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Historicidade das maneiras de impactar as praticas com os
conhecimentos produzidos
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A pesquisa € um instrumento pelo qual o pesquisador obtém ferramentas para
fortalecer a ciéncia, mas também é um ato politico que como pratica social contribui
para a melhoria da qualidade de vida do ser humano. As primeiras questdes ligadas ao
desenvolvimento da pesquisa em enfermagem no Brasil, foram contempladas no temario
oficial do XVI Congresso Brasileiro de Enfermagem, em 1964, realizado em Salvador/Bahia,
intitulado Enfermagem e pesquisa, assisténcia de Enfermagem. Maria Ivete Ribeiro de

Oliveira, entdo diretora da Escola de Enfermagem da Universidade da Bahia em conferéncia
de abertura, ressaltou ser preciso ter um corpo de conhecimento cientifico sistematizado
que, constituido de teorias, servisse de base para generalizagdes, a fim de prosseguir com novas investigagoes,
novos conhecimentos e, consequentemente, a renovacdo e a atualizagdo da pratica profissional. As discussGes
daquele congresso, resultaram em decises importantes. A ABEn recomendou-se que estimulasse as escolas
de enfermagem a preparar seu corpo docente para a pesquisa, por meio de cursos e semindrios sobre
metodologia da pesquisa; as enfermeiras, que utilizassem a pesquisa no cotidiano do trabalho, produzindo
elementos para avaliar o cuidado prestado®.

As enfermeiras brasileiras dedicadas a pesquisa podem ser classificadas com base em critérios
internacionais, a saber: a geragao das pioneiras, que despontou nos anos 1950; a geracao das autodidatas,
que surgiu nos anos 1960; a geracao da elaboracdo académica individual, que apareceu nos anos 1970; a
geracdo da produgdo sistematica e coletiva, que se configurou na virada dos anos 1980/1990; e a dos anos
2000, a geragdo das producdes cientificas voltadas para os espagos de cuidar, por meio das chamadas boas
praticas e das praticas baseadas em evidéncias®.

E importante destacar que, a partir da década de 1970, a enfermagem brasileira se lanca na producéo
de um saber préprio, fundamentado nas teorias de enfermagem, visando a uma sistematizacdo da assisténcia
realizada pelos profissionais, e impulsionou a pesquisa de novos objetos sob diferentes perspectivas
qualitativas.

Varios fatores contribuiram para que a pesquisa em enfermagem ampliasse a sua visibilidade, muitos
deles oriundos da Associagao Brasileira de Enfermagem (ABEN), tais como: o Centro de Estudos e Pesquisas em
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Enfermagem, em 1971, que se tornou o repositério das Dissertagdes e Teses defendidas pelas enfermeiras brasileiras.
Este deu origem ao Seminario Nacional de Pesquisa em Enfermagem, a partir de 1979; o incremento dos Congressos
Brasileiros de Enfermagem com tematicas aderentes as necessidades da pratica, e, especialmente, a divulgacdo e
socializagdo dos resultados de pesquisas nos periddicos das areas da salide e enfermagem, tanto no ambito nacional,
quanto no internacional®,

Da primeira produgdo sistematizada do conhecimento de enfermagem até o inicio da década de 1980, as
pesquisas realizadas pelos enfermeiros vinham contemplando objetos de estudo direcionados para o componente
bioldgico do cuidado de enfermagem, andlises das atividades administrativas desenvolvidas por enfermeiros nas
instituicGes, segundo perspectivas funcionalistas, padronizacdo e testes de técnicas e estudos de normalidade de
parametros bioldgicos®. A natureza desses objetos e, fundamentalmente, a forma de estuda-los, possibilitou um
avango na construgao de um corpo de conhecimentos em enfermagem, gerando um impulso e uma consolidagao
dessa forma de pesquisa.

Mundialmente, a partir dos anos 1980, a area da salde assistiu ao surgimento da Medicina Baseada em Evidéncia
(MBE), a qual defendia que as descobertas cientificas eram mais confidveis como base para decisGes clinicas do que as
opiniGes das autoridades e influenciou as demais disciplinas de saude®.

Os avancos tecnoldgicos na area da salde e o mercado de trabalho competitivo impulsionaram a enfermagem
para as especificidades do cuidado terapéutico e a identificacdo de seu papel na equipe multiprofissional. Esse caminho
estimulou a construgdo de um conhecimento especifico, por meio de elaboragdes tedricas, proporcionando novas
formas de perceber os fendmenos envolvidos na pratica assistencial. Assim, surgiu a necessidade de investigar os
objetos da enfermagem com novos éculos, o da pesquisa qualitativa e com isso, aprimorar as acdes de enfermagem,
embasada em uma teoria cientifica. A exemplo de outras tedricas da enfermagem, no Brasil, Wanda de Aguiar Horta,
na década de 1970, baseada na teoria das “Necessidades Humanas Basicas”, de Maslow, sob a classificacdo de Jodo
Mohana, prop0s a metodologia denominada “Processo de Enfermagem”, que foi e ainda é largamente utilizada em
todo o pais®.

Episddio que também merece destaque, ao nos referirmos a pesquisa em enfermagem no Brasil, como desafio dos
tempos presentes é a escassa utilizagdo e impacto na pratica da producdo cientifica relacionada a enfermagem. Varias
sdo as hipoteses, mas, sejam quais forem, faz-se necessaria a viabilizacdo da divulgagdo e impacto do conhecimento
produzido, uma vez que se trata, aqui, de uma questdao de responsabilidade social e de que o conhecimento, por
razbes éticas e morais, deve ser sempre compartilhado para o bem da humanidade. E preciso lutar pela visibilidade
da pesquisa em enfermagem(®,

Contudo, é necessario visualizar a pesquisa em enfermagem como um meio de crescimento, avanco e valorizagdo
da profissdo na sociedade e ndo apenas como um instrumento que as enfermeiras utilizam com a finalidade de obter
conhecimento para a sua pratica diaria. Isto significa o despertar e a compreensdo de uma classe que se percebe
ndo apenas como forca de trabalho, mas no exercicio pleno de uma profissdo, fazendo-se valer por meio da busca
incessante de conhecimentos.

Nos ultimos 30 anos, a produgdo de conhecimento cientifico gerada nos programas de pds-graduacgdo, aplicada
as necessidades de saude da populagdo brasileira, possibilitou uma efetiva articulagdo dos centros de formagdo de
doutores e mestres com a sociedade, em uma pratica que contemplou os mais variados contextos de salude e de
doenca. Esse novo conhecimento, igualmente, quando utilizado no ensino de graduacdo, renova-o e atualiza-o, bem
como o langa a melhoria da assisténcia de enfermagem num ciclo que constrdi e alimenta o trabalho da profissédo.

A profissdo de enfermagem e a salde, de uma maneira geral, acompanharam o movimento de evolugdo dos
recursos tecnologicos e computacionais para geragao e uso da informagao, favorecendo o aprimoramento de agdes
voltadas ao atendimento da populagdo. Nas ultimas décadas, as iniciativas para o desenvolvimento da pesquisa
em enfermagem, tanto individuais, colaborativas ou multicéntricas, tém se multiplicado em todo o mundo, com o
objetivo de melhorar a qualidade da assisténcia prestada, a seguranca dos pacientes e influenciar politicas de satde
mais efetivas. Praticas baseadas em evidéncias, pesquisas clinicas, revisdes sistematicas, pesquisas convergente-
assistenciais, estudos fenomenoldgicos e de representagdes sociais, estudos histéricos tém o mesmo objetivo:
responder questdes da pratica profissional®,

Penso que a comunidade cientifica de enfermagem brasileira, tem manifestado a preocupagdo ao promover,
financiar e incentivar o desenvolvimento de pesquisas de intervengdo, ou, em outras palavras, pesquisas que
provoquem mudancas na pratica assistencial, na conducdo de problemas de salde importantes. O vacuo que
ainda precisa ser preenchido, a meu ver, é o fortalecimento de estudos que realmente tenham como objetivo a
transformagdo e a integragdo entre a comunidade cientifica e a comunidade assistencial. Para isto, as parcerias



Padilha, Maria Itayra.

entre escolas, servigcos de salde e os cientistas sdo essenciais, numa alteragdo de papeis daquele que produz o
conhecimento e daquele que aplica o conhecimento produzido.
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