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EDITORIAL

O RESGATE DO CUIDAR NA ENFERMAGEM

Isabel Amélia Costa Mendes*

Vem da antigüidade a convicção
de que, para melhorar a sociedade,

é preciso melhorar o homem.

JAGUARIBE

A humanidade se encontra imersa numa crise, principalmente em decorrência dos resultados da
ciência moderna e da tecnologia. O momento que vivemos é de transição – dos valores da modernidade
aos da pós-modernidade. Na busca dos novos valores, tendo em perspectiva uma sociedade de convivência
mais humana, uma alternativa que se apresenta está intimamente relacionada aos pensamentos, às
percepções e ao comportamento do homem, cuja mudança é essencial na concepção da sociedade
renascente.

Compartilhando do emergente paradigma, na determinação de atingir um sentido de vida, Leonardo
Boff propõe o Saber Cuidar, uma vez que a falta de cuidado, ou o descuido, o descaso, é o estigma de
nosso tempo. Segundo o autor, a atitude de cuidar abraça, além da atenção, o zelo e o desvelo. Institui-se,
funda-se o cuidar no serviço, na preocupação, no acolhimento, na responsabilização e na envoltura dedicada
e afetiva com o outro.

Em suas práticas, as pessoas que exercem a Enfermagem, se quiserem obter a plenitude profissional,
podem adotar e aliar o cuidado como modo-de-ser ao seu trabalho. Desta forma, subsidiadas pelo
conhecimento, pela competência, pelo sentimento e pela generosidade lhes será possibilitado “viver a
experiência fundamental do valor, daquilo que tem importância e definitivamente conta”.
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