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Objetivo: realizar la validacion transcultural del instrumento “Child Adolescent Teasing Scale”
para la poblacién de escolares colombianos. Método: estudio metodolégico con escolares de 8
a 15 afios, de instituciones educativas publicas y privadas de Ibagué, Colombia. Se usdé la ficha
de caracterizacién y el Child Adolescent Teasing Scale. Resultados: el proceso de adaptacién
transcultural se organizé en siete etapas: comparacién de la versién en espanol del instrumento
con la version original en inglés, retrotraduccién, version consenso, validez facial y adaptacion
al lenguaje por escolares, validez facial y de contenido por expertos, comité de evaluacion para
la version final, prueba piloto y confiabilidad. Conclusidon: la version adaptada al espafiol usado
en Colombia del Child Adolescent Teasing Scale (Escala de burlas para nifios y adolescentes),
que mide frecuencia y molestia por las burlas, mostrd resultados recomendables de validez y
confiabilidad.
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Introduccion

La investigacion en enfermeria pediatrica y del
adolescente se proyecta a profundizar en el conocimiento
de fendmenos que se relacionan con el cuidado de la
salud, al promover estudios que esclarezcan vacios
reportados en la literatura cientifica y que aporten a: una
nueva vision y alternativas en la solucion de problemas
que afectan su salud y bienestar de ellos y sus familias.

Uno de los fendmenos mas prevalentes en la
sociedad actual, descrito hace mas de tres décadas es
el bullying en escolares, que es conceptualizado como
la exposicién de un estudiante a acciones negativas de
forma repetitiva por otro o mas estudiantes, diferencia
de poder, tener intencion de dafio, o disconfort, en
forma de palabras, contacto fisico, o de otras formas,
como gestos, exclusion, murmuraciones®-2,

La Asociacion Nacional Americana de Enfermeras
Escolares define el bullying como patrones dinamicos
persistentes y repetitivos de comportamientos verbales
y/o no verbales dirigidos por uno o mas nifios a otro
nifio, que intentan infligir deliberadamente el abuso
fisico, verbal o emocional, en presencia de diferencia de
poder real o percibida®.

Se ha relacionado con innumerables dafios, y
consecuencias para la salud de los nifos y adolescentes,
al punto de reconocerse internacionalmente como un
problema de salud publica®.

Lo anterior genera consecuencias negativas en
las victimas, como la incapacidad para defenderse,
impotencia, tristeza, llanto, miedo, perdida de la
concentracion e ideacion suicida®. Depresion, ansiedad,
autoestima baja, afectando el desarrollo normal en
procesos de aprendizaje y su integracion y adaptacion
en el escenario escolar®. Asociacion entre el bullying y
diferentes variables: Depresion (p<0,01) problemas
del suefio (p<0,05), nerviosismo (p<0,05), inquietud
(p<0,05), sentimientos de malestar (p<0,05) y mareo
(p<0,05)®,
(p=0,0001)®, Lesiones fisicas (p<0,001), sintomas de

Problemas psicosomaticos en victimas

enfermedad (p<0,001) y quejas somaticas (p<0,001)19,

Cambios en los telomeros de los cromosomas
(p=0,020), que son biomarcadores de estrés infantil y
envejecimiento celular®b,

De acuerdo a este panorama, se hace necesario
implementar estrategias mediante procesos de medicion,
para identificar de manera temprana a escolares que
son burlados, por el riesgo que corren de convertirse en
victimas de bullying.

Existen varios instrumentos, como el Cuestionario
para el informe del defensor del pueblo para violencia
escolar*? y el cuestionario “Bullying-Cali”*3, utilizados

para escolares de mayor edad.

Muchos de los instrumentos  disponibles
originalmente fueron publicados en idiomas diferentes
al espanol, lo cual exige para su estudio en la realidad
colombiana, someter los instrumentos a procesos de
adaptacion cultural, a través del desarrollo de etapas de
traduccion y validacion®®, Ademas, para que pueda ser
usado en una cultura diferente a la que fue desarrollado
el instrumento.

De esta forma, se busco un instrumento que pudiera
ser usado en escolares desde los ocho afios de edad, y
gue midiera causas de burla en todas las categorias de
riesgo, criterios que cumplia la escala Child Adolescent
Teasing Scale®,

Por las razones descritas anteriormente Ia
investigacion, pretendié responder a la pregunta: éCual
es la validez de la escala Child Adolescent Teasing
Scale para la poblacion de escolares colombianos? Con
el objetivo de: determinar la validez de la escala Child
Adolescent Teasing Scale para la poblacidon de escolares

colombianos.
Método

Estudio de tipo metodoldgico desarrollado con
escolares de 8 a 15 anos, de instituciones educativas
publicas y privadas de la ciudad de Ibagué, Tolima
(Colombia). Criterios de inclusion: pertenecer a grados
entre tercero de primaria y octavo de secundaria, y
aprobacion firmada de sus padres.

Descripcion de los instrumentos. Se aplicaron
dos instrumentos: La ficha de caracterizaciéon de los

escolares y la escala Child Adolescent Teasing Scale.
Ficha de caracterizacion de los escolares.

Elaborada por la autora principal, indagaba por
las variables de sexo, edad, grado, tipo de institucién
educativa; aplicada en las etapas de encuentro con
escolares: grupos focales para version por escolares y
prueba piloto.

La escala Child Adolescent Teasing Scale (CATS).

Estd compuesto por 32 items, mide cuatro
categorias de burla: aspecto fisico (items 11 y 21),
personalidad y comportamiento (items 1, 3, 6, 7, 8,
12, 16, 20, 22, 24, 26, 27, 30, 31), familia y ambiente
(items 2, 9, 10, 17, 19, 25, 29) y factores relacionados
con la escuela (items 4, 5, 13, 14, 15, 18, 23, 28, 32).
Estas categorias estan organizadas en dos subescalas:
frecuencia y molestia. La subescala de frecuencia, mide
cuanto es burlado el escolar, cada item es evaluado en
escala tipo Likert, con opciones de respuesta: nunca (1) a
veces (2) frecuentemente (3) y mucho (4). La subescala
de molestia, mide cuanto molesta recibir burlas, y cada
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item es evaluado en escala tipo Likert, con opciones de
respuesta: nada (1), muy poco (2), mas o menos (3),
mucho (4). La escala puede puntuar valores entre 32 a
128 para cada subescala y entre 64 y 256 para la escala
total. Cuanto mayor sea el valor, mayor son las burlas
vividas por los nifios y adolescentes escolares.

Proceso de adaptacion transcultural.

El proceso de adaptacién transcultural fue
organizado en siete etapas: Comparacion de la versién
en espafiol de la CATS con la versidn original en inglés,
retrotraduccion, version de concenso, validez facial y

adaptacioén al lenguaje por escolares, validez facial y de

contenido por expertos, comité de la evaluacion de la
version final, prueba piloto y confiabilidad (ver figura 1).

Comparacioén de la version en espafol de la escala
CATS con la versién original en inglés. Se recibié la
autorizacion y la version original en inglés por la
autora, y una version en espafol que fue traducida por
ella para México y Puerto Rico. El objetivo fue realizar
los ajustes necesarios al lenguaje espafiol usado en
Colombia de la escala CATS. Se compararon palabras
y frases. En esta etapa, se contd con la participacién
de una enfermera con dominio de los idiomas inglés y
espafiol y experta en la validaciéon de instrumentos de
medicién (CATS-VECO).

Adaptacion transcultural de Child Adolescent Teasign Scale
para escolares colombianos (CATS)

1. Comparacioén por enfermera experta
version espafol/version inglés CATS

b [orsveco

| 2. Retrotraducion CATS al Inglés

| S

|

| 3. Version en espafiol consenso inicial
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4. Validez facil-adaptacion al lenguaje por escolares
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5. Validez facial y de contenido por expertos
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| 6. Version en espafiol consenso final
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Figura 1 - Proceso de adaptacién transcultural de CATS al espafiol de Colombia, 2015-2016

Retrotraduccion. El objetivo fue traducir la version
producida en la primera etapa al idioma original del
instrumento. Este procedimiento se realizd por un
traductor oficial nativo del idioma inglés, quien hizo la
respectiva retrotraduccion del espafiol al inglés (CATS-RI).

Version de consenso inicial (CATS-VECI). El objetivo
fue definir una versién para escolares, que incluyera
las recomendaciones identificadas en las dos etapas
anteriores (CATS-VECO y CATS-RI). Se realizé6 mediante
una reunion para el consenso de la versidon entre la
directora de tesis doctoral, la investigadora principal y la
enfermera participante de la primera etapa.

Validez facial y adaptacion al lenguaje por escolares.
El objetivo fue obtener las manifestaciones verbales de

“como hablaban y decian esas frases” los escolares de
8 a 10 afios en el lenguaje colombiano cotidiano vy, asi,
la escala fuera comprendida por escolares de mayores
edades. Se realizé6 mediante una estrategia cualitativa
acorde a la poblacién destino, mediante cinco grupos
focales presentando imégenes en video para cada item
de la escala CATS. Se aplicaron preguntas de apertura,
introductorias, de transicidn, y clave. Se finalizd con
refrigerio para los participantes y retroalimentacion.
Grabacion en audio y transcripcion se realizaron para
el analisis. Los cambios fueron realizados y la version
modificada fue propuesta (CATS-VEES).

Validez facial y de contenido por expertos. El
objetivo fue obtener la evaluacién de la escala CATS
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por seis expertos de Universidades de Colombia, con
trayectoria en adaptacion de instrumentos de medicion,
experiencia profesional e investigacion en pediatria y
en bullying. Cada experto diligencidé la planilla “juicio
de expertos”(®, con autorizacion para su uso, y evalud
cinco categorias en validez de contenido: equivalencia
semantica, claridad, coherencia, relevancia vy
suficiencia, con puntajes de 1(no cumple) a 4 (alto
nivel de calificacion). En validez de apariencia, se
evalud redacciéon, exactitud y claridad del lenguaje de
cada item, con puntaje de 0 (no cumple) y 1 (cumple).
Eso permitié obtener sugerencias y crear una version
modificada (CATS-VEEX).

Versién consenso final (CATS-VECF). El objetivo
fue tomar decisiones para la adaptacion de los items,
segln las sugerencias de etapas cuarta y quinta. El
consenso se realizé por un comité entre la investigadora
principal, la directora de la tesis, dada su experiencia
en el trabajo profesional con escolares, y el estadistico,
para la realizacion e interpretacién del test estadistico
Kappa. Para la interpretacion de los valores del Kappa
se siguid el referente tedrico”), el cual refiere la
fuerza de concordancia asi: pobre (0,00); leve (0,01-
0,20); aceptable (0,21-0,40); moderada (0,41-0,60);
considerable (0,61-0,80); casi perfecta (0,81-1,00).

Prueba piloto. El objetivo fue verificar la comprension
de los items e instrucciones en el diligenciamiento de los
instrumentos, calculo del tiempo, la necesidad de apoyo,
materiales para realizar modificaciones y correcciones
pertinentes. Investigadora principal y auxiliar de
investigacion entregaron la escala CATS y esfero negro
a cada escolar, que se ubicé en puesto individual y
separado. Para la confiabilidad se calculd el alfa de
Cronbach. Se consideraron valores altos los superiores a

0,50 (variacion posible de 0 a 1)(9),
Consideraciones éticas

De acuerdo a Resolucion 8430 de 1993 de Colombia,
esta investigacion tuvo riesgo minimo. Recibié el aval
del Comité de Etica de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad Nacional de Colombia, y las autorizaciones
de Secretaria de Educacion y Salud de Ibagué. Se

solicitaron autorizaciones a los padres de los escolares

mediante consentimientos informados y de los escolares
mediante asentimiento informado, asi como se solicitd

autorizacion de participacion a los profesionales.

Resultados

Comparacion de la version en espaiol de la escala
CATS.

La versién original en inglés y la de espafiol
fueron comparadas, generando una versiéon para
escolares (CATS-VECO). Los ajustes se hicieron en las
instrucciones y enunciados que contenian las palabras
“embromar” y “fastidiar”; la cuales fueron reemplazadas
por “burla”, palabra mas usada en Colombia. El lenguaje
fue considerado comprensible, pero se considerd
importante que el instrumento fuese sometido a validez

facial por escolares colombianos.
Validez facial y de contenido por los escolares.

En los grupos focales, participaron 42 escolares
entre 8 y 10 afios, de tercer grado de primaria de
una institucién educativa publica de Bogota, de nivel
socio econémico bajo, de los cuales 11 eran del sexo
femenino y 14 masculino; y de una institucion educativa
privada de Ibagué, de nivel socioeconémico alto, los
participantes fueron nueve del sexo femenino y ocho de
sexo masculino.

Los 32 items (CATS-VECO) fueron presentados
a los escolares y se adaptaron al lenguaje desde su
habla cotidiana. Las propuestas del grupo focal fueron
sometidas a votacién, y en la discusién ellos mismos
decidian cual frase era la mas clara y apropiada. Ocho
items no sufrieron cambios en su enunciado por la
facilidad de su comprension. Otros ocho items requirieron
cambio de todas las palabras por otros sinénimos de uso
mas comun en Colombia (Tabla 1).

Los 16 items restantes demandaron ajustar entre
las palabras de los enunciados una redaccién diferente,
ya sea a tiempo verbal presente, o adicion de una
palabra que sugirieron como sinénimo, o ajustes que
indicaran que era algo propio. Del andlisis se propuso la
versién CATS-VEES (Tabla 2).
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Tabla 1 - Cambio de 8 items en todas las palabras de la version en espafiol de la escala CATS*, Bogota e Ibagué,

Colombia, 2015-2016

No. item items version (CATS-VEC1%) items cambiados por los escolares (CATS-VEES{)
2 Mi dinero Ser rico o ser pobre
4 Mis calificaciones Mis notas
5 Hablando demasiado Hablar o charlar mucho en clase
8 Mi comportamiento Mi manera de ser
11 La forma de mi cuerpo Por algun aspecto de mi cuerpo
17 Mis joyas/cadenas Mis adornos o accesorios
28 Mi trabajo escolar Mis tareas
29 Mis padres Mis papas

*CATS: Child Adolescent Teasing Scale.
TCATS-VECI: Version en espafiol consenso inicial.

+CATS-VEES: Versidn en espafiol por escolares.

Tabla 2 - Ajustes sugeridos por los escolares en algunas palabras de 16 enunciados de los items de la escala CATS*.

Bogota e Ibagué, Colombia, 2015-2016

No. items version items cambiados por los

items version items cambiados por los

item (CATS-VECI") escolares (CATS-VEES#) N item (CATS-VECI{) escolares (CATS-VEES?)

3 “Que tan inteligente y “Lo inteligente que soy”; 20 “Por ser estudioso” “Por ser nerdo o estudioso”
listo soy”

9 “La marca de zapatos “La marca de mis zapatos” 22 “Por ser cobarde” “Por ser cobarde o gallina”
que uso”

10 “Con quien vivo” “Las personas con que vivo” 23 “Como voy en la escuela” “Como voy en el estudio”

12 “Portarme raro o “Portarme diferente” 25 “Mis cosas” “Mis cosas u objetos personales”
diferente”

14 “Mi manera de hablar” “Mi forma de hablar” 25 “Ser un tonto” “Me dicen que soy tonto o

perdedor”
15 “Meterme en lios” “Meterme en problemas” 27 “Ser timido o demasiado “Ser timido o callado”
callado”
16 “Portarme gay” “Me dicen que soy gay o 30 “La musica que me gusta “La musica que escucho”
lesbiana” escuchar”
19 “Como es mi familia “Por mi familia” 32 “Deportes en los que “Deportes que practico o juego y

participo y no participo” por los que no practico ni juego”

*CATS: Child Adolescent Teasing Scale.
TCATS-VECI: Version en espafiol consenso inicial.

+CATS-VEES: Version en espafiol por escolares.

Validez por expertos

A los expertos seleccionados les fueron entregadas
las versiones CATS-VECO vy CATS-VEES. De las
evaluaciones, tres items requirieron ajuste en claridad y
redaccion: de “hablando demasiado” a hablar demasiado,
“mis joyas/cadenas” a mis accesorios, y “meterme
en lios” a meterme en problemas. Tres items no eran
claros para los expertos, pero si para los escolares, “No
ser bueno en deporte”, “Ser timido o callado” y “Tener
amigos extrafios o diferentes”. Los 16 items modificados
en la redaccidn por los escolares fueron aprobados por
los expertos.

El indice Kappa evidencid acuerdo sustancial en
los indicadores: equivalencia semantica: 0,72; claridad
0,65;

moderado en el

coherencia 0,71; relevancia 0,79; y acuerdo
0,56. En

la validez de apariencia, se calculd el porcentaje de

indicador de suficiencia:

www.eerp.usp.br/rlae

acuerdo entre expertos y mostrdé que el 84.9% de los
items cumplian en redaccidn, exactitud y claridad en
el lenguaje. A partir de estos resultados se propuso la
version CATS-VEEX.

Version consenso final

Se hicieron los ajustes necesarios al identificar
items que fueron reconocidos como semanticamente
diferentes por los escolares, pero que no alteraban la
equivalencia conceptual de los mismos. Adicionalmente,
los items fueron comparados con las evaluaciones de los
expertos para proceder a las adecuaciones necesarias
del CATS, que se aplicaria en el estudio principal. No se
elimind ninguin item. Se propuso la version CATS-VECF.

Prueba piloto

En este proceso participaron 19 escolares entre
11 y 13 afos, de sexto grado de secundaria de una
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institucion educativa privada de Ibagué, de nivel socio
econdmico medio, de los cuales 6 eran de sexo femenino
y 13 de sexo masculino. Se confirmd la comprensién
de los items y la facilidad para el diligenciamiento por
escolares, el tiempo de respuesta varié entre 10 a 15
minutos. En esta etapa, la confiabilidad de la escala se
calculé mediante alfa de Cronbach, con un resultado
de 0.89 para la subescala de frecuencia, 0.95 para
la subescala de molestia, y 0,95 para la escala total.
Siendo considerados valores altos®®,

Discusion

La Enfermeria es una disciplina llamada a trabajar
en el fendmeno de burla y bullying, tal como lo refiere
la Asociacion Nacional de Enfermeras Escolares de
los Estados Unidos®®, por tener un rol importante
y determinante en la identificacion temprana e
implementacién de estrategias de prevencién del
bullying, mediante el tamizaje de casos con dicha
problematica y, asi, promover la salud de los escolares
y sus familias.

La literatura cientifica reporta varios instrumentos
usados en investigacion, pero pocos con validez y
confiabilidad. Por lo cual se procedid a realizar la
adaptacién transcultural de un instrumento de medicién
de enfermeria, que mide la frecuencia de burlas y cuanto
molestan al escolar que las recibe, y se ha demostrado
adecuada calidad metodoldgica?0-22),

En el proceso de adaptacion transcultural de
la escala CATS, se empled metodologia cientifica y
recomendada para asegurar la comparabilidad de
los resultados de escolares colombianos y los de las
versiones anteriores(t422),

La estrategia cualitativa con los grupos focales fue
clave para identificar, entre los escolares colombianos de
8 a 10 afios, de diferente nivel socioecondmico y tipo de
institucion educativa, la comprension de la escala CATS
en mayores edades, razdn por la cual se aumentaron los
rangos de aplicacién del instrumento, de 8 a 15 afios en
el presente estudio.

Es importante mencionar que tres items de la
validez de apariencia fueron calificados por los expertos
como poco claros o con inadecuada redaccién, pero los
escolares manifestaron comprenderlos claramente. Lo
anterior hace referencia al valor que tiene la participacion
de un grupo de escolares similar al grupo que sera
investigado, aporténdole validez a los resultados y
cumpliendo los requisitos de investigacion ética con
nifos, evitando sesgos desde una mirada de adultos.

La validez por expertos constituyé una mirada
desde el investigador con conocimiento cientifico, y

desde el profesional con experiencia en el cuidado de

escolares, experticia en nifios escolares, lo que aportd de
manera significativa desde diferentes visiones y lineas
de pensamiento. Este proceso ha sido demostrado como
importante para lograr comprensibilidad y coherencia
cultural en la busqueda de equivalencia semantica y de
contenido(?3-24),

Los ajustes sugeridos fueron relacionados con la
redaccion del item y con las observaciones, que fueron
analizadas desde las opiniones de los escolares, como
una interface entre las dos visiones. La importancia de la
participacién de estos grupos en la validacion de escalas
esta confirmada por la literatura®.
dadas
confiabilidad, en este estudio evidencian el grado en que

Las pruebas psicométricas, por la
la escala de burlas para nifos y adolescentes (CATS),
produce resultados consistentes. La interpretacion de
los resultados para las dos subescalas se clasifico como
elevada, indicando que la medicidon con esta escala es
confiable. Respecto a la validez, el coeficiente Kappa
evidencid que la equivalencia semantica, claridad,
coherencia y relevancia se ubicaron en el rango de 0,61
a 0,80; como acuerdo sustancial y la suficiencia tuvo
acuerdo moderado entre el rango de 0,41 a 0,60, lo que
permitié concluir que la proporcion de veces que los
evaluadores estaban de acuerdo fue alta®¢-27,

Como limitaciones, algunos autores refieren
la necesidad de partir de la traduccion oficial de la
versién original, para el caso, se sometid la version
ofrecida en espafiol por la autora del instrumento a
diferentes procesos de validez y adaptacion, como la
retrotraduccion, evaluacion por enfermera experta,
validez por escolares y validez por expertos. Ademas, se
compard con la version original en inglés.

Si bien el objetivo fue una evaluacion cualitativa en
cuanto a la comprension de los items por representantes
de la misma poblacion en la que la CATS se iba a aplicar,
para la confiabilidad se calculdé el alfa de Cronbach,
aclarando que, como la muestra fue pequefa, proximos
estudios podran sustentar las propiedades psicométricas
del instrumento CATS.

Con respecto al nUmero de los sujetos de la muestra
piloto, hay diferentes posturas, algunos sugieren de
30 a 40 personas®, o de 5 a 10 personas®?®, porque
lo importante es lograr comprension: de preguntas
y respuestas, del formato del instrumento aplicado, o
problemas del cuestionario®®. El presente estudio se
hizo con 19 escolares, un grupo que puede ser una
muestra importante para verificar la claridad, factibilidad
y practicidad del instrumento. Sin embargo, en otras
publicaciones se presentaran resultados de su aplicaciéon
en una muestra mayor de escolares.

Respecto al fendmeno de intimidacién escolar,

tan generalizado, se recomienda a los profesionales
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de la salud el trabajo interdisciplinario, en el que la
meta Ultima sea la salud de los escolares, y se realicen
acciones de identificacién de niflos burlados y en riesgo

de bullying, que requieran cuidado en su salud.

Conclusion

Se hizo la adaptacidn transcultural del instrumento
de enfermeria Child Adolescent Teasing Scale (Escala
de Burlas para Niflos y Adolescentes - CATS), para su
aplicacion en escolares de 8 a 15 afos en Colombia.
Esta version fue adaptada al idioma espafiol
colombiano, con participacion de escolares, a través
de la estrategia de grupos focales, asi como de la
prueba piloto. Los participantes pertenecian a nivel
socioecondmico alto y bajo y hubo la participacion de
expertos en investigacion de la tematica de bullying.
La versidon adaptada mostré resultados recomendables
de validez y confiabilidad, que permiten apuntar la
CATS como un instrumento valido y confiable para ser
aplicado entre escolares, con el objetivo de identificar la
frecuencia y la molestia por recibir burlas, que se deja

disponible para el uso en futuras investigaciones.
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