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ENFERMAGEM FUNDAMENTAL - PREDICATIVOS E IMPLICAGOES?

Vilma de Carvalho?

Carvalho V. Enfermagem fundamental — predicativos e implicagdes. Rev Latino-am Enfermagem 2003 setembro-outubro;
11(5):664-71.

Trata-se de descrever e analisar, neste trabalho, o conceito de enfermagem fundamental, tendo por escopo esclarecer
0s elementos constitutivos que se aplicam a compreenséo e a extensdo do termo. Embora criado na Escola de Enfermagem
Anna Nery (EEAN/UFRJ), na década de 70, o conceito expandiu-se e foi adotado por outras Escolas/Faculdades de Enfermagem
do pais, ou para designar um programa de ensino ou uma area departamentalizada do trabalho docente. A autora argumenta
em favor do termo como abstracao tedrica que subsiste, na dimensédo da pratica, enquanto componente essencial da enfermagem
entendida como totalidade. Afirma-se pela acepcéo do que é fundamental ndo s6 como o que é basico, mais geral, ou mais
simples, nas acgGes profissionais de ajudar e assistir as pessoas e 0s grupos humanos. Mormente, porque fundamental é o
carater “Gnico-do-Unico” - o que transcende a enfermagem em sua inteireza, totalidade, independentemente das varias
categorizacdes, dos setores e cenarios da atuagdo profissional, ou de onde se possa consolidar o encontro da enfermeira com
seus clientes — seja nas situacdes da saude ou nas da enfermidade. O ponto de vista pessoal € empenhado para elucidar
predicativos e implicagdes do uso do conceito para 0 ensino e a pesquisa.

DESCRITORES: enfermagem; enfermagem fundamental; atributos do conceito

FUNDAMENTAL NURSING - PREDICATIVES AND IMPLICATIONS

This work aims at describing and analyzing the concept of fundamental nursing, with the purpose to clarify the constitutive
elements that can be applied to understand and expand this termination. In spite of being created in the 1970s at the Anna Nery
School of Nursing, this concept was adopted by other Schools of Nursing in the country to designate a teaching program or a
department. The author states in favor of this termination as a theoretical abstraction that is maintained in the practice dimension
as an essential component of nursing understood in its totality. The author affirms that what is fundamental is not only the basic,
but general, including professional actions of providing care to people and human groups. Fundamental is the character of
“uniqueness” that transcends nursing in its totality, independently of the several categorizations, sectors and sceneries of
professional action. It also represents the consolidation of nurses meeting with their clients in health or disease situations. The
personal view is applied to elucidate predicatives and implications regarding the use of this concept in teaching and research.

DESCRITORES: nursing; fundamental nursing; concept attributes

ENFERMERIA FUNDAMENTAL - PREDICATIVOS Y IMPLICACIONES

Se trata de describir y analizar en este trabajo, el concepto de enfermeria fundamental (basica), para esclarecer los
elementos constitutivos que se aplican a la comprensién y a la extension del término. A pesar de la Escuela de Enfermeria Anna
Nery haber sido creada en la década de 70, el concepto se expandid y fue adoptado por otras Escuelas/Facultades de
Enfermeria del pais, ya fuese para designar un programa de ensefianza o un area departamentalizada del trabajo docente. La
autora argumenta a favor del término como una abstraccion tedrica que subsiste en la dimensién de la practica, como
componente esencial de enfermeria entendida como totalidad. Se afirma por la acepcion de lo que es fundamental no solamente
como lo que es basico, pero si general, 0 mas simple, en las acciones profesionales de ayudar y asistir a las personas y a los
grupos humanos. Mayormente, porque fundamental es el caracter “Unico- de lo- Gnico”, el que transciende a la enfermeria por
entero, en su totalidad, independientemente de las diversas categorizaciones, de los sectores y escenarios de actuacion
profesional, o de donde se pueda consolidar el encuentro de la enfermera con sus clientes, sea en las situaciones de salud o
en las de enfermedad. El punto de vista personal es colocado para clarificar predicativos e implicaciones del uso del concepto
para la ensefianza y la investigacion.

DESCRIPTORES: enfermeria; enfermeria fundamental; atributos del concepto

! Conferéncia proferida no Departamento de Enfermagem Geral e Especializada da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, da Universidade de
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Enfermagem Fundamental de Pés-Graduagao “stricto sensu”; 2 Professor Titular da Escola de Enfermagem Anna Nery, Licenciada em Filosofia
(Licenciatura Plena) - Universidade Estadual do Rio de Janeiro, Pesquisadora do CNPq
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DA OPORTUNIDADE DE UM ESCLARECIMENTO

Esta ¢ mais uma oportunidade que a vida me
oferece para gque eu possa tentar esclarecer o conceito
de enfermagem fundamental. Da primeira vez, no inicio
dos anos 70, tratdvamos de deliberar, no colegiado superior
da Escola de Enfermagem Anna Nery (EEAN/UFRJ), sobre
0S nomes que teriam os recém-criados Departamentos
de Ensino®™, uma das imposicoes da Reforma Universitaria
(Lei No. 5540/68). Na ocasido, propus e argumentei em
favor do termo para designar o primeiro Departamento, o
gual deveria comportar as disciplinas de enfermagem
ministradas, a época, como Fundamentos de Enfermagem,
Introducédo a Ciéncia da Enfermagem, Histdria da
Enfermagem e Etica Profissional. Tais disciplinas serviam
ainterpretacao da enfermagem como profissao e sempre
foram consideradas béasicas e apropriadas aos
conhecimentos fundamentais a formacéo profissional da
enfermeira. N&o foi dificil a aprovacéo do termo pela Egrégia
Congregacéo da EEAN.

Ainda na década de 70, - ja as voltas com o Curso
de Mestrado, o qual culminava com a area de
concentracdo denominada Enfermagem Fundamental -,
tivemos que realizar, na EEAN, uma reuniéo para definir
as prioridades do ensino de enfermagem em relacéo a
Pesquisa Fundamental e Péds-Graduagédo e ao Plano
Basico de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico®?,
guando me incumbiram da “descri¢éo definitdria da area
da enfermagem”. Tratei, pois, (com a ajuda da Professora
Lygia Paim) de definir uma proposta tripartida para as areas
gue aglutinavam, cada uma delas em separado, as
possibilidades da pesquisa e as disciplinas de enfermagem
gue compreendiam. Essas areas nos pareciam justificar
a idéia de que a pesquisa pudesse contribuir com
resultados capazes de impulsionar o alcance da
confiabilidade e os avancos do conhecimento cientifico,
na area da enfermagem. Na proposta, Enfermagem
Fundamental surge como a primeira area apropriada aos
estudos de temas teéricos e praticos e as pesquisas
enderecadas, principalmente, a producgao de dissertagdes
el/ou teses. As outras duas areas foram denominadas: a
segunda, “Enfermagem Assistencial (ou Clinica)”,

compreendendo um conjunto de disciplinas ministradas
para assegurar o ensino, a pesquisa e a pratica de assistir
as pessoas e 0s grupos humanos; e a terceira,
“Metodologia da Enfermagem”, compreendendo as
disciplinas relativas a conceitos e praticas de educagéo e
lideranga, de geréncia e administracéo, de superviséo e
formacéo de recursos humanos, e de regulamentacéo de
atividades no interesse do exercicio da profissao, incluida
a pesquisa. A proposta consta de documento do Ministério
da Educac3o e Cultura (MEC), publicado em 1974,

N&o obstante uma certa resisténcia a proposta
apresentada, as trés areas referidas foram devidamente
consideradas nas avaliagbes do Programa de Poés-
Graduacao — Area da Enfermagem, plano da CAPES® e
da Enfermagem - Graduacéo e Pés-Graduacao, plano do
CN Pq(5). Posteriormente, a proposta foi criticada no Il
Seminério Nacional de Ensino de Pds-Graduagéo e
Pesquisa em Enfermagem(e). No entanto, posso afirmar
que, mesmo na EEAN, a nomenclatura das trés areas
jamais foi uma questéo pacifica, no Curso de Mestrado e
no que concerne aos interesses do desenvolvimento da
pesquisa. Ainda assim, a primeira area —em que pese 0
conceito ou o termo — difundiu-se e foi adotada por algumas
Faculdades/Escolas de Enfermagem do pais, seja para
denominar um programa de ensino ou uma area
departamentalizada de trabalho docente. Confesso que
nao tive condicBes de explicar, naquela ocasido, que as
citadas trés areas, a meu ver, poderiam ser admitidas como
equivalentes as trés esferas da relagéo que, no fenébmeno
do conhecimento, se estabelece entre sujeito e objeto.
Isto é, a primeira &rea poderia ser entendida como a esfera
da subjetividade (esfera da consciéncia cognoscente ou
da teorese); a segunda area seria a esfera do objeto (da
objetividade ou do objeto cognoscivel); e a terceira area
poderia ser a esfera instrumental (dos métodos e
instrumentos ou esfera da “imagem”, esfera que possibilita
ou enseja as condi¢des do conhecimento). Mas as razdes
de legitimidade ou ndo do uso da idéia da teoria do
conhecimento” na situacéo da enfermagem pareceu-me
uma explicacao dificil para a ocasido, e ndo me parece
facil tratar dela neste momento*.

Em outra oportunidade, por ocasido do “Encontro

* Como se podera observar, este texto € muito denso, complexo, de certa forma, e a época (1999), em meio as turbuléncias, ndo me foi possivel,
apos a conferéncia na Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, da Universidade de S&o Paulo, dar a ele o devido tratamento para publicagéo.
Isso ja me custou um bom preco. E, como ja € do conhecimento geral, logo a seguir, em duas Reunides da CAPES/Coordenadores de Programas
de Pés-Graduacédo em Enfermagem (51° CBEn, Floriandpolis, outubro 1999 e Enf-Nordeste, Salvador, junho 2000), tive que argumentar em favor
de um esquema categorial, a ser utilizado para agrupamento da producao cientifica de enfermagem, o qual, justificado também com base na
concepcéo filoséfica do que seja “conhecimento” (Carvalho V de. Linhas de Pesquisa e Prioridades de Enfermagem - proposta com distingao
gnoseoldgica para o agrupamento da producao cientifica de pos-graduagdo em enfermagem. Escola Anna Nery - Rev Enfermagem abr 2002;

6(1):145-54
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de Docentes de Introducdo e Fundamentos de
Enfermagem - [l ENDIFE” (evento idealizado por Wanda
de Aguiar Horta da EE/USP), realizado na Cidade do Rio
de Janeiro, em 1984, pudemos detalhar aspectos
conceituais do que se podia compreender por enfermagem
fundamental. Desta feita, a participacéo de leda Barreira
e Castro (née leda de Alencar Barreira) foi inestimavel.
Haja vista a necessidade de definirmos o que se podia
entender como “Marco Conceitual para o Ensino e a
Pesquisa de Enfermagem Fundamental”®. Contudo, ndo
obstante os aspectos considerados e tudo o que foi
colocado sobre o dito conceito de enfermagem
fundamental, talvez ndo tenhamos atingido a necesséria
clareza do termo.

Eis a razéo de encontrar-me novamente as voltas
com este assunto*. Uma boa razdo afinal. Enquanto
estamos progredindo com o dominio da pesquisa e
enderecando esforcos em favor da exceléncia do ensino
de enfermagem — Graduacdo e Po6s-Graduacdo — é
chegado (por suposto) 0o momento de repensar concepcoes
acerca do que nos compete, no ambito do saber e que-
fazer e, portanto, da prética profissional de ajudar e assistir
as pessoas e aos grupos humanos em nome da
enfermagem. Particularmente, a conta do compromisso
gue me prende a enfermagem, penso que posso contribuir
para clarificar, um pouco mais, o conceito de enfermagem
fundamental. Na falta de uma teoria explicativa, a viséo
filosofica e a alongada experiéncia de envolvimento com a
pratica e o ensino de enfermagem podem favorecer a
apreciacdo pessoal no que tange a predicativos e
implicacdes de um tal conceito.

DO CONCEITO DE ENFERMAGEM FUNDAMENTAL

Entdo, por suposto, a questdo que se coloca
parece irrecusavel ao exame da consciéncia critica. E
cumpre-me um pronunciamento relativamente a pergunta:
- O que é preciso acrescentar para langar mais luz sobre
o conceito de Enfermagem Fundamental?

Vejamos como a filosofia pode ajudar. Antes de
tudo, tenhamos em mente que todo conceito &, no sentido
mais geral, uma nocao abstrata designando ou um objeto
suposto unico (conceito de Deus), ou uma certa classe

de objetos (conceito de animal). Do ponto de vista I6gico,
0 conceito admite, ou abrange, um conjunto de caracteres
gue possibilitam a definicdo. Em outras palavras, pode-se
dizer que, enquanto idéia abstrata construida pelo espirito,
0 conceito comporta os elementos que permitem a
denominacéo de uma certa coisa definida como tal.

No interesse e na linguagem légica da ciéncia,
“conceito” € uma nocao de base rigorosa e serve a
designacao de fendmenos bem determinados (triangulo e
acido). Em filosofia, conceito € um termo classificatério e
serve como palavra-chave para designar uma idéia abstrata
e geral; termo sob o qual podemos unir ou reunir varios
elementos para expressar, ou interpretar, algo que esta
debaixo de nossa consideragcéo (conceito de um certo
fendmeno).

Mas sé em parte o conceito é sindnimo de idéia.
Se quisermos detalhar o conjunto de caracteres
(elementos) da definicdo, poderemos perceber que, nas
mais das vezes, o conceito implica mais do que o definido
(conceito de caridade)**. Além disso, na compreensao
dos termos que servem a defini¢édo, por exemplo de uma
certa habilidade (pensamento critico), ou de uma questéo
em causa (arte de enfermagem), ha sempre uma
dimenséo fundamental que nos permite estabelecer o
significado e os limites daquilo que pensamos acerca de
um objeto focalizado. Cabe acrescentar que a
compreensdo dos termos da idéia construida (ou da
definicdo), encontra-se na razao inversa da extenséo dos
termos (elementos particulares) aos quais se refere o
conceito (conceito de diagndstico). Ou seja, quanto maior
for a compreensao do termo, menor sera a extensao do
mesmo; quanto menor for sua compreensao, maior sera
sua extenséao.

Mas voltemos, entéo, ao conceito de enfermagem
fundamental. Antes, porém, é preciso dizer que eu
compreendo e abordo a enfermagem numa dimenséo de
totalidade, sem prejuizo para qualquer das partes
constitutivas que compreendem a atuacao da enfermeira
e de sua arte®®. Uma totalidade complexa, e da qual se
pode apreender, perceber e compreender o que seja
fundamental como uma abstracao tedrica que subsiste,
na prética, enquanto componente essencial da mesma
totalidade (enfermagem), o que, inclusive, Ihe assegura o
carater de unicidade. Neste particular, (vale dizer) a

* De fato, atendendo ao convite da Dra. Isabel Amélia Costa Mendes (EERP/USP), que me assegurou ser a enfermagem fundamental um bom
assunto para uma conversa com um grupo de docentes interessados em discutir alguns aspectos significativos e outras implicagfes desse
conceito a fim (quem sabe?) de definir melhor os caminhos para o ensino e a pesquisa

** Biblia de Jerusalém/Novo Testamento, | Corintios 13. Sao Paulo: Edi¢bes Paulinas; 1976
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“enfermagem fundamental” ndo tem um campo de atuacéo
especifico, proprio, particular, pois ela permeia a
enfermagem em sua inteireza — seu conceito e sua pratica
- como se a transcendesse no sentido metafisico (no todo
e nas partes), como se estivesse presente, latente, ou
subsistindo em todos os possiveis campos da acdo e
setores da atuacéo e da totalidade profissional.

Assim, fundamental é a tonalidade ou aquele
carater Unico, que corresponde a esséncia de uma coisa
(a representacdo que serve para delimitar e orientar a
referéncia); e, portanto, o que lhe da coeréncia, em uma
trama de relacdes e aderéncias de intencbes
gnoseoldgicas. E, a0 mesmo tempo, o que € imprescindivel
a existéncia dessa mesma coisa, 0 que concerne a sua
consisténcia, firmeza, garantia ou que Ihe assegura la
raison d’'étre (compatibilidade e pertinéncia). Levando em
consideragéo a necessidade de maior clareza, vale tentar
ampliar, um pouco mais, os termos da compreenséo.

Com base no que ja foi colocado, cabe reiterar
alguns aspectos do que entendo por enfermagem
fundamental. Primeiramente, quanto ao significante do
termo (conjunto de referéncias que possibilitam dizer-se
da enfermagem aquilo que Ihe é mais peculiar e entendido
como especifico). Fundamental é o carater “Unico do
Gnico”, isto &, exprime e expressa sua distingdo, como
origem ou comeco de tudo no plano da enfermagem
entendida como totalidade. Nesse sentido, o discurso
sobre ou acerca da enfermagem fundamental, na EEAN,
toma de partida o conjunto de relacdes que lhe asseguram
consisténcia e concordancia aproximada em que pesem
os parametros do alcance (epistemolégico?) da verdade
como tal. Em vista do que me é possivel compreender,
interessam as relacdes que se estabelecem nos termos
das disciplinas como “Enfermagem — Fundamentos e
Tecnologias”; “Enfermagem e sua Historia”; “Enfermagem
e Introducdo a Ciéncia” (onde se colocam as primeiras
perguntas sobre o alcance e os limites do conhecimento
de enfermagem); e, ainda, “Enfermagem e Etica
Profissional”.

Com efeito, cabe colocar o que se pode
compreender, no mais, quanto ao significado do termo.
Entdo, no discurso da EEAN, consideram-se inseparaveis:
a) o nome ou a acepc¢ao fundamental, como atributo da
enfermagem na area e b) o objeto ao qual o nome, ou o
conceito, ou a esséncia é referido. Assim, tomamos de
partida a idéia do que seja fundamental e,
consequentemente, os elementos considerados basicos

as acdes profissionais de ajudar e assistir as pessoas e
aos grupos humanos, nas situagbes mais gerais que
interessam a saude e a enfermidade. A partir dessa
compreenséao, entendemos que o conceito esta ligado a
nocdo do que sejam os conhecimentos mais gerais na
enfermagem e do que sejam 0s conhecimentos mais
simples de enfermagem, o que se pode encontrar mesmo
na dimenséo da complexidade do conhecimento e da
pratica da enfermagem.

Vale ressaltar, nesse sentido, precisamente para
favorecer a compreenséo de enfermagem fundamental,
que conhecimentos gerais de enfermagem sao os que
convém a todas as categoriza¢cfes que a enfermagem
possa assumir em suas dimensdes tedrica e pratica, a
exemplo do que se possa compreender em disciplinas
como Enfermagem em Clinica Médica e Cirdrgica,
Enfermagem em Salde Mental e Coletiva, Enfermagem
de Emergéncia, Enfermagem em Unidade de Terapia
Intensiva, Enfermagem Materno-Infantil, Enfermagem
Obstétrica, Enfermagem de Reabilitagio, Enfermagem de
Saude Publica, e outras tantas denominacdes existentes.
Enquanto isso, conhecimentos mais simples séo os que
guardam a singeleza original, a qual ndo foram, ainda,
acrescentados novos elementos. O que quer dizer que
eles referem-se a acepcao dada, sem encerrar outras
conotagdes (como exemplos: as conversas espontaneas
com o cliente, sem protocolo ou comando categorico de
instrucéo; o dialogo com as familias, por um pouco de
tempo que seja e a titulo de uma simples “prosa”; a ajuda
ao cliente para alimentar-se quando desanimado ou
indisposto; a atengédo em tornar a unidade, ou o quarto do
cliente, um ambiente seguro, agradavel, tanto quanto
possivel). Esses conhecimentos mais gerais, assim como
0s mais simples, estdo incluidos na “variedade” de
atividades gerais ou menores de que nos fala Florence
Nightingale, na terminologia dos principios de
enfermagem™®. Pode-se dizer que eles séo,
necessariamente, aplicados nas atividades mais
comezinhas que fazem parte das jornadas assistenciais
diarias da vida profissional e téo tipicas do cotidiano das
instituicdes de salde. Penso que ndo se deve procurar
atender apenas a prescricdes para o exercicio de tais
atividades, de vez que esses conhecimentos integram a
concepcao de enfermagem, e porque tais principios sdo
bésicos para os cuidados de enfermagem(”); e, como tais,
constituem a primazia do instrumental essencial da arte
de enfermeira que nos foi ensinada, aqui no Brasil, desde
o comeco da EEAN®?.
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Vale dizer que a prestacdo de cuidados basicos
de enfermagem se faz a qualquer clientela e em qualquer
cenario institucionalizado ou ndo, além da aplicacdo de
conhecimentos gerais e simples de enfermagem a
situagdes particulares de clientes, e que Ihes emprestam,
por adicdo e nunca por substituicdo, caracteristicas
especificas. De acordo com isso que, em cada uma das
categoriza¢gbes assumidas pela enfermagem em sua
totalidade, a prestacéo de cuidados basicos constitui, de
fato e de direito, a pedra de toque do conceito de
enfermagem fundamental.

Com base no paragrafo anterior, penso nao ser
demais lembrar um aspecto destacado do que se possa
entender por primazia do instrumental essencial a
“prestacdo de cuidados de enfermagem”, na area de
enfermagem fundamental, e, portanto, por objeto de
estudo. E esse aspecto diz respeito, também, ao campo
de interesse ou dominio da area®. Ou seja:

- a explicagdo de “o que € e o que nédo é€” enfermagem;

- a definicdo do objeto de trabalho da enfermagem, ou do seu “saber-
fazer”;

- a descricao do papel e o registro das func¢des primarias (condutas
ou desempenhos) dos exercentes (equipe de enfermagem);

- as proposicdes e categorizacdes sobre cuidados de enfermagem;
- a aplicacdo e avaliagdo da aplicagdo de principios basicos ou
norteadores das acbes de enfermagem:;

- as concepgdes teodricas;

- 0os modelos assistenciais;

- as tipologias e nomenclaturas de “situagdes-problema’;

- 0s procedimentos técnicos e abordagens (aproximativas ou
interativas) que integram a relagdo de ajuda e o encontro da
enfermeira com seus clientes; e

- 0s riscos da assisténcia de enfermagem.

Mas tudo isso, com efeito, no plano do
entendimento do que é essencial ou fundamental. Com
razdo, a compreensdo desse dominio nao é excludente
em relacdo aos possiveis dominios das demais
categorizacbes assumidas pela enfermagem em sua
totalidade. Se o conhecimento objetivo, ou a objetividade
da construcédo cientifica, na area da enfermagem, esta
em processo de evolugdo, ndo ha por que impedir ou
encerrar as pesquisas da enfermagem em qualquer dominio
particularizado ou pretendido como tal.

Do meu ponto de vista, no que tange a idéia do
dominio da &rea de enfermagem fundamental, torna-se
imperiosa mais uma consideracgédo de relevancia. Ou seja:
0 ensino, a pesquisa e os estudos de Histéria da

Enfermagem e de Etica Profissional constituem uma
espécie de arcabouco imprescindivel & compreensao
conceitual da origem, do &mbito e das crises de mudanca
e evolucao da enfermagem, seja a mesma entendida como
totalidade, ou quando pensada e abordada em sua feicéo
de servir de comeco para o discurso que possibilita firmar
uma posicéo intelectual (flexivel) quanto aos termos de
sua pratica e de seu saber. Para tanto, ainda séo
contemplados os estudos sobre propostas de ensino de
enfermagem fundamental; as pesquisas e revisfes
conceituais ou experimentais sobre cuidados basicos de
enfermagem; as producdes tedricas e préaticas sobre a
arte da enfermeira; e as elaboracfes discursivas de
intencdo epistemoldégica acerca do saber da
enfermagem(l3).

ENFERMAGEM FUNDAMENTAL E A ARTE DA
ENFERMEIRA

A conta do exposto, cabe-me uma concluséo
apropriada a consideracéo da enfermagem fundamental
como escopo primeiro da arte da enfermeira. N&o sei se
me explico bem. Mas, no ambito e no contexto, “a
enfermagem fundamental’ compreende, também, cenarios
consistentes com uma aprendizagem adequada a
formacgado do perfil profissional, imprescindivel as
competéncias de quem terd que se haver com uma arte
especial que prima pelos cuidados prestados a clientela.
Falo de cenérios apropriados ao encontro com os clientes.
E, por ineréncia, porgue o encontro que consolida uma
arte altamente expressiva quanto ao poder de observacéo,
a presenca do corpo da enfermeira, ao uso e manejo de
suas maos, e ao dominio de todo o instrumental
significativo, necessario, e compativel a compreenséo do
gue seja a esséncia do cuidado, a natureza da enfermagem
(ou desta arte), ou do que se nos coloca mais de pronto
como conceito de enfermagem. E dessa arte de
enfermagem que desejo dizer mais algumas palavras.

Por conta de uma experiéncia acumulada ao longo
dos anos de engajamento com a profisséo, pude aprender,
do conceito de arte de enfermagem, o significado da arte
da enfermagem; esta ultima, em que pese o valor dos
cuidados de enfermagem. Embora entendendo que “a arte
da enfermeira”, segundo a intencionalidade epistemoldgica,
possa ser considerada, por aproximagao, uma ciéncia-
em-vias-de-se-fazer™?, penso que ndo se pode perder de
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vista o valor indiscutivel de sua contribuigcdo como pratica
social. Mesmo com seus conhecimentos em processo
de evolucao, ndo se pode negar que essa arte dispde de
um modelo educacional devidamente enriquecido dos
recursos inestimaveis de uma pedagogia da formacao
profissional, com preceitos de instrucdes sobre salde e
de principios essenciais a prestacao de cuidados basicos
e especificos aos clientes. Vale dizer, além de tudo, que
essa arte tem suas regras e condutas, as quais compdem,
no conjunto, o que se pode entender por a lei da arte de
enfermagem, da qual falarei mais adiante.

Entendo que essa arte se consolida no encontro
da enfermeira com seus clientes. Arte que se concretiza
no plano da relacao de ajuda e da totalidade da pratica da
enfermagem(15), ou do que se possa compreender por
cuidados de enfermagem que séo prestados as pessoas
e aos grupos humanos, de valor social tdo inestimavel
porqguanto envolvem situac¢des institucionalizadas,
domiciliares e a céu aberto!®. Uma arte que dispe de um
saber profissional e de conhecimentos especificos sobre
os cuidados prestados no ambito do que-fazer da
enfermeira. Arte de apoiar os clientes no alcance de
condi¢des compativeis com um nivel 6timo de salde, ou
para que possam exigir seus direitos de cidadania no que
tange as crises na salde e aos riscos das enfermidades.
Arte de cuidar que, no ambito da pratica assistencial,
constitui o eixo de sustentacé@o do papel profissional e da
responsabilidade social da enfermeira.

Mas, se 0 ambito da arte de enfermagem, ou da
arte da enfermeira, refere-se essencialmente a prestacéo
de cuidados aos clientes, - entendidos como cuidados de
enfermagem —, na area de enfermagem fundamental, os
mesmos séo conceituados como cuidados basicos, e seu
valor social e justificacdo objetiva ganha relevancia, no
contexto da pratica assistencial, e nas dimensdes do
“saber-fazer” da enfermeira, independentemente das varias
categorizacdes que a enfermagem possa assumir em sua
pratica. Assim, se (por suposto) e como ja assentado
anteriormente, a prestacao de cuidados basicos constitui,-
de fato e de direito -, a pedra de toque da enfermagem
fundamental, entéo s6 precisamos estabelecer, de modo
especifico, o conceito de cuidado como esséncia do que
seja fundamental na enfermagem, seja entendida em suas
partes ou em seu sentido de totalidade.

Penso que ndo me cabe, aqui, dizer como alcancar
a preciséo epistemolégica na arte de que estamos tratando,
no interesse da enfermagem. O meu desejo € contribuir

para ampliar a compreenséo de seu conceito. Assim, ndo
posso e ndo devo perder a ocasido para mais duas
pontuacdes. A primeira, sobre o cuidado, como marco
conceitual da enfermagem®, e, a segunda, sobre a lei
da arte de enfermagem (Lex-Art)*”. Vejamos, entdo, o
gue ainda posso acrescentar.

Sobre o cuidado como marco conceitual da
enfermagem, fiz algumas considera¢gdes para os
Graduandos da EEAN (Turma Professora Maria Dolores
Lins de Andrade, 1999/1), apontando como os cuidados
especificos, ndo obstante resultem na propria esséncia
do que seja fundamental na enfermagem, ainda séo pouco
considerados para descrever e justificar o “que-fazer” das
enfermeiras nas varias modalidades assistenciais que
consagram a atuacao profissional nos diversos programas
de prestar servicos de salde as pessoas, aos grupos
humanos e a sociedade mesma. Seus resultados, quando
objetivamente apreciados, mormente nas situacfes da
enfermidade, ndo correspondem as expectativas dos
clientes e as demandas sociais. Além da idéia de que
“muitos séo os que cuidam” (ndo so6 os da enfermagem),
os resultados alcancados néo satisfazem aos parametros
de qualidade tdo imprescindiveis a assisténcia de
enfermagem. Seja porque o conceito de cuidado é muito
confundido e mal interpretado para o publico, ou porque
(talvez) nédo seja bem compreendido — como esséncia do
fundamento da enfermagem — no préprio grupo profissional.

Coloquei na ocasido trés premissas que valem
como principios para as acdes de enfermagem entendidas
como atos e operacdes de cuidar. S0 as seguintes:

- Todos necessitam de cuidado, e dependem de cuidado em todas
as etapas da vida.

- As necessidades de cada pessoa, de cada grupo de clientes,
determinam o cuidado de que carecem ou de que precisam.

- A dependéncia, independéncia, e interdependéncia do cuidado
(entre enfermagem e cliente) constituem-se em variaveis, em cada
situagdo dada e em cada cultura.

Essas premissas equivalem, também, a razbes
suficientes e justificam a proposi¢c&o méaxima (axioma?)
pela qual se diz:

“Anecessidade de cuidado é universal, visto
que, em alguma circunstancia (da vida), ninguém
escapadela”.

Portanto, tais premissas servem, ainda, para que
0 conceito de cuidado tenha devidamente justificada sua
relevancia prépria. No caso da enfermagem (como ja
referido), o cuidado € a esséncia mesma da profissao e
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tem relacdo intima com a natureza da enfermagem™®.
Tenha-se em consideracéo tudo o que exprime o cuidado
no pensar e no fazer da enfermeira no &mbito de sua arte.
Ou entédo ndo sabemos do que estamos falando. Creio
nao ser preciso me alongar mais sobre o fato de que o
cuidado é o conceito central da enfermagem, seja ela
assumida em seu sentido de totalidade ou seja ela
compreendida e categorizada como fundamental. Da
literatura de enfermagem todos podemos aprender muito
mais sobre cuidado e o que ele possa representar no
interesse da enfermeira e de sua arte.

Neste ponto, tomo de partida o que entendo, na
enfermagem, como a lei da arte. Tentarei ser breve. Nao
faz tanto tempo assim, quando aprendiamos do discurso
pedagdgico e da ética profissional, na EEAN, duas
assertivas que valem, também, como premissas
fundamentais para assegurar a validez da arte e, portanto,
da prética da enfermagem. Ou seja:

- O cliente vem em primeiro lugar no ambito do “que-fazer”
das enfermeiras (Waleska Paix&o).

- Jamais se deve colocar em risco a vida de qualquer
pessoa sob nossos cuidados (Elvira De Felice Souza).

Todavia, de uma colega, com quem compartilho
as inquietacdes e as perplexidades acerca da enfermagem
fundamental e da arte da enfermeira, ouvi, recentemente,
apreciacdes negativas sobre duas situacdes opostas e
relativas ao conceito de cuidado de enfermagem e o que
mais se possa entender por assisténcia de qualidade para
justificar a atuacao profissional no ambito da arte de
enfermagem. Isto é, em uma dada situagéo assistencial
considerada (por suposto) de elevado nivel, segundo regras
e parametros de Empresas de Seguros de Saude, as
condicdes de otimizacao de cuidados basicos prestados
a uns poucos clientes acamados e sob cuidados
intensivos sao tao precérias quanto as condi¢des de varios
clientes de outra dada situacdo, essa encontradica nas
instituicGes publicas mantidas sob controle e pardmetros
do Sistema Unico de Saude (SUS). Na primeira, e no que
tange a enfermagem, s6 enfermeiras/os graduadas/os
exercem a préatica de cuidar, enquanto que, na segunda,
uma Unica enfermeira responde pelos cuidados prestados,
com a contribuicdo de uns poucos auxiliares de
enfermagem. Diante disso, resolvemos gastar algumas
reflexdes sobre a arte de enfermagem e o que entendemos
por suas leis.

Em suma, com base no pensamento ousado e
nos fundamentos da Filosofia da Arte"?, decidimos propor

trés leis para a arte de enfermagem, como a seguir.
- 12 Jei da arte de enfermagem como
empreendimento (pratica) social

A enfermagem se consubstancia como arte na
pratica de cuidar e, portanto, arte de prestar cuidados
especificos as pessoas, as familias e aos grupos humanos.
Seja no plano individual ou no coletivo, os cuidados de
enfermagem resultam como empreendimento social, e a
pratica da enfermagem é expressiva de uma classe, ou
categoria profissional, reconhecida e legalmente habilitada.
Nao obstante a insuficiéncia de pessoal, na maioria das
situacdes assistenciais, a arte de enfermagem ou arte da
enfermeira precisa ser proficiente, pois, no que tange aos
aspectos legais e possiveis sanc¢des juridicas, a enfermeira
- com suas competéncias e responsabilidades — esta
inexoravelmente submetida as disposi¢fes das leis, aos
imperativos da obrigagéo profissional e ao dever moral.

- 22 lei da arte de enfermagem como processo
continuado (evolutivo)

A arte de enfermagem € a expressao essencial
de um movimento continuo, progressivo, pautado por metas
e propositos que transcendem dos graus de idealizacdo
para niveis de realizagfes concretas. Nao obstante a
idealizagdo mistica e simbolica da ritualistica tipica do
cotidiano assistencial, dos requisitos dos procedimentos
técnicos mais habituais ou emergentes, a arte de
enfermagem avanga como processo continuado e com
base no conhecimento de enfermagem em evolucédo. Mas
guanto a essa evolucéo, a arte de enfermagem padece de
um idealismo subjacente a expresséo estética, mas com
tendéncia fatal ao realismo (epistemolégico?) pelo que
avancga do estado intuitivo ao positivo, da imaginacao
criativa a realidade mesma. Porém, em qualquer situacéo
pratica, essa lei impde propdsito e beleza, posto que “em
arte, a verdade é o esplendor do belo; em ciéncia, o belo
€ o esplendor da verdade”™. Beleza e verdade interessam
aos profissionais e a seus clientes, e, gracas a esses
valores, muito se deve aos avancos do conhecimento de
enfermagem e aos de sua arte como expressao da pratica
de prestar cuidados de enfermagem.

- 32 |ei da arte de enfermagem como perspectiva da
subjetividade (d&mbito da espiritualidade)

Na enfermagem, a perspectiva (dngulo de viséo)
tem a ver com a “forma de expressao”, ou estilo de cuidar
dos clientes. Pode-se dizer quanto ao “que-fazer” da
enfermeira, que esse estilo perde em grau de materialidade
a medida que “aidéia expressa” (idéia da arte, acerca da
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arte, sobre a arte) ganha em nivel de espiritualidade, ou
se enriquece em grau de subjetividade. Isso assim sucede,
porquanto a forma com que (ou pela qual) a arte da
enfermeira € mais expressiva, vai se espiritualizando na
perspectiva da subjetividade. Ou seja, por mais material
gue possa ser a forma de expresséo da arte de cuidar,
mais expressivo sera o estilo vinculado a emocéo e, entao,
menor sera sua relacdo com “a idéia da arte”. O inverso
ocorre, quando a expressao estética € menor, e quando é
mais ampla a perspectiva com uma estrita relacdo com “a
idéia da arte” — idéia significativa do que se faz, daquilo
gue se faz na pratica da arte.

Aqui, s6 apresento uma sumarizacao. Alias, falo
por um pequeno grupo de docentes interessados nos
caminhos da arte de enfermagem, entendida como pratica
profissional de cuidar, de ajudar e de assistir os clientes,
principalmente pensando na enfermagem tal como tratada
neste texto. E estamos interessados em estudar e
pesquisar a enfermagem e sua arte, arte de enfermeira,
levando em consideracao as possibilidades e os limites

das atividades dos que a exercem. Estamos cientes de
que a “enfermagem - ciéncia e arte” - ndo conta, ainda,
com um estatuto epistemoldgico. Mas sabemos que ela
dispde dos recursos de principios fundamentais, de regras
e requisitos confiaveis, os quais, como focalizados aqui,
constituem-se em um conjunto de preceitos que
denominamos A Lex-Art da Enfermagem®”.

Por ultimo, mas néo por fim, vale afirmar,
parafraseando Heidegger®”, citando Aristételes: “quando
uma palavra assume varios significados [como € o0 caso
da Enfermagem em suas varias categorizagdes],
precisamos estudar bem o come¢o, mas considerando-
o deste modo: - €, pois, comum a todos 0s comegos ser
0 primeiro a partir do qual algo é, ou se torna, ou se
conhece”. Assim, dou por assentada a minha contribuicéo,
e penso ter realcado as variacées do que costumamos
compreender e chamar fundamento — “o fundamento
daquilo que é o mesmo, do fato-de-ser e do ser-verdade”.

E eis ai (parece-me) o caso da Enfermagem
Fundamental.
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