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Introdugéao

O Sars-CoV-2 (COVID-19) é uma doenca infecciosa
que acomete o aparelho respiratdrio, causada pelo novo
coronavirus, identificado pela primeira vez em dezembro
de 2019®, que, dada a sua facilidade de propagacao e o
aumento exponencial das taxas de morbimortalidade, foi
elevada ao status de pandemia em margo de 2020 pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS)®,

Representando a maior crise sanitaria mundial do
ultimo século, a COVID-19 levou as autoridades de saude
de diversos paises a adotarem medidas de emergéncia
como a extensdo obrigatdria de periodos de quarentena,
distanciamento fisico/social, fechamento de escolas e
servigos ndo essenciais, procedimentos de higiene e
protecdo com uso obrigatoério de mascara, como formas de
conter a propagacao do virus e proteger seus cidadaosG-).

Embora as medidas impostas para contencgdo da
pandemia sejam eficazes para mitigar a propagacdo
do virus, sdo responsaveis por multiplas mudancas e
interrupcbes de varios aspectos da vida diaria, que gerou
sentimentos de tensao, medo, estresse e ansiedade sem
precedentes, tornando o mundo incerto, imprevisivel e
cadtico®7.,

Dentre as consequéncias da COVID-19 tém-se, ainda,
os impactos na salde mental, visto que debilitou o bem-
estar psicoldgico de muitas pessoas*?), estando associada
ao aparecimento de sintomas psiquiatricos em individuos
mentalmente saudaveis, exacerbacgdo de transtornos
mentais em casos pré-existentes, e, consequentemente,
elevou a sobrecarga de trabalho para familiares®.

A pandemia evidenciou e aumentou as disparidades
sociais, educacionais e de saude®, bem como afetou
de forma desproporcional as pessoas com deficiéncia®,
incluindo aquelas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), tendo em vista o potencial para exacerbagdao
dos sintomas do transtorno, acesso limitado as terapias
e atividades sociais, sobrepujando a responsabilidade
esmagadora colocada em seus familiares(*®,

Mediante o exposto, a relevancia deste trabalho,
se ancora na necessidade de direcionar os olhares e as
discussOes sobre as repercussdes da COVID-19 na saude e
bem-estar das pessoas com TEA e seus familiares, a partir
da sintese de evidéncias cientificas, a qual favorecera a
tradugdo do conhecimento cientifico para a pratica em
saude, permitindo o desenvolvimento e a implementacao
de intervengdes psiquiatricas, psicossociais, educacionais
e de saude voltados para esse grupo populacional. Logo,
objetivou-se mapear as evidéncias cientificas disponiveis
sobre as repercussdes da pandemia da COVID-19 para
as pessoas com Transtorno do Espectro Autista e seus

familiares.

Método

Tipo do estudo

Trata-se de uma revisao de escopo que seguiu as
etapas recomendadas pelo Joanna Briggs Institute (JBI)
e do checklist Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta Analyses Extension for Scoping Reviews
(PRISMA-ScR)1Y que contempla as seguintes etapas:
desenvolvimento de titulo e questdo; introdugdo; critérios
de inclusdo; estratégias de pesquisa; selegdo das fontes
de evidéncia; extragdo de dados; anadlise das evidéncias e
apresentagao dos resultados®?. O protocolo desta revisao
foi registrado em Open Science Framework sob o DOI
10.17605/0SF.I0/JYTVD (disponivel em https://osf.io/
jytvd).

Coleta de dados

Para a elaboragdo da pergunta de pesquisa,
utilizou-se do mnemonico PPC (Populagdo, Conceito
e Contexto): P — pessoas com TEA e seus familiares,
C - repercussdes no cotidiano/vida e C - pandemia
da COVID-19. Desta forma, indagou-se: Quais sao as
evidéncias cientificas disponiveis sobre as repercussoes
da pandemia da COVID-19 na vida de pessoas com TEA
e seus familiares?

O processo de busca e selegdo dos artigos ocorreu
entre 23 de agosto e 03 de setembro de 2021, nas
seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL),
SciELO (Web of Science), SCOPUS, EMBASE e Wiley
Online Library (WOL), em trés etapas distintas: 1) na
primeira pesquisa, utilizaram-se descritores controlados
adequados as bases de dados pesquisadas (Medical
Subject Headings - MeSH e Descritores em Ciéncias
da Saude - DeCS), conectados com os operadores
booleanos AND e OR; 2) na segunda etapa utilizaram-
se descritores nao controlados a fim de ampliar a busca,
utilizando-se de termos especificos ao tema atual
em todas as bases de dados escolhidas; 3) a ultima
etapa consistiu na identificagdo e selegdo nas listas de
referéncias das fontes utilizadas. Ressalta-se que ndo
foi possivel incluir a literatura cinzenta devido a grande
atualidade do tema pesquisado.

Utilizou-se a mesma estratégia de busca em
todas as bases de dados, descritas da seguinte forma:
Descritores (MeSH) - “Autism Spectrum Disorder”
OR "“Autism Disorder” OR “Autism” AND “Family”
OR “Parents” AND “Pandemics” AND “coronavirus
disease-19” OR “COVID-19” OR “SARS-CoV-2"
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Critérios de selegao

Dentre os critérios de inclusdo, selecionaram-se todos
os estudos disponiveis com os mais variados desenhos
metodoldgicos, artigos de comentarios, estudos de caso,
editoriais, revisdo bibliografica, matéria jornalistica, em
todos os idiomas, publicados entre janeiro de 2020 e
agosto 2021 - quando as publicagdes sobre a COVID-19
foram introduzidas na literatura mundial.

Foram excluidos estudos que ndo atenderam aos
objetivos da pesquisa com base no titulo e resumo,
aqueles indisponiveis na integra apds extensa pesquisa,
cépias de estudos duplicados, além de resumos de

conferéncias, palestras e/ou apresentacdo de trabalhos.
Tratamento e analise dos dados

A selegdo dos estudos foi realizada em fases. Na
primeira, dois investigadores de forma independente,
examinaram os titulos e os resumos de estudos
potencialmente relevantes e os artigos selecionados
que pareciam cumprir os critérios de inclusdo, foram
submetidos a uma segunda etapa de selegao. Nesta, os
mesmos revisores fizeram a leitura do texto completo de
todos os artigos selecionados de forma independente, e
excluiram aqueles que ndo cumpriam os critérios outrora
estabelecidos. Diante de qualquer divergéncia durante o
processo de selegdo dos artigos na primeira ou na segunda
fase, houve a consulta de um terceiro revisor.

A qualidade metodoldgica dos estudos primarios ndo
foi avaliada, visto que este aspecto ndo é considerado
nas revisdes de escopo. Na extragao dos dados, utilizou-

se o formulario recomendado pelo JBI com o intuito

de facilitar a sintese de informagGes e a qualidade das
recomendagdes®b),

Para o mapeamento das informagdes, a coleta de
dados ocorreu por meio de um instrumento adaptado do
formulario JBI, elaborado pelos proprios pesquisadores no
programa Microsoft Excel® para registrar as caracteristicas
dos estudos incluidos e as informacgdes relevantes para
a pesquisa: dados da publicacdo (ano, autores e pais
de publicagdo), objetivo do estudo, caracteristicas
metodoldgicas (tipo de estudo, caracteristicas da
populagdo), principais resultados (desfechos e principais
achados ou contribuicdes).

E mister ressaltar que todas as formas de dados foram
analisadas qualitativamente com base nas convergéncias e/
ou divergéncias identificadas, possibilitando integragdo das
ideias de forma mais sumarizada e fidedigna aos achados.

Aspectos éticos

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza dados
publicos, ndo necessita de aprovacdo da Pesquisa
no Comité de Etica, no entanto, foram devidamente

registradas todas as autorias.
Resultados

De acordo com a busca eletrbnica, foram
identificados nas bases de dados um total de 606 estudos
potencialmente elegiveis, sendo removidas 84 copias por
duplicidade e apos a aplicagdo dos critérios de exclusdo,
46 artigos foram lidos e analisados pelos autores do
estudo, compondo assim a amostra final da revisao,

conforme exposto na Figura 1.
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Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic
Review and Meta-Analyses Extension for Scoping Reviews (PRISMA-ScR){?)., Fortaleza, CE, Brasil, 2021

A fim de facilitar a apresentacdo dos dados extraidos estudos, incluindo informacgGes como titulo, pais, idioma
dos artigos, a Figura 2 contempla a caracterizagdo dos e abordagem metodoldgica.

Citacao Titulo Pais/ldioma Abordagem
Factors affecting the behavior of children with ASD during the first outbreak of the Chile/ s

3) ) N Quantitativa
COVID-19 pandemic. Inglés

@) Attitude, anxiety and perceived mental health care needs among parents of children Arabia Saudita/ Quantitativa
with Autism Spectrum Disorder (ASD) in Saudi Arabia during COVID-19 pandemic. Inglés

5) Psychological Impact of COVID-19 Outbreak on Families of Children with Autism Italia/ Quantitativa
Spectrum Disorder and Typically Developing Peers: An Online Survey. Inglés

COVID-19 pandemic effects in people with Autism Spectrum Disorder and their

(6) caregivers: Evaluation of social distancing and lockdown impact on mental health ET:aIZZa/ Quantitativa
and general status. 9
) The impact of COVID-19 on strgss, anxzety,l and coping in youth with and without EU/:\/ Quantitativa
autism and their parents. Inglés
The Resilience of Social Service Providers and Families of Children with Autism or China/
(8) Development Delays During the COVID-19 Pandemic - A Community Case Study in Inglés Qualitativa
Hong Kong. 9
©) Core experiences of parents of children with autism during the COVID-19 pandemic Isra(fl/ Qualitativa
lockdown. Inglés
. . . . . . EUA/ R
(10) The impact of the COVID-19 pandemic on children with autism spectrum disorders. Inglés Comunicagéo Curta
COVID-19 and behaviors in children with autism spectrum disorder: Disparities by EUA/

(13) Quantitativa

income and food security status. Inglés
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Citagdo Titulo Pais/ldioma Abordagem
(14) Psychiatric problems during the COVID—'19 pandemic in children with autism EU/:\/ Quantitativa
spectrum disorder. Inglés
(15) It took a pandemic: Perspectives on impact, stress, and telehealth from caregivers of EUA/ Mista
people with autism. Inglés
(16) Perceptions of Families of Individuals with Autism Spectrum Disorder EUA/ Mista
during the COVID-19 Crisis. Inglés
. . - EUA/
17) Autism and Access to Care During the COVID-19 Crisis. Inglés Estudo de Caso
. . . . . . EUA/ o
(18) Early Pandemic Experiences of Autistic Adults: Predictors of Psychological Distress. Inglés Quantitativa
Conducting CBT for Anxiety in Children with Autism Spectrum Disorder During EUA/ o
(19) COVID 19 Pandemic. Inglés Quantitativo
COVID-19: overcoming the challenges faced by individuals with autism and their EUA/ -
(20) " N Comentario
families. Inglés
. . . . . . EUA/ o
(21) Ten weeks in: COVID-19-related distress in adults with autism spectrum disorder. Inglés Quantitativa
. . . . . EUA/ -
(22) Pandemic and Impact on Patients with Autism Spectrum Disorder. Inglés Comentario
(23) Brief Report: Impact of COVID 19 on Individuals with ASD and Their Caregivers: A EUA/ Quantitativa
Perspective from the SPARK Cohort. Inglés
. . L . . . EUA/ -
(24) Ways to support autism & special needs families during the coronavirus pandemic. Inglés Comentario
Psychological distress among caregivers raising a child with autism spectrum EUA/ I
(25) disorder during the COVID-19 pandemic. Inglés Quantitativa
(26) Mental Health and Resilient Coping in Caregivers of Autistic Individuals during the Canada/ Quantitativa
COVID 19 Pandemic: Findings from the Families Facing COVID Study. Inglés
27) Caregiver burnout, gaps in 'care, anq COVID-19 lEffec':'ts on families of youth with Canafja/ Estudo de Caso
autism and intellectual disability. Inglés
28) Coping, fostering resilience, and driving care innovation for autistic people and their Canada/ Comentério
families during the COVID-19 pandemic and beyond. Inglés
(29) Coparenting autistic children during COVID-19: Emerging insights from practice. Canada/Inglés Matéria de jornal
(30) Supporting children with autism spectrum c]lsorder in the face of the COVID-19 Canafia/ Carta ao Editor
pandemic. Inglés
31) How have youth with Autism Spectrum Disorder managed quarantine derived from Espanha/ Mista
COVID-19 pandemic? An approach to families perspectives. Inglés
(32) Differences in emotional state and autistic symptoms before and during confinement Espanha/ Quantitativa
due to the COVID-19 pandemic. Inglés
(33) The relationship betwee:7 201 9-r7COV ‘and psychologl(,"al distress among parents of Chlnﬂa/ Quantitativa
children with autism spectrum disorder. Inglés
Impact of the COVID-19 Pandemic on Children with ASD and Their Families: An China/ o
(34) . . . . Quantitativa
Online Survey in China. Inglés
(35) Parental Views of Families of Children with Autism Spectrum Disorder and Turquia/ Mista
Developmental Disorders During the COVID 19 Pandemic. Inglés
(36) Behavioral Implications of the Covid-19 Process for Autism Spectrum Disorder, and Turquia/ Quantitativa
Individuals’ Comprehension of and Reactions to the Pandemic Conditions. Inglés
Your country is your routine: the evacuation, quarantine, and management of Turquia/
37 behavioral problems of a child with autism during COVID-19 pandemic. Inglés Estudo de Caso
(38) The psychological impact of the COVID-19 pandemic on adults with autism: a survey Reino Unido/ Inglés Mista
study across three countries.
(39) The impact of the COVID-19 pandemic on autistic adults — a survey. Rel?:glLérS"dO/ Mista
. . . . Reino Unido/ .
(40) COVID-19 and autism: Uncertainty, distress and feeling forgotten. Inglés Carta ao editor
Stress and emotional wellbeing of parents due to change in routine for children with Arabia Saudita/
(41) Autism Spectrum Disorder (ASD) at home during COVID-19 pandemic in Saudi Inglés Quantitativa
Arabia 9
Psychosocial and Behavioral Impact of COVID-19 in Autism Spectrum Disorder: An Italia/ o
(42) ) A Quantitativa
Online Parent Survey. Inglés
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Citagdo Titulo Pais/ldioma Abordagem
COVID-19 and Mental Health of People with Autism Spectrum Disorder and Their Ira/ )
(43) Families; What Can Be Done? Inglés Carta ao Editor
(44) The COVID-19 outbreak and the problems of children with autism. Ir:;Tés Carta ao Editor
. . . . . Portugal/ -
(45) The impact of COVID-19 on children with autism spectrum disorder. Inglés Quantitativa
. . s . . . i Franga/ o
(46) Vécus de familles d’enfants autistes en période de confinement: étude exploratoire. Francés Qualitativa
47 Desafios cotidianos e possibilidades de cuidado com criangas e adolescentes com Brasil/ Ensaio reflexivo
Transtorno do Espectro Autista (TEA) frente a COVID-19. Portugués
(48) Repercusion psicolégica en nifios con Trastorno del espectro autista durante el Cuba/ Revisao
confinamiento por COVID-19. Espanhol bibliografica
A study on impact of Corona Virus Disease 2019 Pandemic on activities of daily india/
(49) living, play, and sensory behaviors of children with autism spectrum disorder: A Inglés Mista
cross-sectional survey study. 9
(50) An Unexpected Positive Effect of‘ Soc:a( Dls‘tam‘:mg Measures on the Care of Vletnz:lm/ Carta ao Editor
Children with Autism in Vietnam. Inglés

Figura 2 - Caracterizagdo dos artigos incluidos na revisdo de escopo. Fortaleza, CE, Brasil, 2021

A partir da Figura 2, percebe-se que a maioria
das publicagdes foi na lingua inglesa, com abordagem
quantitativa, publicadas no ano de 2021, sugerindo uma
internacionalizagdo cientifica sobre a disseminagdo dos
saberes relacionados as repercussdes da pandemia da
COVID-19 no contexto do TEA.

No que concerne ao conteudo discutido nos
manuscritos, houve uniformizacdao nas informacdes

publicadas, as quais foram analisadas e organizadas

em categorias por similaridade de contelddo, como: 1
- Repercussdes da pandemia para pessoas com TEA;
2 - Repercussoes da pandemia para os familiares; 3 -
Beneficios da pandemia para as pessoas com TEA e para
os familiares.

Ao considerar a importéncia das evidéncias
encontradas e sua relagdo com a questdao problema
e objetivo da pesquisa, organizaram-se os principais
resultados dos estudos na Figura 3.

Repercussoes da pandemia da COVID-19 para pessoas com TEA e seus familiares

Repercussodes da pandemia para pessoas com TEA

Aspectos emocionais das pessoas com
TEA:
- alteragé@o no humor geral®1417.24);
- estresse agudo®13.154548);
aumento da ansiedade®'73435.48);
- depresséo(13‘38‘42'50);
- problemas de sono“29),

Aspectos comportamentais das pessoas com

- aumento de sintomas de irritabilidade/
agresséo“v&"r”‘“);
- falta de ateng&o/distragao(®3548);
- comportamentos problematicos,
autolesivos(1415.1933.48)

Mudancas nas atividades de vida diaria
- mudancas ou irregularidades das rotinas
programadas(-5-16:49);

- fechamento das escolas®*152742);

- dificuldade de acesso aos servicos de
Saude(5,9‘16.35,47);

- interrupgao de atividades fisicas e de
|azer128,31 ‘41);

- incipiente disponibilidade da rede de apoio
social(:15-16:49),

Repercussoes da pandemia para os familiares

- sofrimento mental dos pais(”:3143-44);
- incipiente disponibilidade da rede de apoio social7151649);

- incertezas profissionais e as questdes financeiras(?284244.31-32);
- elevada sobrecarga fisica, psicoldgica e emocional®'33141);
- baixa qualidade de vida-27:31:%);

- comprometimento na dinamica familiar(®.7 314144

Beneficios da pandemia para as pessoas com TEA e para os familiares

- melhorias no relacionamento com seus filhos e familiares®;
- tempo extra para ensinar novas habilidades relacionadas a sua autonomia, para estabelecer rotinas de cuidados e promover as habilidades
sociais e interagdo comunicativa de seus filhos;
- mais tempo para a familia e maior interagao familiar®;
- a diminuigdo da sobrecarga sensorial e social durante o isolamento melhorou a vida de seus filhos®*4359,

Figura 3 — Repercussodes da pandemia da COVID-19 para pessoas com TEA e seus familiares. Fortaleza, CE, Brasil, 2021

www.eerp.usp.br/rlae



Teixeira OFB, Xavier SPL, Félix NDC, Silva JWM, Abreu RMSX, Miranda KCL.

Discussao

Os resultados referidos nesta revisao de escopo
possibilitaram apresentar um mapeamento da produgdo
de conhecimento sobre as repercussdes da pandemia da
COVID-19 para pessoas com TEA e seus familiares, sendo
organizados pela similaridade de conteldo nas categorias:
Repercussdes da pandemia para as pessoas com TEA,
Repercussdes da pandemia para os familiares, Beneficios
da pandemia para as pessoas com TEA e familiares.

Os estudos sinalizam que o periodo pandémico
trouxe inGmeras repercussGes para a populagédo
com autismo e seus familiares ao vivenciarem sérias
dificuldades nas mudangas ou irregularidades das rotinas
programadas(113:26:33.3842)+ [imitacdo no acesso a educacdo
e as terapias“°91433) e apoio social:2643-44) interferindo

na qualidade de vida e salide mental dos mesmos.
Repercussodes da pandemia para as pessoas com TEA

Os achados revelam que o periodo pandémico trouxe
consequéncias negativas para a populacdo com TEA no que se
refere aos aspectos emocionais(4,8-9,13-15,17,24,26,34-35,38,42,45,48,50),
comportamentais(1.6:2:14-1517,19,33,3548) @ nas atividades de
Vida dia’ria(4-5,7,9,15-16,27-28,31,35,41-42,47,49)_

As repercussdes emocionais identificadas na
populacdo com TEA durante o periodo pandémico(7:27:4548),
vao desde transtornos mais leves, como a alteracao
no humor geral®1417.24) e estresse agudo(®13:154548) g
casos mais sérios, como aumento da irritabilidade/
agresséo(1,9,33,42,48), ansiedade(9,33,42,48,50), depresséo(13,38,42,50),
falta de atengdo/distracdo(®334®), problemas de sono*2®),

Em repostas as interrupges impostas pela pandemia,
as pessoas com autismo experimentaram niveis elevados
de irritabilidade, explosdes verbais e comportamento
de oposicdo. Alguns apresentaram piora significativa
nos problemas comportamentais, como hiperatividade,
inquietacdo, adaptacgdo diminuida, impaciéncia. Os pais
observaram deterioragdo na comunicagdo; aumento de
comportamentos estereotipados, hipersensibilidade e
agressao; mudancas de apetite; e surgimento de novos e/
ou aumento de tiques existentes, autolesao(15:26:33:36,40-41,46),

As mudancas abruptas de rotina e a interrupgao de
atividades sociais, terapias e do convivio social provocaram
confusdo e desorganizagdo emocional entre os individuos
com TEA, pela preferéncia dos mesmos por ambientes
altamente previsiveis. Essas circunstancias se manifestam
como uma involugdo nos comportamentos sociais e
emocionais desses pacientes(?642),

O fechamento das escolas e a suspensdo das terapias
podem ter uma consequéncia devastadora sobre o
desenvolvimento desses individuos®?, pois a “quebra”

na rotina configura-se como um fator gerador de estresse

emocional®. A transicdo das atividades presenciais para
o ensino online foi descrita como um grande desafio para
0s pais e para as pessoas com TEA, além do fato que
as aulas online reduziram ainda mais a interagao social
desencadeando sentimentos de solidao®.

A dificuldade de acesso aos servigos de saude ja
era uma realidade vivenciada pelos individuos com TEA
em condigdes ndo pandémicas. Encontrar atendimento
acessivel com a sobrecarga do sistema de saude, muitas
vezes com procedimentos adicionais e restrigdes devido
ao COVID-19, exacerbou as disparidades ja existentes).
A ndo acessibilidade a servigos de reabilitagdo, como
ambulatorio, terapia da fala e ocupacional, pode levar a
atrasos nas habilidades de desenvolvimento®.

A interrupcdo ou suspensdo dos servicos de saude
mental durante a pandemia ocorreu no momento em
que a demanda por tais servicos aumentou de forma
exponencial. A dificuldade de acesso a servigos de saude
mental de emergéncia durante o periodo de isolamento, o
estigma vivido pelos que padecem de transtornos mentais
e a falta de treinamento dos servicos de emergéncias
clinicas para atender a esta populacdo favorecem o
surgimento de uma epidemia de transtornos mentais
concomitante ou subsequente a da COVID-19.

O isolamento provocou a interrupgao de atividades
fisicas e de lazer para a populacdo em geral, e trouxe
consequéncias graves para pessoas com autismo, pois
estes tém um efeito calmante e regulador, proporcionando
reducdo do estresse e ansiedade, controle do humor,
e podem estar ligados a expressao de emogbes mais
positivas(28:3141),

A incipiente disponibilidade da rede de apoio social
durante a pandemia teve efeito negativo tanto para as
pessoas com TEA como para os pais, visto que esta
associada ao aumento da frustracdo dos cuidadores
pela sobrecarga de trabalho e responsabilidade, e a
comportamentos problematicos nos autistas, ocasionando
sofrimento mental familiar(7.9:31.43-44 e interferindo de
forma negativa na qualidade de vida e relacionamento
familiar®7:314144)

Conhecer e considerar as alterages na vida das
pessoas com TEA durante a pandemia, possibilita uma
andlise criteriosa do contexto de funcionamento dos
servigos de suporte de educacdo, salde, assisténcia
social, proporcionando uma melhoria na vida e na saude,
mitigando efeitos negativos e sequelas no desenvolvimento

desta populagdo em momentos de crises de salde coletiva.
Repercussodes da pandemia para os familiares

Cuidar de uma pessoa com TEA esta associado a um
maior estresse parental quando comparado a qualquer
outro tipo de deficiéncia®®?, e lidar com a pandemia e as
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medidas restritivas esta associado a demandas adicionais
para estes pais.

A pandemia da COVID-19 trouxe sérias repercussoes
para os familiares de pessoas com TEA, visto que a
literatura relata niveis mais elevados de estresse e baixa
qualidade de vida, pois além de lidar com os compromissos
familiares e de trabalho, precisam realizar atividades de
cuidado complicadas, como gerenciar o comportamento
e as emogdes de seus filhos, que frequentemente sdo
imprevisiveis®V. O alto nivel de estresse dos pais pode ter
impacto negativo no bem-estar psicoldgico das pessoas
com TEA e exacerbar os sintomas comportamentais,
criando um circulo vicioso®3,

A magnitude e a intensidade da COVID-19
apresentam-se como um sério desafio para os pais.
Quase a totalidade dos estudos, sinalizaram que a crise
econOmica, as incertezas profissionais e as questbes
financeiras(’:28:31-324244) consequentes da pandemia, foram
geradoras de tensGes, angustias e preocupagodes.

O acumulo de tarefas e a necessidade de conciliar
multiplas fungdes (trabalho home office, afazeres
domeésticos, educacdo domiciliar, demandas de cuidar de
outros membros da familia) durante a pandemia, trouxe
aos pais de pessoas com TEA uma elevada sobrecarga
fisica, psicologica e emocional(®13:3141),

Todos os aspectos acima mencionados mostram a
vulnerabilidade desta populagao. A literatura mostra que
a associagdo desses fatores interferiu na salide mental
dos pais neste periodo de pandemia, e os mesmos
apresentaram sintomas acentuados de estresse(7-8:27),
angustia®274), ansiedade(®8:313344) depressdo(313344) e
baixa qualidade de vida(:27:31:38),

A saude mental das familias foi afetada pela
COVID-19 e desafios comportamentais em todos os
membros foram observados. As varias interrupgdes na
rotina didria desencadearam sintomas de ansiedade,
sentimentos de tensdo e preocupagdo, comprometendo
a dindmica familiar®®,

Beneficios da pandemia para as pessoas com TEA e
para os familiares

Os familiares e as pessoas com TEA vivenciaram
o periodo pandémico de maneira diferente, alguns
acharam que foi um momento muito dificil e frustrante.
No entanto, ha realidade em que as pessoas reajustaram
e experimentaram melhorias no relacionamento com seus
filhos e familiares®.

Entre os efeitos positivos da pandemia encontrados
em algumas literaturas, merece destaque o fato que
alguns pais afirmaram beneficiar-se com um tempo
extra para ensinar novas habilidades relacionadas a

sua autonomia, para estabelecer rotinas de cuidados e

talvez mais importante, promover as habilidades sociais
e interagdo comunicativa de seus filhos. O periodo de
isolamento possibilitou mais tempo para a familia e maior
interagdo familiar®.

Foi observado em alguns estudos que a diminuigdo
da demanda académica e das interagdes sociais vividas
por algumas criangas foram relatadas pelos pais como
associadas a diminuicdo de comportamentos negativos,
melhora do humor e aumento das demonstragdes de
afeto. O bloqueio reduziu a sobrecarga sensorial e social
de alguns adultos com autismo que revelaram que a
pandemia melhorou suas vidas“4350),

De forma geral, cada familia enfrentou o periodo da
pandemia da COVID-19 de forma muito particular, haja vista
que a situacdo socioeconémica, os desafios profissionais,
a resiliéncia dos pais, 0 acesso a servigos essenciais
e o comportamento dos filhos durante a quarentena,
constituiram-se em alguns dos fatores que poderiam/podem
potencializar ou minimizar as repercussdes da pandemia na
vida das pessoas com TEA e seus familiares.

O conhecimento de como as pessoas com TEA e
seus familiares enfrentaram a pandemia da COVID-19 é
crucial para fornecer intervengdes personalizadas e apoios
ajustados em um periodo incerto e nas préximas situagdes
semelhantes derivadas desta e de futuras pandemias®Y.,

Discussoes sobre o TEA no periodo da pandemia sdo
relevantes, pelo impacto sobre a forma como um individuo
vai sentir e interagir com o mundo ao seu redor. Apesar
de ser algo bastante delicado para a crianca e, também,
para os seus pais, através da informacdo e do apoio de
profissionais especializados é possivel superar os desafios
e lidar de maneira positiva com essa condicdo que afeta
milhGes de pessoas.

Limitacdo do estudo

Este estudo teve como limitacdo a auséncia de
pesquisas com alto nivel de evidéncia, como ensaios
clinicos e estudos com grandes amostras, justificado por

ser uma tematica recente.

Conclusao

Este trabalho mapeou a producdo cientifica sobre as
repercussées da pandemia da COVID-19 para pessoas
com TEA e seus familiares.

A pandemia da COVID-19 criou rapidamente uma
situacdo instavel, que intensificou a sintomatologia autista,
problemas emocionais e acarretou drasticas mudancas
nas atividades de vida diaria. O periodo prolongado de
distanciamento e isolamento social perturbou a vida das
pessoas com TEA e foi um desafio importante para seus
familiares, interferindo na qualidade de vida, bem-estar
e saude mental da diade individuo com TEA-familiares.
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Espera-se com este estudo fortalecer discussoes
sobre como as pessoas com TEA e seus familiares
vivenciaram esta profunda crise de salide publica e quais
as repercussdes em suas vidas, de modo a impulsionar
a produgao e disseminagdao de novos conhecimentos
em diferentes contextos, na perspectiva de conquistar
melhorias na qualidade de vida, dar voz e visibilidade a
esta populagdo, que vive as margens da sociedade.

IntervencGes de salde e politicas publicas precisam
ser planejadas e coordenadas em todos os setores,
abordando a gama de disparidades relacionadas ao
bloqueio que as pessoas com TEA tém vivenciado durante
a pandemia COVID-19 e certamente vivenciara depois
dele, de forma a proporcionar respostas inclusivas e
minimizar danos para esta populagdo em periodos de

emergéncias de salde publica.
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do manuscrito: Olga Feitosa Braga Teixeira, Samyra
Paula Lustoza Xavier, Nuno Damacio De Carvalho Félix,
José Wagner Martins Da Silva, Rogéria Mdnica Seixas
Xavier De Abreu, Karla Corréa Lima Miranda. Revisdo
critica do manuscrito quanto ao contetdo intelectual
importante: Olga Feitosa Braga Teixeira, Samyra Paula
Lustoza Xavier, Nuno Damacio De Carvalho Félix, José
Wagner Martins Da Silva, Rogéria Monica Seixas Xavier
De Abreu, Karla Corréa Lima Miranda.
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