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A imagem popular da enfermeira que cuida de seus pacientes inclui a seringa e o
termdmetro. A estes dois instrumentos juntaram-se recentemente outros instrumentos
eletronicos e recursos digitais. Para muitas pessoas, estes sdo exemplos de tecnologias
de saude (TS). Porém, na realidade, este termo tem um significado muito mais amplo.
Abrange ndo apenas dispositivos médicos, mas também medicamentos, procedimentos
médicos e cirlrgicos, prevengdo, diagnodstico e tratamento de problemas de salde,
bem como férmulas de organizagdo e gestdo da saude.

Por outro lado, quando falamos em avaliacdo de tecnologias em saude (ATS)
referimo-nos a um processo de pesquisa multidisciplinar, para sintetizar a informagao
cientifica disponivel. Essa informacgdo refere-se as consequéncias médicas, sociais,
econdmicas e éticas da utilizacdo de uma tecnologia em saude. A sintese deve ser
realizada de forma sistematica, transparente, imparcial e robusta®,

Como disciplina, a ATS ¢é relativamente jovem. Os primeiros trabalhos

foram publicados por volta de 1970®. Esses artigos identificaram que grande
parte dos procedimentos utilizados nos sistemas de salde ndo havia demonstrado anteriormente sua
eficacia. Gradualmente, muitos sistemas de salde criaram organizagdes para realizar estudos sobre ATS,
para ajuda-los a decidir sobre a incorporacédo de novos procedimentos de cuidado. Essas organizagdes foram
integradas em redes, como a latino-americana (RedETSA)® ou a europeia (EunetHTA)®. Ao trabalhar nessas
redes, os participantes podem harmonizar os relatérios e melhorar os procedimentos de ATS. Além disso,
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os pacientes comegaram recentemente a participar nessas avaliagdes, proporcionando um importante valor agregado
as suas conclusodes.

A digitalizacdo dos cuidados de enfermagem precisa dessas avaliagdes, mas ndo é a Unica®. A prevencgado e o
tratamento de feridas, a gestdo de acessos e reservatérios subcutaneos, o cateterismo, o cuidado de Ulceras, do pé
diabético, a prevencdo de lesGes por pressdo ou cuidados paliativos, sdo alguns exemplos em que a enfermagem
deve participar na avaliagdo de tecnologias. Para isso, é necessario que esses profissionais tenham consciéncia do
seu papel e integrem as equipes que realizam esse tipo de pesquisa.

Como a pesquisa em ATS é realizada? Os dados usados sdo obtidos de estudos anteriores. Por esse motivo,
bancos de dados sdo essenciais para a pesquisa documental. Na area da Enfermagem, dispomos de fontes
bibliograficas especificas (CINAHL, Cuiden, Enfispo, Cuidatge, JBI ou EBO Database da Joanna Briggs Collaboration),
unidades de pesquisa em servigos de saude e cuidados de enfermagem, e cddigos de diagndsticos de enfermagem
NANDA/NOC/NIC. Sem duvida, esses recursos tém contribuido para que os profissionais de enfermagem pesquisem
em diferentes campos: atencgdo basica, atencdo hospitalar, instituicbes de ensino e em diferentes areas da
gestdo em saude.

Mas isso ndo aconteceu com a pesquisa em ATS. Os estudos em ATS sobre cuidados de enfermagem sdo
poucos. Quais poderiam ser as razées que explicam essa situacdo? Acreditamos que um dos motivos é que muitos
profissionais entendem erroneamente que as tecnologias em salde sdo apenas equipamentos e de uso hospitalar.
Como ja indicamos, existem areas de cuidado e organizagdo que também podem ser avaliadas. Pode haver outros
motivos, como o pequeno numero de ensaios clinicos que avaliam essas tecnologias na enfermagem. Portanto,
faltam evidéncias cientificamente robustas.

Isso significa que a pratica de enfermagem ndo estd suficientemente ligada a tomada de decisdo baseada em
evidéncias que afeta os profissionais de Enfermagem. Precisamos de mais pesquisas para avaliar o impacto das
tecnologias em saude nos cuidados de enfermagem. A ATS é um campo de trabalho multidisciplinar, ao qual vém se
agregando profissionais de diferentes perfis, inclusive profissionais de enfermagem. Se o fizerem, fornecerdo visdes
muito valiosas para a incorporagao de novas tecnologias e procedimentos que melhorem os cuidados de enfermagem

e os resultados dos pacientes.
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