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Destacados: (1) Existe una asociacidon entre las variables
infodémicas y la deteccidn de la depresion (2) Originalidad
en la investigacion sobre los impactos de la infodemia en la
deteccion de la depresion. (3) Los adultos mayores que no se
expusieron a las noticias también se sometieron a deteccidn
de la depresién. (4) El estudio presenta contribuciones a la
investigacion sobre infodemia y salud mental.

Objetivo: analizar el perfil de exposicidén a la informacion sobre
COVID-19 y su asociacién con la deteccién de sintomas depresivos en
una muestra de adultos mayores en Brasil. Método: estudio transversal
con datos recogidos por web-based survey con 3.307 participantes
reclutados por medio de las redes sociales y de correo electrénico. Se
realizd un analisis descriptivo, bivariado, para estimar asociaciones de
interés y regresion logistica cruda y ajustada por variables predictoras,
sociodemogréficas e infodémicas. Resultados: se encontré una
asociacion significativa entre el resultado de la deteccidén de sintomas
depresivos entre los adultos mayores que estuvieron expuestos
durante tres a seis horas o mas a las redes sociales y a la televisién
y entre aquellos que informaron no haber estado expuestos a noticias
e informacion sobre COVID-19 en la televisién. Conclusién: las
mujeres mayores expuestas frecuentemente a informacién relacionada
con COVID-19 en la televisién y en las redes sociales, por periodos
de entre dos y seis horas, presentaron sintomas depresivos. Este
estudio presenta contribuciones para la investigacién sobre infodemia
y salud mental, una vez que aborda un vacio de investigacién sobre
la relacion entre la deteccion de sintomas depresivos en una muestra
de personas mayores y su asociacidon con el perfil de exposicién a la
informacion sobre COVID-19.

Descriptores: Infodemia; COVID-19; Salud del Anciano; Salud
Mental; Depresion; Trastorno Depresivo.
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Introduccion

La COVID-19 se considerd un nuevo tipo de
enfermedad viral y, en el periodo de su brote, el escenario
era incipiente respecto a la informacién cientifica y
proveniente de instituciones gubernamentales sobre la
enfermedad. En ese contexto, los medios de comunicacion
potenciaron la difusidon excesiva de informacion. Este
proceso se caracterizé como una infodemia, término que
se refiere al exceso de informacion asociada a un tema
especifico, que puede multiplicarse exponencialmente
en poco tiempo debido a un evento concreto*?, y que
también favorece la aparicién de informacién errénea,
desinformacion, ademas de la manipulacion de informacion
con dudosa intencion®. La infodemia de COVID-19 fue
ampliamente reconocida por haber agravado el contexto
de la pandemia, configurdandose como un fenémeno que
potencia la difusion de contenidos inadecuados®.

Los adultos mayores, especialmente en Brasil,
pueden ser mas vulnerables a la desinformacién vy,
en consecuencia, contribuir a la difusién de noticias
falsas. No necesariamente por la edad, sino por algunas
caracteristicas que suelen ser mas comunes en esta etapa
de la vida.

Hay un conjunto de caracteristicas que parecen hacer
que los adultos mayores en Brasil sean mas vulnerables al
consumo Yy a la difusion de noticias falsas sobre COVID-19.
El analfabetismo funcional es un factor interviniente. En
Brasil, la Ultima encuesta realizada sobre analfabetismo
funcional en el 2018 mostrd que el 10,3% del grupo
de poblacion de 60 afios o mas se clasificaba como
analfabetos funcionales®. También hay deficiencias en
la alfabetizacion sanitaria y digital, agregados a la escasa
alfabetizacién mediatica y la minima alfabetizacion
cientifica>7.

Esta coyuntura infodémica ha tenido repercusiones
negativas en la salud mental de la poblaciéon adulta
mayor. Estudios®® realizados con muestras de adultos
identificaron un aumento de casos de depresidon asociados
al exceso de informacidn, asi como recurrencias de casos
de depresidn causada por informacion negativa sobre
COVID-19(3-14, Ademads, existen evidencias de que
individuos deprimidos tienden a usar con frecuencia las
redes sociales(>,

Durante la pandemia de COVID-19, el diagndstico
de depresion aumentd en todo el mundoé1®), En el
primer afo de la pandemia, la prevalencia mundial
de la depresion aumentd un 25%. En 2020, antes de
la pandemia, alrededor de 193 millones de personas
padecian un trastorno depresivo mayor, pero tras el
advenimiento de la pandemia, las estimaciones muestran
un salto hasta los 246 millones por trastorno depresivo

mayor, lo que representa un aumento del 28% en el afo
202147, Actualmente, en América Latina, Brasil es el pais
con mayor prevalencia de depresion, ademas de ser el
segundo pais con mayor prevalencia en las Américas®),
con mayor prevalencia de la enfermedad en la poblacién
adulta mayor(®,

Los criterios de diagndstico de un episodio depresivo
segun la Clasificacién Internacional de Enfermedades
(CIE-10) incluyen abatimiento del &nimo, reduccion
de la energia, disminucién de la actividad, alteracion
de la capacidad para experimentar placer, pérdida de
interés, disminucidn de la capacidad de concentracion,
asociada con fatiga. En un episodio depresivo leve,
al menos dos o tres de estos sintomas generalmente
estan presentes, mientras que en un episodio depresivo
severo sin sintomas psicéticos, varios de los sintomas
son perceptibles y angustiantes, e implican pérdida de
autoestima y sentimientos de culpa. Ademas, las ideas
suicidas son comunes y generalmente se observa una
serie de sintomas somaticos(??,

En vista de lo anterior, estudios demuestran que
la infodemia de COVID-19 tuvo un impacto negativo
en la salud mental de los adultos mayores, por lo
que resulta relevante investigar dicho fenémeno y
sus repercusiones en la salud mental de la poblacion
adulta mayor en cuanto a la deteccién de sintomas
depresivos. Las investigaciones en este ambito con
muestras de poblacion adulta mayor son aln escasas.
Esta investigacion tuvo como objetivo analizar el perfil de
exposicidn a informacién sobre COVID-19 y su asociacion
con la deteccidn de sintomas depresivos en una muestra
de adultos mayores en Brasil.

Método

Contexto y periodo

Se trata de un estudio descriptivo, exploratorio y
transversal realizado con adultos mayores en Brasil. La
recopilacion de datos se llevd a cabo entre julio del 2020
y marzo del 2021.

Muestra y criterios de seleccién

El tamafio de la muestra del estudio multicéntrico
fue estimado por municipio, considerando la poblacién
de adultos mayores local, mediante la formula: n= N.
Z2.p.(1-p) /Z2.p.(1—p). + e2. (N-1), donde “n” es el
tamafio de la muestra calculado, “N” es el tamano de la
poblaciéon, “Z”, la variable normal estandarizada asociada
al nivel de confianza (en este caso, 95%), “p”, la verdadera
probabilidad del evento (P= (1-P) =0,5, supuesto de
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maxima probabilidad), y “e”, el error muestral, utilizando
un error muestral del 5%. La muestra para datos parciales
considerd: 50% de prevalencia del fendmeno, 3% de error,
95% de nivel de confianza + 10% de analisis multiples
y 20% considerando posibles pérdidas dentro de la
muestra (respuestas en blanco). En Brasil el muestreo
fue no probabilistico. La base de datos contd inicialmente
con 3.321 participantes, se excluyeron duplicidades de
informacidén y participantes que no completaron toda la
informacion, en total participaron en la investigacion 3.307
adultos mayores brasilefios.

Los participantes elegibles para este estudio fueron
adultos mayores brasilefios de 60 afios o0 mas, que
tenian acceso a redes sociales y correo electrénico o
teléfono, y capacidad para responder el cuestionario por
medio de las redes sociales o por teléfono. El criterio de
exclusion fue declarar que no tenian habilidades para
responder el cuestionario a través de medios digitales
o incluso por teléfono, asi como los adultos mayores
que viven en Instituciones de Larga Estancia para
Adultos Mayores (ILPI, por sus siglas en portugués),
entendiendo que el proceso de la institucionalizacidon de
los adultos mayores en si mismo solo puede contribuir
al desarrollo o empeoramiento de cuadros depresivos
y de ansiedad®b.

Se utilizaron diferentes estrategias para asegurar
una mayor representatividad de la muestra, se utilizd
la estrategia de bola de nieve virtual, compartiendo el
enlace para participar en la investigacion con sociedades
cientificas de geriatria y gerontologia, unidades
asistenciales de salud, asociaciones de jubilados vy, de
manera directa, las personas mayores que ya recibian
seguimiento mediante actividades de investigacién y
extension en los centros colaboradores de la investigacion.

Instrumentos utilizados para recopilar informacién y
variables del estudio

El instrumento de recopilacion de datos sobre
exposicion a informacidon sobre COVID-19 fue adaptado
de estudios previos sobre infodemia®?2, Ademas de las
variables socioecondmicas, hubo variables relacionadas
con la infodemia sobre COVID-19 en las redes sociales,
radio y television que hicieron referencia al tipo de medio
al que se accedid y al tiempo de exposicion a los medios
(frecuencia y horas).

Para evaluar la deteccién de sintomas depresivos se
utilizoé la Escala de Depresion Geriatrica (EDG). Se adoptd
el punto de corte 5/6 (no caso/caso), que se considera
apropiado para detectar, identificar tempranamente y
categorizar sintomas depresivos en adultos mayores en
entornos no especializados en Brasil?3),

br/rlae

Recopilacion de datos

El instrumento de recopilacion de datos se estructurd
mediante una web-based survey. Al acceder por primera
vez al enlace, las personas mayores eran dirigidas al
Consentimiento Libre, Previo e Informado (CLPI) digital
para que lo leyeran y eligieran aceptar o negarse a
participar en el estudio. La opcion de participar o no en
el estudio quedo registrada automaticamente en la base
de datos generada por la web-based survey. Quienes
optaron por continuar participando en el estudio tuvieron
acceso a las preguntas de investigacion.

Tratamiento y analisis de datos

Los procedimientos de tratamiento y analisis se
llevaron a cabo por medio del programa. Statistical
Package for the Social Sciences® (SPSS) version 23.0. Se
realizaron analisis descriptivos mediante la caracterizacion
demogrdfica de los participantes y de las variables relativas
a la exposicion a noticias e informacion relacionadas con
COVID-19 en los medios de comunicacion. En el caso de las
variables cualitativas, se estimaron frecuencias absolutas
y relativas. En el caso de las variables cuantitativas, se
calcularon medidas de posicion (media y mediana) y
dispersion (desviacion estandar, rango intercuartil, minimo
y maximo), dependiendo de la distribucidon de los datos
(simétrica o asimétrica).

La asociacién entre las variables infodémicas
y los desenlaces relacionados con la deteccion de
sintomas depresivos se evalué mediante la prueba de
chi-cuadrado. A continuacion, se realizé un analisis de
regresion logistica multiple crudo y ajustado (por sexo,
rango de edad, educacion, convivencia y cambios en los
ingresos durante la pandemia) para la asociacién entre
las variables independientes de interés y el desenlace
de depresion, con respectivos intervalos de confianza
del 95%. El nivel de significancia adoptado en todas las

pruebas fue del 5%.
Aspectos éticos

El estudio fue aprobado por la Comision Nacional de
Etica en Investigacion (Conep) de Brasil el 03/07/2020
- Certificado de Presentacién de Apreciacion Etica
(CAAE): 31932620.1.1001.5147, bajo el dictamen n.°
4.134.050, v, tras su aprobacion, se inicié la recopilacion
de datos. Esta previsto el cumplimiento de todos los
requisitos éticos y legales propios de las investigaciones
con seres humanos, de acuerdo con las disposiciones
reglamentarias de la Resolucion brasilefia n.% 466/12
del Consejo Nacional de Salud.
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A los entrevistados se les asegurd el anonimato,
mediante el uso de niumeros para representarlos en
el estudio, la aclaracion del objetivo, justificacion
y procedimientos de la investigacién, asi como la
explicacion respecto a la participacion voluntaria, sin
ventajas econdmicas ni gastos y sobre la divulgacion de
los hallazgos, que Unicamente se producira en eventos o
revistas de cardacter cientifico.

Resultados

Participaron en el estudio 3.307 adultos mayores,
el 68,4% eran mujeres, el 38,9% tenian entre 60 y
64 afos, el 55,5% estaban casados y el 71,5% se
autodeclaraban blancos. En cuanto a la vivienda, el
95,6% vivia en zona urbana y el 57,0% vivia con una
o dos personas en su hogar. De los participantes, solo
el 8,9% no estudid o no completd la educacién basica,
mientras que el 19,5% habia completado la educacion

superior. La mayoria, el 40,6%, utilizaba servicios de
salud tanto gratuitos como de pago. Y el 73,8% de los
participantes respondidé que la pandemia no afectd sus
ingresos mensuales.

En cuanto a la deteccién de sintomas depresivos
relacionados con variables sociodemograficas, se destaca
que en el 66,7% de los adultos mayores que prefirid no
declarar su sexo se detectaron sintomas depresivos, en el
44,7% de los adultos mayores mas longevos, de 80 afios
0 mas, se detectaron sintomas depresivos, y este fue el
subgrupo de edad con el mayor porcentaje. En cuanto al
estado civil, en el 46,3% de los adultos mayores solteros
se detectaron sintomas depresivos. Con respecto a la
convivencia, en el 37,3% de las personas mayores que
vivia sola se detectaron sintomas depresivos, y, en
cuanto a la educacion y afios de estudio, en el 47,1%
de las personas mayores que no tuvieron la oportunidad
de estudiar o completar la educacién basica se detectaron
sintomas depresivos (Tabla 1).

Tabla 1 - Perfil demografico y de detecciéon de sintomas depresivos en adultos mayores que participaron en la

investigacion (n = 3.307). Brasil, 2021

Variables N % Deteccion de sintomas depresivos
No caso Caso

N % N %
Sexo
Femenino 2.250 68,4 1.347 59,9% 903 40,1%
Masculino 1.039 31,6 638 61,4% 401 38,6%
Prefiero no responder 18 0,5 6 33,3% 12 66,7%
Rango de edad (afos)
60 a 64 1.285 38,9 799 62,2% 486 37,8%
65 a 69 921 27,9 543 59,0% 378 41,0%
70a74 503 15,2 309 61,4% 194 38,6%
75a79 334 10,1 194 58,1% 140 41,9%
80 o0 mas 264 8,0 146 55,3% 118 44,7%
Estado civil:
Casado(a)/viviendo juntos 1.835 55,5 1.119 61,0% 716 39,0%
Viudo(a) 598 18,1 340 56,9% 258 43,1%
Separado(a)/divorciado(a) 509 15,4 336 66,0% 173 34,0%
Soltero(a) 365 11,0 196 53,7% 169 46,3%
Raza/color
Blanco 2.364 71,5 1.436 60,7% 928 39,3%
No blanco 943 28,5 555 58,9% 388 41,1%
Cohabitacién
Vive solo(a) 587 17,8 368 62,7% 219 37,3%
Una o dos personas 1.886 57,0 1.129 59,9% 757 40,1%
Tres o mas personas 834 25,2 494 59,2% 340 40,8%

(continta en la pagina siguiente...)
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(continuacion...)

Variables N % Deteccion de sintomas depresivos
No caso Caso

N % N %
Residencia propia
Si 2.756 83,3 1.668 60,5% 1.088 39,5%
No 551 16,7 323 58,6% 228 41,4%
Zona de residencia
Zona urbana 3.160 95,6 1.910 60,4% 1.250 39,6%
Zona rural 147 4,4 81 55,1% 66 44,9%
Escolaridad maxima
lt;l;);:;udié 0 no completo la educacion 205 8.9 156 52.9% 139 47.1%
Educacion basica o primaria 713 21,6 409 57,4% 304 42,6%
Educacion secundaria 718 21,7 449 62,5% 269 37,5%
Educacioén superior completa 645 19,5 389 60,3% 256 39,7%
Especializacion 512 15,5 322 62,9% 190 37,1%
Master o doctorado 424 12,8 266 62,7% 158 37,3%
Servicios de salud que utiliza
(ncido 1 seguro mécio) CL I 692 61,1% st 3.9%
Ambos (gratuitos y de pago) 1.343 40,6 823 61,3% 520 38,7%
Solo servicios de salud gratuitos 814 24,6 466 57,2% 348 42,8%
Ninguno 17 0,5 10 58,8% 7 41,2%
Cobra jubilacion o pension
Si 2.565 77,6 1.520 59,3% 1.045 40,7%
No 740 22,40 470 63,5% 270 36,5%
La pandemia cambi6 sus ingresos
No 2.437 73,8 1.469 60,3% 968 39,7%
Si, mis ingresos han disminuido 787 23,8 47 58,8% 33 41,2%
Si, mis ingresos han aumentado 80 2,4 474 60,2% 313 39,8%

Respecto a los recursos mas utilizados para acceder
a noticias e informacién sobre COVID-19 durante el dia,
el 81,1% de los adultos mayores utilizé la television, el
58,8% utilizd las redes sociales y solo el 26,48% utilizé
la radio. Los adultos mayores también informaron su
percepcion de exposicion a informacion y noticias sobre
COVID-19 durante un periodo de una semana (siete dias),
variando desde respuestas de “ninguna exposicion” hasta
respuestas de “exposicion frecuente”. La television fue
reportada como una fuente de exposicion “frecuente”
(44,5%), seguida por las redes sociales “a veces”
(44,3%). En cambio, la radio no representd una fuente
de exposicién para la mayoria de los adultos mayores
(59,1%). En cuanto a las horas de exposicion, el 39,3%
de los adultos mayores estuvo expuesto a la televisidon

www.eerp.usp.br/rlae

durante tres horas o mas, el 32,8% accedid a las redes
sociales entre dos y cinco horas, y el 37,0% estuvo
expuesta a la radio durante una hora o mas (Tabla 2).
Se encontrd una asociacion significativa (P > 0,05,
es decir, probabilidad superior al 5%) entre el resultado
de la deteccion de presencia de sintomas depresivos y
las variables frecuencia de exposicion a la televisién (P
= 0,01), horas de exposicién a noticias e informacion
sobre COVID-19 en las redes sociales (P =0,00 ) y en la
television (P =0,02). Respecto a la variable frecuencia
de exposicion a la television, en el 42,9% de los adultos
mayores que declararon no exponerse a la informacién
se detectaron sintomas depresivos. En cuanto a las horas
de exposicidn, en el 44,3% de los adultos mayores que
declararon haber estado expuestos durante seis horas o
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mas a noticias e informacion sobre COVID-19 en las redes noticias e informacion sobre COVID-19 en la television
sociales se detect6 la presencia de sintomas depresivos. durante tres horas o mas también se detectd la presencia
Y en el 43,2% que informd haber estado expuesto a de sintomas depresivos (Tabla 3).

Tabla 2 - Caracterizacion de los medios de informacion mas utilizados para acceder a noticias e informacidn sobre
COVID-19 por los adultos mayores participantes (n = 3.307). Brasil, 2021

Medios de informacion N %

Redes sociales (N=3.303)
Si 1.943 58,8
No 1.361 41,2

Frecuencia de exposicién

Ninguna 822 24,9
A veces 1.464 443
Frecuentemente 1.021 30,9

Horas de exposicion a noticias e informacion sobre COVID-19 en redes sociales

Ninguna 848 25,6
Una 811 24,5
Dos a cinco 1.084 32,8
Seis 0 mas 560 16,9

Total (n=3.304)
s 2.680 81,1
No 624 18,9

Frecuencia de exposicion

Ninguna 394 11,9
A veces 1.440 43,5
Frecuentemente 1.473 445

Horas de exposicion a noticias e informacién sobre el COVID-19 en television

Ninguna 431 13,0
Una 884 26,7
Dos 685 20,7
Tres o mas 1.301 39,3

Radio (n=3.304)
Si 876 26,5
No 2.429 73,5

Frecuencia de exposicion

Ninguna 1.956 59,1
A veces 956 28,9
Frecuentemente 395 11,9

Horas de exposicion a noticias e informacion sobre COVID-19 en la radio
Ninguna 2.083 63,0

Uno o mas 1.223 37,0

www.eerp.usp.br/rlae
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Tabla 3 - Asociacidn entre variables infodémicas y la deteccion de sintomas depresivos entre los adultos mayores

participantes (n = 3.307). Brasil, 2021

Presencia de sintomas depresivos

Variable No caso Caso Valor

de P
N % N %

Frecuencia de exposicién a las redes sociales. 0,08

Ninguna 463 56,3% 359 43,7%

Aveces 920 62,8% 544 37,2%

Frecuentemente 608 59,5% 413 40,5%

Frecuencia de exposicion a la television 0,01

Ninguna 225 57,1% 169 42,9%

Aveces 909 63,1% 531 36,9%

Frecuentemente 857 58,2% 616 41,8%

Frecuencia de exposicion a la radio 0,07

Ninguna 1182 60,4% 774 39,6%

Aveces 591 61,8% 365 38,2%

Frecuentemente 218 55,2% 177 44,8%

Horas de exposicion a noticias e informaciéon sobre COVID-19 en las redes sociales 0,00

Ninguna 482 56,8% 366 43,2%

Una 529 65,2% 282 34,8%

Dos a cinco 665 61,3% 419 38,7%

Seis 0 mas 312 55,7% 248 44,3%

Horas de exposicion a noticias e informaciéon sobre COVID-19 en la television 0,02

Ninguna 254 58,9% 177 41,1%

Una 573 64,8% 311 35,2%

Dos 421 61,5% 264 38,5%

Tres o mas 739 56,8% 562 43,2%

Horas de exposicion a noticias e informaciéon sobre COVID-19 en la radio 0,83

Ninguna 1251 60,1% 832 39,9%

Una o mas 739 60,4% 484 39,6%

El andlisis demostrd que, en la regresion logistica
cruda, estaban asociados con la deteccion de sintomas
depresivos estar expuesto frecuentemente a noticias e
informacién sobre COVID-19 en la radio (P =0,02) y la
television (P =0,00), asi como estar expuesto durante dos
horas (P =0,00) o durante tres horas o mas (P = 0,04) a
la television y estar expuesto de dos a cinco horas (P =
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0,00) o durante seis horas o mas (P =0,02) a las redes
sociales. En el analisis ajustado, las variables infodémicas
que permanecieron asociadas con la deteccién de sintomas
depresivos (P <0,05) fueron la exposicidn frecuente a
television y radio, la exposicidon de dos a cinco horas, o
de seis horas o mas a las redes sociales, y la exposicién
a televisién durante dos horas (Tabla 4).
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Tabla 4 - Modelo de Regresion Logistica cruda y ajustada
por la suma de la Escala de Depresion Geriatrica aplicada a
los adultos mayores participantes (n = 3.307). Brasil, 2021

Presencia de sintomas depresivos (regresion logistica)

Andlisis crudo
OR(IC95%)*

Analisis ajustado
OR(IC95%)*

Frecuencia de exposicion a las redes sociales

Ninguna 1 1
Aveces 1,14 (0,94 - 1,37) 1,01 (0,82- 1,25)
Frecuentemente 0,87 (0,73 - 1,02) 0,85 (0,72- 1,01)

Frecuencia de exposicion a la television
Ninguna 1 1

Aveces 1,04 (0,83- 1,30) 1,06 (0,85- 1,34)

Frecuentemente 0,81 (0,70 -0,94) 0,81 (0,70- 0,94)

Frecuencia de exposicién a la radio
Ninguna 1 1
Aveces

0,80 (0,64 - 1,00) 0,80 (0,64- 1,00)

Frecuentemente 0,76 (0,60 — 0,96) 0,74 (0,58- 0,95)
Horas de exposicion a noticias e informacion sobre COVID-19

en las redes sociales

Ninguna 1 1

Una 0,95 (0,77 -1,18) 0,86 (0,68- 1,09)
Dos a cinco 0,67 (0,53 -0,83) 0,68 (0,54 - 0,85)
Seis 0 mas 0,79 (0,64 - 0,97) 0,80 (0,64- 0,98)

Horas de exposicion a noticias e informaciéon sobre COVID-19
en la television

Ninguna 1 1

Una 0,91 (0,73- 1,14) 0,95 (0,76 - 1,20)
Dos 0,71 (0,59 -0,85) 0,73 (0,61-0,87)
Tres o mas 0,82 (0,68 - 0,99) 0,85 (0,70 - 1,02)

Horas de exposicion a noticias e informaciéon sobre COVID-19
en la radio

Ninguna 1 1
Una o mas

1,01 (0,87 -1,17) 1,03 (0,89 - 1,20)

*OR(IC95%) = Odds ratio e intervalo de confianza

Discusion

El estudio tuvo como objetivo investigar la infodemia
de COVID-19 y sus repercusiones en la salud mental de
los adultos mayores, en cuanto a la deteccion de sintomas
depresivos.

Respecto a las variables infodémicas, resulta
relevante la reflexién sobre el escenario temporal de la
pandemia. Durante el periodo de desarrollo del estudio,
entre julio del 2020 y marzo del 2021, el escenario
epidemiolégico de COVID-19 fue alarmante. En cuanto
a los datos epidemioldgicos, segun el Ministerio de

Salud®@® brasilefio, el promedio de muertes fue de 1.026
en el segundo semestre del 2020; el documento también
muestra que el mes de marzo del 2021 tuvo el mayor
porcentaje de muertes, con un promedio de 2.207
muertes al dia®¥,

Las reglas de distanciamiento social aun estaban
vigentes, lo que fomentd un mayor tiempo de consumo de
medios y aumento en el habito de ver la television entre la
poblacién adulta. Los medios de comunicacién destacaron
la informacion sobre el nUmero de muertes e infectados.
En ese contexto, también hubo informacién relacionada
con la disputa politica por la compra y distribucién de
vacunas, dado que los primeros inmunizantes solo llegaron
al pais en enero del 2021@12),

Los resultados de esta investigacion identificaron
que la television fue el medio mas utilizado para acceder
a la informacién y también fue considerada la fuente de
informacion a la que se expusieron con mayor frecuencia
los adultos mayores, con una exposicién que duraba tres
horas o mas, seguida de las redes sociales. La radio fue
la fuente de informacién a la que menos se expusieron
los adultos mayores.

Un estudio realizado en Brasil durante la pandemia
de COVID-19, en el que participaron 45.161 personas, de
las cuales el 20,3% eran personas mayores de 60 afnos o
mas, constatd un aumento en el consumo de televisién, y
los adultos mayores fueron el grupo que mas tiempo se
expuso a la television. La investigacion también afirma que
el 61,6% de los participantes permanecieron expuestos
a este medio durante tres horas 0 mas®.

Otra investigacion analizé el comportamiento de
busqueda de informacién de los adultos mayores durante
la pandemia de COVID-19 e identificé que la television
fue el principal vehiculo de comunicacion referido por los
adultos mayores®®, Los adultos mayores entrevistadas
afirmaron que su preferencia por la television se debia
a la facilidad acceso, asi como a la velocidad con la que
obtuvieron la informacion, mediante actualizaciones sobre
los acontecimientos diarios en todo el mundo®”.

En el caso de los adultos mayores, la television
sigue siendo el medio mas sencillo, rapido y cdmodo de
acceder a la informacién®122%, una vez que pueden tener
mayores dificultades para usar y manipular computadoras
y teléfonos celulares.

Otra investigacion realizada con 799 participantes
adultos en Rio Grande do Sul constatd que el medio mas
utilizado por los participantes para acceder a informacién
sobre COVID-19 fue la televisién (76,3%) seguido de las
redes sociales, mas precisamente mediante el uso de
Facebook (37%), WhatsApp (28,3%), Instagram (25,8%),
Twitter (20,7%) entre otras. Y el medio menos utilizado
fue la radio (9%)"2,

serp.usp.br/rlae
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La urgencia de informacion y su difusion generalizada
sobre la pandemia de COVID-19 se asocid con sentimientos
de depresion y miedo(11316), | os resultados obtenidos
en este estudio confirman las evidencias cientificas,
especialmente en lo que respecta a los adultos mayores.
En los adultos mayores que estuvieron expuestos con
frecuencia a noticias e informacion sobre COVID-19 por
medio de la televisién y las redes sociales, ademas de usar
estos medios durante entre dos y seis horas o mas, se
detectaron sintomas de depresion con mayor frecuencia.

Los investigadores de un estudio realizado con
1.577 adultos comunitarios y 214 profesionales sanitarios
investigaron los factores de riesgo de depresion en
personas de la comunidad y entre profesionales de la
salud en el epicentro de Wuhan, China, y se demostré
que estar expuesto a noticias sobre COVID-19 por medio
de las redes sociales durante dos horas al dia o més
se asociaba con este trastorno en adultos (37,16%
n=586). El estudio advierte que las redes sociales pueden
desempenar un papel especifico en el sufrimiento mental
de la poblacion durante epidemias(t®, Otra investigacion
realizada en Singapur con 1.145 adultos demostré que
las puntuaciones de depresidén estaban relacionadas
positivamente con un mayor tiempo dedicado a recibir
actualizaciones sobre COVID-19 en las redes sociales y
en la televisién(?),

Una revision de alcance analiz6 33 articulos sobre
infodemia y salud mental de adultos y adultos mayores,
enfatizando los signos y sintomas mas mencionados
en las publicaciones analizadas. Se observo que la
depresion aparece en un 51,5% de las publicaciones. Este
resultado refuerza la idea de que la exposicién excesiva
a la informacién estd directamente relacionada con el
desarrollo de problemas de salud mental®Y,

Si bien existe una tendencia en la literatura cientifica
a atribuir los sintomas de la depresién al uso de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
es necesario considerar la causalidad inversa. En este
caso, se considera que la depresion puede llevar a la
rumiacion en las redes sociales en busca de informacion,
como ocupacion del tiempo libre o por distraccion(16:28-29),
Una encuesta realizada en Canada y Estados Unidos a
685 adultos encontrd que el uso de las redes sociales y
la televisién fue mayor entre los 621 encuestados que
declararon que tenian miedo, estaban preocupados y
presentaban otros sintomas de sufrimiento mental. Los
encuestados que consideraban que su salud mental
era “mala” tenian el doble de probabilidades de optar
por utilizar computadoras y teléfonos celulares como
herramientas para afrontar el autoaislamiento®®,

La necesidad de informacion del usuario puede

I\\

estar relacionada con el “vacio cognitivo”. La percepcidn

br/rlae

e interpretacion de este “vacio”, caracterizado por la
incertidumbre y la necesidad de buscar, modula el
comportamiento del individuo a la hora de acceder a la
informacion, es decir, existe el deseo de llenar el vacio
existente y, asi, intentar superar esa “ausencia”?,

Una resefia sobre el impacto de las redes sociales
en la percepcion de soledad o en el aislamiento social en
adultos mayores concluyé que las evidencias cientificas
han demostrado que el uso de las redes sociales digitales
puede reducir la percepcion de soledad o aislamiento en
adultos mayores, puede favorecer un mayor contacto entre
los adultos mayores y las familias, servir como fuente
de apoyo, contribuir a una mayor sensacidon de control
sobre sus vidas y a un mayor sentido de pertenencia
a la comunidad. El estudio resalta que internet puede
considerarse importante para reducir las barreras del
aislamiento®V, Sin embargo, en un escenario infodémico,
la busqueda constante de llenar vacios concluyentes sobre
los problemas puede terminar generando desinformacion,
la mala informacién y la informacion errénea.

En los estudios contemporéneos sobre la “sociedad
del desempefio”, se resalta que esta sociedad esta
estructurada en gran medida por el consumo de
informacién. En la sociedad del desempefio, mantenida en
la cultura digital, prevalece la retérica del querer es poder.
Esta premisa plantea la idea de que, actualmente, solo
no tiene acceso a la informacion sobre un acontecimiento
en el mundo quien no quiere. Para los adultos mayores,
comprender este nuevo modelo informativo puede
provocar conflictos internos sobre el ser y estar en el lugar
social como consumidores de informacion y mediadores
de comunicacion. Por lo tanto, estan incluidos, aunque no
sea intencionalmente, en esta estructura233),

Sin embargo, la presente investigacion demostro
que en los adultos mayores que relataron no exponerse
a informacion en las redes sociales y la television también
se detectaron sintomas de depresion. La evasion de la
informacién puede llevar a las personas a la percepcién
de que se estan perdiendo informacion nueva importante,
hecho que puede generar estrés y ansiedad, y es una
actitud de afrontamiento mal adaptativa®?.

Una encuesta realizada con 1.059 alemanes a
quienes se les pidid que informaran sobre sus emociones
y comportamiento desde el inicio de la pandemia de
COVID-19 dio como resultado la comprension de que la
opcién de evitar la informacion puede estar relacionada
con la sensacién de que no se puede hacer nada para
evitar las consecuencias negativas de la enfermedad.
Los participantes que estaban “muy preocupados” por
los riesgos para la salud mental y fisica también tenian
mas probabilidades de evitar o ignorar a los medios de
comunicacién. El analisis también reveld que un mayor
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nivel de estrés, ansiedad y depresion se asociaba con un
menor acceso a las redes socialesG®,

Una limitacidon del estudio se refiere al uso de
web-based survey para recopilar datos, lo que, en
consecuencia, interfirid negativamente en la participacién
en la investigacion de una porcidon importante de adultos
mayores que no tienen acceso a internet ni a las redes
sociales, lo que culmind en un sesgo muestral.

El estudio aporta contribuciones y avances a la
practica, la investigacion y sus consecuencias politicas.
En la practica, los resultados resaltan la necesidad de
intervenciones de enfermeria frente a las repercusiones de
la infodemia en la salud mental de las personas mayores
y dan lugar a la necesidad de desarrollar estrategias de
educacion sanitaria con relacién a la infodemia adecuadas
para los adultos mayores por medio de la difusion de
informacién clara y objetiva, adecuada y necesaria,
encaminada a una mejor calidad de vida.

En la investigacidn, los resultados resaltan la
importancia de promover y aplicar herramientas para
la gestion de infodemias, con el objetivo de monitorear
sus impactos en escenarios de emergencia sanitaria en
el dmbito de la comunicaciéon. La gestién del exceso de
informacién debe ser un tema de debate en la salud
publica, dado que el fendmeno infodémico tiene su
complejidad porque esta centralizado en un contexto
multifactorial, atravesado por influyentes cuestiones
politicas y socioculturales.

Conclusion

Se concluyé que el perfil demografico de la muestra
investigada estuvo conformado, en su mayoria, por
mujeres adultas mayores, de 60 a 64 afios, blancas, con
alto nivel educativo, que viven con una o dos personas
en su propia residencia, jubiladas y sin variacion de
ingresos debido a la pandemia. Se verifico la asociacidn
entre la exposicién a noticias e informacién sobre
COVID-19 y la presencia de sintomas depresivos en las
mujeres adultas mayores expuestas frecuentemente a
informacidn relacionada con COVID-19 en la televisién y
las redes sociales, por periodos entre dos y seis horas. La
infodemia en un contexto de pandemia en un escenario
de emergencia sanitaria puede tener un impacto negativo
en la salud mental de los adultos mayores.

Este estudio presenta contribuciones para llenar
vacios en la investigacion sobre las relaciones entre
la infodemia y la deteccion de sintomas de depresion
en muestras de poblaciones de edad avanzada. Los
mediadores identificados en este estudio pueden
abordarse mediante intervenciones psicoldgicas para
prevenir el empeoramiento de la salud mental de los

adultos mayores cuando estan expuestos a informacion
excesiva. Ademas, puede ayudar a proponer acciones para
afrontar y optimizar estudios que comprendan y analicen
los aspectos cognitivos y conductuales sobre el consumo
de informacidén en la vejez, abarcando este tema en la
praxis de la asistencia psicosocial.
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