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Destaques: (1) Localizaram-se nove programas preventivos
a drogas com processos de avaliagdo no Brasil. (2) Dos
nove programas, oito sao de prevengao universal e um de
prevengdo seletiva. (3) Alguns programas tém evidéncias
consistentes para subsidiarem politicas publicas. (4) O
PROERD nao mostrou efetividade na prevengao, precisando
de remodelagdo. (5) Ha necessidade de ampliar o escopo
dos programas preventivos com evidéncias no Brasil.

Objetivo: mapear estudos que desenvolveram processos avaliativos
de programas de prevencgdo para o uso de alcool e outras drogas
no Brasil, analisando suas caracteristicas metodoldgicas. Método:
revisao de escopo orientada pelo Joanna Briggs Institute Manual e pelo
Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
extension for Scoping Reviews. Realizou-se as buscas em oito bases
de dados e um banco de teses e dissertagoes, triados com duplo-
cego no Rayyan®, analisados com foco na metodologia dos estudos
avaliativos e por meio de sintese qualitativa. Resultados: das 56
publicagGes incluidas, a maioria utilizou desenho observacional, em
geral, relacionado as avaliagbes de processo (n = 26), seguidas pelo
experimental (n = 23) e quasi-experimental (n = 8), nas analises de
resultados em termos de efetividade e eficacia, respectivamente. Das
onze agdes analisadas, oito sdo programas de prevengao universal,
um de prevengdo seletiva e dois se configuram como estratégia
preventiva. Conclusdo: a maioria dos programas avaliados é de
carater universal, direcionados a adolescentes, realizados em escolas
e focados em varias drogas. Recomenda-se focar em novos grupos,
como em populagdes indigenas e em outras condigdes de risco, além
do desenvolvimento de programas seletivos em futuras iniciativas
governamentais para prevenir o uso de drogas no Brasil.

Descritores: Programa; Prevencao; Revisao; Abuso de Drogas;
Brasil; Politicas Publicas.
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Introdugéao

Desde a década de 1970, a prevengdo tem
se consolidado gradualmente como uma ciéncia
fundamentada em bases tedricas consistentes e no rigor
metodologico. A construgdo de evidéncias tornou-se
essencial para assegurar a eficacia das agdes preventivas
e o0 alcance dos resultados esperados, com o objetivo de
formular politicas publicas que priorizem a qualidade, a
economicidade e a promogdo da salde. Nesse contexto,
é indispensavel que os paises adotem essa perspectiva
cientifica para garantir a qualidade de suas politicas®.

No Brasil, embora muitas agdes preventivas sejam
realizadas, a avaliagdo para comprovar a eficacia dessas
iniciativas ndo é tdo comum. Esse fato, somado ao carater
pontual das intervengdes, dificulta que a area promova
suas evidéncias de maneira eficaz e mostra que o processo
de consolidagdo da ciéncia da prevencdo no pais ainda
estd em estagio emergente®, Um dos primeiros estudos
de revisdo sobre programas preventivos ao uso de drogas
no Brasil reuniu pesquisas publicadas entre os anos de
1991 e 2001 e concluiu que as acdes de prevencdo na
década de 1990 foram impulsionadas pelo modelo de
prevencao adotado para enfrentar os desafios das Doengas
Sexualmente Transmissiveis®. Essas agdes receberam
criticas por seu carater reducionista, focado apenas na
doenga, seguindo a logica da “guerra as drogas” que
predominava nesse campo.

Nesse contexto, comegaram a ampliar o olhar para a
relagdo entre as vulnerabilidades pessoais e contextuais e
apareceram o0s primeiros projetos sustentados na ldgica
da reducdo de danos. A producgdo cientifica ainda era
muito voltada aos aspectos farmacoldgicos da droga
em si e ao tratamento da dependéncia. A maioria dos
projetos preventivos analisados tinha por objetivo atingir
a escola, influenciados por especialistas que advogavam o
espaco escolar como privilegiado para o desenvolvimento
deste tipo de intervengdo. Prevalecia o desenvolvimento
de projetos-piloto em escolas publicas monitoradas
pelo Ministério da Salude, porém que ainda usavam
metodologias tradicionais, sustentadas em palestras e
passagem de informacoes, realizadas principalmente por
agentes extraescolares, como médicos e policiais. Nessa
revisdo, realizada até o ano de 2001, ndo apareceram
estudos de eficacia e efetividade dos programas
analisados®.

Em revisdo sistematica posterior, com artigos
publicados até o ano 2012, foram analisadas publicagdes
de avaliacdo de programas em saude mental no Brasil,
incluindo problemas de comportamento, violéncia, abuso
sexual, abuso de alcool e drogas e vazio existencial®.
Encontrou-se uma predominancia de estudos pré-

experimentais e quasi-experimentais, sem avaliacdes
de follow-up e com amostras pequenas. Boa parte das
avaliagbes eram de processo ou de levantamento de
necessidades, ou ainda testes-pilotos de programas,
sendo escassos os estudos para avaliagdo de eficacia,
efetividade e difusdo®. Apareceu, até aqui, uma certa
evolugdo da ciéncia da prevencdo no cenario brasileiro,
mas ainda incipiente.

Outro estudo mais recente, publicado em 2020,
desenvolvido com 1151 dirigentes de escolas, sobre agdes
e programas preventivos realizados em escolas publicas
e privadas brasileiras, constatou que os programas
ainda sao implementados sem regularidade e com curta
duragdo, dirigidos principalmente aos alunos, utilizando
diferentes modelos tedricos e promovidos principalmente
pela Policia Militar®. Sendo assim, mais de trés décadas
de pesquisas e revisdes mostram a evolugdo gradativa
da ciéncia da prevencdo brasileira, que ainda enfrenta
muitas dificuldades e precisa de mais incentivos para o
seu desenvolvimento.

O ano de 2013 foi um marco para a o fortalecimento
da ciéncia da prevencgao brasileira, devido a uma
importante iniciativa do Governo Federal que impulsionou
as principais pesquisas e implementagbes de programas
baseados em evidéncia no pais, contribuindo para
mudar o cenario da ciéncia da prevencdo no pais. A
acao foi realizada em parceria entre a Coordenacgdo de
Saude Mental, Alcool e Outras Drogas, do Ministério
da Saude, com o Escritdério das Nagdes Unidas sobre
Drogas e Crimes (UNODC), a Secretaria Nacional de
Politicas sobre Droga (SENAD), do Ministério da Justica
e a Fundagdo Oswaldo Cruz. Trés programas sofreram,
entdo, processos de adaptagdo cultural ao Brasil, o
ELOS: Construindo Coletivos (ELOS) (do original em
inglés Good Behavior Game), o #tamojunto (Unplugged)
e o Fortalecendo Familias (Strengthening Families
Programme), buscando abranger acdes preventivas
ao longo do ciclo vital. O primeiro é voltado para a
infancia, o segundo para a adolescéncia e o terceiro para
o fortalecimento das relacGes parentais no ambito das
familias®. Iniciativas independentes também ganharam
espaco, como a adaptagdo brasileira do Programa
australiano The School Health and Alcohol Harm
Reduction Project (SHAHRP)®., A experiéncia gerou um
processo bem mais consistente e robusto de produgao
de evidéncias, fortalecendo a relagdo entre aqueles
gue formulam e implementam politicas preventivas e
os institutos de pesquisa que avaliam estas iniciativas®.
Por outro lado, essa experiéncia foi desafiadora, pois
a importacdo de programas estruturados pode trazer
dificuldades relacionadas as adaptacdes culturais e
a realidade local-®, Isso pode resultar em perda de
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evidéncias devido a alteracBes nos desfechos, que
podem se tornar desfavoraveis, além de comprometer
a fidelidade aos aspectos centrais do programa original
e enfrentar os desafios inerentes a implementagdo em
larga escala®. Sendo assim, fortalecer os processos
de avaliagdo é uma necessidade e um grande desafio.

Compreender melhor como foram os avangos na
implementacdo de agdes preventivas ao uso de drogas
e promocdo de salde no Brasil faz-se necessario para
subsidiar a implementacédo de politicas publicas, tais
como o Sistema Nacional de Prevengdo do Uso de Alcool
e Outras Drogas, ligada a SENAD. Sendo assim, um
estudo detalhado das caracteristicas metodoldgicas das
estratégias e programas para uso de alcool e outras
drogas que ja passaram por processos avaliativos pode
auxiliar na oferta de um cardapio de agbes preventivas,
necessario para a implementacdo das politicas preventivas.
Desse modo, o Brasil poderia comegar a consolidar o
desenvolvimento de uma plataforma para certificacdo de
estratégias e programas, com base em padrdes cientificos
claros, como ja acontece em outros paises. Da mesma
forma, esta analise auxilia para que a ciéncia da prevengao
brasileira, ainda em processo de amadurecimento, possa
olhar para sua histéria e pensar sobre seus avangos e
seus desafios.

Ao considerar a problematica acima descrita, esta
atual revisdao de escopo objetiva mapear estudos que
desenvolveram processos avaliativos de programas de
prevencgao para o uso de alcool e outras drogas no Brasil,
analisando suas caracteristicas metodoldgicas, publicados
entre os anos de 2011 e 2023. Busca contribuir para
a elaboragdo de um cardapio de iniciativas preventivas
baseadas em evidéncias disponiveis no Brasil, que possa
subsidiar politicas publicas preventivas sobre drogas e
auxiliar na tomada de decisGes de gestores, profissionais
e pesquisadores.

Método
Tipo de estudo

A revisdo de escopo foi o método escolhido para
responder ao objetivo desta pesquisa por possibilitar o
mapeamento da literatura existente em um determinado
campo e sistematizar caracteristicas conceituais e
metodoldgicas de pesquisas®. Esta revisdo foi orientada
pelo Joanna Briggs Institute Manual e pelas diretrizes
do Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta-Analyses extension for Scoping Reviews
Checklist (PRISMA-ScR)1® e realizou as seguintes
etapas: 1) elaboragdo do protocolo (registrado no
PROSPERO sob o numero 2022 CRD42022330854,

link de acesso: https://www.crd.york.ac.uk/prospero/
display_record.php?ID=CRD42022330854), com
especificagdo da pergunta de pesquisa, definicao dos
critérios de elegibilidade, das bases de dados e das
estratégias de busca; 2) identificacdo dos estudos
relevantes aplicando as estratégias de busca nas bases
de dados selecionadas; 3) selecdo dos estudos com base
nos critérios de elegibilidade; 4) extracdo e analise os
dados; 5) sistematizagdo e resumo dos dados e relato dos
resultados. O protocolo (disponivel mediante solicitacédo
a autora correspondente) foi desenvolvido pela equipe
de pesquisa, composta por especialistas na ciéncia da
prevencdo em psicologia, profissionais com experiéncia
em revisdes sistematicas na area da saude e por um
bibliotecario.

A pergunta de pesquisa que guiou esta revisao foi:
Quais sdo as caracteristicas metodolédgicas dos estudos
que investigaram programas de prevencgdo sobre uso de
drogas avaliados no Brasil? Os componentes da pergunta
seguiram o acronimo PCC (item 4 do PRISMA ScR), em que
os “participantes” (P) foram estudos empiricos completos
conduzidos com seres humanos; “conceito” (C) foram
os programas de prevencgao sobre drogas que passaram
por algum processo de avaliagao (de efeito temporal,
eficacia, efetividade ou de processo de implementacéo);
e “contexto” (C) foi o brasileiro.

Critérios de selegdo e cenario

Foram incluidos estudos experimentais e quase
experimentais, estudos metodoldgicos, estudos
observacionais analiticos e descritivos, abordagens
qualitativas, teses e dissertacdes, cuja tematica central
fosse a aplicacdo de um programa de prevencao sobre
drogas avaliado do Brasil. Foram incluidos estudos
publicados entre 1/1/2010 e 31/12/2023, sem restricdes
de idioma. Foram excluidos estudos com populagdo néo
humana (populagdo errada); editoriais, cartas, erratas,
livros, capitulos de livro e trabalhos apresentados em
congresso (tipo de publicagdo errada); estudos tedricos
e revisOes de qualquer natureza - integrativa, narrativa,
sistematica, meta-analise (desenho do estudo errado);
estudos que investigaram programas de prevengdo sobre
outro foco que ndo drogas, ou que ndo apresentaram
resultados de avaliagdo do programa, ou ainda que nao
fossem conduzidos no Brasil (tema errado).

A busca sistematica foi realizada em dois momentos:
a primeira, em 31 de agosto de 2021, quando se iniciou
a presente revisdo, e uma atualizacdo em 31 de janeiro
de 2024. As bases de dados consultadas foram: Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline)
via Publisher MEDLINE (PubMed); Excerpta Medica
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Database (EMBASE); Psychological Information Database
(PsycINFO); Web of Science, Scientific Electronic Library
Online (SciELO); Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Indice de Literatura
Técnico-Cientifica em Psicologia (IndexPsi), ambas parte
da Biblioteca Virtual em Saulde - Psicologia Brasil (BVS-Psi
Brasil); a provedora de bases de dados Elton B. Stephens
Company (EBSCO); e Banco de Teses e Dissertagbes
da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior (CAPES). As bases foram escolhidas
considerando a sua abrangéncia mundial com foco
multidisciplinar (ex. Web of Science), com amplo alcance
de artigos na area da saude (ex. MEDLINE via PubMed)
e na psicologia (ex. PsycINFO), e pela caracteristica de
indexarem artigos publicados em revistas da América
Latina e Caribe (ex. LILACS e SciELO), ja que o foco era
em estudos realizados no Brasil.

Os indexadores utilizados nas buscas foram
“Program"”, “Prevention”, “Evaluation”, “Drug”, e “Brazil”, e
as estratégias de busca completas, incluindo os descritores
e operadores booleanos utilizados, podem ser acessados
em https://www.crd.york.ac.uk/PROSPEROFILES/330854_
STRATEGY_20220506.pdf. Além das bases de dados, foram
consultados especialistas no tema da ciéncia da prevencgdo
do Brasil para reduzir o viés de selecdo e ampliar as
possibilidades de acessar o maior nimero de estudos
sobre o tema. Ndo foram verificadas sistematicamente
todas as referéncias dos artigos incluidos, pois em suas
analises preliminares ndo apareceram artigos novos
dentro de nosso periodo delimitado de busca.

As referéncias obtidas a partir das buscas nas bases
de dados foram importadas com o auxilio do EndNote,
onde as duplicatas foram excluidas. Posteriormente, as
referéncias foram importadas para o Rayyan®ib para a
selecdo dos estudos relevantes aplicando os critérios de
elegibilidade, em formato duplo-cego.

Coleta, tratamento e analise de dados

Os dez primeiros resumos foram avaliados em reunido
online com toda equipe, por meio do Rayyan®, para
uniformizar a lista de razdes de exclusdo. Posteriormente,
oito juizas independentes fizeram a triagem dos estudos
em duplo-cego a partir da leitura dos demais titulos e
resumos. As discrepancias foram resolvidas em reunido
com pelo menos 50% da equipe até se chegar a um
consenso. Apds a triagem, o mesmo procedimento foi
utilizado pelas oito juizas para a calibragem da leitura e
extracdo dos textos completos.

Para a extragdo dos dados, a equipe de pesquisa
elaborou uma planilha matriz no software Excel,
com bases nas diretrizes do PRISMA-ScR. A planilha

foi organizada em cinco grandes secdes para extrair
dados: 1) Caracterizacdo geral dos estudos (ano da
publicagdo e delineamento); 2) Método dos estudos,
como especificacdo do publico-alvo (nimero e sexo),
uso de instrumentos de avaliagdo antes e apéds a
intervencdo, procedimentos (ex. fez follow-up) e
desfechos avaliados (tipo de droga, padrdao de consumo);
3) Dados sobre o programa de prevengdo sobre drogas,
como o nome do Programa, o contexto (ex. escolar,
salde), a abrangéncia (ex. nacional, regional) e os
procedimentos (numero de sessdes e duracdo, tipo de
droga que o programa é direcionado, tipo - oficina,
palestra, vivéncia - e categoria de prevencdo); 4)
Dados sobre os procedimentos de avaliagdo do processo
de implementagcdao do programa, ou seja, se foram
realizados estudos preparatérios (como levantamento
de necessidades e estudos-piloto), estudos de fidelidade,
satisfacdo, viabilidade e sustentabilidade; e 5) Dados
sobre a avaliagdo dos resultados do programa, ou seja,
desfechos que melhoraram, pioraram e se mantiveram,
e dados sobre eficacia, efetividade e custo-beneficio.

Ao se considerar que esta € uma revisdo de
escopo, que busca apresentar de forma sumarizada as
caracteristicas dos estudos mapeados de programas
de prevencao sobre drogas realizados no Brasil, ndao
foram aplicadas ferramentas de analise de qualidade
metodoldgica, risco de viés e qualidade da evidéncia,
pois estes itens sdo aplicaveis a revisdes sistematicas
que visam avaliar efeitos de intervengdes.

Resultados

A partir das buscas nas bases selecionadas, foram
identificados 2106 textos, sendo 1631 nas buscas
realizadas na data de 31/08/2021 (textos de 1/01/2010
a 31/08/2021) e 475 nas buscas realizadas na data de
31/01/2024 (textos de 01/09/2021 a 31/12/2023). Foram
somados, ainda, 44 textos indicados a partir de consulta
a especialistas (com o uso dos mesmos descritores), em
dois momentos, setembro de 2021 e janeiro de 2024,
totalizando 2150 publicagGes encontradas. Nenhum
material foi incluido a partir de leitura de referéncias dos
artigos selecionados. Apds a exclusdo de 296 estudos
duplicados (178 na primeira e 118 na segunda busca),
1854 seguiram para a etapa de triagem. Aplicados os
critérios de inclusdo a partir da leitura dos resumos
(razdes de exclusdo detalhadas na Figura 1), 84 estudos
seguiram para etapa de leitura de texto completo. Destes,
28 textos foram eliminados pelos critérios de excluséo,
restando as 56 publicagGes incluidas para a analise e
sintese qualitativa. A Figura 1 apresenta o fluxograma
com detalhes deste processo.
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Registros identificados nas bases de dados
(n* = 1631 + 475 = 2.106).

Registros identificados
por meio de consulta a

Distribuicdo:

MEDLINE via PubMed® (n* = 35 + 08 = 43)
EMBASE* (n* = 155 + 131 = 286)
PsycINFO$ (n* = 95 + 15 = 110)

Web of Science (n* = 377 + 124 = 501)

LILACS!l e IndexPsi' (n* = 434 + 69 = 503)
EBSCO™ (n* = 390 + 47 = 437)
SciELO™ (n* = 133 + 33 = 166)

Qanco de Teses e Dissertagbes da CAPES* (n = 12 + 48 = Goy

especialistas
(n* =18 + 26 = 44)

v

v

[ Registros duplicados excluidos (n* = 178 + 118 = 296) ]

A4

Registros selecionados na triagem dos
resumos (n* = 1471 + 383 = 1854)

Registros excluidos (n* = 26 + 2 =28)
Critérios:
Assunto errado (n* = 17)

Desenho de estudo errado (n* =9 + 2 = 11)

Registros excluidos (n* = 1407 + 363 = 1770).
Razoes:

Assunto errado (n* = 1314 + 329 = 1643)
Desenho de estudo errado (n* = 53 + 20 = 73)
Populagdo errada (n* = 28 + 14 = 42)
Periodo errado (n* = 08)

Tipo de publicagdo errada (n* = 04)

!

Textos completos acessados para
elegibilidade
(n* =64 + 20) = 84

[ Textos incluidos na sintese qualitativa (n* = 38 + 18 = 56) ]

Lomzmc—nzr—ql PQoYva———T—QO®—m I oo —= o I OCMNO W O ——h—ct 3 O Q ]

*n = NUumero de estudos; '"MEDLINE via PubMed = Medical Literature Analysis and Retrieval System Online via Publisher MEDLINE; *EMBASE = Excerpta
Medica Database; 5PsycINFO = Psychological Information Database; ''LILACS = Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; 'IndexPsi =
indice de Literatura Técnico-Cientifica em Psicologia; **EBSCO = Elton B. Stephens Company; ''SciELO = Scientific Electronic Library Online; **CAPES =

Coordenacdo de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel Superior

Figura 1 - Fluxograma das etapas de busca, triagem, elegibilidade e inclusao

Tipos de Programas de prevengao sobre
substancias psicoativas no Brasil

Foram selecionados 56 estudos, sendo 41 artigos, oito
teses e sete dissertacGes. A primeira publicagdo na area
apareceu em 2011 chegando as buscas até dezembro de
2023, sendo que a maior frequéncia de publicacdes foi nos
anos de 2021 (n = 11), 2016 (n = 8), 2020 (n = 8) e 2023
(n = 8). Nota-se que houve um aumento de publicagbes
na sequéncia de anos posteriores as implementacgdes
de programas coordenados pelos macroprojetos do
Ministério da Saude e Secretaria Nacional de Politicas
sobre Drogas e Gestdo de Ativos/Ministério da Justica, e
avaliados em parcerias com universidades publicas. As 15

teses ou dissertagGes disponiveis em catalogos brasileiros
foram desenvolvidas nas Universidades Federal de Santa
Catarina (UFSC; n = 06), Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP; n = 05), Universidade de Brasilia (UnB;
n = 3) e Universidade de Harvard (n = 1).

Foram identificadas onze agles preventivas
avaliadas no Brasil, das quais nove sdo programas
preventivos. Dentre esses, dois possuem versodes
revisadas, que devem ser consideradas como programas
distintos. Além dos programas, foram encontradas
duas estratégias preventivas. Todos serdo descritos
em maiores detalhes na secdo sobre as caracteristicas
dos programas analisados: 1. O Unplugged/+#Tamojunto,
avaliado em 19 estudos, sendo oito em forma de teses
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e dissertacdes. Somam-se a estes outros seis artigos
que analisaram sua versao revisada, chamada de
#Tamojunto 2.0; 2. O Strengthening Families Program/
Familias Fortes foi avaliado em 10 publicacGes, sendo
duas em forma de tese; 3. O Drug Abuse Resistance
Education (DARE)/Programa Educacional de Resisténcia
as Drogas e a Violéncia (PROERD) foi avaliado em nove
publicacdes, sendo uma tese; 4. O Good Behavior Game/
ELOS foi avaliado em seis publicagdes, sendo trés teses
ou dissertacdes. Soma-se a estas mais uma publicacdo
sobre a sua versdo revisada, chamada de ELOS 2.0.
Com uma unica publicagdo, temos o SHAHRP (chamado
no Brasil de Programa de Estimulo a Salde e Reducéo
de Riscos Associados ao Uso de Alcool Aplicado ao
Ambiente Educacional/PERAE), o Programa Descolado,
o Programa Mulheres (Programa M, apresentado em
forma de tese), o Jogo da Onda Digital e a intervencdo
Educacgdo Sobre Drogas e Habilidades Sociais.
Destaca-se que a maior concentragdo de
investigacdo e produgdo na tematica estd em agdes
interinstitucionais entre os grupos de pesquisa da
UNIFESP e UFSC, sobre os programas #Tamojunto
e ELOS, totalizando 25 colaboragdes, pois, mesmo
nas dissertagdes e teses de cada universidade, os
professores das outras participavam das bancas
de exame e dos artigos resultantes em conjunto. A
UNIFESP ainda tem o protagonismo individual em
outras 17 publicagdes, ainda que de grupos diferentes
dentro da mesma instituicdo. A UnB tem 10 publicagdes,
algumas delas em parcerias com outras instituicdes.

Regides brasileiras e amostra dos Programas de
prevencao sobre alcool e outras drogas no Brasil

Dos 56 estudos selecionados, a maioria foi conduzida
com amostra de abrangéncia nacional (n = 27), abarcando
mais de uma regido brasileira. Em segundo lugar estdo as
implementacbes de &mbito municipal (n = 15), seguida
das regionais, predominantemente no Nordeste (n = 7),
e pelas estaduais, desenvolvidas no estado de Sao Paulo
(n = 7). As regides mais investigadas foram Sudeste (n
= 39, sendo 37 no estado de S&o Paulo), Nordeste (n =
28, sendo 22 no Ceard), Sul (n = 22, na sua totalidade do
estado de Santa Catarina) e Centro-Oeste (n =11, sendo
10 no Distrito Federal). Nenhum estudo foi desenvolvido
na Regido Norte.

Os estudos incluidos nesta revisdo foram conduzidos
majoritariamente com estudantes/adolescentes (n = 38),
facilitadores/multiplicadores dos Programas (n = 11),
professores (n = 8) e equipes pedagdgicas das escolas (n
= 5), assim como com pais (n = 6). Predominantemente,
foram desenvolvidos no contexto escolar (n = 44) ou
da assisténcia social (n = 9), com um estudo realizado

no ambito comunitario (n = 1) e outro em servico de
salde mental (n = 1). O numero de participantes variou
de dois a 6637 (Média = 2212; DP = 2513; mediana =
809). Majoritariamente foram conduzidos com pessoas de
ambos o0s sexos, a excecao de dois que usaram amostra
exclusivamente feminina*?-'3 e um exclusivamente

masculina®®,

Caracteristicas dos Programas de prevencao sobre
uso de drogas avaliados no Brasil

Em relagdo a realizacdo de estudos preparatérios
para a implementagdo dos Programas preventivos, apenas
dois mencionam o levantamento de necessidade. Trés
estudos referiram-se a estudos de avaliabilidade, enquanto
17 mencionaram a realizacdo de estudos pilotos. Sobre
o delineamento, em sua maioria, o desenho dos estudos
foi observacional, geralmente associado a avaliagdo de
processo (n = 25, sendo cinco advindos de dissertacdes
e quatro de teses); em seguida vém os experimentais
(n = 23), ligados aos estudos de efetividade. Os estudos
quasi-experimentais foram menos frequentes (n = 4) e
estdo relacionados aos estudos de eficacia. Os estudos
pré-experimentais também totalizam quatro (n = 4)
e estdo relacionados aos resultados temporais. Foram
utilizadas abordagens quantitativas (n = 23), mistas (n =
20) e qualitativas (n = 13). A temporalidade predominante
das avaliagdes foi longitudinal (n = 36).

A maioria dos estudos avaliou os resultados dos
Programas (n = 30), incluindo analises de desfechos
alvos (n = 22), ou além deles, também seus efeitos
secundarios, moderadores ou mediadores dos resultados
(n = 18). Seis estudos mencionaram a realizagao de
estudos de impacto e nenhum fez analise de custo/
beneficio. Na discussdo dos resultados, 24 estudos
reportaram que os desfechos alvos melhoraram em
alguma medida, 10 informaram que os alguns desfechos
pioraram e 17 demonstraram efeitos nulos sobre alguns
dos desfechos visados.

Houve 26 estudos direcionados a avaliagdo do
processo de implementagdo. Grande parte desses
trabalhos realizaram avaliagGes de diferentes desfechos
nos processos, sendo que a maioria se dedicou a algum
tipo de avaliacao de fidelidade (n = 22), com énfase na
analise da dimensdo da exposicdo, que inclui a verificagdo
da dose fornecida, dose recebida e alcance (n = 19).
Seguiram, assim, os estudos que analisaram a qualidade
da implementagdo (n = 8), a formacao da equipe (n = 3) e
aderéncia (n = 4). Além da fidelidade, os trabalhos também
avaliaram outras dimensées de processo, dos quais 17
mencionaram avaliagao de satisfacdo ou aceitabilidade
dos programas, 12 estudos de viabilidade para a realidade
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brasileira e 11 investigaram aspectos do contexto internos
e externos que influenciaram a implementagdo. Um Unico
estudo analisou a sustentabilidade do Programa Familias
Fortes. Ndo foram encontrados estudos sobre a difusdo
dos Programas.

A Figura 2 apresenta a descricdo do tipo de avaliagdo
realizado: processo ou resultado, o delineamento
metodoldgico e uma sintese dos resultados obtidos com
0s programas preventivos, conforme os estudos incluidos
em ordem cronoldgica.

Autor, Ano Progra'm.a Tlp? d? Delineamento/Participantes Avaliagao de desfecho-alvo
(Nome Original) | Avaliagao
Rocha, Programa Resultado Quasi-Experimental, Longitudinal Aumento da autoeficacia nas relagdes interpessoais
201103 Mulheres Mulheres (n* = 273) de mulheres e redugdo do consumo de drogas.
Shamblen et PROERD' Quasi-Experimental, Longitudinal In6cuo para efeitos .no u§o de suk?stan0|as,
Resultado | Estudantes, Adolescentes comportamento antissocial e de risco para uso de
al., 201409 (DARE¥) . A
(n* = 2995) substancias.
#Tamojunto Observacional, Transversal Satisfagédo positiva dos educandos ao participar do
Horr, 2015(® ! Processo Estudantes, Adolescentes ¢ .p ) . p P
(Unplugged) (n* = 353) programa, indicando boa aceitabilidade.
Observacional, Transversal A implementagao fortaleceu vinculos entre satide
Peres, et al., #Tamojunto Processo Profissionais da saude, e educacdo. O programa teve alta aceitabilidade
20150 (Unplugged) professores, multiplicadores do por gestores, coordenadores, multiplicadores,
programa (n* = 19) profissionais da saude e educagéo e pais.
- . s
) Quas.l E)fperlmental (ECRY), Diminuigao do uso recente de maconha entre
Sanchez, et #Tamojunto Longitudinal ~ .
18) Resultado estudantes de 13 a 15 anos. N&o houve evidéncias
al., 2016¢ (Unplugged) Estudantes, Adolescentes .
. de efeito em alunos de 11 a 12 anos.
(n* = 2459)
. T Os indices de implementagéo e monitoramento
Observacional, Longitudinal . o ~ .
. . das aulas atingiram 94%. A duragdo das aulas foi
Medeiros, #Tamojunto Estudantes, Professores, . . . .
Processo o insuficiente para cobrir todas as atividades propostas.
etal., 201619 (Unplugged) multiplicadores e gestores ) ~
(n* = 84) Professores e alunos mostraram satisfagdo com o
programa.
. - Alta aceitabilidade por professores e diretores,
. Observacional, Longitudinal L . .
Schneider, ELOS (Good . - atribuida a sua estratégia de manejo de sala de aula.
o) ; Processo Professores, Equipe Pedagdgica A . -
et al., 2016¢ Behavior Game) e Houve indica¢des da necessidade de adaptagdes que
das Escolas, Coaches (n* = 43) . . . o
reflitam o contexto social e econdmico brasileiro.
Criangas mostraram alta aceitabilidade do ELOS
Strelow, ELOS (Good Processo Observacional, Transversal e expressaram a percepgao de resultados de um
20162 Behavior Game) Estudantes, Adolescentes (n* =27) | aumento na colaboragdo com colegas e desejo de
continuidade do jogo.
Os professores gradualmente passaram a se
Lopes, #Tamojunto Observacional, Longitudinal interessar mals‘ pela pratica de prevengaq e pelo
o Processo . programa. Avaliou-se uma mudanga no discurso, de
201604 (Unplugged) Professores (n* = 53) ; - ;
uma abordagem moralista e estigmatizante para uma
perspectiva mais compreensiva.
Implementagao em 94% das aulas, mas apenas
. T 57% com fidelidade ao manual. Identificou-se
. . Observacional, Longitudinal = L I
Medeiros, #Tamojunto exclusdo de algumas atividades, dificuldades no
- Processo | Estudantes, Adolescentes ) )
2016 (Unplugged) . planejamento pelos professores e falta de apoio dos
(n* = 1336) . ) .
administradores. Relataram melhorias no ambiente da
sala de aula e nas habilidades pessoais.
. A andlise do perfil da amostra para compreenséo
. . Correlacional, Transversal . .
Martins, #Tamojunto de possiveis moderadores de efeitos do programa
29 Resultado | Estudantes, Adolescentes . ) = : .
2016@ (Unplugged) . identificou a relagéo entre estilos parentais e uso de
(n* =5007)
drogas.
Familias Fortes Observacional, Transversal A adaptacédo cultural foi reah;ada com qualidade.
. NN " Entretanto, o programa precisa ser adequado aos
Menezes, (Strengthening Profissionais da Saude, : . ) -
2) o Processo . o aspectos relacionados as desigualdades sociais e ao
2016 Families Facilitadores, Multiplicadores ) - I
. analfabetismo da populagdo, o que implica em novas
Program) do programa (n* = 41) -
adaptacdes.
. s .
Sanchez, #Tamojunto Experimental (ECRS), Longitudinal Desfecho que melhorou: retardou o primeiro uso de
- Resultado | Estudantes, Adolescentes . S .
etal., 2017@ (Unplugged) (n* = 4253) inalantes. Desfecho que piorou: primeiro uso de alcool.
Percepcéo positiva dos profissionais sobre
. Observacional, Transversal estratégias conjuntas para a implementagao do
Peres, et al., #Tamojunto N , ) = .
201724 (Unplugged) Processo Profissionais da saude, programa e fortalecimento da conexao entre saude
profissionais da educacéo (n* = 18) | e escola. Avaliou-se desafios no entendimento da
intersetorialidade na pratica.

(continua na proxima pagina...
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Autor, Ano Progra.m.a Tlp? d? Delineamento/Participantes Avaliagao de desfecho-alvo
(Nome Original) | Avaliagao
_ Experimental (ECRS), Longitudinal Estudiantes que parhmparanj do grupo intervengéo e
Conegundes, #Tamojunto que ndo moravam com a mae aumentaram a chance
Resultado Estudantes, Adolescentes .
2017@ (Unplugged) (n* = 6387) do consumo de alcool quando comparado ao grupo
controle.
Para sustentabilidade e disseminagéo do programa
. S como politica publica indica-se investir em uma
. Observacional, Longitudinal s
Pedroso, #Tamojunto . mudanga paradigmatica da abordagem de
26 Processo | Professores, Facilitadores, .
2017@ (Unplugged) o . drogas pelos implementadores, aumentar uso de
Multiplicadores (n* = 671) - .
metodologias interativas, adequar tempo da hora-aula
e ampliar intersetorialidade .
. Experimental (ECRS), Longitudinal Resultados indicam que o programa retardou o uso
Sanchez, #Tamojunto ) ] o .
otal 20182 (Unplugged) Resultado Estudantes, Adolescentes de inalantes, mas piorou o primeiro uso de alcool
v (n* =5007) entre os estudantes que participaram do programa.
Programa percebido como culturalmente relevante e
Familias Fortes Observacional, Longitudinal parcialmente claro. As adaptag¢des culturais devem
Murta, et al., (Strengthening Processo Estudantes, Adolescentes, Pais, focar em aspectos linguisticos dos materiais e
2018 Families Program Facilitadores, Multiplicadores do procedimentos, considerando diferengas culturais,
SFP 10-14-UK) Programa (n* = 33) econdmicas e educacionais das familias, conduzidas
de forma participativa.
As facilidades da implementagéo séo suporte técnico,
. formagao, supervisédo e apoio dos administradores
Observacional, Transversal L
. . escolares. As dificuldades envolveram o tempo
Medeiros, #Tamojunto Estudantes, Adolescentes, ~ - .
2 Processo . . das aulas, a obtengao de materiais de apoio
etal., 2018®) (Unplugged) Professores, Equipe pedagdgica ; .
. e o cumprimento do curriculo regular. Como
das escolas (n* = 78) L ;
potencialidade, destacou-se melhorias na
convivéncia.
Reduziu o bullying nos primeiros nove meses, mas
. . Experimental (ECRS), Longitudinal o efeito ndo se manteve apds 21 meses. Fatores
Gusmobes #Tamojunto - . . i -
Resultado | Estudantes, Adolescentes de risco para bullying incluiram envolvimento prévio
201860 (Unplugged) . Al . ] =
(n* =6637) em violéncia e uso de alcool e inalantes, maes com
episddios de embriaguez.
A adaptacao cultural foi avaliada como satisfatéria.
D'Taéllis, ELOS (Good Observacional, Longitudinal Os a§ggctos de planejz?\me_ntO de mplementagac_),l
X ; Processo BT sensibilidade cultural, fidelidade ao programa original
201861 Behavior Game) Gestores nacionais (n* = 2) - 8
e processos avaliativos e de refinamento foram bem
desenvolvidos.
A avaliagdo da fidelidade de implementagéo foi
Garcia, ELOS (Good Observacional, Lt?ngltudlnal pOS|tlva, mas 0s rfasul‘tados foram parcialmente )
) X Processo Professores, Equipe das Escolas, inconclusivos devido a um problema na devolugéo
2018¢ Behavior Game) P . L -
Facilitadores (n* = 60) dos formularios de fidelidade por professores e
multiplicadoras.
- As barreiras apontadas pelos facilitadores para a
Familias Fortes . ) o . o
. Observacional, Transversal implementag&o incluiram as condi¢des de trabalho
Abdala, (Strengthening L L . L = L -
o Processo Facilitadores, Multiplicadores do inadequadas, administragdo municipal fragil,
20186 Families . . T e .
Programa (n* = 26) metodologias de capacitagdo insuficientes e baixa
Program) ~ NN
adesao de profissionais.
sancrez, | oo | ¢ | Dpermana (50R0, Lovgaia | 0% U e e 1l et o
etal., 201964 (Unplugged) Estudantes, Adolescentes (6391) prog G ¢
com o uso de drogas.
Familias Fortes Pré-Experimental, Longitudinal Aumeqt({ na autoeflca.czla de aprendlzagem e-
. ) diminuigdo da auséncia escolar sem permisséo
Murta, et al., (Strengthening Estudantes, Adolescentes, Pais e R R .
" Resultado " e dos pais. Efeitos nulos sobre o consumo de alcool,
2020 Families Facilitadores, Multiplicadores do e . L
. episodios de binge drinking e comportamento
Program) Programa (n* = 126) . ) e N
antissocial no ultimo més.
- As barreiras apresentadas pelos facilitadores foram
Familias Fortes . . L = .
. Observacional, Transversal condigdes de trabalho, administragdo municipal
Abdala, et al., (Strengthening L . ) - )
. Processo Facilitadores, Multiplicadores do fraca, infraestrutura precaria, grupo inadequado,
202069 Families . ) o ™ .
Programa (n* = 26) metodologias de capacitagdo de facilitadores, baixa
Program) ~ X .
adesao de gestores e a escassez de financiamento.
) Experimental (ECRS), Longitudinal Resultados mostraram redugéo na habilidade de
Valente, #Tamojunto o x
Resultado Estudantes, Adolescentes tomada de decisdo e aumento do uso de drogas e
et al., 2020¢8) (Unplugged) . A
(n* =6391) violéncia.
Néo foi identificado o potencial “reforgo” dos
Valente, et ) Experimental (ECRS), Longitudinal comportamentos parentais sobre o uso de drogas entre
#Tamojunto ) = . h
al., 2020¢ Resultado Estudantes, Adolescentes aqueles que receberam intervencdo. Foi identificada a
- (Unplugged)

(n* =6391)

associagdo entre menor exigéncia parental e maior uso
de drogas por adolescentes.

(continua na proxima pagina...)
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Autor, Ano Progra'm.a Tlp? d? Delineamento/Participantes Avaliagao de desfecho-alvo
(Nome Original) | Avaliagao
Familias Fortes . Sobre a fidelidade, metade dos facilitadores
) Observacional, Transversal L .
Menezes, (Strengthening L L relatou excluir itens dos procedimentos e 73,2%
8 . Processo | Facilitadores, Multiplicadores do ’ . :
et al., 2020® Families . dos entrevistados relataram ter feito uma ou mais
Programa (n* = 42) e h
Program) modificagdes ao aplicar o programa.
Bons niveis de fidelidade e envolvimento dos pais e
Familias Fortes . T niveis moderados de envolvimento dos adolescentes.
. Observacional, Longitudinal . I .
Murta, et al., (Strengthening . Aintervencéo é relevante e os procedimentos
. Processo Estudantes, Adolescentes, Pais e . - K
202069 Families Program (n* = 74) aceitaveis, mas identificou-se necessidade de
SFP 10-14-UK) adaptacdes culturais para facilitar compreenséo para
familias de baixa escolaridade.
Percepcéo de melhoria da compreensao de temas
Coelho e . relacionados ao uso de drogas. Os participantes
) Jogo da onda Observacional, Transversal . . . . .
Monteiro, o Processo . valorizaram o enfoque interativo e ludico do jogo,
digital Estudantes, Adolescentes (n* = 12) =
202049 que se destacou em comparagdo com abordagens
educativas tradicionais.
. Experimental (ECRS), Longitudinal O programa altera.as r~1abllldades‘ de tomada de
Valente, #Tamojunto decisé@o, mas na diregéo oposta a proposta pelo
a1) Resultado | Estudantes, Adolescentes - ) R
2020¢ (Unplugged) . modelo tedrico do programa. A intervengdo nao
(n* =6391)
mudou o uso de drogas.
o . = o
Programa Observacional, Longitudinal A fidelidade de implementagao .chegou a 66,8%. O
Amato et al., " percentual de aulas completas implementadas variou
o PERAE Processo | Estudantes, Adolescentes o o
2021® . de 62,5% a 87,5%. Os alunos e professores relataram
(SHAHRPT) (n* = 348) o
boa aceitabilidade do programa.
Familias Fortes . T Avaliou-se que a satisfagdo/aceitabilidade resultou
. Observacional, Longitudinal -
Murta, et al., (Strengthening . no aumento da viabilidade. O programa melhorou
e Processo Estudantes, Adolescentes, Pais, - L i
202142 Families ™ . a coesao familiar, mas piorou a sobrecarga dos
Facilitadores (n* = 410) .
Program) facilitadores.

Valente e PROERDf Experimental (ECRS), Longitudinal Melhorou a experiéncia escolar, mas piorou a
Sanchez, (DARE* Keepin’ it Resultado Estudantes, Adolescentes, intencéo de usar drogas, habilidades de tomada de
202149 REAL) (n* =4030) decisdo, habilidades de recusa a oferta de drogas.

. o L
‘ Experimental (ECRS), Longitudinal Reduziu a’s chanc?s de os alunos do 8 ano‘ iniciarem
Sanchez, #Tamojunto 2.0 o uso de alcool. Nao foram encontrados efeitos sobre
Resultado Estudantes, Adolescentes o .
et al., 202144 (Unplugged) (n* =5208) qualquer outra iniciagcdo de drogas ou prevaléncia de
uso/més.
PROERD' Experimental (ECRS), Longitudinal | *\Presentou um efeito negativo, indicando que alunos
Sanchez, " . do 7° ano que ja praticavam binge drinking antes e
etal., 202149 (DARE: Keepin'it | Resuitado | Estudantes, Adolescentes frequentavam o programa tinham chances maiores de
” REAL - kiR) (n* = 4030)
manter esse uso.
Os resultados indicaram que o comportamento
Cogo- ) Experimental (ECRS), Longitudinal violento precoce prediz mais uso de drogas entre
h #Tamojunto e
Moreira, et (Unplugged) Resultado | Estudantes, Adolescentes adolescentes e mostra a falta de evidéncias de que
al., 2021¢e piugg (n* = 6390) #Tamojunto mude a dindmica entre o uso de drogas
e bullying.
T Familias Fortes . . o Afeta dimensdes parentais de forma diferente
Pinheiro- . Pré-Experimental, Longitudinal . N .
(Strengthening ) dependendo do estilo parental inicial e pode ajudar
Carozzo, e Resultado Estudantes, Adolescentes, Pais . R
- Families . a melhorar fragilidades no cumprimento de suas
et al., 202147 (n*=361) .
Program) deveres parentais a curto prazo.
O uso de alcool foi associado a todas as classes de
Ferreira Experimental (ECRS), Longitudinal bullying. O baixo desempenho escolar também esteve
) PROERD* ) .
Junior, (DARE?) Resultado | Estudantes, Adolescentes fortemente associado ao bullying. Alunos negros/
202149 (n* = 4045) pardos tiveram 3,35 vezes mais chances de alta
vitimizagao por bullying.
Mariano, ELOS 2.0 (Good Experimental (ECRS), Longitudinal .
etal. 202169 Behavior Game) Resultado N30 informa Protocolo do estudo de efetividade
Educagao Observacional, Longitudinal A maioria dos estudantes aprovou o programa,
Machado, Sobre Drogas - S
- Processo Estudantes/Adolescentes favorecendo a possibilidade de continuidade nos anos
et al., 202169 e Habilidades . A
. (n* = 145) seguintes.
Sociais
Familias Fortes Variaveis relacionadas a capacidade organizacional,
Farias, (Strengthening Observacional, Transversal adaptag&o do programa, suporte politico, avaliagdo
o Processo . - .
20216 Families Gestores (n* =7) do programa e parcerias foram citados como
Program) essenciais para a sustentabilidade do programa.
. T O nivel de fidelidade a implementagéo néo teve
Experimental, Longitudinal . . )
- PROERDT influéncia na capacidade do programa de reduzir o
Gusmodes . Estudantes, Adolescentes e . o
" (DARE* Keepin’it | Resultado uso de drogas entre adolescentes. Porém, a andlise
etal., 202262 : Instrutores do PROERD o - ) )
REAL - kiR) qualitativa revelou adaptagoes feitas pelos instrutores

(n* = 4030)

policiais.

(continua na proxima pagina...)
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Autor, Ano Progra.m.a Tlp? d? Delineamento/Participantes Avaliagao de desfecho-alvo
(Nome Original) | Avaliagao
#Tamojunto 2.0 Observacional, ITongltudmaI Baixa fidelidade de implementagéo, boa qualidade
Melo, etal., (Unplugged) Processo Professores e Diretores, na aplicacédo do programa e alto absenteismo dos
20226% piugg Coordenadores Pedagogicos plicag prog
* estudantes.
(n*=21)
Schneider, ELOS (Good Quasi-Experimental, Longitudinal Diminui a agressividade e disruptividade entre
; Resultado | Estudantes, Adolescentes ) = . .
et al., 202264 Behavior Game) (n* = 1731) meninos. N&o teve o mesmo efeito em meninas.
PROERD' Experimental, Longitudinal Nao Possm evidéncias dos efeitos de n?udangas~no
Valente, et + ., padrdo de uso de drogas ao comparar intervengéo
o5 (DARE?, Keepin Resultado | Estudantes, Adolescentes .
al., 202269 it REAL - KiR) (n* = 4300) com controle em qualquer um dos curriculos do
PROERD direcionados a alunos 52 e 72 série.
. - Aumentou o conhecimento sobre drogas e as crengas
. . Experimental, Longitudinal ) - L .
Garcia-Cerde, #Tamojunto 2.0 negativas/nao positivas sobre o alcool. Nenhuma
Resultado Estudantes, Adolescentes A R .
et al., 202269 (Unplugged) (n* = 5208) evidéncia foi encontrada sobre o efeito do programa
com a maconha.
. - Fatores como: ser menina, idade avangada, uso
. . Experimental, Longitudinal . . .
Almeida, #Tamojunto 2.0 prévio de drogas e maior presenca de sintomas
57) Resultado | Estudantes, Adolescentes . R h
et al., 2023 (Unplugged) (n* = 5208) de saude mental foram os principais preditores do
consumo de drogas no acompanhamento.
A maioria dos instrutores adaptam o programa. Os
principais motivos extrinsecos para as alteragdes
~ PROERD* . . )
Gusmoes, + ., Observacional, Transversal foram os desafios advindos da realidade cultural e o
5 (DARE*, Keepin Processo R, .
et al., 20236 . . Policiais Militares (n* = 19) desempenho escolar dos alunos e a falta de suporte
it REAL - kiR) . L .
da escola. Ja o motivo intrinseco foi o desempenho
dos instrutores.
. - Reduziu indiretamente o bullying ao diminuir o uso
. Experimental, Longitudinal . e )
Valente, #Tamojunto 2.0 de alcool. Mas o programa nao foi diretamente eficaz
Resultado Estudantes, Adolescentes ~ . . i - .
et al., 20239 (Unplugged) (n* = 5208) na reducéo da prevaléncia de bullying (vitimizagédo e
perpetragédo).
Nao teve efeito nas habilidades de tomada
Valente e PROERDf Experimental, Longitudinal de decisao, nas atitudes em relagéo as drogas,
Sanchez, (DARE*, Keepin’ Resultado Estudantes, Adolescentes nas habilidades de recusa e nas habilidades
20230 it REAL - kiR) (n* =4030) de comunicagdo, conforme proposto pelo
modelo tedrico.
Reduziu indiretamente o uso de alcool ao longo
Experimental. Longitudinal da vida, aumentando as crengas negativas sobre
Garcia-Cerde, #Tamojunto 2.0 p N 9 0 alcool. Embora tenha sido observado um efeito
61) Resultado | Estudantes, Adolescentes - Lo )
et al., 2023 (Unplugged) . indireto na diminuicdo do consumo excessivo de
(n* = 5208) . - S
alcool, o efeito direto na diminuigdo do consumo de
alcool foi estatisticamente significativo.
O programa ¢é avaliavel. Os resultados da avaliagdo
. auxiliaram na organizagao e descrigéo de forma
. Observacional, Transversal . . -
Oliveira, l6gica do programa, assim como, contribuiram para
- Descolado Processo | Informantes-chave do Programa ! A
et al., 202362 . o aprimoramento da sua estruturagao, indicando a
(n*=6) ) . o L
necessidade de ajustes nos objetivos, atividades
e recursos.
Ferreira PROERD? Experimental, Longitudinal Associacéo entre desfechos de bullying, violéncia
Junior, et al., (DARE*, Keepin’ Resultado | Estudantes, Adolescentes escolar, o padrdo de uso de drogas e descritores
20236 it REAL - kiR) (n* =4030) socioecondmicos.
As turmas que receberam o programa com maior
Sarvage, | ELOS (@ood | oy, | PrbEspenmnta, Longuaia | (el psseraran eutados ot pestyce v
et al., 202364 Behavior Game) Estudantes, Criangas (n* = 624) ¢ P )

baixa fidelidade apresentaram resultados inécuos ou
possivelmente iatrogénicos.

*n = NUmero de participantes; "PROERD = Programa Educacional de Resisténcia as Drogas e a Violéncia; *DARE = Drug Abuse Resistance Education; SECR =
Ensaio Clinico Randomizado; 'PERAE = Programa de Estimulo & Salide e Redug&o de Riscos Associados ao Uso de Alcool Aplicado ao Ambiente Educacional;
ISHAHRP = The School Health and Alcohol Harm Reduction Project

Figura 2 - Caracteristicas metodoldgicas dos estudos encontrados que realizaram avaliagdo de programas para

prevencdo ao uso de drogas no Brasil segundo autor, tipo de avaliagdo, nome do programa/participantes, delineamento

e desfecho do estudo. Florianoépolis, SC e Sdo Paulo, SP, Brasil, 2024
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Programas de Prevengao sobre uso de drogas no
Brasil

Caracteristicas dos programas e estratégias preventivas
sobre uso de drogas no Brasil

Dos onze programas ou estratégias de prevencdo ao
uso de drogas que foram avaliados no Brasil e identificados
nesta revisdo, sete sdo programas de prevengdo universal,
dois sdo versGes atualizadas de programas ja avaliados
anteriormente, um programa ¢ de prevengdo seletiva
e dois se configuram como estratégias preventivas. O
formato da entrega foi geralmente desenhado como aula
ou como alguma estratégia pedagdgica, a exemplo de
oficina ou jogo, como é o caso do Programa ELOS e o
Jogo da Onda. A duragdo média de implementacdo diaria
dos programas é de 45 a 50 minutos, correspondendo a
uma hora-aula (variando de 30 minutos a 2h30 minutos).

Em relagdo a substancia alvo da intervengdo, ha
somente um programa que se dirige especificamente
para o alcool, que é o Programa de Estimulo a Saude e
Reducdo de Riscos Associados ao Uso de Alcool Aplicado
ao Ambiente Educacional (PERAE), adaptacdo cultural
do SHAHRP. Todos os outros abordam o consumo de
alcool e outras drogas, com destaque para tabaco,
maconha, inalantes, cocaina e crack. Ha ainda os que ndo
mencionam substéncias psicoativas especificas. E o caso
do Programa ELOS, por ser direcionado para criangas e
ndo incidir diretamente sobre o uso alcool e outras drogas,
apenas seus preventivos a médio e longo prazo. A seguir,
apresenta-se uma sintese de cada programa estudado.

O Programa mais avaliado no Brasil é o #Tamojunto,
adaptacao cultural do europeu Unplugged, realizado em
escolas com alunos do 8° ano do ensino fundamental.
Foram identificados 19 estudos avaliativos, dos quais
oito focaram na avaliagdo de processo, incluindo a
aceitabilidade de diferentes atores, a viabilidade, a
fidelidade, a analise da intersetorialidade e da sua
insercdo nas politicas publicas(14:16-17.19,21,24,26,29)  Em
termos de avaliagdo de resultado, houve um estudo de
eficacia, relacionado a implementacgdo-piloto feita em
201408 e dois estudos de efetividade desenvolvidos
na implementagdo de 2016, um com seguimento de
nove meses e outro de 21 meses(?32?7), Quatro estudos
abordaram efeitos secundarios, como a relacdo entre uso
de drogas e bullying/violéncia escolar, estilos parentais e
binge drinking?2:253037), Trés outros estudos avaliaram os
mediadores dos efeitos do programa na implementacgdo
de 2016643641,

Ap0s os resultados negativos, o programa foi revisado
entre 2018 e 2019, definido como #Tamojunto 2.0, que
se aproximou do conteuldo original do #Tamojunto 2.0.
Houve seis estudos avaliativos, sendo um de avaliacdo

de processo, voltado para a fidelidade®®, e um estudo de
efetividade®® que mostrou que os estudantes expostos ao
programa apresentaram menor probabilidade de iniciar
o uso de alcool do que os do grupo controle. Também
foram investigados os efeitos secundarios na relagdo entre
uso de drogas e bullying®®®, dois estudos de analise de
mediacdo que avaliaram quais mecanismos funcionaram
para alcangar os efeitos do programa®¢6 e um estudo
da moderacdo da condicdo da saude mental e padrdo de
consumo dos adolescentes participantes do projeto®”.

Ja sobre o Programa ELOS: Construindo Coletivos,
uma adaptagdo cultural do programa norte-americano
Good Behavior Game (GBG), foram encontrados seis
estudos avaliativos, quatro deles focados na avaliagdo
de processo®2031-32) Um estudo de resultados temporais
mediado pela fidelidade, relacionado a implementacéo
de 20144 e um estudo de eficacia da implementagéo
de 2016, que apontou a diminuicdo da agressividade
e disruptividade em meninos (mas ndo em meninas),
corroborando com resultados internacionais do GBG®4).
O ELOS 2.0 foi resultante de uma modificacao de alguns
procedimentos da primeira versao do ELOS, tendo sido
localizado um registro do protocolo de um estudo de
efetividade“?.

O programa Familias Fortes é uma adaptagéo cultural
do Strengthening Families Program (SFP), de origem
inglesa. Foram encontrados nove estudos avaliativos,
sendo um estudo de levantamento de necessidade para
adaptacgdo cultural®®, uma tese sobre o processo da
adaptacdo cultural®® e um estudo sobre adaptagdes locais
para o Nordeste®®, Quatro estudos avaliaram o processo
de implementagado(35:324251), Dois estudos de resultados
temporais mostraram o aumento na autoeficacia da
aprendizagem escolar, mas efeito nulo para mudanca
no consumo de alcool e drogas nos adolescentes”). Por
outro lado, houve melhora na relagdo entre pais e filhos
e nos estilos parentais“”.

O PROERD é a atividade preventiva mais implementada
em escolas do pais, estando presente em todas as regides
brasileiras. Foram encontrados nove estudos, sendo o
primeiro deles um estudo quasi-experimental de 2014,
quando o PROERD ainda seguia o modelo do programa
DARE, dos Estados Unidos da América sem encontrar
efeitos significativos nos resultados alvo®®. Trés estudos
realizados em 2020-2021 analisaram resultados sobre
a efetividade do PROERD, ja sob o modelo do Keepin’it
REAL, que indicaram ndo possuir evidéncias de efeitos na
mudanca do padrdo de uso de drogas, tendo piorado o
uso em forma de binge drinking“34>5%, Foram realizadas
analises dos efeitos sobre o bullying®“®%> e em analises
de mediagdo, encontrou-se piora nas habilidades de
comunicacao, habilidades de tomada de decisdo, atitudes
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em relagdo as drogas e habilidades de recusa®®. Estudos
também avaliaram o processo de implementacdo do
PROERD para compreender as razdes para os resultados
indcuos ou potencialmente iatrogénicos(258),

O PERAE, adaptacdo cultural do australiano SHAHRP,
foi avaliado em um Unico estudo sobre viabilidade do
programa para a realidade brasileira, com achados
positivos®. E um programa australiano, com base em
reducdo de danos para alcool em jovens, que mostrou
evidéncias em seu pais.

O Descolado, criado em 2018 pela Prefeitura
de Recife em parceria com a Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), é um programa de prevencdo
universal ao uso de alcool e outras drogas, baseado em
habilidades de vida e no método inspirado em Paulo Freire,
implementado nas escolas do Recife. O estudo analisado
discute a avaliabilidade do Descolado(¢?,

O Jogo da Onda Digital, uma estratégia educativa
sobre drogas, almeja contribuir para a educacao preventiva
pelo Ensino de Ciéncias e Biologia. Originalmente

desenvolvido em 20032, foi adaptado a modalidade
digital em 2019. O artigo encontrado fez uma avaliagdo
de processo do jogo digital“®,

O Programa M (M, de mulheres) é uma intervencao
dirigida a mulheres jovens de comunidades de baixa
renda na cidade do Rio de Janeiro, focado em mudanca
de atitudes, autoeficacia, conhecimento sobre varios
comportamentos de risco para a salde dessas mulheres,
incluindo o uso de alcool e outras drogas. O programa foi
analisado em uma tese de doutorado defendida na Harvard
University, por meio de uma avaliagdo de eficacia®?.

A estratégia Educacdo Sobre Drogas e Habilidades
Sociais é uma intervencéo realizada em escolas publicas
estaduais no interior do estado do Espirito Santo, com
10 encontros tematicos sobre alcool e outras drogas e
habilidades sociais em aulas de educagéo fisica. O estudo
realizou uma avaliagdo de processo®?,

A Figura 3 apresenta a descrigao detalhada de todos
0s programas preventivos ao uso de drogas identificados

na revisao.

Intervengao

Desfecho-Alvo

Aulas / 45-60 min. / 12
encontros/ realizadas por
professores treinados, em

escolas publicas, com apoio
de facilitadores

Retardar o inicio e diminuir
o padrao de uso de alcool,
tabaco, maconha, inalantes,
cocaina e crack

Aulas / 45-60 min. / 12
encontros/ realizadas por
professores treinados, em

escolas publicas, com apoio
de facilitadores

Retardar o inicio e diminuir
0 padrao de uso de alcool,
tabaco, maconha, inalantes,
cocaina e crack

Oficinas / 2h a 2h e 30 min. /
7 a 11 encontros, com pais e
adolescentes (10-14 anos),
realizado nos CRAS', por
profissionais do SUAS*

Diminuir padréo de uso de
alcool e outras drogas de
adolescentes e modificar
padrées de relacionamento
entre pais e filhos e estilos
parentais

Estratégia Pedagodgica / 30
min. / frequéncia variada,
geralmente trés vezes na

semana

Modificar comportamentos
agressivos e disruptivos e
fortalecer concentragao na
tarefa e colaboracéo entre
pares em criangas.

Estratégia Pedagdgica / 30
min. / frequéncia variada,
geralmente trés vezes na

semana

Modificar comportamentos
agressivos e disruptivos e
fortalecer concentragdo na
tarefa e colaboracéo entre
pares em criangas.

Aulas / 50 min./ 10
encontros

Modificar o padréo do uso
de alcool e outras drogas

Nome do T|p9 df Tipo e_ Modelo Teérico
Programa Avaliacao Categoria
Programa Teoria aprendizagem
Processo (n*=9) 9 social, habilidades de vida,
. de
#Tamojunto Resultado ~ modelo de crenga em
. Prevencéo . . =
(n*=10) . saude e teoria de agdo-
Universal . .
atitude critica
Teoria aprendizagem
Programa ) e .
. . social, habilidades de vida,
#Tamojunto Processo (n*=1) de
. = modelo de crenga em
2.0 Resultado (n*=5) Prevencéo , . =
. saude e teoria de agéo-
Universal . .
atitude critica
Teoria dos sistemas
Programa - .
o " familiares, teoria da
Familias Processo (n*=8) de coanicao social. modelo
Fortes Resultado (n*=2) Prevencéo anie: PO
. de resiliéncia e modelos
Universal ) .-
socioecolégicos
ELOS: Programa Treinamento de habilidade
Construindo Processo (n*=5) de de vida, com base na
Coletivos Resultado (n*=1) Prevencéo analise experimental do
Universal comportamento
Programa Treinamento de habilidade
ELOS2.0 | Resultado (n*=1) de de vida, com base na
Prevencéo analise experimental do
Universal comportamento
Teoria de Aprendizagem
Programa ) )
Processo (n*=2) de Socioemocional,
PROERD? " ~ Habilidades sociais e
Resultado (n*=7) Prevencéo A .
. modelo de influéncia social
Universal =
da educacgéo sobre drogas
Estratégia Estratégia de
Jogo.d'a onda Resultado (n*=1) de ) psmoeducaggo ede
digital Prevengéao crengas normativas sobre
Universal uso de drogas

Jogo / 2h / 1 encontro ou
mais

Modificar o padrao do uso
de alcool e outras drogas

(continua na proxima pagina...)
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(continuagéo...

Intervengao

Desfecho-Alvo

Aulas / 1h / 8 encontros

Modificar o padrao do uso
de alcool

Manual e discussdes em
grupo: exposicao a video,
campanha de comunicagéo
social / 18 encontros

Fortalecer autoeficacia em
relagdes interpessoais de
mulheres com impactos
para o uso alcool e outras
drogas

Aulas em escolas por
professores, sobre uso
de drogas, protagonismo
juvenil e Plano de Promogéo
Pessoal (PPP) do estudante

Modificar o padrao do uso
de alcool e outras drogas

10 encontros tematicos
sobre alcool e outras drogas
e habilidades sociais em

Modificar o padrao do uso
de alcool e outras drogas

Nome do Tlp? d? Tipo e. Modelo Teérico
Programa Avaliagao Categoria
Programa .
de Aprendizagem
PERAE! Processo (n*=1) ~ Socioemocional e Redugéo
Prevengéo
. de Danos
Universal
Programa Autoeficacia de Bandura,
Programa ge Mudanca de atitudes,
M (M, de Resultado (n*=1) ~ Conhecimento Critico
Prevencéo =
mulheres) . e percepgao sobre
Seletiva ;
comportamentos de risco
Programa
Descolado Avaliabilidade de Pedagogia Paulo Freire,
(n*=1) Prevencéo Habilidades de Vida
Universal
Educagao Estratégia
Sobre Drogas . de . =
& Habilidades Processo (n*=1) Prevencao Psicoeducagéao
Sociais Universal

aulas de Educagao Fisica.

*n = Numero de estudos; 'CRAS = Centro de Referéncia de Assisténcia Social; *SUAS = Sistema Unico de Assisténcia Social; SPROERD = Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas e & Violéncia; '/PERAE = Programa de Estimulo & Saude e Reducdo de Riscos Associados ao Uso de Alcool Aplicado

ao Ambiente Educacional

Figura 3 - Descrigdo dos Programas de prevengdo ao uso de drogas avaliados no Brasil, segundo nome do programa,

tipo de avaliagdo e de categoria, modelo tedrico, intervengdo e desfecho. Floriandpolis, SC e S&o Paulo, SP, Brasil, 2024

Discussao

Poder-se-ia discutir que onze é ainda um numero
baixo de estratégias ou programas preventivos ao uso de
drogas avaliados no pais, sendo que mais da metade nédo
tem estudos de eficacia e efetividade para ajudar a compor
um cardapio mais robusto de acGes preventivas baseadas
em evidéncia. No entanto, é importante destacar que ja
existem programas consistentemente consolidados em
suas evidéncias, direcionados para publicos em diferentes
fases do ciclo vital (criangas, adolescentes e familias), o
gue é um ponto de partida importante para sustentar a
implementacgdo de politicas publicas.

Porém, os cenarios de intervengdo das estratégias
e programas encontrados ainda sao restritos, sendo a
sua grande maioria em escolas publicas ou nos Centros
de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS). Nesse
sentido, seria interessante investir no desenvolvimento
ou adaptacdo de programas ou sistemas baseados na
comunidade. Na medida em que a prevencdo comunitaria
envolve o protagonismo e corresponsabilizagdo de
liderancas locais, a producdo de dados sobre necessidades
especificas de cada territério é considerada um dos
ambitos de atuagdo mais significativos por incidir sobre
valores locais e trazer o sentido de pertencimento para os
participantes®®, Da mesma forma, é fundamental investir
mais na prevengao ambiental, considerada o &mbito mais
eficaz da prevengdo. Essa abordagem atua de forma
ampla, abrangendo o cenario social e com objetivos de

reducdo da disponibilidade de drogas, mudanga de normas
sociais e o controle da publicidade e do marketing, entre
outros. Um exemplo bem-sucedido dessa estratégia foi
a prevencgao ao tabaco, iniciada em 1986,

Na revisdo aqui discutida, apareceram avaliacdes
que foram categorizadas como estratégias e programas
preventivos, sendo que a ciéncia da prevengdo propde a
existéncia de diferentes niveis de organizacao das acoes
preventivas, distinguindo entre elas. As estratégias sdo
planos ou abordagens que tém uma sustentacdo teorica
e sofreram um processo de modelagem metodoldgica e
de intervencdo visando enfrentar o desfecho que tem
como alvo de forma mais estruturada. Podem envolver
a integragdo de varias agdes coordenadas e orientadas
por objetivos a médio ou longo prazo. As estratégias
podem ser mais flexiveis em seu uso, ainda que devam
ser avaliadas e procurar sustentar-se em evidéncias(®, Ja
0s programas preventivos sdo bem mais sistematizados
do que as estratégias, pois devem ter um modelo ldgico
e/ou uma teoria da mudanga bem estruturados, ter bem
definidos os seus inputs (recursos, esforgos e insumos
necessarios para implementar uma atividade), seus
objetivos, os outputs (resultados imediatos) e outcomes
esperados (resultados almejados, a médio e longo
prazo), e os indicadores de sua avaliagdo. Além disso,
os programas devem ser, de preferéncia, manualizados,
ou seja, ter orientagGes estruturadas e objetivas para
os implementadores (os que fazem o suporte técnico e
supervisdo) e para os participantes, a fim de garantir a
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fidelidade de sua implementacdo. Os programas também
tém de ser sustentados em evidéncias. Todos os dois
niveis devem organizar a formagdo para quem vai realiza-
los, visando garantir a qualidade da sua implementacao
e construir propostas de avaliagdo de processo e de
resultados(>:6%),

A classificacdo de agdes preventivas conforme os
tipos de prevengdo é um importante analisador para a
tomada de decisdao sobre qual programa implementar,
conforme objetivos direcionados ao nivel de risco que
a populagdo alvo apresenta. Com isso, a prevengao
universal é assim chamada por ser dirigida a populagéo
em geral, sem qualquer estratificacdo de fatores de risco.
Sdo qualificados nesse tipo de prevengdo os programas
quando, por exemplo, implementados nas escolas, sao
direcionados a todos os alunos de uma determinada sala
de aula, sem haver uma selegdo especifica de estudantes
com maior vulnerabilidade para o uso de alcool e outras
drogas (AD). Ja a prevencéo seletiva é voltada para
populacfes ja com alguma condicdo de risco para o
uso problematico em AD, o que ndo significa que essas
pessoas ja consumam substéncias psicoativas, mas sim,
gue a acdo se direciona para aquelas com mais risco de
fazé-lo. Por exemplo, programas realizados com filhos de
usuarios em recuperagdo ou implementados em escolas
localizadas em regides de alta vulnerabilidade, onde
ha trafico de droga fortemente presente. E, por fim, a
prevencgdo indicada, destinada a pessoas ja identificadas
com alto risco para consumo AD, em relagdo as quais ja ha
a constatagao de problemas relacionados ao consumo de
substancias psicoativas, que visam minimizar o consumo,
reduzir danos e melhorar a qualidade de vida, visando
promover saude e reinsercdo social®%%, Apareceu na
revisdo um predominio de estratégias e programas do
tipo de prevencgdo universal, sendo necessario refletir
sobre tais tendéncias e questionar sobre a possibilidade
de diversificar o escopo das agGes nas politicas publicas
brasileiras.

O #Tamojunto, em sua primeira e segunda versoes,
foi o programa mais avaliado, com ciclos de estudos de
eficacia, efetividade, fidelidade, discutindo aspectos que
atuaram para produzir ou ndo os resultados almejados,
seja quando teve resultados iatrogénicos, exigindo sua
readequacdo, seja quando, na segunda versdo, alcangou
os resultados esperados ao retardar o inicio do uso de
alcool, assim como efeitos secundarios sobre a pratica de
bullying. Os resultados iatrogénicos desafiaram andlises
sobre aspectos do processo de adaptacdo cultural e da
qualidade do processo de implementacdo32”), sendo que
“por vias tortas”, contribuiu para o crescimento da ciéncia
da prevencgao brasileira, na medida em que exigiu que
uma rede de pesquisadores analisasse e aprendesse com

erros, reforgando a necessidade de monitoramento da
implementagdo e de adequacdes na sensibilidade cultural.

Varios estudos do #Tamojunto, seja na primeira
ou segunda versao, dialogaram com exigéncias atuais
de estudos avancados em ciéncia da prevencgdo(®,
como as analises de efeitos secundarios, mediacdo e
moderacao deste programa. Pelos estudos de mediacao
buscaram conhecer e analisar os mecanismos do modelo
l6gico do programa que atuaram de fato no alcance dos
resultados obtidos, sendo importantes analises para
redimensionar o proprio programa ou para o planejamento
da implementacdao em larga escala?+36:41.56.61)  pelas
analises de moderacdo analisaram elementos contextuais
interferiram no resultado, como fatores como qualidade da
implementacgdo, condigBes psicossociais dos estudantes,
dentre outros®”. As analises mais robustas auxiliam
na compreensdo de como os programas funcionam,
auxiliando na consolidagdo das evidéncias e na tomada
de decisdes(>:69),

O ELOS, em suas duas versoes, trouxe resultados de
eficacia e efetividade, com mudangas nos comportamentos
agressivos, disruptivos e no engajamento em tarefas
escolares, como resultados importantes na diminuigdo de
vulnerabilidades pessoais das criangas, o que antecipa a
possibilidade de melhoria nas habilidades de vida para
o futuro de sua trajetdria existencial. Seus resultados
dialogaram com os de outros paises e mostraram
evidéncias de desenvolver habilidades de vida em
criangas e diminuir vulnerabilidades e comportamentos
antissociais, podendo ser uma étima acdo para ser
utilizada com criangas, em especial meninos, pensando
em uma estratégia de promocao de saude mental para
um futuro com jovens com melhor autoestima e menor
riscos psicossociais®®*¥. O estudo feito sobre a moderacao
da fidelidade de implementagdo sobre os resultados
temporais demostrou que o cuidado na implementagdo
é fundamental para obter resultados almejados(*,
corroborando aquilo que é pressuposto na ciéncia da
implementacdo e corroborando, novamente, a necessidade
de monitoramento das acles preventivas(®,

O Familias Fortes, da mesma forma, em seu estudo
de resultados temporais ou de efetividade, produziu
melhoria na autoeficacia escolar, o que ja pode ser
considerado um efeito secundario importante. Também
houve melhoras nos relacionamentos entre pais e filhos
e nas habilidades parentais e na modificacdo de estilos
parentais negligentes e autoritarios, o que é um resultado
muito importante para o fortalecimento dos vinculos
familiares“”), ainda que ndo tenham aparecido resultados
diretos sobre a mudanca do padrdo do uso de alcool dos
adolescentes. Sendo assim, o Familias Fortes necessita
mais pesquisa para ter suas evidéncias comprovadas.
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Da mesma forma, foi importante ter o conhecimento
de que o programa preventivo mais largamente
implementado nas escolas brasileiras, envolvendo
praticamente todo o territério nacional, o PROERD,
mostrou-se indcuo na maioria dos desfechos alvos ou
até iatrogénico1>43455%), Em sua avaliagdo em 2014, ainda
sob o modelo DARE, ou na avaliagdo de 2020, ja sob
o modelo Keepin’it Real, ele ndo mostrou efeitos para
retardar a idade do uso inicial de alcool, ndo modificou o
padrdo de uso de alcool e outras drogas e foi iatrogénico
para o padrdo binge drinking entre os adolescentes. Além
disso, foi também indcuo para a pratica ou vitimizagdo do
bullying#®%3), Esta constatacdo deve servir para alertar
governos municipais, estaduais e gestores de escolas
publicas e privadas sobre a necessidade de solicitarem a
remodelacao do programa.

Destacamos, com isso, o mérito de estudos que
apontaram resultados negativos, ou seja, avaliagdes
robustas que mostram efeitos indcuos ou iatrogénicos
dos programas preventivos ao uso de drogas, a fim de
indicar a necessidade de mudancgas nos conteldos ou
metodologia dos programas e de sugerir alteragdes no
uso destes em aplicagdes locais ou em larga escala. A
literatura mostra a importancia de produzir reflexdes e
publicar esses tipos de resultados nao esperados, a fim
de subsidiar desenvolvedores de programas e gestores de
politicas publicas na melhoria de suas agbes, devendo-se
considerar as complexidades envolvidas nestes resultados
negativos e reconhecer a multiplicidade de consequéncias
intencionais e ndo intencionais ao planejar ou avaliar
intervencgdes para prevenir o uso de drogas(®”,

Em suma, constatou-se que existem programas que
ja apresentam avaliacGes bem elaboradas de processo,
mas ainda ndo realizaram avaliagbes de resultado, o
que aponta para a necessidade de promover uma nova
série de estudos para verificar sua eficacia e efetividade.
Nesse sentido, as politicas publicas preventivas enfrentam
reptos importantes, como a continuidade das avaliagdes ja
iniciadas para alguns dos programas mencionados, além
de incentivar o desenvolvimento de novos programas e
sistemas preventivos brasileiros.

Entretanto, um dos desafios do desenvolvimento
de programas novos € o de seguir criteriosamente as
etapas do ciclo da pesquisa em prevengdo, que exigem
tempo, dedicagdao de especialistas e financiamento alto,
na medida em que implicar o detalhamento das etapas
e processos para produzir evidéncias, iniciando com o
levantamento de necessidades, desenvolvimento da
intervencdo e construgdo do seu modelo ldgico e de sua
avaliabilidade, teste-piloto, avaliacdo de eficacia, avaliagao
de efetividade, avaliagdo do processo de implementacao,
estudos de difusdo e de adaptagao cultural para outros

contextos(31-326%), Qutra exigéncia importante para o
desenvolvimento de intervengdes preventivas no Brasil
é construir processos participativos e promotores de
inclusdo, nos quais “a prevencao deixe de ser mais
um mecanismo de controle e perseguicdo de pessoas
e que amplie sua perspectiva para agdes baseadas na
integralidade do cuidado e para a dimensé&o da ética em
seu sentido pleno”®). Nessa diregao eles devem estar
alinhados com teorias e metodologias coerentes com
os principios que regem o Sistema Unico de Salde, o
Sistema Unico de Assisténcia Social, a Rede de Educacéo,
a Seguranca Cidada, a Rede de Cultura, entre outros
setores, a fim de promover a integracdo das politicas e
desenvolver a intersetorialidade®?4.

A relevancia desta revisdo passa por destacar as
caracteristicas metodoldgicas e os resultados obtidos
dos estudos avaliativos de estratégias e programas
para uso de alcool e outras drogas no Brasil, visando
contribuir para a construcdo de um cardapio de acles
preventivas com evidéncias, necessario para dar
sustentacdo a implementacdo de sistemas preventivos e
de politicas publicas neste campo. Desse modo, o Brasil
poderia comegar a consolidar o desenvolvimento de uma
plataforma nacional para certificacdo de estratégias e
programas preventivos, fundamentada em padroes
cientificos claros, que facilitaria o acesso a informagoes
sobre acdes preventivas validadas para gestores,
profissionais e cientistas interessados. Esse modelo ja é
adotado em outros paises, como o Blueprints for Healthy
Youth Development®® nos Estados Unidos, o Xchange
Prevention Registry®® do European Union Drugs Agency,
e a Evidéncia Viva®, recentemente criada pela European
Union Drugs Agency, em parceria com o UNODC e governo
brasileiro, para compilar programas da América Latina.
Além disso, destacam-se alguns sites desenvolvidos
em paises latinos, como o Mi Brujula®, da Fundacion
San Carlos de Maipo do Chile, e o Guia de Programas
Preventivos del Consumo de Sustancias Psicoativas en
Colombia”®, da Corporacién Nuevos Rumblos.

Vislumbra-se, com isto, a importancia do investimento
publico por parte de um governo no desenvolvimento da
ciéncia de um pais, especialmente na area de prevengao.
No contexto da producdo cientifica relacionada aos
achados que subsidiam politicas publicas, é interessante
analisar o investimento de regides no modelo I+D,
que implica a clareza da relagdo entre investigacao e
desenvolvimento do pais3). Esse investimento promove o
avanco de uma area de producdo de conhecimento e apoia
a implementacdo em larga escala de tecnologias sociais
baseadas em evidéncias, trazendo beneficios significativos
para a promogdo da saude da populagdo®. Os principais
programas ao uso de alcool e outras drogas analisados
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e atualmente com indicadores de eficacia e efetividade
em nosso pais foram fruto desses incentivos publicos.

O momento de investimento na ciéncia da prevengao
que Governo Federal realizou entre 2013 e 2018
movimentou o cendario académico, de governancga e de
implementadores de politicas publicas®®, resultando na
criacdo da Associagdo Brasileira de Prevencao e Promogdo
da Saude (BRAPEP), que se constituiu para articular
pesquisadores e profissionais que advogavam por melhorias
na area, tanto na investigagdo e avaliagcdo quanto na
implementacdo de politicas publicas, com a pauta da
expansdo e qualificagdo da ciéncia preventiva no pais4.

Nesse sentido, destaca-se o fortalecimento da relagao
entre os formuladores e gestores de politicas publicas e
a academia e pesquisadores, estimulada nos governos
do Presidente Lula e Dilma, ao compreenderem que a
“sistematizacdo do conhecimento e sensibilidade para a
questdo social brasileira ndo sdo antagonicos. A ciéncia
pode e deve ser mais um instrumento de transformacao
de grupos e paises”®. O Brasil veio, assim, pouco a
pouco, destacando-se por sua produtividade académica
no campo da prevencgado ao uso de alcool e outras drogas,
como analisado, por exemplo, em pesquisa anterior, de
carater bibliométrico, sobre as redes de colaboracgédo
entre paises latino-americanos e da Unido Europeia em
produgdes cientificas no campo AD, entre 2001 e 2011,
a qual mostrou um aumento gradativo da colaboracao
cientifica entre esses dois blocos de paises, sendo que
sobressaiu a produtividade feita pelo Brasil dentre os
paises da América Latina(3.

Da mesma forma, o site Evidéncia Viva, que compila
evidéncias de programas da América Latina para estabelecer
recomendagdes, ao destacar seis programas com processos
mais robustos de avaliacdo - sendo trés recomendados
(Unplugged/#Tamojunto2.0, Keepin’ it REAL, Good Behavior
Game/ELOS), um que necessita de mais evidéncias
(Strengthening Families Program/Familia Fortes) e dois
ndo recomendados (Unplugged/#Tamojunto, PROERD/
D.A.R.E-kiR) - utilizou evidéncias produzidas por estudos
aqui analisados. Portanto, dos programas analisados, cinco
deles tiveram seus estudos realizados no Brasil7?,

Por fim, algumas limitagOes deste estudo podem ser
apontadas, entre elas a questdo do “siléncio” nas buscas,
ou seja, quando algumas publicacdes relacionadas ao
objetivo ndo aparecem nas pesquisas, mesmo com o
cuidado da elaboracdo da equacao de busca. Buscou-se
suprir tais lacunas com a consulta a especialistas na area.
Foi também uma limitagcdo ndo ter realizado uma analise
sistematica de referéncias dos artigos encontrados, o que
pode ter implicado que publicagdes podem ter escapado de
nosso radar. Outra dificuldade de acesso foi quanto ao banco
de teses e dissertacdes: nem todos os catalogos contém

dados de todos os programas de pds-graduagéo, o que pode
implicar que muitos trabalhos relacionados ao tema podem
ndo ter sido incluidos. Optou-se, em alguns casos, por teses
e dissertagdes realizadas na modalidade de artigos, os quais
foram encontrados ja publicados, por ndo incluir o trabalho
académico, para evitar algumas repetigdes.

Conclusao

O Brasil, com apoio em investimentos publicos,
avangou para superar a falta de evidéncias no campo da
prevencdo ao uso de alcool e outras drogas, ja possui um
conjunto de experiéncias bem-sucedidas em avaliagdo
de estratégias e programas preventivos, com alguns
programas ja com evidéncias robustas disponiveis para
as politicas publicas e interessados em prevencao ao uso
de alcool e outras drogas. As autorias e colaboragGes
nas publicagdes analisadas, bem como a criagdo de
associacdes de pesquisa evidenciam a consolidagao
gradual de uma rede de pesquisadores e especialistas
em prevencgdo. Tal rede possui o potencial de contribuir
significativamente para o desenvolvimento de politicas
publicas baseadas em evidéncias, além de fortalecer a
producdo continua de conhecimento por meio da parceria
entre academia e governos.

A maioria dos programas avaliados nesta revisdo
é de carater universal, direcionados a adolescentes,
desenvolvidos em escolas e focados em varias substancias.
Portanto, é necessario ampliar o escopo dos programas, para
incluir a prevencgao baseada na comunidade e a prevengao
ambiental. Da mesma forma, faz-se necessario direcionar
esforgos para novos grupos populacionais, como jovens
e adultos jovens, que é uma faixa etaria com alto risco
de envolvimento prejudicial no uso de psicoativos; tanto
guanto as populagées indigenas, que tém tido uma relagdo
bastante prejudicial ao ter contato com o alcool e as drogas
da sociedade de consumo ocidental. O desenvolvimento
de programas seletivos e indicados também deve ser
considerado no planejamento de projetos governamentais,
incluindo populagdes de médio e alto risco para o consumo
de substéancias psicoativas. Esse cenario aponta para a
importancia de consolidar uma ciéncia da prevencdo no
Brasil que seja sustentada em evidéncias, culturalmente
sensivel e sustentavel, contribuindo para a formulacdo de
politicas publicas mais estruturadas e impactantes.
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