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Destaques: (1) A TMA introduz elementos para o enfermeiro
utilizar na pratica clinica. (2) Amplia a compreensdo sobre o
diagndstico baixa autoestima situacional. (3) Apoia o avango
da pratica e da pesquisa relacionada ao processo de cuidar
estudantil. (4) Pode servir como recurso orientador para
implementar agdes frente a baixa autoestima.

Objetivo: construir uma Teoria de Médio Alcance para o diagndstico de
baixa autoestima situacional em estudantes de enfermagem, a partir
do mapeamento da literatura cientifica. Método: estudo metodoldgico
voltado a construgdo de uma Teoria de Médio Alcance, desenvolvido
com base no modelo tedrico-causal e fundamentado no Modelo de
Adaptacgdo de Roy. O processo foi operacionalizado em seis etapas: (1)
definicdo da abordagem para construgdo da teoria; (2) definigdo dos
modelos tedrico-conceituais; (3) identificacdo dos conceitos-chave; (4)
elaboragdo de um esquema pictérico; (5) formulagdo de proposicdes;
e (6) estabelecimento de relagdes causais e evidéncias para a pratica.
Resultados: foram identificados cinco atributos essenciais, 15
antecedentes e 23 consequentes clinicos. A analise desses elementos
possibilitou o desenvolvimento da Teoria de Médio Alcance, composta
por um diagrama ilustrativo, oito proposicfes, 12 relagdes causais e
evidéncias para a pratica. Conclusdo: o pequeno nimero de estudos
mostra a pouca exploracdo do tema no ambito nacional e internacional.
A Teoria de Médio Alcance ampliou a compreensé&o do diagnostico de
baixa autoestima situacional, oferecendo subsidios para a atuacgdo
do enfermeiro no contexto universitario.

Descritores: Teoria de Enfermagem; Autoimagem; Estudantes de
Enfermagem; Diagndstico de Enfermagem; Pesquisa em Enfermagem;
Processo de Enfermagem.
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Introdugéao

O diagnéstico de enfermagem Baixa autoestima
situacional da taxonomia da NANDA International, Inc.
(NANDA-I) foi desenvolvido em 1988 e revisado nos
anos de 1996, 2000, 2017 e 2020. Em 2023, seu titulo
foi alterado para Autoestima inadequada situacional e,
atualmente, possui nivel de evidéncia 3.2. E definido
como: “Mudanca de percepcgdo positiva para negativa
sobre o valor proprio, a autoaceitagdo, o autorrespeito,
a competéncia e a atitude em relagdo a si mesmo, em
resposta a uma situagao atual”®.

Individuos em risco de desenvolver esse diagndstico
vivenciam crises pessoais, espirituais ou financeiras e
apresentam caracteristicas como indecisdo, obediéncia
excessiva, falta de proposito e desamparo®, Além disso,
podem apresentar necessidade constante de aprovagao,
dificuldade em manter contato visual®, ins6nia, sintomas
depressivos, soliddo, ruminacdo mental, verbalizacdes
de autonegacdo e incapacidade de lidar com situagdes
adversas®.

Os estudantes universitarios constituem uma
populacgdo vulneravel ao desequilibrio mental e as crises
geradas pelos estressores académicos®®. A ma saude
mental tem sido associada a queda no desempenho
académico e ao abandono dos estudos®), situagdes
especialmente relevantes em cursos da area da saude,
como a enfermagem®.

Embora a discussdo sobre satde mental na populagao
universitaria tenha avancgado, ainda ha necessidade de
aprofundar o conhecimento sobre o tema®. Ainda que
os estudos clinicos mostrem resultados positivos no
gerenciamento da ansiedade, depressao e estresse’-®, as
abordagens focadas na autoestima permanecem escassas.
Especificamente entre graduandos de enfermagem,
evidéncias sugerem uma correlagdo entre risco de suicidio
e baixa autoestima(®, ressaltando a importéancia desse
constructo para a assisténcia estudantil.

A investigagdo se alinha a pesquisas globais voltadas
a producdo de conhecimento sobre diagndsticos de
enfermagem, aprimorando seus componentes e niveis
de evidéncia®. Além disso, ela converge com estudos
que apontam a reducgdo da autoestima entre estudantes
de enfermagem ao longo da graduagdo®.

Portanto, torna-se essencial aprofundar a compreensao
da baixa autoestima situacional, identificando fatores
predisponentes e estabelecendo indicadores clinicos para
sua deteccao precoce em diferentes populagdes®?®. Tal
conhecimento pode orientar as agdes dos profissionais de
enfermagem e a tomada de decisGes para a formulacao
de cuidados qualificados. No caso dos estudantes com
esse diagndstico, a analise deve considerar dificuldades

adaptativas, contextos de ensino-aprendizagem,
predominancia feminina nos cursos de enfermagem e
fatores sociais, econdmicos e culturais que influenciam sua
vulnerabilidade em saude(11-12),

Atualmente, as Teorias de Médio Alcance (TMA) tém
sido amplamente utilizadas na validacdo de diagndsticos
de enfermagem, pois possibilitam uma fundamentacao
mais robusta e especifica para determinadas populagdes.
Elas analisam a estrutura dos diagndsticos, os fatores
causais e suas inter-relagdes, garantindo maior precisao
e aplicabilidade na pratica clinicat%13),

Dito isso, acredita-se que o desenvolvimento de
uma TMA da baixa autoestima aprimorara o raciocinio
diagnostico e contribuird para uma assisténcia de
enfermagem mais alinhada as necessidades dos
universitarios. Além disso, essa teoria podera subsidiar
0 aprimoramento da taxonomia da NANDA-I e impulsionar
0 avango da ciéncia da enfermagem.

Assim, este estudo tem como objetivo construir
uma Teoria de Médio Alcance para o diagnédstico de
enfermagem baixa autoestima situacional em estudantes
de enfermagem, fundamentada no Modelo de Adaptacgao
de Roy (MAR), a partir do mapeamento da literatura
cientifica.

Método

Desenho do estudo

Trata-se de um estudo metodoldgico, orientado
para a construgdo de uma TMA, desenvolvido a partir
do modelo tedrico-causal®® e fundamentado no MAR(4),

As TMA sdo o método mais robusto para validagdo
tedrico-causal®, orientando as acdes do enfermeiro,
fortalecendo o conhecimento cientifico e aprimorando a
qualificagdo profissional. Seu uso tornou-se um método
rigoroso na validagdo de diagndsticos de enfermagem,
pois visa reduzir a lacuna entre teoria e pratica clinica,
estruturando um gradiente tedrico®3,

O MAR®% fornece a base para compreender o
individuo como um sistema capaz de se adaptar. Nesse
modelo: a) A pessoa é a receptora dos cuidados de
enfermagem. b) A salde é um estado e um processo
continuo de integracao e totalidade. c) O ambiente abrange
todas as condigles e circunstancias que influenciam
o comportamento e o desenvolvimento humano. d) A
meta da enfermagem é promover respostas adaptativas
nos quatro modos adaptativos: fisioldgico, autoconceito,
fungdo de papel e interdependéncia®.

Nesse sentindo, a pessoa é vista como um sistema
holistico e adaptavel. Roy ainda abordou que os estimulos
internos e externos ativam mecanismos reguladores
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e cognitivos que atuam para manter a adaptacdo. As
respostas comportamentais resultantes desse processo
fornecem retroalimentagdo ao individuo e ao ambiente,
sendo categorizadas ou como respostas adaptativas, que
promovem a integridade, ou como respostas inefetivas,
que nao sustentam essas metas e, portanto, exigem acdo
diagndstica da enfermagem®®,

Com base na identificagdo desses comportamentos e
reagles aos estimulos ambientais, o enfermeiro determina
os diagndsticos de enfermagem (DE)?%, O DE é uma
tecnologia em saude que possibilita a elaboragdo e
implementagao de um plano de cuidados, refletindo com
precisdo a situacao clinica do paciente. Para garantir sua
eficacia, os diagnosticos precisam ser validados*?,

Dessa forma, os referenciais adotados sao
complementares, fornecendo estrutura conceitual
suficiente para descrever, explicar e fundamentar o
diagndstico de baixa autoestima situacional, estabelecendo
um vinculo sélido entre teoria e pratica.

Para a construgdo da TMA, o estudo seguiu seis
etapas: 1. Definicdo da abordagem para construgdao da
teoria. 2. Definicdo dos modelos tedrico-conceituais. 3.
Identificagcdo de conceitos-chave. 4. Elaboracdo de um
esquema pictorico. 5. Formulagdo de proposicles e 6.
Estabelecimento de relacGes causais e evidéncias para
a pratica.

Coleta, organizagao e analise dos dados

Definigcdo da abordagem para a construgao da teoria

A presente TMA foi construida a partir dos resultados
de uma revisdo de escopo. Para isso, elaborou-se
inicialmente o protocolo de pesquisa, seguindo as
diretrizes do JBI - Manual for Evidence Synthesis>
e as recomendacbes do Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension
for Scoping Reviews (PRISMA-ScR): Checklist and
Explanation®). O protocolo foi registrado na base de
dados Open Science Framework, sob o identificador DOI
10.17605/0SF.I0/4YRCT.

As questOes de pesquisa foram estruturadas com
base no mnemoénico PCC: P (Populacdo): estudantes
de graduacdo em enfermagem. C (Conceito): baixa
autoestima situacional. C (Contexto): diagnodstico de
enfermagem.

Com isso, definiram-se as seguintes perguntas
norteadoras: 1. Quais sdo os indicadores clinicos
(consequentes), os fatores causais (antecedentes) e os
atributos essenciais do diagndstico de enfermagem de
baixa autoestima situacional em estudantes de graduacao
em enfermagem? 2. Quais sdo as definicdes conceituais
e operacionais dos indicadores clinicos (consequentes) e

dos fatores causais (antecedentes) desse diagndstico?
3. Quais sdo as relagdes causais do diagndstico baixa
autoestima situacional em estudantes de graduagao em
enfermagem?

Para a busca inicial, consultaram-se as bases de
dados PubMed, CINAHL e The Cochrane Library, a fim
de identificar os principais descritores e palavras-chave
relacionadas ao tema. A estratégia de busca foi formulada
a partir da combinagdo dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS) e dos Medical Subject Headings (MeSH),
resultando na seguinte chave de pesquisa: Students
Nursing OR Student Nursing AND Self Concept OR Self
Esteem AND Nursing Diagnosis AND Education Nursing
AND Graduation. Adaptacoes foram realizadas conforme
a base de dados utilizada, com o objetivo de ampliar a
abrangéncia da pesquisa.

Critérios de inclusao e exclusdo

Foram incluidos: a) Publicagdes que abordassem o
fendmeno baixa autoestima situacional em estudantes de
graduacdo em enfermagem. b) Estudos com delineamento
quantitativo, qualitativo ou mistos disponiveis
integralmente em formato eletrénico.

Foram excluidos: a) Os tipos: resumos, cartas ao
editor, editoriais e artigos de opinido. b) Os estudos
duplicados em bases de dados. Nao houve limite temporal
ou de idioma, visando a inclusdo do maior nimero possivel
de trabalhos.

Procedimentos de busca e selegédo dos estudos

A busca pelos estudos foi realizada entre 22 de margo
a 24 de outubro de 2022, com uma atualizagao entre 03
a 12 de fevereiro de 2025, nas seguintes bases de dados:
Web of Science, Scopus, PubMed, MEDLINE (Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica), Science
Direct e Google Scholar. O acesso as bases foi realizado
via Portal CAPES, utilizando a plataforma Comunidade
Académica Federada (CAFe) e credenciais da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte.

Inicialmente, os titulos e resumos dos estudos
identificados foram avaliados com base nos critérios
de inclusdo e exclusdo. Quando havia duvidas quanto
a elegibilidade, o estudo era mantido para analise na
etapa subsequente. Os estudos pré-selecionados tiveram
seus textos completos recuperados para leitura integral e
analise detalhada. A remogdo de duplicatas foi realizada
nesta fase. Todo o processo foi conduzido por trés
pesquisadores de forma independente.

A Figura 1 apresenta o fluxograma detalhado do
processo de busca e selegdo da amostra.
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Identificagdo de estudos via bases de dados e registros

Estudos identificados: Web of
Science (n=62.648); Scopus
o (n=531); PubMed (n=145); Excluidos por
i3 Science Direct (3.731); MEDLINE | — | serem duplicados:
8 (145); Google Scholar (n=41.852)
= (n=38.300) (n=105.500)
=
: I
« Excluidos apods
Permaneceram para selegéo: a leitura de
= —_—
(n=63.648) titulo e resumos
(n=63.539)
y
Estudos incluidos para Excluidos ap6s adogdo
IS leitura na integra —| dos critérios de
o8 (n=109) elegibilidade (n=58)
©
= |
Estudos selecionados Registros n&o
(n=51) recuperados (n=22)
o \ 4
AT
4 Estudos incluidos na reviséo
S (n=29)

Figura 1 - Fluxograma do processo de selegdo dos estudos de acordo com o PRISMA-ScR. Natal, RN, Brasil, 2025

ApoOs a selegdo e inclusdo dos estudos na revisdo,
a pesquisadora principal realizou a extracdao dos dados,
os quais foram registrados em planilhas no Microsoft
Excel. O roteiro de extragdo incluiu informacdes para
a caracterizacdo das publicagdes (titulo, autores, ano
de publicacgdo, periddico e nivel de evidéncia) e para
a analise do tema (objetivo, conceitos de autoestima
e baixa autoestima). Além disso, coletou-se aspectos
relacionados ao diagndstico de enfermagem baixa
autoestima situacional: atributos essenciais, indicadores
clinicos (consequentes), fatores causais (antecedentes)
e suas respectivas definicdes.

A partir dessa analise, foi desenvolvido um gradiente
teodrico, permitindo a identificagdo dos elementos
etioldgicos e dos indicadores clinicos do diagnostico baixa
autoestima situacional. Ainda, estabeleceu-se relagdes
causais que explicam a ocorréncia desse diagndstico em
estudantes de enfermagem.

Definicdo dos modelos tedérico-conceituais

A revisdo permitiu identificar elementos especificos
da baixa autoestima situacional em estudantes de
enfermagem durante a graduacdo. Esses elementos foram
analisados com base no MAR(®% e no diagndstico baixa
autoestima situacional da NANDA-I®, fornecendo a base
para a construcao da TMA.

Definigao dos principais conceitos

Ap0s a definicdo operacional dos conceitos, os contetidos
foram analisados e integrados para estruturar a TMA,
considerando trés componentes principais: 1- Antecedentes:
fatores que influenciam o desenvolvimento da baixa
autoestima situacional; 2- Consequentes: comportamentos
ou reacles decorrentes desse diagndstico. 3- Atributos
essenciais: caracteristicas fundamentais do fenomeno.

Foram selecionados conceitos-chave relacionados ao
tema, categorizando-os como estimulos (antecedentes)
e comportamentos (consequentes), além de definir suas
respectivas conceituagles e operacionalizagdes.

Construgao de um esquema pictorial

Para facilitar a compreensao das relagdes entre os
conceitos, foi elaborado um diagrama pictérico que ilustra
as conexdes entre atributos, antecedentes e consequentes
identificados na revisao de escopo, permitindo uma melhor
visualizacdo das relagdes causais no publico estudado.

Construgao de proposigoes
As proposicoes sdo afirmagdes que descrevem

relagdes entre conceitos dentro de uma teoria, permitindo
a formulacdo de hipdteses testaveis empiricamente”, Na
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referida etapa, foram elaboradas proposicdes explicativas
sobre as conexdes entre atributos essenciais, antecedentes
e consequentes clinicos, com base nos achados da revisdo
de escopo e na interpretacdo da autoria.

Estabelecimento das relagoes de causalidade e
evidéncias para a pratica

Foram descritas as relagdes de causalidade entre
os elementos da teoria, que, nem sempre, podem ser
completamente visualizadas no diagrama. Essas relagdes
foram estruturadas por meio de declaragdes assertivas,
possibilitando um raciocinio clinico Idgico e verificavel®3,

Aspectos éticos

Por se tratar de uma revisdo de escopo baseada
em fontes secundarias de acesso publico, o estudo
dispensa aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa.
Nao obstante, os aspectos éticos foram rigorosamente
respeitados, sobretudo considerando os direitos autorais
dos estudos, com a devida citacao e referenciamento das
produgdes cientificas utilizadas.

Resultados

A Teoria de Médio Alcance para o diagnostico de
enfermagem baixa autoestima situacional de estudantes de
enfermagem apresentou cinco atributos, 15 antecedentes
e 23 consequentes clinicos. Nesse sentido, foi desenvolvido
um pictograma, oito proposicoes e 12 relagdes causais e
evidéncias para a pratica, sob a 6tica do MAR, em uma
conexdo entre teoria e pratica. Essa articulagdo contribui
na tradugdo do conhecimento em acdes pertinentes para
os graduandos em enfermagem, de maneira mais holistica.

Definigao da abordagem para a construgao de teoria

A TMA do diagnéstico de enfermagem baixa autoestima
situacional de estudantes de enfermagem é prescritiva e
conjugou a orientagdo dedutiva, pois foi construida a partir
dos resultados do mapeamento da literatura.

Assim, obteve-se uma amostra de 29 estudos. A
maior concentracdo de publicacbes foi no periodo de
2016 a 2020 (44,8%). Identificou-se uma distribuicao
geografica com maior frequéncia de estudos sobre o
assunto no continente asiatico (41,3%), seguido do
europeu (31,0%; n=9).

Quanto ao idioma, 79,3% dos artigos estavam em
inglés. O método mais frequente das pesquisas foi o
transversal, com 48,2%, refletindo-se na classificagao de
evidéncia nivel 4b17), As pesquisas envolveram estudantes

de enfermagem em diferentes periodos dos cursos de
graduacdo. A escala de Autoestima de Rosenberg foi o
instrumento para avaliagdo da autoestima mais adotado.

Definicao dos modelos teérico-conceituais e
conceitos-chave

Os atributos essenciais identificados foram:
sentimentos negativos (48,3%); avaliacOes negativas
do valor de si (27,6%); percepcoes pessimistas (17,2%);
bem-estar psicossocial prejudicado (10,3%); e, nivel
de autoestima (6,9%). Assim, esses atributos foram
agrupados pela pesquisadora principal e constitui-se a
definicdo do diagnostico em estudo: “Nivel da autoestima
expresso por sentimentos negativos, percepgdes
pessimistas e avaliagbes negativas do valor de si, que
reflete no bem-estar psicossocial prejudicado”.

Na sequéncia, foram identificados 15 antecedentes,
também denominados de fatores causais. Estes foram
subdivididos e organizados conforme o MAR, nhomeando-
os de estimulo e classificando-os em focal, contextual e
residual, conforme Tabela 1.

Tabela 1 - Antecedentes do conceito baixa autoestima
situacional identificados na revisdo de escopo. Natal, RN,
Brasil, 2025

Antecedentes n* %

Estimulos focais

1 Depressao 10 34,4
2 Ansiedade 4 13,8
3 Individuo em sofrimento psiquico 4 13,8
4 Insatisfagdo pessoal 4 13,8
5 Personalidade introspectiva 2 6,9
Estimulos contextuais

6 Vulnerabilidade socioecondmica 7 241
7 Relacionamentos fragilizados 7 241
8 Experiéncias traumaticas 7 241
9 Ambientes estressantes 7 241
10  Baixa percepgéo de apoio familiar 5 17,2
1 Uso excessivo de smartphones 2 6,9
12 Apoio social insuficiente 2 6,9
13 Recel?er e verbalizar palavras 2 6.9

negativas

14 Bullying 2 6,9
Estimulos residuais

15  Desequilibrio no papel 2 6,9

*n=29

Por conseguinte, verificou-se a presenga de 23
consequentes, também denominados indicadores clinicos.
Esses foram organizados como comportamentos conforme os
modos adaptativos do MAR, como apresentado na Tabela 2.
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Tabela 2 - Consequentes da baixa autoestima situacional
identificados na revisdo de escopo. Natal, RN, Brasil, 2025

Consequentes n* %

Comportamentos — modo fisiolégico

1 Ma qualidade do sono 2 6,9

2 Disturbios alimentares 1 3,45

Comportamentos — modo autoconceito

3 Comportamentos ndo assertivos 13 43,3
4 Emogdes negativas 1 36,6
5 Sintomas depressivos 10 34,4
6 Estresse 8 27,6
7 Sintomas ansiosos 4 13,8
8 Ideagao suicida 4 13,8
9 Instabilidade emocional 4 13,8
10 Baixa empatia 3 10,3
1" Catastrofismo 3 10,3
12 Falhas na comunicacgéao interpessoal 3 10,3
13 S.ubes}ima a capacidade de lidar com a 3 10.3
situagéo
14 Alteracdo na imagem corporal 2 6,9
15 Baixa autoconfianga 2 6,9
16 Baixa satisfacéo 2 6,9
17 Medo de avaliagdo negativa 2 6,9
Comportamentos — modo desempenho de papel
18 Baixo desempenho 10 34,4
19 Ma adaptacao 7 241
20 Evaséo 3 10,3
21 Enfrentamento ineficaz 3 10,3
22 Déficit no autocuidado 2 6,9
Comportamentos — modo interdependéncia
23 Dificuldades em estabelecer vinculos 4 13,8

*n=29

*TMA = Teoria de Médio Alcance

Esquema pictorial (pictograma)

Para explanar a relagdo entre os conceitos-chave
da TMA (atributos, antecedentes e consequentes) com
os conceitos do MAR (estimulos e comportamentos),
construiu-se o pictograma apresentado na Figura 2.

O pictograma construido representa a jornada
do estudante de enfermagem, carregando consigo as
suas experiéncias pessoais. Durante essa caminhada, o
aluno é exposto a estimulos que ativam mecanismos de
enfrentamento. No entanto, quando esses mecanismos
sao comprometidos, eles podem levar ao desenvolvimento
da baixa autoestima situacional, afetando os modos
adaptativos — autoconceito, desempenho de papel,
fisioldgico e interdependéncia — e desencadeando reagdes
isoladas ou combinadas.

Na Teoria de Médio Alcance proposta, os elementos
do Modelo de Adaptacdao de Roy®% sdo aplicados da
seguinte forma:

Pessoa: Representada pelo estudante de graduacao
em enfermagem com baixa autoestima situacional,
considerado um sistema holistico e adaptativo.

Ambiente: Inclui tanto o mundo interno (percepgoes,
emocoes e crengas do estudante) quanto o mundo externo
(contexto académico, social e cultural).

Salde: Refere-se a capacidade de adaptagdo do
estudante frente as constantes mudancas nos ambientes
interno e externo.

Meta da enfermagem: Promover respostas adaptativas
que auxiliem o estudante a equilibrar os modos adaptativos,
favorecendo a adaptacdo e o bem-estar.

Figura 2 - Pictograma da TMA* baixa autoestima situacional em adolescentes. Natal, RN, Brasil, 2025
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Formulagao de proposi¢coes

As proposicdes formuladas na TMA foram:

1. O estudante de enfermagem recebe estimulos 6.

resultantes da sua imersdo nos contextos de vida
(pessoal, familiar, social, profissional), os quais
podem proporcionar a baixa autoestima situacional,
resultando em comportamentos ndo assertivos.

2. A baixa autoestima situacional pode ocorrer por

acdo de um ou mais estimulos/antecedente (focais, 7.

contextuais, residuais), produzindo um ou mais
comportamentos/consequentes.
3. Se o estudante esta em sofrimento psiquico, vivenciou

experiéncias traumaticas; recebeu e/ou verbalizou 8.

palavras negativas e teve desequilibrio no seu papel,
entdo esta mais suscetivel a desenvolver a baixa
autoestima situacional.

desempenho de papel ao apresentar comportamentos
ndo assertivos, falhas na comunicagdo, baixo
desempenho e até evasdo dos estudos.

O estudante de enfermagem com baixa autoestima
situacional possui fatores pessoais, que em
conjunto a exposicao de determinantes sociais de
saude, influenciam o modo fisioldgico, causando
ma qualidade do sono, disturbios alimentares e
desequilibrio biopsicossocial.

O estudante com baixa autoestima situacional, por
compreender as relagdes e julgamentos dos outros
como negativas para si, apresenta dificuldades em
estabelecer vinculos.

O enfermeiro devera contribuir com o equilibrio
do enfrentamento do estudante, promovendo a
integracao da autoestima.

4. O estudante de enfermagem apresenta aspectos Relagbes causais e evidéncias para a pratica

pessoais, que em conjunto aos contextuais,
potencializam o autoconceito negativo e o

Com vistas a ampliagdo da fundamentagdo tedrica

desequilibrio na atencdo a saude, resultando em da TMA, estabeleceram-se as relagdes causais entre

depressdo, estresse, ansiedade e até ideagdo suicida. os fatores etioldgicos e indicadores clinicos da baixa

5. O estudante de enfermagem com baixa autoestima autoestima situacional em estudantes de enfermagem,

situacional podera apresentar instabilidade no seu conforme apresenta a Figura 3.

Relagdes causais

1. O estudante em sofrimento psiquico esta mais propenso a desenvolver a baixa autoestima situacional, o que pode levar ao baixo desempenho
e a ma adaptagdo no contexto académico('®29. Esse aluno também apresenta desequilibrio biopsicossocial, podendo desenvolver ansiedade,
depressao e ideagao suicida®".

2. O papel do estudante pode ser desequilibrado ao vivenciar ambientes estressantes e sofrer praticas como o bullying. Essas circunstancias
projetam no individuo a baixa autoestima situacional, podendo leva-lo a apresentar: ma qualidade no sono; disturbios alimentares, sintomas ansiosos
e depressivos, estresse, alteragdes na imagem corporal, medo de avaliagéo negativa, baixo desempenho e evaséo académica®-22,

3. As experiéncias traumaticas podem ter um impacto significativo na autoestima do estudante. Isso pode despertar a baixa autoestima situacional,
podendo levar a expressao de emogdes negativas, instabilidade emocional, baixa autoconfianga, baixa satisfagdo, baixa empatia e ideagao suicida‘®2*24,

4. O estudante de personalidade introspectiva é suscetivel a baixa autoestima situacional, podendo apresentar falhas na comunicagao interpessoal,
catastrofismo e subestimar a capacidade de lidar com a situagéo@+2%.

5. O estudante de enfermagem que recebe e costuma verbalizar palavras negativas esta passivel a baixa autoestima situacional, o que pode
impulsionar a instabilidade emocional, as emogdes negativas, os sintomas ansiosos e as falhas na comunicago interpessoal®?.

6. O uso excessivo de smartphones torna o estudante de enfermagem suscetivel a baixa autoestima situacional e aumenta as chances do risco de
depressao e ideagéo suicida®).

7. Avulnerabilidade socioecondmica condiciona situagdes na vida estudantil, as quais deixam-na passivel a baixa autoestima situacional proporcionando
comportamentos como o catastrofismo e a ma qualidade do sono do estudante®527,

8. O estudante que apresenta insatisfagdo pessoal tende a baixa autoestima, com alteragdes na percepgdo da imagem corporal e disturbios
alimentares®.

9. O aluno com baixa autoestima situacional que esta com insatisfagdo pessoal, somatiza atitudes de baixa autoconfianga, subestima a capacidade
de lidar com a situagdo, enfrentamento ineficaz e déficit no autocuidado®>2%).

10. O académico com baixa autoestima que possui histérico de relacionamentos fragilizados, tende a apresentar dificuldades em estabelecer vinculos?229).

11. O estudante de enfermagem com baixa autoestima situacional que vivencia a baixa percepgéo de apoio familiar e o apoio social insuficiente, tem
tendéncia a apresentar comportamentos como: estresse; comportamentos ndo assertivos; ma adaptagao; baixa autoconfianga; baixo desempenho
académico; enfrentamento ineficaz e evasdo?°-2228),

12. O estudante de enfermagem predisposto ao adoecimento mental pode desencadear a baixa autoestima situacional. Esta pode ser impulsionada pela
vivéncia em ambientes estressantes, pela ansiedade, pela depressao e/ou bullying; resultando em sintomas ansiosos, depressivos e estresse?2242528),

Figura 3 - RelagOes causais estabelecidas entre os fatores etioldgicos e indicadores clinicos da baixa autoestima
situacional. Natal, RN, Brasil, 2025
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Dessa maneira, para o diagndstico de baixa
autoestima situacional em estudantes de graduagdo em
Enfermagem, a construcdao da TMA possibilitou o estudo
das suas principais causas e consequéncias, para que o
enfermeiro possua ferramentas adequadas e com niveis
de evidéncia para favorecer a assisténcia a saude aos
estudantes de enfermagem.

Discussao

A TMA do diagnéstico de interesse foi composta
por cinco atributos, 15 antecedentes e 23 consequentes
clinicos, um pictograma, oito proposicées e 12 relagdes
causais e evidéncias para a pratica, sob a 6tica do
Modelo de Adaptacdao de Roy, em uma conexdo entre
teoria e pratica. Essa articulagdo contribui na traducdo do
conhecimento em agdes pertinentes para os graduandos
em enfermagem, de maneira mais holistica, bem como
para o avango do conhecimento na Enfermagem.

A autoestima é um indicador que reflete a saude
mental, pois mede a estabilidade psiquica diante de
varios aspectos desafiadores da vida®®, Dentre os fatores
etiolégicos (antecedentes) identificados nesta pesquisa,
prevaleceram: ambientes de aprendizagem estressantes,
as experiéncias ineficazes, os relacionamentos
problematicos, vulnerabilidade socioecon6mica e baixa
percepcao de apoio familiar.

Os ambientes de aprendizagem estressantes
podem ser entendidos como os cenarios educacionais
nas instituicdes de ensino e praticas profissionais nos
servicos de salde, as quais favorecem o aparecimento do
estresse nos estudantes de enfermagem®®, Tal fator tem
relevancia, pois tanto os diferentes ambientes e contextos
quanto o envolvimento em processos e resultados que
afetam os individuos (como emocbes e sentimentos)
repercutem na baixa autoestima dos estudantesGb,

Os universitarios podem vir a reagir de maneira
heterogénea as experiéncias académicas: alguns
vdo adaptar-se rapida e eficientemente; outros vao
percorrer esse caminho lentamente; outros nao se
adaptardo completamente, ocasionando evasfes?.
A falta de recursos financeiros e as expectativas em
relacdo a formacgdo sdo fatores que podem dificultar e
desestimular o discente a priorizar a conclusdo do curso®?,
Relacionamentos interpessoais podem ser determinantes
para a decisdo de abandono do curso universitario, bem
como inadaptagdo as estratégias de ensino®.

O estilo de vida do estudante universitario pode
ser influenciado pelo ambiente universitario e as
experiéncias vividas nele, com adogdo de praticas
saudaveis ou prejudiciais a saude®®. Essas experiéncias
sdo influenciadas por um estado emocional transitério.

Enfatiza-se que niveis elevados de afetos negativos
indicam a maior frequéncia e intensidade de experiéncias
desagradaveis e de desprazer, e pessoas nessa condicdo
consideram-se tristes, desanimadas e preocupadas®©®.

Os alunos com baixa autoestima situacional
tendem a possuir interferéncias na qualidade dos
relacionamentos®®”). Os estudantes de enfermagem com
baixa autoestima apresentam repercussoes significativas
nos resultados sociais, tendo piora quando relacionado
ao baixo apoio social e suporte familiart3®. O apoio social
percebido pode funcionar como amortecedor para baixa
autoestima situacional e outras condicdes de salude
mental, pois sua percepcdo positiva proporciona um
senso de pertencimento e fortalece a saide mental dos
estudantes universitarios, permitindo-lhes lidar com as
exigéncias habituais da vida cotidiana®?,

Em relagcdo a saude mental dos estudantes
universitarios, nota-se que é um tema cada vez mais
recorrente no mundo, sendo apontado como um
importante problema de saude publica. Um estudo
identificou alta prevaléncia de sofrimento psicoldgico em
estudantes no primeiro ano de faculdade ciéncias da saude
comparado aos alunos de outras areas®“®. O sofrimento
psiquico entre estudantes universitarios esta relacionado
a varios fatores, como: pressdo académica, habilidades
de enfrentamento, economia e comunicagdo social. Por
sua vez, 0s sujeitos suscetiveis a problemas mentais
apresentam maior probabilidade de auto avaliacGes
negativas“®),

Quanto aos indicadores consequentes do diagndstico
de baixa autoestima situacional em Enfermagem, o
presente estudo mostrou caracteristicas relacionais
referentes a ma adaptacdo de vida académica e a
aspectos psicossociais dos graduandos em enfermagem,
destacando-se a prevaléncia de: comportamentos
ndo assertivos, emogdes negativas, depressdo, baixo
desempenho académico, estresse e ma adaptagdo a
universidade.

Para autores“?, a autoestima corresponde a um
fendmeno psicolégico com intima relacdo entre as
dimensbes emocionais e cognitivas, cada vez que existe
reforco negativo face as agdes pessoais, maior propensao
para o declinio da autoestima. Logo, pessoas com baixa
autoestima situacional apresentam-se insatisfeitos
consigo, possuem instabilidade emocional, prejuizo no
desempenho da sua vida pessoal, familiar, social, escolar,
profissional, na compreensdo de si e dos outros, na
aceitacdo de autocritica e tolerancia aos problemas®?,

Uma investigacdo revelou que todos os participantes
com uso excessivo de internet apresentaram uma
frequéncia significativamente maior de sintomas de
depressao, ansiedade e estresse“¥. Os resultados de
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uma revisdo de literatura também sinalizaram que o
bullying se configura como um importante desencadeador
da baixa autoestima na enfermagem em seus contextos
académicos™?).

Ademais, poderdo ser identificados, nesse diagnéstico
de enfermagem, caracteristicas pessoais como: avaliacdo
negativa de si; comportamento indeciso; comportamento
ndo assertivo; verbalizacdo de sentimentos de inutilidade,
procura excessiva de reafirmacgdo; excessivo conformismo;
dependéncia da opinido de terceiros; passividade;
verbalizagdo de sentimento de culpa; verbalizagao de
sentimentos de vergonha®,

A interface da baixa autoestima com outros
diagnédsticos de enfermagem foi referida em outro estudo
tais como a ansiedade; comunicagao ineficaz; coping
ndo eficaz; depressdo, envolvimento em atividades
de recreagdo diminuida; estresse, isolamento social;
relacionamento ineficaz(V). Ressalta-se a importancia
da identificacdo das relacdes de condicGes associadas
ao diagnosticos de enfermagem da baixa autoestima,
facilitando a definicdo de intervencgGes direcionadas as
necessidades dos clientes®.

Um estudo classificou fatores que afetaram a
autoestima de estudantes de enfermagem em dois
grupos, a saber: um positivo chamado de protecao, e
outro negativo chamado de pressdo. Dentre os fatores
de pressdo foram destacados: baixa autoeficacia dos
alunos, senso de trivialidade, interacao ineficaz entre
professor e aluno e baixa autoconfianga. Ja os fatores de
protecdo incluiram aquisicdo de conhecimento, autonomia
profissional, crengas religiosas e o interesse ao escolher
a area de enfermagem®,

Um estudo com 569 universitarios peruanos mostrou
alteracbes quando foram comparadas as variaveis como
esgotamento emocional e autoestima relacionados
a satisfacdo académica®’). Uma outra investigacdo
realizada com estudantes de graduacdao em enfermagem
no Paquistdao®“® apresentou que ha, em individuos com
baixa autoestima, a presenca de niveis de comportamento
suicida associados a depressdo e ansiedade. Dentre os
principais fatores que levaram a esses achados estdo o
excesso de carga horaria, contato intimo com professores,
colegas e pacientes, inseguranga e medo no momento
do atendimento do paciente, baixa autoestima e outros
sentimentos.

Portanto, as situacGes académicas vivenciadas pelos
estudantes de enfermagem apresentam potencial de
desenvolvimento para a baixa autoestima que possuem
impacto no estresse e a ma qualidade do sono, bem como
seus desfechos negativos a salide fisica e emocional®®,

A compreensdo das relagdes entre antecedentes
e consequentes do diagndstico foi essencial para

construgdo da estrutura tedrica preditiva das relagbes
causais estabelecidas nesses componentes. A TMA baixa
autoestima situacional em estudantes de enfermagem
pode contribuir na inferéncia diagndstica dos enfermeiros
na assisténcia a salde estudantil.

Como limitacdes do estudo, destacam-se: a
extracdao dos conceitos-chave (atributos, antecedentes
e consequentes) apenas pelo pesquisador principal, sem
o auxilio de outros pesquisadores, o tema ser pouco
explorado, bem como pequeno numero de pesquisas
prévias sobre o diagndstico baixa autoestima situacional,
0 que mostra que este estudo vem preencher uma lacuna
e servir de fundamentacao para o surgimento de novas
investigacdes para aprofundamento tematico.

A TMA construida neste estudo podera contribuir
para a pratica do enfermeiro, possibilitando a identificacdo
dos fatores, dentre os apresentados pelo estudante, que
provavelmente causaram o diagnéstico. Essa informagao
podera fornecer subsidios para a elaboragdo de um plano
de cuidados individualizado e eficiente com foco em fatores
etioldgicos sensiveis as intervengdes de enfermagem.

Outrossim, o pictograma simboliza as relagdes de
causalidade estabelecidas entre os antecedentes e os
consequentes do diagndstico. Essa representacdo auxilia
na verificacdo eficaz da distribuicdo dos indicadores
clinicos nas dimensdes do diagnéstico, assim como a
hierarquia causal dos fatores etioldgicos.

Conclusao

O mapeamento das producgdes cientificas no
contexto dos diagndsticos de enfermagem sobre a baixa
autoestima em estudantes de enfermagem mostrou pouca
exploracdo do tema, tanto em ambito nacional quanto
internacionalmente.

A TMA desenvolvida para o diagndstico de
enfermagem baixa autoestima situacional em estudantes
de enfermagem apresentou 5 atributos, 15 antecedentes
e 23 consequentes clinicos. Além disso, elaborou-se
um pictograma ilustrativo, 8 proposicdes e 12 relagdes
causais e evidéncias para a pratica, fundamentadas no
MAR, promovendo a conexdo entre teoria e pratica. Tal
abordagem permite traduzir o conhecimento cientifico
em agdes concretas, possibilitando uma assisténcia mais
holistica e direcionada aos graduandos em enfermagem.

A construcao da TMA possibilitou uma compreensao
aprofundada das principais causas e consequéncias do
diagndstico de baixa autoestima situacional em estudantes
de enfermagem. Dessa forma, os enfermeiros passam a
dispor de ferramentas validadas e baseadas em evidéncias
para qualificar a assisténcia a salde desse publico e
fortalecer a Ciéncia da Enfermagem.
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Ademais, incentiva-se o desenvolvimento de estudos
futuros voltados a validagdo empirica deste diagnostico,
garantindo sua aplicabilidade e eficacia na pratica clinica.
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