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O objetivo do estudo foi identificar as regibes corpdreas mais atingidas em vitimas de acidentes de transporte
e mapear a gravidade das lesbes e do trauma. Foi realizada revisdo sistematica da literatura, utilizando-se
descritores relacionados aos acidentes de trénsito, acidentes de transporte, ferimentos e lesées, totalizando
248 artigos. As bases eletrénicas pesquisadas foram LILACS, MEDLINE e PAHO, entre 1990 e dezembro de
2006. Essa revisdo destacou uma série de estudos conclusivos sobre as regibes corpdreas mais freqientes e
aquelas de maior gravidade atingidas nesses eventos e apontou lacunas de conhecimento na literatura nacional.
Acredita-se que esses achados possam ser de grande valia para as equipes nos cendrios de pré-hospitalar e
intra-hospitalar e apontem caminhos na direcdo de novas pesquisas.

DESCRITORES: acidentes de trénsito; ferimentos e lesbes, epidemiologia

MAPPING INJURIES IN TRAFFIC ACCIDENT VICTIMS: A LITERATURE REVIEW

The objective of this study was to identify the body regions most affected in traffic accident victims and to map
the trauma and severity of the lesions. A systematic literature review using key words related to traffic
accidents, transportation accidents, wounds and injuries found a total of 248 articles. The electronic bases
LILACS, MEDLINE, and PAHO were surveyed between the years 1990 and December 2006. This review
emphasized a series of conclusive studies about the most frequent body regions involved and the major
injuries occurring in these situations. It also indicated information gaps in the Brazilian literature. We believe
that these findings are valuable for pre-hospital and intra-hospital teams and point the way to new investigations.

DESCRIPTORS: accidents, traffic; wounds and injuries; epidemiology

IDENTIFICACION DE LESIONES EN VICTIMAS DE ACCIDENTES DE TRANSITO: REVISION
SISTEMATICA DE LA LITERATURA

El objetivo del estudio fue identificar las regiones corpéreas mas afectadas en victimas de accidentes de
transporte e identificar la gravedad de las lesiones y del trauma. Fue realizada una revision sistematica de la
literatura, utilizandose descriptores relacionados a los accidentes de transito, accidentes de transporte, heridas
y lesiones, totalizando 248 articulos. Las bases electrénicas investigadas fueron LILACS, MEDLINE y PAHO,
entre 1990 y diciembre de 2006. Esta revision destacé una serie de estudios conclusivos sobre las regiones
corpdéreas mds frecuentes y aquellas de mayor gravedad afectadas en esos eventos y apunté lagunas de
conocimiento en la literatura nacional. Pensamos que lo encontrado puede ser de gran importancia para los
equipos en los escenarios de prehospitalario e intrahospitalario y apuntan caminos en direccion de nuevas

investigaciones.

DESCRIPTORES: accidentes de transito; heridas y lesiones; epidemiologia
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INTRODUGCAO

As causas externas esto entre as principais
causas de morbidade e mortalidade ao redor do
mundo e o niUmero de mortes por acidentes de transito
em 2005, no Brasil, foi de 35 763, o que corresponde
a média de 98 mortes por dia®.

Quanto as vitimas que chegaram a ser
internadas, os numeros sdo alarmantes, quase
120.000 hospitalizagdes em 2005, com taxa de 64
internacdes pelo Sistema Unico de Salde (SUS) para
cada 100.000 habitantes™.

O numero de acidentes com vitimas em 2005
foi de 383 371 e mostra numero de acidentados igual
a 513.510, o que projeta, em média, 1.406 acidentes/
dia e 1.369 vitimas/dia (1,30 vitima por acidente)®.

Relatérios da Organizacdao Mundial de Saude
sobre Base de Dados de Mortalidade, referente ao
periodo de 1990 a 2003, revelaram que as causas
externas foram responsaveis por cerca de 12% das
mortes ocorridas no mundo, o que corresponde a,
aproximadamente, 8 milhdes de 6bitos por ano, sendo
os acidentes de transporte responsaveis por grande
parte desses 6bitos (3,9 milhdes)®.

No inicio da década, ao redor do mundo,
entre 20 e 50 milhdes de pessoas ficaram
incapacitadas total ou parcialmente em decorréncia
de lesGes provocadas por acidentes de transito. As
vitimas de lesdes e trauma ocuparam 10% de todos
os leitos hospitalares nesse ano‘®.

Na América Latina, o custo aproximado das
incapacidades e mortes por esses eventos foi de 18,9
bilhGes de ddlares; ja nos paises altamente
motorizados, de 453,3 bilhdes®™®. No Brasil, em 2004,
os acidentes de transporte totalizaram 117.155
internagdes hospitalares, significando 15,5% das
hospitalizagdes por lesdes, o que mostra o impacto
desses ferimentos®.

Elevado nimero de pacientes permanece,
por semanas, meses ou até anos, em programas de
reabilitacdo e fisioterapia, com perdas salariais e de
emprego em decorréncia desses eventos, mostrando
a dimensdo econdmico-social do problema‘®,

As inquietacOes diante desse triste quadro,
apontando as causas externas como a terceira causa
de mortalidade brasileira, desconsideradas as mortes
mal definidas, além da urgéncia de medidas que
auxiliem a compreender melhor as conseqiiéncias do
trauma e implementar programas de assisténcia a

individuos envolvidos nessas ocorréncias, levaram,

aqui, a indagar sobre a existéncia de padrdes de
similaridade ou ndo nas lesdes das vitimas de
acidentes de transporte.

Para organizar essas possibilidades e
interrogacdes, revisdes sistematicas podem ser Uteis
na identificagdo de tais evidéncias. Nesse contexto, o
objetivo deste estudo foi identificar a existéncia de
caracteristicas especificas e comuns entre as regides
corpéreas e lesGes existentes em vitimas de acidentes
de transporte, considerando a freqliéncia e gravidade

das mesmas.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo de revisdo sistematica.
RevisGes sistematicas visam sintetizar o conhecimento
de uma dada area a partir da formulacdo de uma
pergunta, identificacdo, selecdo e avaliagdo critica dos
estudos; busca-se consenso sobre alguma pratica ou
conceito em que o conhecimento disponivel é
insuficiente ou controverso'®. A pergunta de pesquisa
foi: quais as regides corporeas mais freqlientemente
atingidas e aquelas de maior gravidade em vitimas
de acidentes de transporte. Com essa pergunta,
buscou-se identificar semelhangas e diferengas na
freqléncia e gravidade de lesGes em vitimas de
acidentes de transporte.

A busca de artigos incluiu pesquisa em bases
eletronicas e busca manual de citagdes nas
publicagdes inicialmente identificadas. As bases
eletronicas pesquisadas foram LILACS (Literatura
Saude),
COMPREHENSIVE MEDLINE (Medical Literature end
Retrieval System on Line), PAHO (Base de Dados da

Latino-Americano em Ciéncias de

Organizacdao de Saude Pan-Americana). Na base
MEDLINE foi utilizada palavra-chave em inglés,
enquanto nas demais foram utilizadas palavras-
chaves em portugués, espanhol e inglés. O periodo
de abrangéncia foi entre 1990 e dezembro/2006.
Para a busca dos artigos foram utilizados os
descritores padronizados pelo Medical Subject
Heading (MESH) e Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), a saber: acidentes de transito, acidentes de
transporte, ferimentos e lesdes, indices de gravidade
e epidemiologia. Para refinar a busca a essas
combinagbdes, foram acrescidos o0s termos
classificacdo, prevencao, controle e avaliagdo. Ao
final, foram 1 236 combinagdes entre os descritores

para obtencdo do maximo de referéncias possivel.
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Os titulos e os resumos de todos os artigos
identificados na busca eletronica foram revisados.
Quando possivel, os estudos que pareceram
preencher os critérios para sua inclusdo foram obtidos
integralmente. A partir dessa agado, foi criada uma
lista de artigos para serem incluidos no estudo.

Os critérios de inclusdo foram: artigos de
pesquisa publicados em peridédicos sobre vitimas de
acidentes de transito ou transporte (pedestre, moto
ou auto), em que houvesse dados sobre a
caracterizagdo da freqiiéncia, gravidade de lesdo e/
ou trauma ou abordassem as regides corpéreas
afetada, periodo de abrangéncia entre 1990 e
dezembro/2006, estudos publicados em portugués,
espanhol e inglés.

Optou-se por estudos que identificassem a
gravidade de lesdo pelo indice anatémico Abbreviated
Injury Scale (AIS), de base anatémica, apresentado
sob a forma de manual, no qual centenas de lesGes
sdo listadas de acordo com o seu tipo, localizagdo e
gravidade, congregando mais de 1.300 descricbes de
lesdes. A gravidade de cada lesdo varia de AIS1 a
AIS6, sendo esses escores definidos por especialistas
em trauma de acordo com a ameaca a vida, ou seja,
indicador de lesdo leve igual a 1 e de gravidade
maxima igual a 6.

A gravidade do trauma foi vista pelo New
Injury Severity Score (NISS). As regides corporeas,
pela orientacdo desses manuais de gravidade, sdo
divididas em seis grupos: cabega/pescogo, face,
térax, abdomen ou conteldos pélvicos, membros
superiores/inferiores e superficie externa.

Trabalhos que incluiram o indice Maximum
Abbreviated Injury Scale (MAIS), que significa a maior
lesdo identificada pela AIS, em um paciente, também
foram incluidos.

Delimitou-se a leitura aqueles artigos que
abordavam a gravidade de lesdo, a gravidade do
trauma e analisavam as regides corpdreas ou

aspectos comuns dessas variaveis.

RESULTADOS

Na base de dados MEDLINE, no periodo entre
1990 e 2006 foram identificados 2.743 artigos e 178
foram incluidos. Do total de 208 artigos encontrados
na base de dados LILACS, foram incluidos 52, e da

base de dados PAHO foram encontrados 150 artigos,

sendo que apenas 18 foram incluidos, totalizando 248
artigos que cumpriram os critérios de inclusdo.

Os principais motivos para exclusdao dos
artigos foram: ser artigo de atualizagdo, estudo de
caso ou ndo incluir a descrigdo das caracteristicas de
lesdo quanto a gravidade e freqléncia ou regido
corporea afetada. A busca manual ndo trouxe novos
artigos. Alguns artigos fizeram parte de mais de uma
base de dados e para a inclusdo foi considerado o
artigo mais antigo.

Dos 248 artigos analisados, 226 dos estudos
tinham desenho transversal e com abordagem
quantitativa, 18 estudos eram de coorte e 4 estudos
eram revisdes sistematicas.

Nota-se que, dentre os estudos selecionados,
120 abordaram a gravidade de lesdo, 55, além da
gravidade da lesdo, incluiam a gravidade do trauma
e 73 abordavam apenas as regides corpéreas mais
atingidas.

Foram encontrados estudos originarios dos
cinco continentes, com destaque para publicagdes
norte-americanas, australianas e asiaticas. Em
relacdo ao Brasil, foram identificados 34 trabalhos.

Quanto as caracteristicas dos pacientes, os
estudos sdo unadnimes em apontar os homens com
idade igual ou inferior a 40 anos como vitimas mais
comumente encontradas, com destaque para a faixa
etdria compreendida entre 19 e 29 anos. Aspecto
interessante relaciona-se as faixas etarias de criangas
e idosos envolvidos em atropelamentos.

Quanto a qualidade da vitima, ou seja,
ocupante de moto, ocupante de auto e pedestre
(atropelamento) houve variacao nos achados de
acordo com a época de realizagdo do estudo (anterior
a 1999) e pais ou localidade onde ocorreu o evento.
Nos paises asiaticos, sobressaem os acidentes de moto
e bicicletas de forma uniforme, no decorrer dos anos
analisados, devido a grande frota como principal meio
de transporte encontrado.

Em relagdo aos acidentes de auto e pedestre,
a primeira qualidade de vitima se sobressai em nimero
de pacientes. Esse achado era esperado devido ao
maior nimero de passageiros possiveis dentro de um
veiculo, ao grande numero da frota circulante em
paises como Estados Unidos da Ameérica (EUA),
Canada e Brasil.

A adocdao de medidas preventivas como
aumentar o tempo de passagem aos pedestres em
ruas e avenidas em paises europeus e norte-

americanos foi identificada como medida eficaz para
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a reducdo dos atropelamentos em alguns paises. No
entanto, a qualidade da vitima foi o achado que menos
apresentou homogeneidade entre os estudos.

Especificamente em relagdo ao Brasil, a
maioria dos estudos apontou os ocupantes de auto
como vitimas mais freqlientes até o ano de 2000,
com a inversdo do primeiro posto, hoje ocupado pelos
ocupantes de moto. Cumpre ressaltar que os
atropelamentos sao apontados como o mais letal dos
eventos.

Em relagdo a regido corpdérea mais
freqientemente atingida, destaca-se membros
inferiores e superiores, seguidos pela regido da
cabeca. As regiGes de tdrax, superficie externa e face
se alternam nos estudos em relacdo a freqliéncia e
torax, abdémen e membros em relagdo a gravidade.

Quanto a gravidade, ndo ha davida em afirmar
que as lesGes na regido da cabega, denominadas
traumatismo cranio-encefalico (TCE) ocupam o
primeiro lugar em gravidade de lesdo. E importante
ressaltar que inimeros estudos apontam a regido de
cabeca como aquela que mais congrega lesdes
AIS > 4.

Quanto a gravidade do trauma, a maioria dos
estudos aponta que 58 a 60% dos envolvidos em
acidentes de transito apresentam gravidade do
trauma < 16, considerado como trauma de moderado
a leve e algo entre 35 a 40% como trauma grave ou

importante.

DISCUSSAO

Grande numero de pacientes é encaminhado
ao setor de pronto-socorro ou emergéncia em
decorréncia de lesGes por acidentes de transporte.
Esses atendimentos constituem-se em desafio diario
para as equipes que atuam nos cenarios do pré e
intra-hospitalar devido, sobretudo, a gravidade das
lesdes e ao tempo até a chegada ao hospital para
encaminhamento cirtrgico®.

A variedade e possivel gravidade das
condigdes clinicas que se manifestam no trauma
fazem com que seja primordial o diagnédstico rapido
e preciso das suas causas. A diferenciacao entre as
lesdes e o potencial de gravidade que oferecem risco
de vida (TCE, lesdo toracica e abdominal) é critica
para definir o inicio imediato do tratamento e liberagdo

ou admissdo do paciente no hospital®.

Embora a apresentacdo clinica de pacientes
com lesOes decorrentes de acidentes de transporte
possa ser muito diversa, sobretudo pelas respostas
organicas advindas de estado de choque, alteragdo
de parametros hemodindmicos e respiratdrios, cerca
de 50% apresentam lesdo em membros e cerca de
40% mais de uma lesdo®?,

Estudo nacional, analisando a distribuicao de
lesdes por regido corpérea em vitimas de acidente
de transporte, constatou que os ocupantes de moto
apresentaram numero significativamente maior de
lesbes em membros superiores, inferiores e cintura
pélvica em relacdo as demais vitimas, enquanto que
os atropelamentos e acidentes de auto, nimero maior
de lesdes em cabeca/pescoco e face*?,

Outro estudo, verificando as lesGes em 3.594
admissOes hospitalares em 28 centros de trauma
norte-americanos, identificou como primeira regido
corpérea atingida os membros superiores, inferiores
e cintura pélvica em 51% dos casos?.

A analise sobre a localizagdo de lesGes em
6.099 vitimas desse evento no sul do pais identificou
como regides corporeas mais atingidas os membros
inferiores e superiores (69,7%), cabega (49,6%) e
térax (19,9%)12),

A distribuicdo encontrada nos estudos
analisados aponta com frequéncia as regides de
membros superiores, inferiores e cintura pélvica e
cabeca/pescoco como as duas regifes corpdreas mais
atingidas em acidentes de transporte, com variagdo
para as demais areas atingidas.

A lesdo isolada de membros superiores ou
inferiores raramente é relacionada a casos fatais, mas
com freqiiéncia exige cirurgias reparadoras, corretivas
e amputagdes, o que diretamente influencia a
qualidade de vida dos pacientes e familiares.

Um Unico estudo nacional avaliou as lesGes
mais comuns em ocupantes de auto, de moto e
pedestres, utilizando os indices de gravidade
propostos e identificou como lesdes mais comuns para
a regido de membros: contusdo de pulso, entorse de
clavicula, contusdo de cotovelo, fratura de dedo
(AIS=1), fratura de ossos de membros inferiores e
superiores, luxacao de cotovelo, laceracdo de tendao,
laceracdo de mao (AIS=2), fratura pélvica cominutiva,
fratura de fémur, ruptura de ligamento de joelho,
laceracdo de artéria femoral e axilar (AIS=3),
amputagdo traumatica acima do joelho (AIS=4). Ndo
foram identificadas lesdes de maior gravidade como
AIS=5 E AIS=6"7,
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Em relagdo a regido corpdérea mais
gravemente atingida, a cabega/pescogo aparece com
percentual bastante superior as demais regides, com
lesbes com AlISe”4, na maioria dos estudos. Esse
achado revela-se de extrema importancia devido ao
alto valor progndstico determinado por lesdes nesse
segmento corpéreo,

O TCE em vitimas de acidente de transporte
é a lesdo isolada mais freqlientemente encontrada
em casos graves e fatais e aquela que mais traz
seqlelas, incapacidades e deficiéncias. Na analise
geral dos estudos destaca-se os pedestres como as
vitimas que mais evoluem para 06bito, quando esse
segmento corpéreo é atingido®%,

As lesOes mais encontradas na cabeca,
segundo classificacdo de gravidade foram: amnésia
pos-TCE, cefaléia pds-trauma e entorse de coluna
cervical (AIS=1), fratura simples de cranio, luxacdo
de coluna cervical (AIS=2), contusdo cerebral
(AIS=3), hematoma intracraniano, fratura de base
de cranio mais afundamento (AIS=4). Também ndo
foram identificadas lesdes de maior gravidade, AIS=5
E AIS=619,

A regido toracica aparece como a segunda
mais gravemente atingida na maioria dos estudos. E
identificada em estudos recentes sobre trauma como
um segmento corpéreo de alto risco para o paciente,
uma vez que engloba érgdos como o coragdo e
pulmdo®®. As lesSes mais freqiientemente
encontradas nesse segmento corpéreo foram: fratura
de costelas (AIS=2), contusdo pulmonar, hemo ou
pneumotodrax (AIS=3), hemopneumotdrax bilateral,
hemopneumomediastino (AIS=4). Para um pedestre
foi encontrada uma lesdo de gravidade =5 (ruptura
de brénquios) e para outro pedestre, uma lesdo de
gravidade maxima=6 (seccdo total de aorta)™?.

Para o segmento corpéreo de abddémen, as
principais lesdes encontradas foram: laceragdo de
estomago, contusdo hepatica, contusdo de baco
(AIS=2), hematoma de retroperitoneo, contusdo
importante com envolvimento de vasos hepaticos/
baco (AIS=3), laceracdo importante de figado
(AIS=4). Para um ocupante de auto, foi identificada
uma lesdo AIS=5 (ruptura complexa de figado)™*®.

Em relacdo a regido de face, comumente
acometida em todos os tipos de ocorréncias de
transito, destaca-se as seguintes lesGes: fratura nasal
e de dente (AIS=1), fratura de malar ou mandibula,
laceracdo de coérnea (AIS=2), laceracdo de nervo

optico e fratura Lefort II (AIS=3). Na superficie externa

destaca-se contusdes, abrasdes e laceragdes
superficiais, ndo ultrapassando gravidade maior que
AIS=2.

Cumpre ressaltar que as vitimas que
apresentaram lesdo igual ou superior a 5 evoluiram
para ébito e, do total de pacientes do estudo (220),
45 evoluiram para 6bito, sendo 30 (66,6%) pedestres.
Essa qualidade de vitima foi a que mais apresentou
TCE (48,5%)1?. Esses achados foram concordantes
com a literatura®®9),

Quarenta por cento, aproximadamente, das
lesdes sdo multiplas nas regiGes corpoéreas de cabeca/
pescoco, face, abdémen/contelidos pélvicos e superior
a 50% em membros superiores, inferiores e cintura
pélvica. As vitimas de acidente de transporte sdo
caracterizadas freqliientemente como pacientes
politraumatizados ou com multiplas lesGes no mesmo
segmento corpdreo, situagdo essa que piora o
progndstico, necessitando avaliagdo emergencial das
equipes cirtrgicas*®.

Verifica-se, na maioria dos acidentes de
transporte, que as faixas de gravidade inferiores ou
iguais a 15 correspondem entre 58 e 60% de todos
0s eventos, no entanto, percentual importante de
vitimas de acidente de transporte apresenta gravidade
do trauma ISS > 16117,

Nos estudos envolvendo gravidade do
trauma, destaca-se pedestres como as vitimas fatais
mais freqiientes. E facil compreender essa situacdo,
pois sdo centenas de quilos de aco contra alguns quilos
de peso, sendo o mais mortal dos acidentes de transito
em todo o mundo™%*,

Existe desigualdade no territério nacional
quanto ao tipo de acidente, prevalecendo as colisdes,
aproximadamente 50%. As proporgdes dos eventos
variam bastante, por exemplo, os atropelamentos em
Roraima foram responsaveis por 7,1% dos acidentes,
enquanto que no Rio de Janeiro e Amazonas
responderam por 39,5 e 43,4%, respectivamente(®,

Esse panorama tdo distinto encontrado no
territério nacional deveria servir de orientagdo para
medidas preventivas e educacionais proprias para
cada regido.

E importante salientar que a taxa de
mortalidade de motocicleta foi a que apresentou maior
aumento no periodo de 1996 a 2005: 540%, ao passar
de 0,5 para 3,2 por cem mil habitantes. Essa
proporcdo pode ser compreendida pelo aumento da
frota circulante (65,3% entre 2001 e 2005), enquanto
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que a de automoéveis passou de 142,5 a 165,5
(aumento de 16,1%)%3),

Apdbés essa ampla revisdo, pontos
concordantes e discordantes foram levantados acerca
do universo das vitimas de acidentes de transporte.
Constata-se que a literatura nacional apresenta um
corpo de conhecimento sélido acerca da epidemiologia
das causas externas, assim como em relagdo aos
acidentes de transporte. No entanto, é carente em
estudos que descrevam com maior detalhes as lesGes
sofridas por essas vitimas.

O conhecimento acerca dessa realidade
sobre as ocorréncias de transito, particularidades
sobre a prevaléncia de lesGes, regides corpdreas mais
freqientemente atingidas, assim como a sua
gravidade podem contribuir para implementar,
fundamentar e desenvolver programas de assisténcia
a individuos envolvidos nessas ocorréncias, além de
fornecer um diagndstico da situacdo para realizar
outros estudos que sirvam de referéncia para as
equipes que atuam nos cenarios do pré e intra-
hospitalar, estabelecer condutas, priorizar
atendimentos, desenvolver protocolos, alocar

recursos humanos/materiais e planejar o cuidado.

CONCLUSOES

A analise dos estudos mostrou que a regido
corpérea mais comumente atingida em acidentados
de transporte é a de membros inferiores/superiores,
seguida pela regido da cabega/pescoco. Quanto a

gravidade, a regido de cabeca/pescogo aparece com
destaque nos estudos relacionados tanto a gravidade
como & mortalidade. E importante ressaltar que
inimeros estudos apontam a regido de cabega como
aquela que mais congrega lesGes AIS maior ou igual
a 4. Em relacdo a terceira regido corpdrea mais
atingida, os estudos mostram divergéncias em relagao
as regides de face, torax e superficie externa; quanto
a gravidade destaca-se em segundo lugar a regido
toracica. Varios estudos destacam que as equipes de
salude devem ter atencdo redobrada em acidentes
onde as regides corpdreas de térax e abddmen
tenham sido atingidas (ou apresentem pelo
mecanismo do trauma) potencial para lesdes nesses
segmentos corporeos, devido a relagdo com graves
quadros hemorragicos e faléncia respiratéria. Em
relacdo a qualidade da vitima, ndo houve
homogeneidade entre os estudos, variando de acordo
com a localidade do evento (pais) e época analisada.

No Brasil, as ocorréncias e a mortalidade
envolvendo motociclistas tiveram aumento
significativo a partir de 1999, embora a literatura
aponte os pedestres como as vitimas mais
vulneraveis. Estudos que analisem a frequéncia, tipo
e particularidades de lesdao envolvendo vitimas de
acidentes de transporte sdo escassos em nosso meio,
ou extremamente circunscritos em uma localidade/
municipio, sendo que a maioria opta por enfocar
apenas uma qualidade de vitima, dificultando
comparacgdes. Investigagbes futuras de maior

abrangéncia (multicéntricas) deverdo ser estimuladas.
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