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As ciéncias basicas e a enfermagem

Evelin Capellari Carnio

Ciéncias basicas é um termo que se refere aos estudos que alicercam toda a
formacdo profissional nas diferentes areas de conhecimento.

A pesquisa basica, seja ela nas areas bioldgicas, exatas ou humanas, constitui
suporte para a pratica profissional, bem como para a pesquisa aplicada, mesmo que em
longo prazo. Se observarmos os ganhadores do Prémio Nobel de Medicina e Fisiologia,
nas Ultimas décadas, varios sdo os cientistas que receberam esse prémio com
descobertas basicas que, posteriormente, foram incorporadas a pratica na clinica®.
A ciéncia pura traz, ainda, aspecto estético, espiritual e artistico para o ser humano,

pois essa pesquisa nos oferece a possibilidade de pequenos avangos no conhecimento
do nosso mundo interior e do mundo que nos cerca®®. Numa visdo mais pragmatica, ressalta-se a importancia
da ciéncia basica na formagdo ampla de estudantes de ensino superior. As pessoas envolvidas na formagdo
desses alunos devem se engajar em problemas desafiadores, em contato com outros pesquisadores e com a
mente aberta para receber e processar novas informagdes, para, assim, melhorar a qualidade do ensino. Nesse
sentido, os alunos que se envolvem em projetos ligados as ciéncias basicas aprendem a empregar a metodologia
cientifica, estimulados pelo simples prazer de produzir conhecimento, sem a preocupagdo com a sua aplicagdo
direta. Dessa forma, a Universidade propicia a reunido de pessoas dispostas a aprender e ensinar, Vinculando
a educagdo a geragdo de conhecimento, o que leva a inevitdvel melhora na qualidade do ensino. Sendo
assim, a Enfermagem, profissdo com area de atuacdo tdo abrangente, ndo pode prescindir das ciéncias
basicas.

Na enfermagem, desde a década de 60, os estudos oriundos de areas como a sociologia, a antropologia e
psicologia tém recebido énfase, em relacdo as outras ciéncias basicas das areas bioldgicas e exatas?. Pode-se
pressupor que tenha ocorrido um processo de legitimacao cientifica da profissdo, na tentativa de se distanciar da
area médica e, consequentemente, envolvendo-se com outros modelos de pesquisa, como a exploratéria, social,
tedrica e histdrica. Entretanto, a natureza da pratica de enfermagem, que muitas vezes requer intervencées
com suporte no conhecimento biomédico, tem-nos remetido a busca pela transposicdo da pesquisa basica
experimental, dentro da area assistencial®, fazendo com que ocorra crescimento substancial na area pratica,
abrindo perspectivas para a profissdo em multiplas diregdes.

O enfermeiro habilitado no desenvolvimento da pesquisa experimental, fundamentada no conhecimento
das ciéncias biomédicas e exatas, pode oferecer contribuigdes importantes em diferentes areas de aplicagdo,
favorecendo intersecgdo entre os estados fisiopatoldgicos e psicoldgicos do paciente.

Finalizo esse editorial lembrando que existem muitas pessoas, incluindo politicos, jornalistas e até cientistas,
que acreditam que, em um pais como 0 nosso, ou que em uma profissdo como a nossa, ndo se deva incentivar a
ciéncia pura, pois nem sempre uma aplicacdo direta acontece. Entretanto, acredito que se a enfermagem deseja
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aprimorar constantemente sua pratica profissional, ha necessidade de valorizagdo dos trabalhos multidisciplinares,
desenvolvidos com flexibilidade e em colaboragdo com cientistas e/ou profissionais de outras areas, abrangendo, de

forma ampla, a assisténcia, o ensino e a pesquisa.
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