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Possibilidades da pratica avancada e os Mestrados Profissionais
em Enfermagem

Maria Licia do Carmo Cruz Robazzi

A Enfermagem ¢ a profissdo do cuidar; assistir ao ser humano é o seu maior objetivo, com
a prestacdo de cuidados ofertada aos individuos, familias e grupos da comunidade, visando a
promogao da salde, a prevencgdo e a recuperagdo de doencas. A pratica do cuidado representa
ir além de um trabalho de mercado e pode ser diferenciada se produzir conhecimentos
cientificos e tecnologias relevantes de cuidado de enfermagem® e, assim, provocar avangos
nessa profissao.

O Mestrado Profissional é uma modalidade de pds-graduacdo stricto sensu, direcionada
ao profissional inserido na pratica laboral, oferecendo-lhe oportunidades para propor solugées
baseadas em investigacOes, diante dos problemas existentes em suas atividades cotidianas,

gerando, entdo, pesquisas relacionadas a praxis, sem a perda do rigor metodoldgico. No Brasil,
essa modalidade é aprovada e reconhecida pela Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), agéncia brasileira que atua na expansdo e consolidagdo da pos-
graduacao stricto sensu, no territério nacional.

A peculiaridade dessa pés-graduacdo é a énfase em estudos e técnicas, processos ou tematicas que atendam as
demandas do mercado de trabalho, voltadas ao desempenho de elevado nivel de qualificagdo profissional. Seu objetivo
é contribuir com o setor produtivo nacional para agregar maior nivel de competitividade e produtividade as empresas e
organizagGes, publicas ou privadas. Confere ao mestre profissional idéntico grau e prerrogativas aos obtidos no Mestrado
Académico; a defesa da dissertagao/trabalho final do curso deve estar vinculada aos problemas reais da area de atuagéo
do profissional-estudante®.

Em relagdo a Enfermagem, quando se procura por essa caracteristica de mestrado em paises de lingua inglesa,
encontram-se algumas similaridades com aqueles de Mestrado Académico, acrescentando-se que os Mestrados
Profissionais enfatizam o ensino em tematicas voltadas as praticas profissionais®. Na Enfermagem nacional, o Mestrado
Profissional é modalidade nova; entre os 96 cursos de pds-graduacdo recomendados e reconhecidos pela Area de
Enfermagem da CAPES, constam 15 dessa natureza, 15,62% em relagdo ao total de 96 cursos dessa Area®.,

Em algumas das produgdes de 2010-2012, desenvolvidas nos Mestrados Profissionais, foram identificados varios
protocolos relacionados a pratica assistencial de Enfermagem, voltados a assisténcia em hemoterapia, prevencdo da
pneumonia associada ao ventilador, tecnologias em terapia intravenosa, eficacia da bomba cardiaca, capacitacdo para
implantar a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem, uso de gel de papaina em Ulceras venosas, cuidado aos
pacientes submetidos a pungdo aspirativa, acolhimento para usuarios submetidos a endoscopia digestiva, cuidados de
enfermagem para criangas cardiopatas, para recém-nascidos, com base em métodos ndo farmacoldgicos, entre outros(.

Protocolos sdo instrumentos importantes para o enfrentamento de problemas concretos da pratica, tendo como
fundamentacdo estudos validados por pressupostos das evidéncias cientificas®. Quando elaborados e propostos por
enfermeiros, estudantes dos Mestrados Profissionais em Enfermagem, no Brasil, podem auxiliar avangos na pratica
assistencial, possibilitando-lhes maior satisfagdo e autonomia profissional e, em consequéncia, revertendo, futuramente,
a melhoria da qualidade do atendimento a saude da populagao.
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