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Com o objetivo de sensibilizar e promover a conscientizacdo global sobre a
necessidade de reconhecer, priorizar e abordar a vulnerabilidade das criangas diante dos
riscos e danos associados a prestacdo insegura de assisténcia a salde, a Organizagéo
Mundial da Saude (OMS) anunciou “Cuidado seguro para todo recém-nascido e toda
crianga” como tema do Dia Mundial da Seguranca do Paciente de 2025, celebrado em
17 de setembro, data relevante no calendario global de salde publica da entidade®.

A OMS incentiva a acdo dos paises membros na implementacdo de politicas e
intervencGes focadas em areas prioritarias, para “aumentar a conscientizacdo global
sobre os riscos de seguranca no cuidado pediatrico e neonatal em todos os ambientes
de salde, enfatizando as necessidades especificas de criangas, familias e cuidadores;
mobilizar governos, organizacdes de saude, entidades profissionais e a sociedade civil

para implementar estratégias sustentaveis para um cuidado mais seguro para recém-
nascidos e criangas, como parte de iniciativas mais amplas de seguranca do paciente e qualidade; capacitar
pais, cuidadores e criangas em seguranca do paciente, promovendo educagao, conscientizagao e participagao
ativa no cuidado e advogar pelo fortalecimento da pesquisa em seguranca do paciente no cuidado pediatrico
e neonatal”®,

Na identificacdo desta iniciativa, enquanto enfermeiras pediatras, expressamos nosso entusiasmo e senso
de responsabilidade ao reconhecermos a relevéncia e o potencial impacto dessa agdo na promocao de cuidados
de saude mais alinhados as demandas de seguranca para neonatos, criangas, adolescentes e suas familias
em nosso pais. A necessidade de prioridade das criangas nas politicas de seguranca do paciente decorre de
sua vulnerabilidade e do maior risco de danos decorrentes de eventos adversos por fatores demograficos, de
desenvolvimento, dependéncia dos pais ou outros cuidadores e das diferentes epidemiologias das doencas,
conhecidos como os 4Ds da pediatria®®.

Criangas apresentam uma maior propensdo a sofrer eventos adversos associados a condigOes
socioecondmicas desfavoraveis, sendo mais suscetiveis a problemas sanitarios e ambientais, ao risco de falta
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de atendimento, particularmente para o tratamento de agravos congénitos e doencas criticas, além das desigualdades
no acesso aos cuidados, que envolvem questdes relacionadas a idade, cor da pele, etnia e género3),

Um exemplo claro é a falta de acesso a medicamentos adequados para cada faixa etaria, o que acarreta elevados
riscos de danos e até mortes associados a erros de medicacdo, presentes em diversas situagdes de cuidado de
criangas, que vao desde o domicilio até a terapia intensiva. Embora tenham ocorrido avancgos nas ultimas décadas, a
disponibilidade de medicamentos com caracteristicas e formulagdes especificas para uso pediatrico e neonatal ainda
€ limitada, tornando essa pratica mais complexa e suscetivel a falhas. No Brasil, a comercializagdo de apresentagdes
pediatricas de medicamentos, especialmente os de uso parenteral, amplamente utilizados na pratica assistencial ha
décadas, ainda ndo é obrigatdria, como ja ocorre em outros paises. Assim, é fundamental destacar a importancia de
enfrentar o desafio de combater a desigualdade etaria nessa area, com a realizacdo de estudos especificos e/ou a
inclusdo de criangas em ensaios clinicos com medicamentos.

A terapia medicamentosa representa uma das tematicas prioritédrias no contexto da seguranca do paciente
pediatrico. Ainda que sistematicamente subestimados, erros de medicagdo continuam a representar causa significativa
de danos nessa faixa etaria. Em criancas hospitalizadas, as taxas de eventos adversos relacionados a medicamentos
podem ser até trés vezes maiores do que em adultos, sendo que os neonatos apresentam risco particularmente
elevado. A imaturidade, as rapidas modificagbes desenvolvimentais e fisioldgicas associadas a necessidade de calculo
individualizado da dose, envolvendo multiplas operagdes matematicas e diversas variagdes na prescricdo, no preparo
e na administracdo dos medicamentos, sdo fatores que contribuem para o maior risco de ocorréncia de eventos
adversos®,

Especialistas afirmam que a seguranca com medicamentos em pediatria representa uma area negligenciada
por demasiado tempo. E urgente a necessidade de implementacdo de ferramentas que monitorem a frequéncia e a
gravidade dos eventos adversos relacionados a medicamentos na rotina assistencial, subsidiando a implantacao de
estratégias de prevencdo especificas. Paralelamente, é crucial o uso adequado de recursos tecnoldgicos de suporte
a decisdo clinica em diferentes aspectos, como identificacdo de alergias, interacdes medicamentosas, dosagem e
condicBes clinicas. No que se refere ao neonato, sdo necessarios estudos delineados especificamente para essa
populacdo, considerando caracteristicas praticas, éticas e de bem-estar®.

O desenvolvimento infantil € um processo dinamico e complexo, que fundamenta e orienta todas as acGes de
atencdo a salde, visando a promogdo das capacidades plenas das criangas, assim como o seu bem-estar fisico,
mental, emocional e social. Portanto, a atuacdo nesta especialidade requer conhecimento sobre o desenvolvimento
da crianga, desde o nascimento até a adolescéncia, e sobre as diversas doencas que acometem este grupo etario. Vale
ressaltar que, em um mesmo ambiente assistencial, é necessario um conhecimento abrangente e, ao mesmo tempo,
especifico, para uso de diferentes tecnologias e intervengdes no atendimento de agravos respiratérios, cardiacos,
neuroldgicos, gastrointestinais, geniturinarios, dermatoldgicos, ortopédicos, entre outros. Esta situagdo é ressaltada
pela OMS no que tange a seguranca diagnostica, pois o atraso e o erro diagndstico em criangas geram eventos
adversos graves ou de dificil reversdo. Além disso, a dependéncia das criancas em relacdo aos adultos, especialmente
as mais jovens, torna ainda mais complexo o cuidado, pois elas ndo tomam decisdes sozinhas, ndo tém controle
sobre o tratamento, ndo conseguem questionar o atendimento recebido nem fornecer sua histéria clinica, o que
torna essencial contar com profissionais preparados para o engajamento da familia e a promogdo de estratégias para
preparar e educar as criangas, os adolescentes e familiares a se tornarem agentes ativos na promocao da seguranca
do paciente®?,

Neste contexto, estudos epidemioldgicos abrangentes, realizados em paises de todos os continentes, demonstram
que tanto a quantidade quanto a qualificagcdo dos profissionais de enfermagem influenciam diretamente os indices de
mortalidade e morbidade dos pacientes. O desequilibrio entre a demanda por cuidados e a oferta de profissionais de
enfermagem, em numero e qualificacdo adequados, compromete a seguranca do paciente e a confianga da populagao
no sistema de saude. No cuidado de criangas, estudos evidenciam que mais importante do que o aumento do nimero
de enfermeiros € sua qualificacdo, impactando diretamente na redugdo de eventos adversos®. A vulnerabilidade das
criangas exige mais enfermeiros envolvidos na assisténcia, sendo recomendada em alguns estados norte-americanos,
por exemplo, uma proporgdo de até quatro criangas por enfermeiros bacharéis em unidades de atendimento clinico
e cirargico, e um por leito em unidades de terapia intensiva.

No contexto nacional, para promover a seguranca do paciente pediatrico, é fundamental que as politicas se
concentrem em melhorar tanto o nimero quanto a qualidade da formagdo dos profissionais de enfermagem. No
ensino superior, os curriculos da enfermagem pediatrica apresentam uma grande variagdo e, em algumas estratégias
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curriculares, a neonatologia é tratada como uma especialidade. Essa abordagem compromete ndo apenas a seguranca
desse grupo etario, ja altamente vulneravel durante as intervengdes e cuidados em salde, mas também a justica
social, ao desconsiderar que essa fase do desenvolvimento humano deve ser abordada de forma generalista, como
parte do ensino essencial para a formacdo de profissionais capacitados a lidar com o processo vital humano em sua
totalidade.

O avango do cuidado seguro do paciente pediatrico requer o reconhecimento do direito da crianca de participar
das tomadas de decisbes referentes a seu préprio cuidado. E imperativo que as informacdes sejam compartilhadas
de forma compativel a sua idade e ao seu nivel de desenvolvimento, e que elas sejam ouvidas, incluidas, protegidas
e tratadas com respeito e em seu real melhor interesse. Trata-se da implementagdo de um modelo de cuidado que da
vOz a crianga, reconhecendo-a como agente social em desenvolvimento, ativo e competente, capaz de expressar suas
necessidades, percepcdes e experiéncias, de forma que o cuidado em saulde seja planejado na sua perspectiva®.

Esperamos que as questles relacionadas a promocdo da seguranca de todos os neonatos e todas as criangas
passem a integrar as agendas de prioridades de pesquisa nacionais, contribuindo para o fortalecimento do Sistema
Unico de Satde e promovendo o desenvolvimento sustentavel.

Em nosso pais, a crianca tem, como cidadd, o direito a assisténcia a saude, e a sociedade tem como dever
protegé-la. Como enfermeiros, temos o dever ético e moral de oferecer e promover assisténcia a salde segura, livre
de danos evitaveis, competente e comprometida com as necessidades das criancas, preservando sua dignidade e
integridade, e garantindo o direito a “Seguranga do Paciente desde o Inicio”.
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