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Cefaléia € um sintoma referido na literatura, des3 - em 1990, hum mil duzentos e setenta pacientes
de os tempos de Hipdcrates. O estudo cientifico da procuraram a Unidade de Emergéncia do Hospi-
cefaléia ndo é recente, e pode-se dizer que teve inicio tal das Clinicas de Ribeirdo Preto devido ao sin-
com Graham & Wolf) na década de 40. Foram rela-  toma cefaléi@.
tadas as estruturas sensiveis a dor no segmento cefa-  com relagio & enxaqueca, 3 a 6% dos homens e
lico, a relac&o entre vasodilatacéo da artéria temporgg 5 18% das mulheres apresentam-na com certa re-
superficial e a dor, e 0 aumento da oxigenagao do sagylaridade, doje o fatohereditaricesta bem athe-
gue da veia jugular durante crises de enxaqueca, Q8do.Para a Enxaquettemiplégica Familiar, tocus
monstrando a importancia do fator vascular neste tipgomossoémicestadeterminado no cromossoma 19.
de cefaléia. _ _ Os padecentes de enxaqueca tém maior pro-

Sicuteri, em 195%)relatou o efeito benéfico da papilidade de apresentar outras doengas, como epi-
metisergida (antagonista da serotonina, 5-HT) nas Miepsia, asma, depresséo, acidentes vasculares ence-
graneas e Kimball et al. (1960nduziram cefaléia pela  flicos, ansiedade e neuroticismo.
injecéo de reserpina (libera 5-HT). Sicuteri et al. A qualidade de vida do sofredor cronico de
(1961)” demostraram aumento da excrecéo urinarigefaléia esta comprometida, pois essas pessoas tém
de 5-HIAA, um metabolito da 5-HT, nas crises migramaior incidéncia de dores no corpo e limitagao fisica,
nosas. Estava, assim, iniciada a relagéo serotinina-efimenor satide mental. A enxaqueca tem sido consi-
xaqueca que, até hoje, vem sendo vagarosamente dgérada mais incapacitante que depress&o, osteoartrite,
vendada. diabetes, hipertenséo e lombalgia.

Cefaléia € um sintoma muito freqliente, 0 que O comprometimento da vida profissional é
pode ser ilustrado pelos seguintes dados: marcado por maior nimero de faltas ou limitagéo de
1 -5-10% da populagdo procura médicos, intermitenatividades no trabalho, devido a dor ou sintomas rela-

temente, devido a cefaléia; cionados. O nivel de ganho monetério dos enxaque-

2 - cerca de 40% dos norte-americanos apresenta‘fﬂsos : \T deangggi:(le éo g(fmporg#?a%i?jg g:;zlilﬁq como a
cefaléia suficientemente intensa, em algum momez- P ’

to de suas vidas, que os leva a procurar assistén zf\émhar €a esco_lar (em geral, oS enxaquecosos tem
médica: nivel de escolaridade menor que o dos controles, e

erdem atividades de lazer familiar e social, por cau-
3-76% das mulheres e 57% dos homens tém pely das crises).
menos algum tipo de cefaléia por més; O custo dessas pessoas para a sociedade, em
Em nosso meio, alguns dados epidemio|égico§onseq[]éncia das faltas no trabalho, da queda na pro-
tém importancia: dutividade nos dias de crises, somadas aos custos para

.. 0 atendimento médico, € muito elevado. Tais custos

1 - em ambulatério geral de Clinica Médica, cefaleie*A . . o
i : e : ém sido calculados nos paises de primeiro mundo e
representa o terceiro diagndstico mais comum

(10,3%), sendo suplantado apenas por infecgﬁggo devem ser tao diferentes no nosso Brasil:

de vias aéreas e dispep$ias 1 - uso ddJnidade d&Emergénciacusto de U$ 281/pa-

2 - em ambulatorio de Neurologia, cefaléia representa ciente/ano;
0 mais importante motivo de encaminhamentd - consultas cormédicos especialistasioespecia-
(28,54%), seguido de epilepsia e transtornos listas e hospitalizagGes: custo de 2,2-6,8 bilhdes
mentais’; de libras/ano (na Inglaterra);
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3 - perda de dias de trabalho/ano: 0,8-1,6 para homens ambulatérios especializados de cefaléia. Em uma
e 1,1-3,8 para mulheres; escola, o atendimento da cefaléia é feito em am-
bulatério de epilepsia e, em outra, em ambulatério

4 -reducdo da produtividade dias/ano: 6,8-para
de dor.

homens e 0,8-9,4 para mulheres; custo d&1,2- - ) .
Verifica-se, portanto, que a divulgag&o dos co-

bilhdes de ddlares/ano. ) >
nhecimentos basicos sobre dor de cabeca a todos os

Apesar de_s;es dados'. 0 en;ino da,CgfaIeia N#dicos se justifica plenamente, e a publicacdo do pre-
Escolas de Medicina foi negligenciado até ha cerca g%nte Simpésio tem esse objetivo

doze anos. A maior parte dos médicos formados nao
tinha qualquer informacéo sobre a orientacado a ser A .
dada aos padecentes de cefaléia. Nao sabiam como REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

tratar e nem sequer para quem encaminhar e, com , o
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0 sintoma, como se fosse uma das maneiras de expia39: 737-748, 1938.
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de 45% da correspondéncia enviada. 5- FERRI-DE-BARROS JE & NITRINIR. Que pacientes atende

A andlise das respostas indica(aue um neurologista? Alicerce de um curriculo em Neurologia.
. . . Arq Neuropsiquiatr 54:  637-644, 1996.
1 -todos os alunos de Medicina recebem aulas teori-
cas sobre cefaléia durante o curso médico r‘iia-SPECIALI JG; CAMPOS DI & MARCHIOLI M. Cefaléia na
.. o , ! Unidade de Emergéncia do Hospital das Clinicas de Ribeirdo
maioria das vezes, durante o 4° ano. O nUMero de preto. Arq de Neuropsiquiatr 50: 49, 1992. Supl.

horas de aulas teo6ricas varia de 2 a 8; , , _ _
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3 - 0s pacientes atendidos estdo em enfermarias, pron-
to-socorro ou em ambulatérios gerais ou de Neu-
rologia. Apenas trés escolas escalam alunos para Aprovado para publicacio em 10/12/97
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