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RESUMO: Estudos em animais experimentais tém mostrado que corantes naturais previ-
nem o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. O objetivo deste trabalho é avaliar o efeito
de curcuma e norbixina na reducdo dos lipidios sanguineos em pintos hipercolesterolémicos.
Os resultados mostraram que curcuma e norbixina provocaram redugdes significativas nos ni-
veis de colesterol total, colesterol-LDL, colesterol-VLDL e triacilglicerol, ndo se apresentando
reducdes nos niveis de colesterol-HDL

UNITERMOS:Curcumina.Norbixina.Colesterol.Aves Domésticas

1. INTRODUCAO tem sido utilizado no sistema tradicional da medicina
indiana. Srinivasan & Sambaiah, 1$9%®studando en-

Estudos epidemioldgicos tém estabelecido aimas retiradas dos tecidos hepaticos de ratos, verifi-
importancia de fatores dietéticos no desenvolvimentoaram efeitos da curcumina sobre o metabolismo dos
de doencas cardiovasculares em homens e animadgjdos biliares e colesterol. A atividade da enzima
evidenciando uma relacgédo direta entre o nivel de liptolesterol-7a-hidroxilase aumentou significativamen-
dios no sangue, principalmente o do colesterol, e o gré& em ratos tratados com curcumina. Esta aumentou
de aterogénes®. a excrecdao fecal de colesterol e acidos biliares, sendo

A investigacgéo lipidica € um dos campos maisgambém um potente eliminador de espécies reativas
importantes para o controle da aterosclerose, uma dde oxigénio, protegendo a hemoglobina de oxidacéo
principais causas de morte no mundo moderno.  induzida por nitrito, e inibindo a peroxidacao lipidica.

O corante extraido do rizoma secddlgcuma Muitas dessas atividades sdo também responsaveis
longa L, cujo principal principio ativo € a curcumina, pela sua habilidade de proteger o DNA de danos provo-
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cados por radicais livr&s Outro mecanismo de acédo, buidos em quatro grupos contendo em cada grupo 10
pesquisado por Goud et al., 19930i a atividade de animais, totalizando 40 animais, provenientes do De-
enzimas metabolizadoras de xenobio6ticos em tecidgmrtamento de Zootecnia da Universidade Federal de
hepaticos de ratos alimentados com curcuma; obsaficosa, com peso médio de 150g, e que receberam
vou-se elevacao na atividade da enzima UDP glicuroniagédo e aguad libitum durante 28 dias. O experi-
transferase e da enzima glutationa-S-transferase, suento foi delineado de forma inteiramente casuali-
gerindo a acdo da curcuma sobre a atividade de enzada, com quatro tratamentos, em 10 repeti¢cdes:
mas metabolizadoras de drogas. GRUPO 1(G1): RacdoGRUPO 2(G2): Ra-
Conney et al., 1993, estudaram o efeito inibi- ¢do + 10% de gordura de suino + 0,7% de colesterol +
torio de curcumina e alguns outros compostos da di8;1% de acido colicdi;RUPO 3(G3): Racéo + 10%
ta como os acidos fendlicos (4cido clorogénicoge gordura de suino + 0,7% de colesterol + 0,1% de
caféico e ferulico) na promocéao de tumor e no metacido célico + 20mg de norbixinGRUPO 4 (G4):
bolismo do &cido araquidénico. Além disso, a curcuRagéo + 10% de gordura de suino + 0,7% de colesterol
mina atua como um antiinflamatério, reduzindo a se+ 0,1% de &cido cdlico + 20mg de curcuma.
crecdo das enzimas colagenase, elastase e hialuroni- Os corantes naturais norbixina e curcuma fo-
dase em macroéfagos ativatfos ram fornecidos pela industria Christian Hansen. e admi-
Os carotendides sdo pigmentos naturais, resistrados via dieta, misturados a racao, diariamente,
ponsaveis pela coloracdo amarela, laranja e vermelha propor¢cédo de 20 mg /ave/dia.
de grande numero de frutas, folhas e algumas flores As amostras de sangue das aves foram coleta-
Dentre os carotendides estdo o alfa, beta e gandas por puncdo cardiaca n§ I4, 21° e 28 dias,
caroteno, bixina, norbixina, capsantina, capsorubinaapos jejum de 12 horas, centrifugadas a 3050 x g e
licopeno. O corante de urucum de coloracao laranfolesterol total, colesterol-lipoproteina de baixa densi-
avermelhado é extraido de sementes de espié@e dade (colesterol-LDL), colesterol-lipoproteina de alta
orellana L, e a bixina € o principal pigmento. A bixina densidade (colesterol-HDL), colesterol-lipoproteina de
pode ser saponificada, formando um corante hidranuito baixa densidade (colesterol-VLDL) e triacilgli-
miscivel constituido pelo sal de norbixina. Ambascerol, foram dosados no soro utilizando-se equipamento
bixina e norbixina, podem estar presentes em unfdizé (Analisador automatico de bioquimica kits
extracdo e podem também existir nas formas cisda marca Biomérieux.Os resultados foram expressos
trans. Existe uma relacao inversa entre o risco de céem mg/dL.
cer e hiperlipidemias e o consumo de alimentos con- A andlise colorimétrica do colesterol total, utili-
tendo carotendides, demonstrando-se a¢ao anticanzando-se 0 método enzimético de colesterol-oxidase,
rigena e hipolipidémicé. e de colesterol-HDL bem como colesterol -LDL além
Os carotenoides possuem, também, atividad#a dosagem dos triacilglicerdis séricos, realizada utili-
antioxidante e podem atuar sinergicamente com oaando-se 0 método enzimético com rea¢des sequén-
tros antioxidantes, proporcionando uma maior protesiais com as enzimas glicerolquinase, glicerofosfato-
¢ao contra espécies reativas de oxigénio. Esta acamidase e peroxidase foi feita de acordo com Carl &
importante, uma vez que a LDL quando oxidada danAshwood, 19949),
fica 0 endotélio e inicia o processo de aterosclélose O percentual de variagcdo média dos parame-
O presente trabalho teve como objetivo avaliairos avaliados foi calculado em relacdo aos controles
os possiveis efeitos dos corantes naturais curcum@éd e G2, aos P421° e 28 dias, individualmente.
norbixina no metabolismo lipidico de aves domésticas Para a analise estatistica, procedeu-se a anali-

hiperlipidémicas. se de variancia e teste F (P<0,05 e P<0,01) para as
caracteristicas mensuradas, considerando 0s grupos
2 MATERIAL E METODOS G1 e G2 como controles. Esses controles foram com-

parados entre si pelo teste F. Da mesma forma foi

Para a realizagéo do ensaio biologico foram utifeita a comparac&o dos grupos G3 e G4. O efeito dos

lizadas aves da linhagefwian farms (pintos de cor- corantes foi analisado por meio do teste de Dunnett, a
te) machos, com sete dias de vida, que foram dist§9 de probabilidade.
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3. RESULTADOS Tabela I: Colesterol total médio, em mg/dL, de aves subme-
tidas a diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

Os resultados das médias das conce

tracOes de colesterol total, colesterol-HDL T?;:;;;s 7 1Iemp° (d'asgl 8
colesterol-LDL, colesterol-VLDL e triacil- G1 145,50 14383B  131,17B  14167B
gliceréis estdo mostrados nas Tabelas |, G2 145,50 23267A 291,33A  33883A
V, VII e IX respectivamente, expressos e gi ﬂg'gg g%gﬁ’g: 333%(7,2 ﬂé'ggﬁ
mg/dL, com suas respectivas percentagel — ' ‘ =

de variagées inscritas nas Tabelas I, I,‘CE;choan(:aGtzmpo, A difere de B pelo teste F (P<0,05), na comparacao de

VI, X. Em cada tempo, a difere de b pelo teste F (P<0,05), na comparacéo de G3
Pela Tabela I, pode-se observar qujom G4

0s animais do grupo 2, que receberam gor-

dura de suino, colesterol e acido célico ri Tabela Il: Percentual de variagdo em relagéo aos controles G1

dleta apresentaram aumento Slgnlflcatl\l‘e G2, do colesterol total médio de aves submetidas a
o diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

nos niveis de colesterol total durante toc

o periodo experimental (21 dias), quanc Emrelagéo  Grupos Tempo (dias)
| ao Controle tratados 14 21 28

comparados com o grupo 1, comprovand;
se o efeito hipercolesterolémico daquel Gl G3 +47,40*  +84,62*  +91,88*
substancias. G4 +59,33*  +59,34 * +1,52

Comparando-se os grupos 3 e 4, not:
se que apenas no 28ia houve diferenca G2 G3 -8.88 16,87*  -19.77*
significativa entre os tratamentos, embor

G4 -1,50 -28,26 * -57,55 *

ambos tenham provocado reducdes signi’

cativas nos niveis de colesterol total. Os M« Estatisticamente diferente do controle pelo teste de Dunnett (P<0,05).

Ihores resultados foram observados no gre-

po 4, tratados com curcuma, cujas percenta —

gens de reducdo foram de 28% né & e Tabela I_II. Colestrol-HDL médio, em mg/dL, de aves_subme-
. . tidas a diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

de 57% no 28dia, o que demonstram o efei-

. A Grupos Tempo (dias)
to hipocolesterolémico dqs cqrgntes_ngtura_‘ Tratados 7 12 21 28
testados, em aves com hiperlipidemia induz. G1 64,50 10267A  87.00A 10217 A
da pela dieta. G2 64,50 105,17 A 101,67 A 84,33 B
Quanto aos niveis de colesterol-HDI.  G3 64,50 100,67a 104,67 a 83,17 a
e respectivas percentagens de variacao, G4 64,50 10383a 121,672 8383a
resultados mostram que tanto o grupo 3 quél Em cada tempo, A difere de B pelo teste F (P<0,05), na comparacéo de

- i G1 com G2.
to o grupo 4, ndo apresentaram diferenc: em cada tempo, a difere de b pelo teste F (P<0,05), na comparagéo de G3

significativas, quando comparados com o gr..com G4.

po 2. Tal fato é importante, tendo em vista

que o colesterol-HDL previne a formagai Tabela IV: Percentual de variagio em relagdo aos controles
de placas ateroscleréticas e é responsa.G1l e G2, do colesterol-HDL médio de aves submetidas a
pelo transporte do colesterol dos tecidos pt diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

riféricos para o figad®. Ja os niveis mais Em Grupos Tempo (dias)
elevados do grupo 2 podem indicar um el¢ "¢lagdoa:  tratados 14 21 28
vado transporte reverso do colesterol do G1 G3 -1,95 +20,31 -18,60 *
tecidos periféricos para o figado, onde ocal G4 +1,13 +39.85 * 17,95 *

re catabolismo e excrecdo do colesterol.
Quanto aos niveis de colesterol-LDL.

e respectivas percentagens de variacao,

resultados mostram que ambos os tratame:

tos, ~em tO.dO.S.OS F)el‘IOdOS, resultaram em |, Estatisticamente diferente do controle pelo teste de Dunnett (P<0,05).
ducdes significativas, sendo que o grupo!-

G2 G3 -4,28 +2,95 -1,38
G4 -1,27 +19,67 -0,59
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Tabela V: Colesterol-LDL médio, em mg/dL, de aves subme-
tidas a diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

Grupos Tempo (dias)

Tratados 7 14 21 28
Gl 29,50 21,17 B 24,00 B 26,83 B
G2 29,50 113,83 A 145,00 A 213,00 A
G3 29,50 90,17 a 140,50 a 180,67 a
G4 29,50 103,17 a 86,83 b 64,17 b

Em cada tempo, A difere de B pelo teste F (P<0,05), na comparacado de
G1 com G2.

Em cada tempo, a difere de b pelo teste F (P<0,05), na comparacdo de G3
com G4.

Tabela VI: Percentual de variacdo em relacdo aos controles
G1 e G2, do colesterol-LDL médio de aves submetidas a
diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

Em relagcdo  Grupos Tempo (dias)
a: tratados 14 21 28
Gl G3 +325,93*  +485,42 * +573,39 *
G4 +387,34*  +261,79 * +139,17
G2 G3 -20,79 -3,10 -15,18
G4 -9,36 -40,12 * -69,87 *

* Estatisticamente diferente do controle pelo teste de Dunnett (P<0,05).

Tabela VII: Colesterol-VLDL médio, em mg/dL, de aves sub-
metidas a diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

Grupos Tempo (dias)

Tratados 7 14 21 28
Gl 7,57 6,57 B 5,80 B 493B
G2 7,57 32,17 A 48,53 A 48,90 A
G3 7,57 520a 5,40 a 517 a
G4 7,57 557 a 543 a 3,87 a

Em cada tempo, A difere de B pelo teste F (P<0,05), na comparacédo de
G1 com G2.

Em cada tempo, a difere de b pelo teste F (P<0,05), na comparacdo de G3
com G4.

Tabela VIII: Percentual de variacdo em relagdo aos controles
G1 e G2, do Colesterol-VLDL médio de aves submetidas a
diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias

Em relagdo  Grupos Tempo (dias)
a: tratados 14 21 28
G1 G3 -20,85 -6,90 +4,87
G4 -15,22 -6,38 -21,50
G2 G3 -83,84 * -88,87 * -89,43 *
G4 -82,69 * -88,81 * -92,09 *

* Estatisticamente diferente do controle pelo teste de Dunnett (P<0,05).
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apresentou maior nivel de reducgéo (69%).
A reducao dos niveis de colesterol-LDL
esta diretamente relacionada com reducao
de doencas cardiovasculares, uma vez que
as citadas lipoproteinas, quando acumula-
das, levam ao processo da aterosclerose,
pois danificam o endotélio, quando oxida-
dag!?.

Com relacao aos niveis de colesterol-
VLDL, os resultados obtidos mostram que
tanto o grupo 3 quanto o grupo 4 apresenta-
ram reducgdes elevadas nos niveis sangui-
neos desta lipoproteina, que é transporta-
dora de triacilglicerois.

Os niveis de triacilglicer6is mostram
gue tanto a norbixina quanto a curcuma
apresentaram niveis significativos de redu-
¢cao (89% e 92%, respectivamente), quan-
do comparados com 0 grupo 2.

4. DISCUSSAO

Aves tém sido considerado como um
modelo animal, adequado para a bioquimi-
ca comparativa do metabolismo e transpor-
te de colester8.

Subba Rao et al., 198, em estu-
dos com animais experimentais tém mos-
trado que curcuma apresenta efeito hipoli-
pidémico envolvendo varios mecanismos de
acao, sendo um deles aumentar a excrecao
fecal de sais biliares e colesterol em ratos
hiperlipidémicos.

Segundo Engelberg, 1958 curcu-
mina aumenta a atividade da enzima
7a-hidroxilase, o que leva a uma maior con-
versao de colesterol em sais biliares, redu-
zindo assim 0s niveis sanguineos de coles-
terol. Estudos de Morin et al., 1962 mos-
traram um aumento na deposicéo de lipidi-
os no figado, em presenca de curcumina,
colesterol e 6leo de coco, em animais que
receberam tal tratamento na dieta.

Suresh Babu & Srinivasan, 199%
relatam efeito hipocolesterolémico de cur-
cumina em ratos com hiperlipidemia. Pulla
Reddy et al., 1999, relatam, também, as
acles de curcumina como antioxidantes e
inibidoras da peroxidacao lipidica em micros-
somos de figado de ratos. Esta atividade
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Tabela IX: Triacilglicerol médio, em mg/dL, de aves subme- A literaturd? relata que, em pintos

tidas a diferentes tratamentos e avaliadas durante 28 dias recém-eclodidos, o depdsito de colesterol
Grupos Tempo (dias) no muasculo esquelético estimula a sintese
Tratados 7 14 21 28 de apoproteina A-1, que é a apoproteina ca-
g; g;gg 1362688338A 224960107BA 22&65703\ racteristica da HDL. Essa apoproteina ati-

a3 3783 26,00 & 2700 a 2583 a va a enzima LCAT, que gs_tenﬂca 0 coles-

G4 37.83 2783 a 2717 a 19.33a terol presente na superficie da HDL, que

Em cada tempo, A difere de B pelo teste F (P<0,05), na comparacéo de co_nverte 0 colesterol pre_sente _em
G1 com G2. quilomicrons, VLDL, LDL e tecidos peri-

Em cada tempo, a difere de b pelo teste F (P<0,05), na comparacao de G3 féricos em ésteres de colesterol para se-
com G4. > )

rem transportados para o figado. Quando
pintos recém-eclodidos sédo alimentados
com dieta aterogénica, a sintese de apopro-

Tabela X: Percentual de variagdo em relagédo aos controles G1

e G2, do triacilglicerol médio de aves submetidas a diferentes teina A-1 e HDL pode ser mantida por mais
tratamentos e avaliadas durante 28 dias tempo, o que se verifica quando sdo com-
Em relacdo  Grupos Tempo (dias) parados com animais alimentados com die-
a tratados 14 21 28 tas normais. O aumento de HDL pode ser
Gl G3 -20.80 6.90 +4.70 causado pelo acimulo de colesterol nos te-
cidos.
G4 -15,23 -6,31 -21,65
G2 G3 -83,83 * -88,76 * -89,44 * 5. CONCLUSAO
G4 -82,70 * -88,69 * -92,09 * Os resultados obtidos permitem con-

cluir que curcuma e norbixina induzem re-
ducdes significativas nos niveis de coleste-
rol total, colesterol-LDL, colesterol-VLDL

e triacilglicerol. Em relacdo aos niveis de
impede a oxidacdo do LDL. Elizabeth & Rao, colesterol-HDL, observa-se que ndo houve variacao
1990'®, Unnikrishnan & Rao, 1992, relatam os efeitos de quando os grupos 3 e 4 foram comparados com o gru-
curcumina como antiinflamatorios inibindo a forma-po 2, fato importante uma vez que tais lipoproteinas
cao de prostaglandinas e leucotrienos. Nesse meg#o responsaveis pelo transporte do excesso de co-
nismo de agao ocorre a inibicéo das enzimas de ciclesterol dos tecidos periféricos para o figado, justifi-
oxigenase e lipoxigenase, que sdo responsaveis pelndo-se assim, a utilizacdo de medidas e farmacos
formacdo dessas substancias em processos inflanpara elevar os niveis de HDL, com a finalidade de
torios da aterosclerose. preservar a fungdo endotelial e prevenir a aterogénese.

* Estatisticamente diferente do controle pelo teste de Dunnett (P<0,05).
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ABSTRACT: Studies in experimental animals have been suggesting that natural colorants
they protect against the development of cardiovascular diseases. The objective went evaluate the
curcumin effect and norbixin in the reduction of the blood lipids in poultry hypercholesterolemics.
The results showed that curcumin and norbixin presented significant reductions in the levels of
total cholesterol, cholesterol-LDL, cholesterol-VLDL and triacylglicerol, not presenting reductions
in the levels of cholesterol-HDL.
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