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RESUMO

Fraturas do fémur proximal e seu manejo continuam sendo um assunto de grande atencdo para os médicos. A
osteoporose e a alta incidéncia de comorbidades na populagdo de idosos pode levar a um maior risco de complicagGes
e mortalidade. O objetivo deste estudo é analisar o perfil epidemioldgico das fraturas do terco proximal do fémur
em pacientes tratados no Departamento de Ortopedia do Hospital Geral de Nova Iguacu. Foi realizado um estudo
retrospectivo, analitico e observacional, desenvolvido no Hospital Geral de Nova Iguagu. Os dados foram coletados
mediante analise de 94 prontuarios no periodo de julho de 2018 a setembro de 2018. Apds organizadas em planilhas,
as informagoes foram analisadas estatisticamente com o auxilio do software R-project, versdo 3.5.3. O teste para
verificar a associagdo entre as variaveis foi o teste de Qui-Quadrado de Pearson. Houve prevaléncia do sexo masculino,
com 52,13% dos casos. Dos 94 pacientes, 87 tinham idade acima de 41 anos e 74,47% dos pacientes, chegaram
ao hospital por meios proprios. A queda da propria altura foi o principal tipo de trauma com 86,18% e 53,20% dos
pacientes foram diagnosticados com fratura transtrocanteriana. Este estudo reforca a importancia social da fratura
de fémur em idosos e a necessidade de implementagdo de acdes em salde que reforcem a necessidade politicas
publicas para que haja uma atengdo especifica para este grupo.
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ABSTRACT

Fractures of the proximal femur and their management remain a matter of great attention for doctors. Osteoporosis
and the high incidence of comorbidities in the elderly can lead to an increased risk of complications and mortality. This
study aims to analyze the epidemiological profile of fractures of the proximal third of the femur in patients treated
at the orthopedics department of the Hospital Geral de Nova Iguagu. A retrospective, analytical and observational
study was carried out at the General Hospital of Nova Iguacgu. Data were collected by analyzing 94 medical records
from July 2018 to September 2018. After being organized in spreadsheets, the information was analyzed statistically
with the R-project software, version 3.5.3. The test to verify the association between the variables was Pearson’s
Chi-Square test. There was a prevalence of males, with 52.13% of cases. Of the 94 patients, 87 were aged over
41 years and 74.47% of the patients arrived at the hospital on their own. Falling from height was the main type of
trauma with 86.18% and 53.20% of patients were diagnosed with a transtrochanteric fracture. This study reinforces
the social importance of femur fractures in the elderly and the need to implement health actions that reinforce the
need for public policies so that there is specific attention for this group.

Keywords: Epidemiology, Femur, Trauma

1. Mestrando em Ciéncias Aplicadas em Saulde da Universidade de Vassouras,
2. Residente de Ortopedia e Traumatologia do Hospital Geral de Nova Iguagu - HGNI,
3. Docente do mestrado em Ciéncias Aplicadas em Saude da Universidade de Vassouras

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative https://doi.org/10.11606/issn.2176-7262.rmrp.2021.169013
Commons Attribution, que permite uso, distribuigéo e reprodugéo em qualquer meio,
sem restrigdes, desde que o trabalho original seja corretamente citado.


https://orcid.org/0000-0003-0159-2653
https://orcid.org/0000-0003-3217-6599
https://orcid.org/0000-0002-0217-8924

Epidemiologia das fraturas de fémur no hospital geral de Nova Iguagu

INTRODUGCAO

Fraturas do fémur proximal e seu manejo continuam
sendo um assunto de grande atencdo para os médicos. A
alta incidéncia de comorbidades na populacdo de idosos pode
levar a um maior risco de complicacdes e mortalidade!~.

Houve 1,31 milhdo de fraturas de quadril em 1990,
com previsdo para subir para 6,26 milhdes globalmente em
2050°%. Os custos socioecondmicos estimados representam
0,1% da carga global de doengas em todo o mundo e 1,4% nas
economias de mercado estabelecidas. Aproximadamente 30%
morrerdo durante o primeiro ano apos esta lesdo® e aqueles que
sobreviverem terdo uma menor qualidade de vida’.

Nos idosos, essas fraturas ocorrem relacionadas a
traumas de baixa energia. A principal causa é a queda®'2. Diversos
fatores de risco séo relacionados, com destaque para idade
avancgada e osteoporose'"®. Tais fraturas podem ser divididas
em colo do fémur, transtrocantéricas e subtrocantéricas® .

O objetivo deste estudo & analisar o perfil epidemioldgico
das fraturas do tergo proximal do fémur em pacientes tratados no
Departamento de Ortopedia do Hospital Geral de Nova Iguacu.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo retrospectivo, analitico e
observacional, desenvolvido no Hospital Geral de Nova Iguagu.
Os dados foram coletados mediante analise 94 prontuarios no
periodo de julho de 2018 a setembro de 2018. As variaveis
estudadas foram: idade, sexo, mecanismo de trauma, topografia
da lesdo e chegada ao hospital. No estudo, foram incluidos
pacientes maiores de 18 anos, internados na clinica ortopédica
do hospital, com diagnédstico de fratura de fémur proximal
comprovada por laudos de exames complementares anexados
aos prontuarios ou nestes descritos. O mecanismo de trauma
sera classificado de acordo com critérios preconizados pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS) expresso na CID-10. Os
dados foram coletados e organizados em planilha eletronica com
auxilio do Microsoft Excel. Para realizago do trabalho estatistico
que segue abaixo com o auxilio do software R-project, versao
3.5.3. O teste para verificar a associagao entre as variaveis foi
o teste de Qui-Quadrado de Pearson, utilizando como medida
de decisao o p-valor e nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Houve prevaléncia do sexo masculino, com 52,13% dos

casos. Dos 94 pacientes, 87 tinham idade acima de 41 anos e

74,47% dos pacientes chegaram ao hospital por meios proprios.

Aqueda da propria altura foi o principal tipo de trauma

com 86,18%; 53,20% dos pacientes foram diagnosticados
com fratura transtrocanteriana.

Ha uma relagéo estatisticamente significativa entre
o tipo de trauma e a idade do paciente.

Ha uma relacéo estatisticamente significativa entre
a idade e a fratura do membro inferior.

Nao foram observadas associagdes estatisticamente
significativas entre a variavel sexo e as demais variaveis.

Nao ha relagéo estatisticamente significativa entre
o sexo e a fratura nos membros inferiores.

DISCUSSAO

Com o auxilio da Tabela 1, notamos que
a amostra apresenta um certo equilibrio quanto
ao sexo dos pacientes, sendo o masculino mais
prevalente, divergindo da literatura que conta com
predominio do sexo feminino!®1?, que é apresentada
como o género com maior vulnerabilidade, devido a
uma relacao direta entre o estado funcional e uma
maior morbidade, maior exposicdo as atividades
domeésticas, maior presenca de osteoartrose, além
de influéncias antropométricas e fatores genéticos.

Tabela 1. Andlise descritiva do perfil do paciente.

Variavel Frequéncia Percentual
d (%)
F 45 47,87
Sexo
M 49 52,13
até 40 anos 7 7,45
41 a 50 anos 7 7,45
51 a 60 anos 11 11,7
Faixa etdria 1 a 70 anos 12 12,77
71 a 80 anos 31 32,98
81 ou mais 26 27,66
anos
GSE 9 9,57
Como Meios
chegou ao o 70 74,47
; Proprios
hospital

Na segunda variavel, a maior parcela de pacientes
esta na faixa etaria entre 61 e 70 anos (32,98%), obteve-se
70 anos de média com um desvio padrao de 16,17 anos. Foi
observado que o paciente mais novo apresentou 30 anos e
0 mais idoso apresentou 95 anos. Estudos apresentaram
média de idade de 78,2 anos em sua casuistica®.

Na Tabela 2, é possivel notar que 86,17% dos
pacientes deram entrada por queda no hospital, sendo o
principal mecanismo do trauma responsavel pela fratura
de fémur em idosos. Estudos retrospectivos de analise
de prontuarios, encontraram um percentual de 78,16%
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Tabela 2. Analise descritiva do perfil clinico.

Variavel Frequéncia Percentual
q (%)
Atropelamento 2,13
Moto 3,19
] PAB 1,06
Tipo de
Trauma Queda 81 86,18
Queda de_ nivel 6 6,38
superior
Trauma direto 1 1,06
FraturaAde colo 41 43,62
de fémur
Fratura
Fémur subtrocantérica 3 3,18
Proximal de fémur
Fratura
transtrocantérica 50 53,20
de fémur
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casos de fratura por queda?’, podendo alcangar cifras mais
elevadas como 91,4%?2".

As fraturas transtrocanterianas estavam presentes
em 53,2% dos casos. A regiao transtrocantérica em
individuos com 70 e 80 anos é o local do quadril que absorve
mais forga apos um impacto?. Esta absorgdo aumenta a
medida que a fragilidade 6ssea cresce®.

Trinta e dois porcento das fraturas de fémur
proximal ocorrem entre os 65 e 74 anos; 35% entre os
75 e 84 anos; e 51% acima dos 85 anos??’, Essa maior
incidéncia com o incremento da idade, se deve a perda
gradativa da massa, caracterizado pela sarcopenia?.

Admitem-se alguns fatores como causa de o sexo
feminino estar mais suscetivel as fraturas secundarias a quedas
a quantidade de massa magra e de forga muscular menor do
que homens da mesma idade; maior perda de massa dssea
devido a redugéo de estrégeno, aumentando a probabilidade
de osteoporose; maior prevaléncia de doengas cronicas?*®.

Tabela 3. Andlise epidemioldgica dos pacientes com fratura de fémur proximal, de acordo com a idade.

Faixa etaria

Variavel 41a50 51a60 61a70 71a80 °rO%  Lts40
mais P-valor
anos anos anos anos anos
anos
GSE 3 1 1 1 1 2
Como chegou i préprios 4 5 8 9 25 19 0,3208
ao hospital
SAMU 0 1 2 2 5 5
Feminino 3 2 2 6 16 16
Sexo 0,2102
Masculino 4 5 9 6 15 10
Atropelamento 0 0 0 0
Moto 1 0 1 1
PAB 1 0 0 0
Tipo de 0,0032
Trauma Queda 2 6 9 9 30 25
Queda dg nivel 2 1 1 > 0 0
superior
Trauma direto 1 0 0 0 0 0
Tabela 4. Anélise da idade dos pacientes com fratura de fémur proximal
Faixa etaria
Variavel 41a50 51a60 61a70 71a80 Siov até 40
mais P-valor
anos anos anos anos anos
anos
Fraturaﬂde colo 4 2 8 15 8 4
de fémur
Fratura
Feml_Jr subtroc:anterlca 1 2 0 0 0 0 0.0109
Proximal de fémur
Fratura
transtrocantérica 2 7 4 16 18 3
de fémur
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Tabela 5. Andlise epidemioldgica dos pacientes com fratura
de fémur proximal, de acordo com o género.

. Sexo

Variavel P-valor

F M

41 a 50 anos 2 5

51 a 60 anos 2 9

61 a 70 anos 6 6
Faixa etaria 71 a 80 anos 16 15 0,2102

81 ou mais anos 16 10

até 40 anos 3 4

Como GSE 4 5
chegou ao Meios Proprios 31 39 0,2827

hospital SAMU 10 5

Atropelamento 1 1

Moto 2
Tipo d PAB 1 0
ipo de

A e Queda 40 41 0,1461

Queda dg nivel 0 6

superior
Trauma direto 1 0

Tabela 6. Classificacdo das fraturas de fémur proximal, de
acordo com o género.

Sexo
F M

Variavel
P-valor

Fratura de colo

de fémur 19 22

Fratura
subtrocantérica 1 2
de fémur

Fémur

. 0,5513
Proximal

Fratura
transtrocantérica 25 25
de fémur

CONCLUSAO

O Brasil esta passando por uma transicdo demografica
e, com esse envelhecimento, hd consequéncias, entre elas a
fratura de fémur secundaria a quedas. Sao necessarias
medidas de conscientizagdo e educagédo de cuidadores
informais e instituicbes de longa permanéncia para idosos,
a fim de reduzir este impacto. A organizagéo e adaptagdo do
ambiente em que o idoso vive com medidas como: instalagéo
de corriméo, pisos antiderrapantes para facilitar a deambulagao
do mesmo. Aimportancia social da fratura de fémuremidosos e
anecessidade de implementagdo de agbes em saude reforgam
a necessidade de politicas publicas para que haja uma atengéo
especifica para este grupo.
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