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APRESENTACAO

Estima-se que atualmente mais de um bi-
lhdo de pessoas possuam algum grau de defici-
éncia visual, e que com o aumento populacional
e aumento da expectativa de vida, o niumero de
pessoas com cegueira ou deficiéncia visual ird
crescer ainda mais nas proximas décadas!.

O médico generalista e 0 médico de familia sdo
a porta de entrada, e muitas vezes a Unica fonte de
atendimento oftalmoldgico para a populacgado brasilei-
ra, pois no pais 45 milhGes de pessoas moram em
municipios sem oftalmologistas?. Queixas oftalmolo-
gicas sdo um motivo frequente de consulta em nucle-
os de saude da familia, e perdas visuais sao conside-
radas a terceira causa mundial de morbidade3.

Neste contexto, o ensino de oftalmologia na
graduacdo de medicina é vital para a melhora da
saude ocular®. Porém, devido a reduzida carga ho-
raria destinada ao ensino da oftalmologia na ma-
triz curricular, existem caréncias no treinamento
de estudantes de medicina e médicos generalis-
tas para o diagndstico, manejo inicial e até mes-
mo o encaminhamento de problemas oftalmold-
gicos considerados basicos®. Como exemplo, uma
importante parcela dos encaminhamentos para
o servico oftalmolégico de urgéncia é composta
por casos que poderiam ser manejados por médi-
cos generalistas ou encaminhados eletivamente®.
O melhor treinamento de médicos generalistas’
e estudantes de medicina é benéfico para todo
o sistema publico de salude, por melhorar o ma-
nejo inicial de problemas oftalmoldgicos e reduzir
o numero de encaminhamentos ao especialista.

Por isso, hd a necessidade de organizar e
atualizar a literatura médica para o ensino de oftal-
mologia para estudantes de medicina, uma vez que
grande parte da literatura é direcionada aos médi-
cos residentes ou oftalmologistas formados, ou seja,
muito especifica para um estudante de graduacdo.
Tal demanda por material didatico complementar

tem se tornando recorrente entre os alunos da gra-
duacgdo da Faculdade de Medicina de Ribeirao (FMRP)
da Universidade de Sao Paulo. Desde 2016, as disci-
plinas de oftalmologia foram reformuladas e as aulas
tedricas passaram a ser oferecidas exclusivamen-
te na forma de video-aulas, de aproximadamente
20 minutos de duragao. Apesar das vantagens de
acessibilidade e flexibilidade, dentre outras, tais au-
las ndo sdo capazes de esgotar os assuntos aborda-
dos e carecem de material complementar.

A Revista Medicina (Ribeirdao Preto) ja publi-
cou anteriormente o simposio “Oftalmologia para
o Clinico”®, que por mais de duas décadas serve
de referéncia para estudo de oftalmologia para
académicos de medicina. Porém, desde sua publi-
cacao, o grande avanco tecnoldgico e terapéutico
revolucionou o diagndstico e tratamento em of-
talmologia. Serdo abordados diversos avangos ao
longo deste periodo, como o uso da tomografia de
coeréncia Optica, para o diagnostico de doencas
da retina, o uso de anti-angiogénicos para trata-
mento de retinopatia diabética e a forma Umida da
degeneracao macular relacionada a idade, novas
classes de drogas antiglaucomatosas, novas técni-
cas de transplante de cornea e o desenvolvimento
de lentes intraoculares que corrigem também a vi-
sdo de perto, entre outros. Infelizmente, apesar
do avanco mencionado, a maioria das pessoas que
apresentam deficiéncia visual no Brasil poderiam
ser tratadas pelo simples uso de 6culos, ou se fos-
sem submetidas a cirurgia de catarata®'2.

Para esta atualizacdo, foi feita uma revi-
sdo do material disponivel na literatura nacional
e cientifica de ensino de oftalmologia na gradu-
acdo, além da revisdo do conteldo apresentado
a graduacdo de medicina da FMRP sob a forma de
video-aulas, e revisdo de topicos abordados no
simpdsio previamente publicado®. Seu conteldo,
elaborado em sua maioria por docentes da FMRP
e médicos assistentes do Hospital das Clinicas da
FMRP, foi revisado por estudantes da graduacédo
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que colaboraram ativamente no projeto, para
adequacdo do conteldo ao publico alvo.

Os artigos desta coletédnea foram divididos
de maneira didatica conforme os temas se ma-
nifestam nos diversos cendrios de atendimento
médico, de modo a auxiliar no raciocinio clinico e
propedéutica. Serdo apresentados nove artigos:

. Semiologia oftalmoldgica

o Avaliagao do paciente com diminuigdo
da acuidade visual

. Presbiopia e ametropias

. Alteragoes oculares na infancia e ado-
lescéncia

. Senilidade ocular

. Urgéncias oftalmoldgicas: o que todo
médico precisa saber

. Manifestacbes oculares de doencas
sistémicas: uveites, Oftalmopatia de
Graves e Sindrome de Sjogren

. Manifestacdes oculares de doencgas
sistémicas: retinopatias diabética e
hipertensiva

. Estratégias e desafios em prevencao a
cegueira e deficiéncia visual.

Com a criagdo deste simpdsio, estamos
contribuindo com um dos papéis da universida-
de publica, de disseminacdo de conhecimento em
oftalmologia para estudantes e médicos ja for-
mados, e com isso, indiretamente melhorando
o diagndstico e tratamento de disturbios da visao.
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