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Consumo de alcool e pratica de binge drinking
entre universitarios em uma cidade no interior
de RondoOnia
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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia e o padrdo de consumo de alcool entre académicos de uma instituicdo de ensino
superior do interior do estado de Rondonia. Método: estudo transversal e observacional com todos os estudantes
matriculados no ano de 2017. Foi utilizado o Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test para
identificar o consumo de alcool e outras classes de substancias psicoativas. Para a caracterizagao de binge drinking
adotou-se a definigdo do National Institute on Alcohol and Alcoholism e, como critérios de exclusdo, definiu-se o ndo
preenchimento completo do questionario e solicitagdo do participante. Os dados foram analisados com o auxilio do
programa SPSS 17. Procedeu-se a andlise univariada para descrigdo das varidveis quantitativas e andlise bivariada
para verificar a associagao entre o uso de bebidas alcodlicas e as varidveis independentes (sexo, idade), adotan-
do-se o nivel de significancia de 5%. Resultados: participaram do estudo 518 individuos, com média de idade de
23,1 anos, sendo 355 (68,5%) do sexo feminino e 163 (31,5%) masculino. Dentre esses, 385 (74,3%) afirmaram
que consomem bebidas alcodlicas, 282 (54,4%) iniciaram o consumo com menos de 18 anos e 239 (57%) referiram
praticar o BD. Entre os praticantes de BD, 48,9% o fazem pelo menos uma vez ao més.

Conclusdo: observou-se elevada prevaléncia de consumo de bebidas alcodlicas e de pratica de binge drinking entre os
universitarios, o que predispde esses individuos a problemas fisicos, emocionais e sociais. Tais achados devem alertar para
a necessidade de politicas publicas que visem a prevengao de consumo de alcool que se inicia durante a adolescéncia.

Palavras-chave: Etanol, Alcoolismo, Intoxicacdo alcodlica, Bebedeira.

INTRODUGAO

Em todo o mundo mais de dois bilhdes de
pessoas sdo consumidores regulares de alcool,
0 que o torna a droga recreativa mais amplamen-
te consumida, visto que é uma substancia licita e
seu consumo ¢é “legalizado” por praticas sociais
e normas culturais ha centenas de anos!. A so-
ciedade atual vive, trabalha, estuda e se diverte
em ambientes alcoogénicos que contribuem para
a normalizagdo dos costumes e influencia signifi-
cativamente os padrdes de consumo?.

Estudos tém demonstrado que o inicio de
consumo de bebidas alcodlicas tem ocorrido na
segunda década de vida3®, geralmente signifi-
cando para o adolescente um rito de passagem
que desencadeard seu processo de amadureci-
mento, mas com grandes repercussdes na vida
futura, pois essa faixa etaria é uma janela de
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vulnerabilidade no contexto do abuso de subs-
tancias ilicitas®.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saulde,
0 consumo excessivo de alcool é uma variavel sig-
nificativa para o agravamento de varias doengas e
esta categorizado como o terceiro principal fator
de risco para mortes prematuras de mais de 3 mi-
Ihdes de individuos a cada ano, correspondente
a 5,9% dos ébitos em geral, além de outros mi-
Ihdes de incapacidades e da exposicdao crescente
a comportamentos de risco (atividade sexual des-
protegida, dirigir embriagado, violéncia e crimina-
lidade que levam a desajustes sociais, econémicos
e morais’8.

Nas ultimas décadas tem sido observada
uma nova modalidade de consumo de alcool entre
adolescentes e adultos jovens, o chamado “bin-
ge drinking” (BD), que se caracteriza pela inges-
tdo de grande quantidade de bebida alcodlica em
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uma mesma ocasido. A pratica do BD corresponde
a quatro ou mais doses para as mulheres e, cinco
ou mais doses para os homens o que, em ter-
mos de concentracdo alcodlica sanguinea, equi-
vale a aproximadamente 80 mg/dl (0,08%) no
individuo adulto®. Essa pratica é considerada um
comportamento de risco devido as possibilidades
de causar alteracbes anatomicas e funcionais no
sistema nervoso central, principalmente na regido
pré-frontal e no sistema limbico, culminando com
repercussoes negativas na memdria, em fungdes
cognitivas e executivas, além de prejudicar o con-
trole inibitério do individuo®-13,

Além das graves alteragdes que podem ser
encontradas no sistema nervoso central, o consu-
mo de grandes quantidades de alcool pode causar
repercussoes em todo o organismo, a médio e lon-
go prazo, aumentando a possibilidade de eventos
cardiocirculatorios (hipertensdo arterial, acidente
vascular cerebral, infarto do miocardio, arritmias),
gastricos (Ulceras, pancreatite) e comprometi-
mento do sistema imunoldgico, entre outros!17,

OBJETIVO

O objetivo do presente estudo foi verificar
a prevaléncia de consumo de alcool e a pratica de
BD entre estudantes universitérios de uma insti-
tuicdo de ensino superior situada no interior do
estado de Rondoénia.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, obser-
vacional, de abordagem quantitativa, que foi rea-
lizado com estudantes universitarios de uma ins-
tituicdo particular de ensino situada na cidade de
Ariqguemes, no estado de Rondénia. Para tanto,
foram convidados a participar todos os 685 estu-
dantes matriculados nos diferentes cursos, no ano
de 2017, aos quais foi solicitado que assinassem

o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
A todos os participantes foi disponibilizado, via
on line, o instrumento de pesquisa indicado para
o estudo, que é o Alcohol, Smoking and Substance
Involvement Screening Test (ASSIST), um ques-
tionario elaborado pela Organizacdo Mundial da
Saude que contém questdes relativas ao consumo
de alcool e outras oito classes de substancias psi-
coativas. Para a caracterizacdo de BD foi adotada
a seguinte definicdo do National Institute on Al-
cohol and Alcoholism: ingestao que eleva a con-
centracdo de alcool no sangue para 0,08 d/dL,
0 que equivale a quatro ou mais doses para mu-
Iheres e cinco ou mais doses para homens, em um
periodo de duas horas'#!8, Como critérios de ex-
clusao foram definidos o nao preenchimento com-
pleto do questionario e solicitacdo do participante.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Faculdade de Educagdo e Meio
Ambiente - FAEMA, tendo recebido o parecer
n® 2.310.781 (CAAE 64340517.9.0000.5601).

Os dados foram analisados com o auxilio
do programa Statistical Package for the Social
Science (SPSS 17). Procedeu-se a analise univa-
riada para a descricdo das variaveis quantitativas
e a analise bivariada para verificar a associagdo
entre o uso de bebidas alcodlicas e as variaveis
independentes (sexo, idade), adotando-se o nivel
de significancia de 5%.

RESULTADOS

Dentre os 685 estudantes matriculados no ano
de 2017, apds algumas recusas e aplicados os crité-
rios de exclusdo, permaneceram no estudo 518 indi-
viduos, com média de idade de 23,1 anos, sendo 355
(68,5%) do sexo feminino e 163 (31,5%) masculino.
Dentre esses 518, 385 (74,3%) afirmaram que con-
somem bebidas alcodlicas, 282 (54,4%) iniciaram o
consumo com menos de 18 anos e 239 (57%) referi-
ram praticar o BD. A Tabela 1 apresenta a distribuicao
desses estudantes segundo o sexo e a faixa etaria.

https://www.revistas.usp.br/rmrp



Tabela 1
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Caracterizagdo da amostra quanto a pratica de binge drinking segundo sexo e idade

Binge drinking

variaveis Sim Nao p valor

(n) (%) (n) (%)

Sexo

feminino 165 69,0 190 68,1 0,819

masculino 74 31,0 89 31,9

idade (anos)

18 - 23 54 32,3 113 67,7 0,769
24 - 29 11 28,2 28 71,8 0,728
30 - 35 7 33,3 14 66,6 0,822
>35 2 16,6 10 83,3 0,292

A Tabela 2 apresenta a frequéncia de con-
sumo de diferentes substancias psicoativas entre
0s universitarios.

Tabela 2
Distribuicdo de consumo de substancias psicoativas entre
0s universitarios

n %
Alcool 385 74,3
Psicofarmacos 135 25,9
Tabaco 101 19,5
Drogas ilicitas 85 16,4

Na Tabela 3 podem ser verificadas as fre-
guéncias de pratica de BD.

Tabela 3
Distribuicdo da frequéncia da pratica de binge drinking

BD n %
< 1/més 122 51,0
1/més 78 32,6
1/semana 35 14,6
Quase diaria 4 1,7
Total 239 100,0
DISCUSSAO

O consumo de bebidas alcodlicas e de subs-
tancias psicoativas € um problema crescente na
populacdo mundial, com alta prevaléncia princi-
palmente entre adolescentes e adultos jovens.
Esse comportamento, especialmente no contexto
académico, tornou-se uma questdo preocupante
de salde publica devido as tragicas consequén-
cias em curto, médio e longo prazo!®-2.,
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Apesar de no Brasil a venda de bebidas al-
coollicas ser proibida para menores de 18 anos,
o consumo de alcool nessa faixa etaria € uma
pratica comum, acompanhando o que parece ser
uma tendéncia mundial?>2¢, pois, além da elevada
prevaléncia (74,3%) verificada entre os univer-
sitarios, 282 (54,4%) estudantes afirmaram que
tiveram o primeiro contato com bebidas alcodlicas
antes de completarem 18 anos. Esse comporta-
mento precoce pode ser considerado um fator de
predisposicdo para o consumo cronico ao longo
da vida, além do desenvolvimento de problemas
fisicos e emocionais na idade adulta, pois nessa
faixa etaria, devido a grande sensibilidade do ain-
da em desenvolvimento sistema nervoso central,
os danos podem ser grandes e definitivos®?7-2°,

Entre os motivos sugeridos para essas eleva-
das prevaléncias estdo: busca de novas sensagoes,
desejo de ser socialmente aceito, curiosidade, influ-
éncia de amigos, baixo custo, facilidade de acesso
e a massificagdo de campanhas publicitarias que,
paradoxalmente, no intuito de tentar reduzir o con-
sumo de bebidas alcodlicas, acabam expondo os in-
dividuos aos mais diferentes produtos3?-32,

Dentre os 385 estudantes que referiram
consumir bebidas alcodlicas, o estudo identificou
239 (62%) praticantes do BD. Esse resultado vai
ao encontro das elevadas prevaléncias verificadas
por outros autores em estudos realizados no Ja-
pao33, Estados Unidos'#34, Australia3®, Tailandia3®
e em varios paises da Europa 2537,

A literatura tem apresentado estudos que
procuram identificar caracteristicas do perfil de
praticantes de e, nesse sentido, observa-se que
sdo individuos desinibidos, impulsivos, a procura
de novos desafios e emogdes, com pequena capa-
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cidade de controle inibitério e baixa percepcgdo de
riscos e que acabam subestimando as consequén-
cias de suas atitudes 13:1419.26:29.38 Também podem
contribuir para a pratica do BD as modificacdes
nos papéis sociais da atualidade como morar so-
zinho ou longe da familia, ter vida independente,
estar cursando ensino superior, ndao trabalhar em
tempo integral e o casamento mais tardio?3.

Quando foi analisada a frequéncia com que
praticam o BD verificou-se que 122 (51%) o fazem
menos de uma vez por més e 39 (16,3%) pelo
Menos uma vez por semana, o que torna essa rea-
lidade muito preocupante devido as possibilidades
de consequéncias fisicas, emocionais e sociais ne-
gativas para esses individuos e para toda a socie-
dade que também sofre as repercussdes causadas
pelo elevado consumo de bebidas alcodlicas!317:24,

Os individuos que praticam BD apresen-
tam baixo desempenho académico, predisposicdo
a emocgdes negativas, stress, ansiedade, ma qua-
lidade do sono, dificuldades em participar de ati-
vidades socioculturais, tornarem-se dependentes
de alcool e consumir outros tipos de substancias
ilicitas, além de maior probabilidade de envolvi-
mento em questdes legais, o que acaba reduzindo
muito sua qualidade de vida!#19:26:39,40,

Na amostra populacional estudada foi obser-
vado que a pratica do BD ocorreu mais entre as
mulheres (69%), o que também tem sido verifica-
do em outros estudos nacionais*'*?* e internacio-
nais+262°, Destaque-se, portanto, a maior gravi-
dade do problema visto que as mulheres, devido
a condigoes fisioldgicas e metabdlicas, apresentam
maior vulnerabilidade aos efeitos do alcool, sofren-
do mais consequéncias fisicas e emocionais 21,2944,

A determinacdo da frequéncia do consumo ex-
cessivo de alcool é importante em niveis individual
e coletivo, pois tal pratica estd associada a danos
a salde e ao bem-estar, bem como ao uso de ou-
tras substancias psicoativas. Além disso, o consumo
excessivo de alcool pode levar a dependéncia, com
problemas fisicos, emocionais e comportamentais
que se refletem em graves consequéncias sociais.

CONCLUSAO

Algumas limitacbes devem ser apontadas
como a possibilidade de respostas subestimadas,

mesmo considerando a participagdo voluntaria dos
universitarios e garantida a confidencialidade das
informacdes. Além disso, o estudo abrange uma
pequena proporgao de estudantes circunscritos
a uma regiao, nao sendo representativo do uni-
verso dos universitarios brasileiros. Porém, seus
resultados permitem concluir que existem padroes
de consumo de bebida alcodlica e de substancias
psicoativas entre esses universitarios que podem
desencadear problemas de diferentes magnitu-
des. Também deve ser destacada a contribuicao
do estudo para a divulgacao e reflexdo sobre essa
tematica, confirmando a importancia dos estudos
epidemioldgicos na geracdao de conhecimentos*
gue possam subsidiar estratégias de educagdo em
salide, promogdo e prevencao, propiciando o esta-
belecimento de politicas publicas voltadas a pro-
tecdo da salde fisica e emocional da comunidade.
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