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RESUMO

Introducao: A prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns, como os transtornos de ansiedade
e depressdo, em certas populagdes, como estudantes universitarios, € geralmente maior do que
na populacdo em geral. Objetivo: Este estudo estima a prevaléncia de Transtornos Mentais
Comuns entre estudantes universitarios e identifica fatores de risco associados, especialmente
violéncia sexual. Métodos: Este € um estudo transversal que utiliza um questionario sociode-
mografico e um instrumento de triagem para Transtornos Mentais Comuns, o Self-Reporting
Questionnaire. No total, 862 participantes responderam ao questionario, a maioria dos quais
eram do sexo feminino. Na analise estatistica realizou-se o teste qui-quadrado para identificar as
variaveis que estavam associadas aos transtornos mentais comuns e apds essa etapa, prosse-
guiu-se com uma analise de regressao logistica, calculando o Odds Ratio e os intervalos de con-
fianga. Resultados: A prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns na amostra foi de 42,81%.
Pouco mais da metade de nossa amostra teve alguma experiéncia de violéncia sexual, com ou
sem contato, 29,35% fizeram ou estdo fazendo psicoterapia, e 17,63% tomam medicacao psi-
quiatrica. A prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns foi maior entre as mulheres (45,41%),
entre as pessoas mais jovens (45,13%), entre as pessoas vitimas de violéncia sexual (54,82%) e
psicolégica (54,24%). Na analise multivariada, mulheres (AOR 1,81; 95% CI1 1,19-2,77), pessoas
que foram vitimas de violéncia sexual (AOR 2,12; 95% CI 1,52-2,97) e psicolégica (AOR 2,95;
95% CI 2,09-4,18), e pessoas que usaram ou usam medicagao psiquiatrica (AOR 1,95; 95% CI
1,21-3,15) tiveram maior probabilidade de ter Transtornos Mentais Comuns. Conclusao: Identi-
ficou-se uma alta prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre estudantes universitarios e
uma associagao significativa entre violéncia sexual, psicoldgica e Transtornos Mentais Comuns,
destacando sua relevancia nesse contexto. Esses fatores de risco devem ser considerados no
rastreamento de transtornos mentais.
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INTRODUGAO

Os Transtornos Mentais Comuns
(TMC) abrangem uma série de disturbios,
incluindo os transtornos de ansiedade e

indicam que aproximadamente 4,4% da
populagcdo mundial sofre de depressao e
3,6% de transtornos de ansiedade. Esses
dados variam de acordo com a regido, na
Ameérica Latina, por exemplo, ha uma es-

depressao. A prevaléncia global estimada
a partir de uma série de dados fornecidos
a Organizagcao Mundial da Saude (OMS)

timativa de 5,8% de transtornos de ansie-
dade e as pessoas mais afetadas sao as
mulheres’.
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Uma revisao sistematica e metanali-
se a respeito de TMC entre trabalhadores
brasileiros identificou uma prevaléncia em
torno de 0,30 (IC 95%: 0,27-0,34), variando
de 0,07 a 0,58 2. Em um estudo com quase
80.000 mil adolescentes brasileiros em que
se rastreou a presenca de TMC, foi esti-
mada uma prevaléncia de 30,0%, também
sendo maior entre as meninas (38,4%) em
comparagao com os meninos (21,6%) °.

Embora existam varias abordagens
para explicar a presencga dos transtornos
mentais, a violéncia, em especial a sexual
e a psicologica, devem ser consideradas.
Alguns estudos ja a identificaram como
preditora de TMC %, e nesse sentido, pare-
ce ser importante estimar a magnitude da
violéncia e sua associagao com os TMC.

Uma revisao sistematica sobre a li-
teratura de violéncia sexual na infancia ao
redor do mundo, calculou uma prevaléncia
entre as meninas de 8 a 31% e entre os
meninos de 3 a 17% . A violéncia sexual
geralmente resulta em sentimentos como
vergonha e culpa, além do receio de repre-
salia por parte dos (as) agressores (as) ’

Em estudo brasileiro realizado com
2475 mulheres diagnosticadas com trans-
tornos mentais, foi possivel observar que
18,6% tinham histérico de violéncia sexual,
sendo que 8,6% delas referiu mais de um
episodio® Em outro estudo de base popu-
lacional com 848 mulheres realizado em
Campinas constatou-se que ter sofrido vio-
Iéncia fisica ou psicolégica aumentou as
chances de desenvolver TMC (RP 2,28;
IC95% 1,52-3,43) °.

Algumas populagdes podem estar
mais vulneraveis aos transtornos men-
tais, além da violéncia, questdes ambien-
tais podem também estar associadas. Os
estudantes universitarios parecem ser um

grupo mais suscetivel aos TMC. Uma revi-
sao sistematica que analisou 23 trabalhos
sobre a saude mental de estudantes uni-
versitarios, identificou que depressao e an-
siedade estdo entre as principais queixas
de saude mental entre eles™

A partir desses dados e do interesse
em produzir explicacdes sobre os TMC, este
estudo tem como objetivo estimar a preva-
|éncia de TMC entre estudantes universita-
rios de uma Instituicdo de Ensino Superior
(IES), assim como identificar fatores asso-
ciados, especialmente a violéncia sexual.

METODO

Tipo de estudo e populacao

Estudo transversal, em que se verifi-
cou a prevaléncia de TMC, e fatores asso-
ciados entre estudantes universitarios de
uma IES privada no centro-oeste brasileiro.

Para coleta dos dados referentes
aos TMC foi utilizado o Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20). O SRQ-20 é um
questionario destinado ao rastreio de TMC
desenvolvido pela OMS e validado no Bra-
sil . O instrumento contém 20 questdes
com respostas dicotdbmicas (sim ou nao),
sendo que cada pergunta vale 1 ponto. O
score total é obtido a partir da soma simples
dos pontos e o ponto de corte usado para
este estudo foi 7, de acordo com estudos
anteriores 2. Em conjunto com SRQ-20 foi
aplicado também um questionario sociode-
mografico para caracterizagdo da amostra
e identificagdo de respostas referentes a
violéncia sexual, psicologica e tratamento
em saude mental.

O calculo da populagao foi realiza-
do a partir da ferramenta STATCALC do
software Epi Info na modalidade POPULA-
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TION SURVEY, utilizando uma estimativa
do tamanho da populagdo de 1200 indi-
viduos, a amostra devera ser de no mini-
mo 570 individuos para atingir um nivel
de confianca de 99,99%. Foram incluidos
estudantes dos cursos superiores de: En-
fermagem, Psicologia, Biomedicina, Medi-
cina, Educacédo Fisica, Odontologia, Nu-
tricdo e Fonoaudiologia e os dados foram
coletados no segundo semestre de 2019.

Desfecho de interesse observado

A variavel de desfecho foi obtida por
meio do SRQ-20 com ponto de corte de 7.
Nesse sentido, todos os participantes que
pontuaram acima de 7 foram classificados
com a presenca de TMC.

Variaveis independentes

As variaveis independentes foram
obtidas por meio das perguntas: Alguém
ja tentou passar a mdo em vocé sem
vocé autorizar? (Sim ou Nao); Alguém ja
te fez alguma coisa com malicia sexual
que vocé ndo queria? (Sim ou Nao); Vocé
ja foi humilhado psicologicamente? (Sim
ou N&ao); Vocé fez ou faz psicoterapia
em algum momento da sua vida? (Sim
ou Nao); Vocé fez ou faz uso de medica-
¢do psiquiatrica? (Sim ou Nao). A variavel
Violéncia sexual (com ou sem contato) é
o resultado do agrupamento das pessoas
que responderam sim ao menos em uma
das duas perguntas sobre violéncia sexual.

Procedimentos

Apés,a aprovagao do projeto pelo
Comité de Etica em Pesquisa (Parecer no
2.826.686)
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0s pesquisadores combinaram com
os (as) coordenadores (as) de curso e
marcaram a aplicacdo em sala de aula, ja
que o SRQ-20 é um instrumento que pode
ser utilizado individualmente e em grupo
e é de autoaplicacdo. Com as datas pre-
viamente combinadas os pesquisadores
foram as salas de aula e convidaram os
alunos para participar do estudo. A partici-
pacao foi voluntaria e consistiu em respon-
der ao questionario sociodemografico e ao
SRQ-20. Esse processo foi repetido siste-
maticamente até que alunos de todos os
cursos supracitados tivessem participado.
Foram considerados participantes elegi-
veis para participar do estudo aqueles que
voluntariamente aceitaram o convite, eram
maiores que 18 anos, assinaram o Ter-
mo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em duas vias e responderam todas
as questdes dos instrumentos de coleta de
dados. Aqueles menores de 18 anos ou
que nao completaram o preenchimento de
todas as informacdes foram considerados
inelegiveis.

Analise de dados

Foi realizada analise estatistica des-
critiva para caracterizacdo da amostra.
Apoés a caracterizagdo da amostra foi rea-
lizado o teste qui-quadrado de Fisher para
identificacdo das variaveis associadas a
variavel dependente. Todas as variaveis
significativas com valor de p <=0,20 foram
consideradas candidatas aos modelos bi-
variado e multivariado de analise, tendo
sido ajustadas entre si. A analise dos fato-
res associados a presenca TMC foi realiza-
da por meio de regresséo logistica em que
se calculou o Odds Ratio (OR) com interva-
lo de confianca de 95%. Todas as analises
foram realizadas em Stata (Versdo 15.1).
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As variaveis em que a soma nao corres-
ponde a 862 participantes foram tradadas
como “missing”, ou seja, indica a auséncia
de resposta de alguns participantes.

RESULTADOS

Foram entrevistados 862 estudan-
tes universitarios, sendo a maioria do sexo
feminino. A faixa etaria predominantemen-
te abrangida era de menos de 23 anos. A
autodeclaragao foi majoritariamente de ne-
gros ou pardos, e a maioria possui religiao,

principalmente a Catdélica. A maior parte
dos participantes reside em casa propria e
nao exerce atividade remunerada.

Na amostra, foi observada uma
prevaléncia de TMC em pouco menos de
50% dos participantes. Quanto a violéncia
sexual, mais da metade dos participantes
relatou ja ter sofrido, assim como violéncia
psicolégica. A maioria dos participantes de-
clarou nunca ter feito tratamento psicote-
rapico, enquanto que menos de um quarto
relatou ter feito ou fazer uso de medicacéao
psiquiatrica (Tabela 1).

Tabela 1. Descricao dos estudantes universitarios de uma IES do Cen-

tro-Oeste do Brasil (n=862)

Variaveis N %
Sexo

Masculino 166 19.26

Feminino 696 80.74
Idade

<23 anos 598 69.37

> =23 anos 264 30.63
Raca/cor de pele

Brancos/amarelos 330 42.69

Pardos/pertos 443 57.31
Possui religiao

Nao 120 13.92

Sim 742 86.08
Religido

Catolica 424 4919

Evangélica 199 23.09

Crista 47 5.45

Espirita 32 3.71

Outra (Umbanda, Budista) 31 3.59
Tipo de moradia

Propria 610 70,93

Alugada 250 29,07
Exerce atividade remunerada

Nao 608 70.53

Sim 254  29.47
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Presenga de TMC
Nao
Sim
Violéncia sexual (com ou sem contato)
Nao
Sim
Sofreu violéncia psicolégica (humilhagéo)
Nao
Sim
Fez ou faz psicoterapia
Nao
Sim
Usou ou usa medicagao psiquiatrica
Nao
Sim

493 57.19
369 42.81
407 47.22
455 52.78
358 41.53
504 58.47
609 70.65
253 29.35
710 82.37
152 17.63

A analise da violéncia sexual e psi-
cologica, considerando o sexo dos parti-
cipantes, revelou que as mulheres foram
mais afetadas pela violéncia sexual, rela-
tando vivéncias de violéncia com ou sem
contato fisico em maior proporgdo do que
os homens. Por outro lado, os homens re-

lataram experiéncias de violéncia psico-
l6gica, como humilhagdo, em maior pro-
porcdo quando comparados as mulheres.
Esses resultados indicam que as mulheres
foram mais afetadas pela violéncia sexual,
enquanto os homens foram mais afetados
pela violéncia psicoldgica (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuigdo da frequéncia da violéncia por género em estudantes univer-

sitérios (n=862)

Caracteristicas Homens Mulheres
n (%) n (%)
Violéncia sexual (com ou sem contato)
Nao 103 (62.05) 304 (43.68)
Sim 63 (37.95) 392 (56.32)
Violéncia psicolégica (humilhagdo)
Nao 73 (43.98) 285 (40.85)
Sim 93 (66.02) 411 (59.05)

Os resultados do estudo indicam que
a prevaléncia de TMC foi maior entre as
mulheres, pessoas mais jovens, vitimas de
violéncia sexual e psicolégica, bem como
entre aquelas que buscaram ou estao re-
cebendo psicoterapia e medicacdo psi-
quiatrica. A analise de associacao revelou
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que o sexo, idade, atividade remunerada,
as experiéncias de violéncia sexual e psi-
coldgica, a psicoterapia e 0 uso de medica-
¢ao psiquiatrica estavam significativamen-
te associados ao TMC e foram submetidos
a anadlises univariadas e multivariadas.
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Na analise univariada, todas as va-
riaveis com valor de p <= 0,20 foram man-
tidas no modelo com um intervalo de con-
fianca de 95%. Os resultados mostraram
que ser do sexo feminino, vivenciar violén-
cia sexual e psicologica, buscar psicotera-

pia e fazer uso de medicagao psiquiatrica
estavam associados a maiores chances
de ter TMC. Por outro lado, ser mais jovem
(ter menos de 23 anos) esteve associado
a menores chances de ter TMC na analise
multivariada (Tabela 3).

Tabela 3 — Associagao e analise uni e multivariada entre as caracteristicas da amostra
com TMC em estudantes universitarios (n=862)

Caracteristicas

Prevaléncia de

TMC
Sim n (%) p (value) OR(95% Cl) AOR (95% CI)
Sexo
Masculino 48 (29.27) 1.0 1.0
302 (45.41) <0.001 2.01 (1.38- 1.81 (1.19-
Feminino 2.90) 2.77)
Idade
<23 anos 255 (45.13) 1.0 1.0
95 (35.98) 0.013 0.68 (0.50— 0.68 (0.47—
> =23 anos 0.92) 0.98)
Racga/cor de pele
Brancos/amarelos 136 (42.90) 1.0 1.0
181 (42.29) 0.867 0.97 (0.72— 1.15 (0.83—
Pardos/pertos 1.30) 1.61)
Possui religido
Nio 52 (44.83) - -
Sim 298 (41.80)) 0.540 - -
Tipo de moradia
Propria 243 (41.54) - -
Alugada 106 (43.80) 0.549 - -
Exerce atividade remunerada
Nzo 255 (43.74) 1.0 1.0
95 (38.62) 0.173 0.80 (0.59— 0.84 (0.58—
Sim 1.09) 1.21)
Violéncia sexual (com ou sem contato)
Nao 111 (28.24) 1.0 1.0
239 (54.82) <0.001 3.08 (2.30- 212 (1.52-
Sim 4.11) 2.97)
Sofreu violéncia psicolégica (humilhagéo)
Nao 88 (25.43) 1.0 1.0
Sim 262 (54.24) <0.001 3.47 (2.57—- 2.95 (2.09-
4.69) 4.18)

Fez ou faz psicoterapia
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Nao 214 (36.77) 1.0 1.0
136 (55.06) <0.001 2.10 (1.55- 1.29 (0.86-
Sim 2.84) 1.94)
Usou ou usa medicagéo psiquiatrica
Nao 258 (37.94) 1.0 1.0
92 (61.74) <0.001 2.64 (1.83- 1.95 (1.21-
Sim 3.80) 3.15)
DISCUSSAO é maior quando comparada com estudan-

O objetivo deste estudo foi calcular a
prevaléncia de TMC entre estudantes uni-
versitarios e fatores associados. Pudemos
observar que a prevaléncia encontrada na
nossa amostra é importante e semelhante a
encontrada em investigagao realizada com
estudantes de medicina de uma faculdade
publica de Sao Paulo "* porém, em outra
instituicdo publica do Centro-Oeste brasi-
leiro a prevaléncia foi aproximadamente
20% maior . Em uma revisao sistematica
que analisou a prevaléncia de TMC entre
estudantes universitarios brasileiros, os
autores identificaram uma prevaléncia que
variou de 19% a 55,3%" . Se a prevalén-
cia encontrada em nosso estudo € similar a
encontrada em outros estudos com jovens
universitarios brasileiros, ela € maior do
que a encontrada entre estudantes univer-
sitarios de paises com realidades socioe-
condmicas inferiores a do Brasil. Entre os
estudantes universitarios da Etidpia a pre-
valéncia foi de 19.8%¢ e entre estudantes
ao redor do mundo, com analise de dados
fornecidos a OMS, a prevaléncia entre es-
tudantes foi de 20,3% .

Uma revisao sistematica e metana-
lise em que foi analisada a prevaléncia de
TMC entre adolescentes do mundo todo,
encontrou-se uma prevaléncia de 31.0%".
Nesse sentido, destacamos que a preva-
Iéncia de TMC entre estudantes brasileiros
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tes de outros paises e entre adolescentes.

A variagao entre as prevaléncias en-
contradas nos diversos estudos pode ser
justificada, ao menos em parte, ao instru-
mento de rastreio. Sabe-se que o uso de
instrumentos diferentes, embora validados,
pode produzir resultados diferentes. Nessa
linha, ambos os estudos com estudantes
brasileiros acima mencionados utilizaram
o SRQ-20, portanto & possivel fazermos
comparagdes com maior seguranca.

A alta prevaléncia de TMC em nossa
amostra pode ser relacionada a suas proé-
prias caracteristicas demograficas e aos
fatores de risco encontrados, a saber: pre-
dominancia do sexo feminino e altas taxas
de violéncia sexual e psicolégica. Embora
a presenca de TMC na vida de uma pessoa
seja produto de diversos fatores, que vao
desde questdes genéticas até as compor-
tamentais, alguns autores reforcam a im-
portancia dos fatores de risco encontrados
em nossa pesquisa como aspectos impor-
tantes na presenca de TMC 920,

A predominancia de mulheres em
nosso estudo e a prevaléncia de TMC
maior entre elas, segue na mesma diregcao
com os estudos com estudantes universita-
rios brasileiros ' e entre a populacao geral,
onde a prevaléncia de transtornos mentais
com sintomas depressivos e ansiosos é
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mais comum entre as mulheres e a pre-
senca de uso e abuso de alcool e outras
drogas mais prevalente entre os homens .

Alguns autores propuseram explica-
¢Oes para entender o mecanismo que ope-
ra nessa relagao entre formas de violén-
cia e a presengca de TMC'. As hipoteses
levantadas sugerem que a personalidade
das vitimas pode ajudar no desenvolvi-
mento de comportamentos patolégicos ou
nao. Fatores genéticos e ambientais tam-
bém precisam ser levados em conside-
racao, ou seja, vitimas que tem em suas
familias portadores de transtornos mentais
estdo mais predispostas do ponto de vista
genético, assim como a convivéncia com
pacientes psiquiatricos podem aumentar
as chances de se apresentar TMC. Ha ain-
da a possibilidade de desenvolvimento de
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico e
outros transtornos a partir da vivéncia da
vitimizagéo % .

As vitimas de violéncia sexual séo
frequentemente induzidas pelo perpetrador
a se sentirem culpadas pela situagéo vio-
lenta. Este sentimento pode acompanhar
as vitimas durante anos e, se ndo for bem
administrado, pode levar a sentimentos
de tristeza e angustia e ao diagndstico de
transtornos mentais 2"

As caracteristicas da violéncia se-
xual sao outro ponto levantado por autores
como sendo relacionada a gravidade das
consequéncias?.Destacam-se como asso-
ciados a maior risco de desenvolvimento
de TMC a proximidade com o agressor, o
numero de ocorréncias, a presenca de ou-
tras formas de violéncia associadas (como
a fisica e a psicoldgica), os desdobramen-
tos a partir da violéncia e o descrédito de
outros diante do relato da vitima 2324

Outro aspecto importante de nossos
resultados é o fato de que apresentam ca-
racteristicas de distribuicdo da violéncia se-
xual entre os sexos semelhante a de outros
estudos 2, Embora nossa amostra seja
composta majoritariamente por mulheres e
elas foram proporcionalmente mais vitimas
em relacdo aos homens, isso nao significa
dizer que ndo é expressiva e preocupante
a proporcao de homens que relataram ter
sofrido violéncia sexual. Em geral, as mu-
Iheres tém sido mais vitimas de violéncia
sexual quando comparadas com homens,
mas € importante que esses dados sejam
analisados com cuidado. Sabe-se que ha
uma subnotificacdo importante por parte
de homens em relacdo a experiéncia de
violéncia sexual, o que nos leva a crer que
0S numeros podem ser maiores que 0sS
apresentados em estudos com meninos e
meninas?*.

Embora a violéncia sexual contra os
homens seja subestimada e neste estudo
tenha sido menor em comparagdo com
as mulheres, nos chamou a atencao que
a prevaléncia era muito alta. Assim, consi-
deramos que pelo menos dois processos
estdo envolvidos neste fendbmeno. O pri-
meiro processo € como a questao foi abor-
dada no instrumento de coleta de dados.
As duas perguntas utilizadas se tratavam
de captar situagdes eventualmente nao
identificadas como violentas, o que poderia
provocar um numero de respostas maior
do que se fosse perguntado de formas
mais especificas. O segundo relaciona-se
a indicacdo de que podemos estar diante
de um movimento que sugere a redugao
das subnotificagdes de violéncia sexual no
Brasil ?’. De acordo com a andlise realiza-
da pelo Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA) o aumento da notificagao
acompanhou o aumento de estupros regis-
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trados no sistema de saude, indicando que
esse paralelismo de crescimento esteja as-
sociado a diminuicdo da subnotificagao de
estupros no Brasil no periodo analisado #.
Além destas razdes, o fato de o questiona-
rio ter sido autoadministrado pode ter en-
corajado os homens a relatar terem sofrido
violéncia sexual.

Por fim, foi observada uma associa-
¢ao importante entre uso de medicagéo psi-
quiatrica e TMC. Esse resultado nos leva a
crer que o instrumento de rastreio de TMC
foi capaz de captar a presenca de sintomas
caracteristicos de transtornos mentais, vis-
to que a ingestdo de medicagao psiquiatri-
ca, assim como qualquer outra medicacgao,
deve acontecer na presenga de sintomas
que a justifiquem e receitadas por profis-
sional. E importante destacar que uma par-
cela importante dos participantes ja fez ou
faz psicoterapia. Isso indica uma questéo,
basicamente, de renda, visto que conse-
guiram acessar um tipo de servi¢o que ain-
da é elitizado no Brasil. Esses resultados
estdo na mesma linha do que os resultados
encontrados entre os estudantes universi-
tarios do Centro-oeste brasileiro™.

Além de considerar a associagao
entre TMC e o uso de medicamentos psi-
quiatricos, a forma como os servigos de
psicoterapia sao oferecidos deve mudar,
para que mais pessoas tenham acesso a
eles, sem precisar ter seus sintomas agra-
vados ao ponto de precisar de intervengao
farmacoldgica.

Algumas limitagcbes deste estu-
do devem ser observadas. A primeira é o
namero limitado de variaveis incluidas no
modelo de analise. Outras variaveis, tais
como violéncia fisica, poderiam ser inclui-
das ou a experiéncia de violéncia sexual
poderia ser melhor descrita (frequéncia,
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grau de proximidade com o agressor, idade
na ocorréncia) para melhorar este modelo
de andlise. A segunda limitagdo € a baixa
presenca de participantes do sexo mas-
culino. Abordagens mais atraentes devem
ser consideradas, para que eles tenham
uma participagcdo mais expressiva em es-
tudos futuros. Além disso, embora a amos-
tra analisada neste estudo seja expressiva,
ela nao é representativa dos estudantes
de Mato Grosso. O fato de as estudantes
do sexo feminino serem predominantes na
instituigao investigada pode ter sido devido
a uma maior participacao de mulheres, ao
invés da composi¢ao de género real da ins-
tituicdo. Portanto, estudos com amostras
representativas poderiam ajudar a enten-
der melhor o fenbmeno da violéncia sexual
com ou sem contato, violéncia psicoldgica
e TMC entre estudantes universitarios.

CONSIDERAGOES FINAIS

De modo geral, este estudo revelou
uma prevaléncia importante de TMC entre
estudantes universitarios, indicando que
esses transtornos sdo uma questao rele-
vante dentro desse contexto. Foi observa-
do também uma associagcédo significativa
entre violéncia sexual, violéncia psicologi-
ca e TMC. Esses fatores de risco devem
ser identificados como aspectos importan-
tes no rastreio dos transtornos mentais.

As mulheres apresentaram uma
maior prevaléncia de TMC e violéncia se-
xual em comparagao aos homens, mas ain-
da assim, foi notavel a proporgcdo expres-
siva de homens que relataram ter sofrido
violéncia sexual. Isso sugere a importancia
de considerar a subnotificacdo de violéncia
sexual entre homens e a necessidade de
compreender e abordar esses casos com
cuidado.
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Em resumo, o estudo oferece insigh-

ts relevantes sobre a prevaléncia de TMC
entre estudantes universitarios e sua asso-
ciacao com a violéncia sexual e psicolégi-
ca. As conclusdes destacam a necessidade
de abordagens eficazes para o tratamento
e prevencao de transtornos mentais nes-
sa populacao, bem como a importancia de
politicas de saude mental que considerem
a disponibilidade de servigos de apoio psi-
cologico e agoes efetivas de prevengao
tanto dos transtornos mentais como todas
as formas de violéncia.
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