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RESUMO

Em 2015 foi criado o Grupo de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, do Laboratério de Praticas Alternativas,
Complementares e Integrativas em Saude (LAPACIS), do Departamento de Saude Coletiva, da Faculdade de Ciéncias
Médicas/ Unicamp, que esta desenvolvendo o projeto Implantagdo e Implementagdo da Farmacia Viva na Rede
Municipal de Saude de Campinas/SP em parceria com a Secretaria Municipal de Saude (SMS). O objetivo deste
artigo é relatar a experiéncia do Grupo de Fitoterapia e Plantas Medicinais do LAPACIS/UNICAMP, evidenciando sua
contribuigdo para a implantacdo de Farmacias Vivas (FV) em Campinas. A partir de 2017 foram realizadas visitas
técnicas e capacitagdes em plantas medicinais em 18 centros de saude (CS) que viabilizou em 2018 a escrita da
Cartilha de Plantas Medicinais - SUS Campinas/ SP. Em 2019 o projeto recebeu um prémio de Meng&o Honrosa e de
Melhor Trabalho do Sudeste, o que permitiu a continuidade do projeto e a inclusdo de mais 23 CS no projeto. Em 2021
foi realizado um diagndstico que evidenciou a importancia das FV para a promogéao da saude, e no cuidado da saude
mental de trabalhadores de satide e usuarios dos servigos. Foi observado também que durante a pandemia, muitas
FV deixaram de existir, devido a alocacdo dos trabalhadores para ac6es associadas a COVID-19. Observamos ainda
que o cuidar das plantas promoveu um resgate da relagdo com a natureza, e dos saberes populares e tradicionais.
Porém temos algumas fronteiras a serem ultrapassadas como apoio dos gestores distritais, e a sensibilizacdo dos
coordenadores e das equipes dos CS.

Descritores: Medicamento fitoterapico, Plantas medicinais, Sistema Unico de Satde.

ABSTRACT

In 2015, the Medicinal Plants and Herbal Medicines Group was created, from the Laboratory of Alternative,
Complementary and Integrative Health Practices (LAPACIS), from the Department of Collective Health, Faculty of
Medical Sciences/ Unicamp, which is developing the project: Implantation and Implementation of a Living Pharmacy
in the Municipal Health Network of Campinas/SP, in partnership with the Municipal Health Secretariat (SMS). The
objective of this article is to report the experience of the Phytotherapy and Medicinal Plants Group of LAPACIS/
UNICAMP, highlighting its contribution to the implementation of Living Pharmacies (LF) in Campinas. As of 2017,
technical visits and training on medicinal plants were carried out in 18 health centers, which made it possible in
2018 to write the Medicinal Plant Booklet — SUS Campinas/SP. In 2019, the project received an Honorable Mention
and Best Work from the Southeast award, which allowed the continuity of the project and the inclusion of another
23 health centers in the project. In 2021, a diagnosis was carried out that showed the importance of LF for health
promotion, and in the mental health care of health workers and service users. It was also observed that during
the pandemic, many LF ceased to exist, due to the allocation of workers to actions associated with COVID-19. We
also observed that taking care of plants promoted a recovery of the relationship with nature, and of popular and
traditional knowledge. However, we have some frontiers to be crossed with the support of district managers, and
the awareness of coordinators and health center teams.

Keywords: Herbal medicine, Medicinal plants, Public Health System.
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Farmacias Vivas em Campinas-SP

INTRODUGCAO

Programa de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos de Campinas-SP

Campinas-SP tem uma trajetdria historica
importante no periodo pré e pds-implantacdo do
Programa de Plantas Medicinais e Fitoterapicos
de Campinas (PPMFC), instituido pela Secretaria
Municipal de Saude, em 2001.

A linha do tempo se inicia em 1990 com a
primeira experiéncia com as plantas medicinais na
Atencdo Primaria a Saude, quando, com intuito de
promover educagdao em saude para a populagao local,
foi construido um horto de plantas medicinais no
Centro de Salde Joaquim Egidio'. Em 1994 a Portaria
n° 002/1994 cria a Comissao Interinstitucional para
o desenvolvimento do projeto de Fitoterapia para a
rede basica de salde de Campinas?.

Em 1995 foi iniciada a producao de medica-
mentos fitoterapicos pelo Centro de Pesquisas Qui-
micas Bioldgicas e Agricolas da Unicamp (CPQBA),
da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp).
Os medicamentos eram distribuidos nos centros de
salide abrangidos pela Secretaria de Agdo Regional
SAR-Leste. Cerca de 60 profissionais, médicos e
enfermeiros, foram capacitados e um memento
terapéutico, com protocolo de uso e avaliagdo foi
elaborado para guiar a prescricao dos medicamentos
fitoterapicos.

Com a interrupgao do repasse de verbas da
Secretaria de Estadual de Saude de S&o Paulo, em
1998, 0 a Secretaria Municipal de Satde de Campinas
conveniou-se com uma farmacia de manipulagao
privada do municipio para garantir a distribuicdo
de medicamentos fitoterapicos para toda a rede
municipal de servigos de saude3.

Em 2001 foi publicada a Portaria 13/01, que
instituiuPPMFC4. Em 2004, para garantir maior
qualidade e continuidade no fornecimento dos
medicamentos fitoterdpicos na rede publica, foi
inaugurada a Farmacia de Manipulagdo Municipal
de Medicamentos Fitoterapicos “Botica da Familia”,
instalada na Companhia de Desenvolvimento do Polo
de Alta Tecnologia de Campinas (CIATEC)!, com o
objetivo de “atender toda rede publica do municipio
de Campinas, fornecendo medicamentos fitoterapicos
de qualidade, seguros e eficazes, de acordo com as

legislacbes vigentes; garantir o acesso a populagdo
de formas alternativas e complementares no
tratamento de doencas e promover o uso racional
de medicamentos fitoterapicos”®. De 2007 a
2009 a Botica passou por reforma da area fisica
visando cumprir as exigéncias sanitdrias e neste
periodo, houve parceria com a PUC-Campinas para
continuidade na manipulacdao dos medicamentos
fitoterapicos®.

Em 2010 a lei Municipal 13888/2010 reformulou
a Comissao de Fitoterapia do Municipio e iniciou os
seguintes projetos: 1) Implantagdo de um viveiro
de mudas no Servico de Saude Dr. Candido Ferreira,
em parceria com Instituto Agrondmico de Campinas
(IAC), Laboratdério Adolfo Lutz, Coordenadoria
de Assisténcia Técnica Integral (CATI), Central
de Abastecimento CEASA e CPQBA/Unicamp; 2)
Realizagdo de oficinas de preparagdes caseiras
pelos pacientes dos centros de salde; 3) Projeto
de implantacdo de uma farmacia de manipulagdo
municipal®.

Assim, em 2010 a Botica da Familia retornou
ao seu local de origem e ampliou a sua produgdo
para uma média de 7000 formulas por més.
Em 2012 e 2013 ocorreu nova interrupgdo da
producdo na Botica, para adequacgdo a legislagao,
sendo reinaugurada em 2014 com a producao de
géis de babosa e caléndula. Em 2015 a Botica foi
contemplada com recurso financeiro do Ministério da
Saude n°01/SCTIE/MS, de 30 de maio de 2014, para
a otimizacgao do processo produtivo de medicamentos
fitoterapicos, visando ampliar a oferta e dispensacao
aos usuarios da Atencdo Primaria a Saude®. Em 2018
houve o pedido de despejo da Botica da Familia
das instalagbes da CIATEC e desinteresse de sua
continuidade pela SMS-Campinas, resultando no fato
de seu fechamento em abril de 2018.

Durante todo o periodo de existéncia do
PPMFC, também, foram produzidas Hortas Didaticas
e desenvolvidas Cirandas de Ervas nos CS, para
promover troca de saberes e resgate do conhecimento
popular de plantas medicinais. Em sintonia com o
PPMFC a Unicamp recuperou o Espaco Mandala, um
espacgo educacional que possibilita o desenvolvimento
de atividades como: oficinas de agricultura natural
para participantes da melhor idade do Projeto
UniversIDADE da UNICAMP; palestras educativas
sobre plantas alimenticias ndo convencionais
(PANCs); e visitas de representantes de outros
municipios, alunos de graduacdo e pds-graduacao
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interessados em plantas medicinais e implantacao
de Farmacias Vivas?3.

Destaca-se que um marco do PPMFC, realizado
em 08 de agosto de 2018, foi a inauguragdo do Jardim
dos Sentidos Gisela Heller Gord, ao lado do Centro
de Referéncia em Reabilitagdo (CRR) em Sousas. O
Jardim foi idealizado por pessoas que acreditavam na
importancia do trabalho multiprofissional e inclusdo
social'® E é descrito da seguinte maneira:

"Eum Jjardim arredondado, com dez canteiros
com plantas e flores coloridas, ervas
medicinais, condimentos, chds, gramas e
pedriscos. Foi inspirado em experiéncias da
Europa e em outras do Brasil, como o Jardim
Sensorial de Curitiba e o Parque Inhotim, em
Minas Gerais. E totalmente acessivel, livre de
barreiras arquiteténicas garantindo que as
pessoas com deficiéncia possam aproveitar
0 espaco.” (Fernanda Sunenga, 08/08/2019)

Projeto de Implantacéo e Implementacao da
Farmacia Viva na Rede Municipal de Saude
de Campinas

Em 2015 foi criado o Grupo de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, do Laboratorio de Praticas
Alternativas, Complementares e Integrativas em
Saude (GPMF-LAPACIS), do Departamento de Saude
Coletiva, da Faculdade de Ciéncias Médicas, da
Unicamp. O Grupo é multidisciplinar e composto por
diferentes profissionais de diferentes instituigdes,
com o objetivo de priorizar trabalhos no eixo da
extensdo comunitaria, mas com atencdo também
ao ensino e pesquisa’. Desde a sua criagdo o
GPMF-LAPACIS corrobora com o PPMFC e com as
diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares 8 e Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos®, que preconizam a oferta
de plantas medicinais e fitoterapicos no Sistema
Unico de Saude (SUS).

Em 2017 o GPMF-LAPACIS construiu o projeto
de Implantacdo de Farmadacias Vivas em Unidade de
Saude no SUS Campinas, em parceria com a Botica
da Familia, inspirado pela Portaria GM n° 886, de
20 de abril de 2010. O projeto objetivou assessorar
a criacdo de canteiros nos servicos de atencao
basica do municipio de Campinas-SP. Com isso,
buscou proporcionar a populagdo uma alternativa de
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tratamento eficaz, com menores efeitos colaterais,
baixo custo para o poder publico, além de resgatar
saberes populares e tradicionais, promovendo
autonomia e integragdo com a natureza, salde e
bem-estar.

A partir de 2017 foram realizadas capacitagdes
de cerca de 150 trabalhadores e usuarios dos
servigos de atencdo basica sobre: elaboragdo do
projeto, cultivo, manejo, reconhecimento, uso
seguro de plantas medicinais, preparacdes caseiras e
outros temas. As capacitacdes foram desenvolvidas
como acdes de trocas e aprendizagens mutuas
entre profissionais de saude da rede municipal,
membros GPMF-LAPACIS e trabalhadores do Centro
de Educagdo dos Trabalhadores da Saude (CETS)
da SMS-Campinas, que tem por missdo reconhecer,
apoiar e dar visibilidade as ag0es coletivas realizadas
nos territérios no ambito da prevencdo e promogdo
da saude’.

As capacitagOes viabilizaram a implantagao
de Farmacias Vivas em 18 Centros de Saude (Grupo
1), que receberam assessoria técnico-académica.
Os principios da Farmacia Viva foram elaborados
pelo professor Dr. Francisco José de Abreu Matos,
da Universidade Federal do Ceara (UFC), como
forma de devolver a ciéncia das plantas medicinais
para a comunidade, levando-lhes o ensinamento
do seu uso seguro'®. Atualmente essas Farmacias
estdo presentes em diversos municipios brasileiros,
principalmente na atengdo primaria em saude 112,

A implantagdo das FV nos CS foi possivel,
também, pelo financiamento recebido pela Pro-
reitora de Extensdo e Assuntos Comunitarios
(PROEC)” da Unicamp, que reconheceu o Projeto
como parte da extensdo comunitaria da universidade.
Com esse recurso foi possivel pagar pela anadlise
dos solos das distintas unidades basicas, bem como
adquirir insumos, ferramentas e mudas de plantas
medicinais. No entanto, boa parte das mudas,
com certificacdo botanica, foram doadas pela
Coordenadoria de Assisténcia Técnica da Secretaria
de Agricultura e Abastecimento de Sdo Paulo (CATI),
pelo Centro Pluridisciplinar de Pesquisas Quimica,
Bioldgica e Agricola (CPQBA-UNICAMP) e Espacgo
Mandala Unicamp.

Todas as atividades realizadas pelo GPMF-
LAPACIS sao registradas e disponibilizadas no site
do LAPACIS, por ano de realizagdo. Temos um
acervo de fotos das visitas técnicas, capacitagoes
e a sintese de cada atividade!®. Entre 2017 e
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inicio de 2020 observamos grande interesse e
motivacado dos participantes durante as atividades
desenvolvidas. Além disso, pudemos observar
também o conhecimento prévio sobre plantas
medicinais por parte dos profissionais e usuarios
dos CS.

As visitas e trocas possibilitaram a identificagao
das principais espécies de plantas medicinais a
serem cultivadas nos canteiros dos CS. O interesse
de profissionais de saude e usuarios e mais os
recursos disponibilizados pela Botica da Familia, a
comprovacao de eficacia e seguranga e a presenca
das espécies nas listas e compéndios oficiais e
literatura cientifical4, permitiram que em 2018 o
fosse construida e publicada a Cartilha de Plantas
Medicinais - SUS Campinas/ SP!, que foi impressa
e distribuidas para trabalhadores de saude dos CS
participantes do Grupo 1%

Formacao do Grupo 2

Em 2019 projeto de Implantacdo de Farmacias
Vivas em Unidade de Saude no SUS Campinas
recebeu prémio de Mencgdo Honrosa, no Congresso
do Conselho dos Secretarios Municipais de Saude do
Estado de Sdo Paulo (COSEMS) e, posteriormente,
recebeu o prémio de Melhor Trabalho do Sudeste,
no Congresso do Conselho Nacional de Secretarias
Municipais de Saude (CONASEMS). O prémio em
dinheiro permitiu a continuidade do projeto e
inicio da estruturacdo e formagdo do Grupo 24,
com capacitacdes e estruturagdo da implantacao
e implementacdo de Farmacias Vivas em 23 CS
interessados.

A partir daquele momento o projeto passou a
desenvolver duas frentes concomitantes de trabalho,
uma de continuidade com o Grupo 1 e outra de
formagao do Grupo 2. Todo o ciclo de capacitagoes
e trocas foi oferecido também para o Grupo 2 e
para o Grupo 1 foram realizadas visitas técnicas
e a realizagdo de cirandas das ervas e oficinas de
preparagOes caseiras com ervas medicinais e PANCs.
Uma atividade que aproximou os participantes dos
Gruposl e 2 foi a Mostra de Hortas e Farmacias
Vivas do Distrito Sudoeste, no qual foram realizadas
palestras e mesas redondas sobre implantagao e
implementacdo das Farmacias Vivas nos CS.

Reunides regulares foram feitas com o Grupo
2 para avaliar e estruturar as atividades realizadas
nos CS, bem como para registrar as ricas trocas

4

das experiéncias entre profissionais e usuarios,
envolvendo uso e evidéncias clinicas sobre as plantas
medicinais e fitoterapicos. As visitas técnicas foram
realizadas em duplas ou trios seguindo um roteiro
para que toda atividade fosse documentada. A
cada visita, tanto para o acompanhamento das FV
ja implantadas do Grupo 1, quanto dos locais dos
futuros canteiros do Grupo 2, podiamos identificar o
envolvimento das equipes formadas por profissionais
e usuarios.

Montar a equipe para implantagdo e
manutencdo dos canteiros terapéuticos segue sendo
um desafio, principalmente pela falta de tempo e
liberagao dos profissionais para se dedicar ao projeto.
Além disso, tem havido relatos de resisténcia de
alguns profissionais da salde em relagdo ao uso de
plantas medicinais e fitoterapicos na APS. Como
estratégia para lidar com essas dificuldades, temos
incentivado os registros exitosos das FV nos CS e
as ricas trocas de experiéncia entre trabalhadores
de saude e moradores dos diferentes territérios do
municipio.

Em 2019 também pudemos evidenciar, nos
relatos dos profissionais de salde, a desaprovacao
do fechamento da Botica da Familia, que fornecia
cremes e géis para o tratamento de feridas, como:
arnica 5%, babosa 25%, caléndula 5%, hamamélis
10% e papaina 10%°. Além de fornecer, também,
ervas para infusdo, capsulas de ginkgo e hipérico;
tinturas para uso externo: xaropes de guaco inclusive
uma versdo diet e chas de camomila, espinheira
santa, tanchagem, maracuja e quebra-pedra.

Em dezembro de 2019 finalizamos as
atividades do ano com uma reunido de planejamento
das atividades de 2020 para o Grupo 1 e Grupo 2.
No inicio de fevereiro de 2020 realizamos visita
técnica ao Centro de Salude Boa Esperanca (Grupo
1) e no dia 19/02 foi realizada a primeira capacitacdo
sobre cultivo e identificacdo de plantas medicinais
do Grupo 2, que incluiu 21 unidades de saude!*. Em
margo devido a Pandemia da COVID-19 as atividades
presenciais foram canceladas e o grupo se reuniu
virtualmente para delinear como seriam as atividades
neste contexto pandémico.

Adaptacdes do Projeto a Pandemia da
COVID-19

Para dar continuidade ao projeto e acolher as
necessidades de cada CS iniciamos o “Matriciamento
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Virtual” (visitas virtuais), a fim de solucionar
duvidas e podermos visualizar como os canteiros
estavam sendo mantidos e/ou construidos. Apesar
das dificuldades de adaptagdo com o meio virtual,
falta de internet em alguns CS e dificuldades com
equipamentos eletrénicos incompativeis, todos
estavam muito empenhados e inclusive solicitavam
a continuidade do acompanhamento. Desenvolvemos
um formulario eletronico para auxiliar e deixar bem
objetiva cada visita, com o fim de dar um retorno
breve e diretivo de acordo com as necessidades de
cada CS.

Pela impossibilidade de visitas e reunides
presenciais demos inicio as Rodas de Conversas
Virtuais, sobre os seguintes temas?!4:

1) Plantas medicinais: Lippia alba e gengibre,
realizada no dia 28-jul-20 das 10:30 as 12:00.
2) Plantas medicinais: alecrim e clrcuma,
realizada no dia 03-set-20 das 14:00 as 15:30
3) Cultivo da Farmacia Viva, realizada no dia
29-set-20 das 10:30 as 12:00.

4) Projeto Farmacia Viva, realizada no dia 22-
out-2020 das 14:00 as 15:30.

Tivemos uma boa adesdo dos trabalhadores
gue estavam a frente das FV nos diferentes CS dos
Grupos 1 e 2, mas também registramos relatos sobre
a dificuldade em acompanhar as rodas, uma vez que
as unidades estavam em fase de adaptagao frente
aos atendimentos da COVID-19. O CETS apoiou
a realizacdo de todas as visitas e rodas virtuais,
bem como incentivou a participacao de todos os
trabalhadores.

Em 2021 quando achdvamos que poderiamos
reiniciar as visitas técnicas presencias tivemos a
segunda onda da COVID-19 e com isso mantivemos
as nossas atividades totalmente no modo virtual. No
primeiro semestre foram realizadas as seguintes trés
Rodas de Conversa Virtual®*4:

1) O cuidado e as plantas medicinais. Em 23-

fev-2021 das 09:00 as 10:30.

2) Compostagem para Farmacias Vivas. Em

27-mai-2021 das 14:00 as 15:30.

3) Plantas medicinais no cuidado pés-COVID:

guaco, malvarisco e manjericao. Em 29-jun-

2021 das 10:00 as 11:30.

Com a impossibilidade de irmos aos Centros

de Saude realizamos
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“Matriciamento Virtual” em cinco servigos
e entregamos ferramentas e insumos para os
participantes do Grupo 2. Também foi entregue
um exemplar do livro “Plantas medicinais do Brasil:
nativas e exdticas”, de autoria de Harri Lorenzi e
Francisco José de Abreu Matos, para as Farmacias
Vivas do Grupo 1.

A Mudanca da Gestao Municipal e os
Reflexos no Projeto de Implantagdo de
Farmacias Vivas em Unidade de Saude no
SUS Campinas

Logo no inicio do mandato da nova equipe
de gestdo da Secretaria Municipal de Saude de
Campinas fomos convidados a discutir possibilidades
de ampliacdo do projeto para toda a rede de
servigos de atencdo basica do municipio. Iniciamos
as tratativas com a coordenacdo da Assisténcia
Farmacéutica municipal, que indicou a participagao
de um representante apoiador de cada um dos cinco
Distritos de Saude de Campinas-SP.

Em agosto de 2021 realizamos a primeira
reunido de acolhimento dos cinco novos membros
do Projeto e definimos o cronograma de atividades
do segundo semestre. A primeira preocupacao foi
construir um diagnéstico situacional sobre como
estavam as FV do Grupo 1 e Grupo 2 frente ao
momento pandémico, para que pudéssemos a partir
dele propor agdes.

A Tabela 1 apresenta os resultados do
diagnéstico situacional referente ao funcionamento
das FV nos CS dos Grupos 1 e 2 do Projeto de
Implantacdo de Farmadécias Vivas em Unidade de
Saude no SUS Campinas.

No distrito norte os seguintes CS possuem
hortas, mas ainda ndo estdo inseridos no Programa:

e (S Valenga
CS Satélite Iris I
CS Floresta
CS Itajai

e CS Pedro de Aquino

Discutimos os resultados do diagndstico em
agosto e setembro de 2021. O Grupo 1 quando
do inicio do projeto, era composto por pessoas
extremamente engajadas e participativas em todas
as atividades. As equipes foram montadas para
a implantacdo das FV, durante a pandemia foram
desfeitas e algumas FV ndo puderam receber a
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Tabela 1. Diagndstico do funcionamento das Farmacias Vivas nos Centros de Saude (CS) dos Grupos 1 (G1) e 2 (G2)
do Projeto de Implantacdo de Farmdacias Vivas em Unidade de Saude no SUS Campinas.

Centros de Saude

Grupo/Distrito

Equipe responsavel

Farmacias Vivas

pela FV

CS Rosélia G1 - Norte Sem equipe Com FV Sem atividades

CS Sao Quirino G1 - Leste Com equipe Fase de retomada

CS Tancredo Neves -Tancreddo G1 -Sudoeste Sem equipe Fase de _re_tomada das
atividades

CS San Martin G1 - Norte Com equipe Manutencao da horta

CS Campo Belo G1 - Sul Com equipe Desenvolvendo atividades

CS Vista Alegre G1 - Sudoeste Com equipe Desenvolvendo atividades

Carvalho de Moura G1 - Sul Sem equipe Sem FV

CS Jardim Aurélia G1 - Norte Sem equipe Fase de Retomada

Boa Esperanga Gl-lLeste  ----- CS Fechado

CS Fernanda G1 - Sul Com equipe Manutengao

CS DIC1 G1 -Sudoeste Com equipe Manutengdo

CS Santo AntOnio G1 - Sudoeste Sem equipe Sem atividades

31 de margo G1 - Leste Com equipe Fase de Implantagdo

CS Ipaussurama G1 - Noroeste Com equipe Manutengao

Santa Odila G1 - Sul Sem equipe Sem FV

Manutencgdo esporadica/
CS DIC 3 G1 - Sudoeste Com equipe Fase de articulagdo com
gestdo

CS Vila Unido G1 - Sudoeste Com equipe Fv er;gr:qnggrfnrigt::mas

Joaquim Egidio G1- Leste Com equipe Fase de retomada

CS Sao Marcos G2- Norte Com equipe Com dese_n\_/olvimento de
atividades

CS Aeroporto G2- Sudoeste Com equipe Com FV no inicio

Centro de Convivéncia Viver e Conviver G2- Norte Com equipe Fase de Implantacdo

CS Oziel G2- Sul Com equipe Manutengao

CS Unido dos Bairros G2- Sudoeste Com equipe Deseg(;/rcr)ll\galr&dg gﬂxgades

CS Jardim santa Lucia G2- Sudoeste Com equipe Manutencao/Fase de
retomada

CS Integragao G2- Noroeste Com equipe MaHUt.er?géo/ Sem
atividades

CS Santa Rosa G2- Noroeste Com equipe Manutgpgao/ sem
atividades

CS Esmeraldina G2- Sul Com equipe Manutengdo

CS Santos Dumont G2- Sudoeste Sem equipe Sem manutengao

Centro de Referéncia a Saude do Idoso CRI G2- Leste Com equipe Fase de retomada

CS Sdo Cristovao G2- Sudoeste Com equipe Desenvolvendo atividades

Centro de Referéncia em Reabilitagdo CRR/ G2- Leste Com equipe Com desenvolvimento de

Jardim dos Sentidos atividades

CS Perseu G2- Noroeste Com equipe Manut_er)c_;ao/ sem
atividades

CS Sao Domingos G2- Sul Com equipe Manutengdo

CS Centro G2- Leste Com equipe Fase de Implantagdo

CS Vila Ipé G2- Sul Com equipe Fase de Implantagao

CS San Diego G2- Sul Com equipe Fase de Implantagao

CS Orozimbo Maia G2- Sul Com equipe Manutengao

CS Barao Geraldo G2- Norte Com equipe Fase de Implantagao

CAPS AD Sudoeste G2- Sudoeste Com equipe Desenvolvendo

CS Boa Vista G2- Norte Sem equipe Fase de Implantacdo

Continue...
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Tabela 1. Diagndstico do funcionamento das Farmacias Vivas nos Centros de Saude (CS) dos Grupos 1 (G1) e 2 (G2)
do Projeto de Implantacdo de Farmacias Vivas em Unidade de Saude no SUS Campinas.

Centros de Saude

Grupo/Distrito

Equipe responsavel Farmacias Vivas

pela FV
CS Sousas G2- Leste Com equipe Fase de Retomada
CS Jardim Santa Monica G2- Norte Sem equipe Sem FV
CeCo Tear das Artes G2- Sudoeste Com equipe Desenvolvendo atividades
CS Costa e Silva G2- Leste Com equipe Fase de Implantagao
CS Jardim Capivari G2- Sudoeste Com equipe Poucas atividades
CS Conceigao G2- Leste Com equipe Fase de Implantagdo
CS Taquaral G2 - Leste Com equipe Fase de Implantacdo
CS Carlos Gomes G2 -Leste Com equipe Fase de Implantacdo
CS Santa Barbara G2- Norte Com equipe Fase de Implantacdo

manutencdo adequada, de forma que dos 18 CS do
Grupo 1 na data do diagndstico, apenas trés seguiam
realizando atividades.

O Grupo 2 iniciou a implantagao das FV
entre 2019 e 2020. Apesar de toda dificuldade de
adaptagOes frente ao momento pandémico tivemos
uma boa participagao nas atividades proposta e uma
grande procura para realizagdo do matriciamento
para a implantacao de novas FV que passou de 23 CS
para 31 CS. Esses e outros resultados do diagnostico
foram discutidos nas seguintes Rodas de Conversa
Virtual:

1) “Controle Natural de Pragas” realizada no
dia 26 de agosto de 2021, das 14:00h as
15:30h.

2) Andlise Diagnostica das Farmacias Vivas
de Campinas, realizada no dia 28 de
setembro de 2021 das 10:00h as 10:30h.

A andlise diagnostica foi de suma importancia
para o seguimento do projeto, pois evidenciamos,
uma vez mais, a importancia das FV para a promogao
da saude, inclusive da salide mental de trabalhadores
e usuarios dos servicos. As atividades salutogéncias
foram a construgao e manutengao dos canteiros, a
realizacdao de Ciranda das Ervas com plantas para
auxiliar no sono, diminuir ansiedade, tratamento
dos sintomas gripais, gastrointestinais e outros.
As FV nos CS, para muitos, estdo sendo o local de
relaxamento e espaco aberto seguro para o retorno
da socializagdo, dos lanches coletivos e refeigcdes, nas
quais as mascaras precisam ser retiradas.

A partir do diagndstico foram realizadas outras
duas Rodas de Conversa Virtuais, sobre:

3) Alcances e Desafios das Farmacias Vivas
do CAPS AD Sudoeste e Centro de Saude
Integracdo. 26-nov-2021 das 10:00 as
11:30h.

Medicina (Ribeirdo Preto) 2023; supl1.56(2):e-214802

4) Alcances e Desafios das Farmacias Vivas
do CS Sao Marcos, CRR/Jardim dos
Sentidos, CS Santo Antonio Moneta Junior
-Unidade Oziel. 06-dez-2021 das 10:00 as
11:30h.

Estas rodas de conversa foram importantes por
trazerem envolvimento das equipes com as FV nos
tempos da COVID-19. Os relatos das Rodas foram
tocantes, pois explicitaram a coragem de manter
viva e/ou construir a FV para realizar trabalhos de
resgate ao bem-estar psicoemocional dos usuarios
dos servigos. Nessas Rodas, também foi destacado
o envolvimento dos residentes multiprofissionais,
do Programa de Residéncia Multiprofissional da
Unicamp. A gravacdo dessas rodas e das demais
rodas de conversa virtuais estdo disponiveis no canal
do YouTube do LAPACIS UNICAMP: https://www.
youtube.com/channel/UC5Ypfl-XGgBWuwDnnOE3YFA

Encerramos as atividades em 2021 com as
seguintes questdoes: Como deve ser a implantagao,
implementacdo e manutencdo das atividades das
Farmacias Vivas em 2022? Como sensibilizar as
equipes? Qual a autonomia dos apoiadores distritais?
Qual importancia dentro do componente basico da
assisténcia farmacéutica das Farmacias Vivas? E a
Botica da Familia?

Iniciamos 2022 com a construgao de
um documento solicitado pela SMS-Campinas
sobre os “Desafios e Necessidades do Projeto de
Implantagdo de Farmadcias Vivas em Unidade de
Saude no SUS Campinas”. Em sintese, apds muitas
reflexdes, elencamos as seguintes necessidades
imediatas:

e Definicdo de agenda especifica de trabalho

dos representantes distritais apoiadores
do Projeto em cada regido da cidade;
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e Capacitacao dos representantes distritais
apoiadores do Projeto sobre o uso seguro
de plantas medicinais e criacao, cultivo,
manejo de FV nos CS;

e Recriagdo de equipe responsavel pelas
atividades do Projeto em cada CS;

e Elaboragdo de um fluxo das atividades
previstas para a equipe responsavel
pelo Projeto dentro das unidades e na
assisténcia;

e Capacitacao dos profissionais das equipes
responsaveis pelo Projeto sobre o uso
seguro de plantas medicinais e criacao,
cultivo, manejo de FV nos CS;

e Realizagdo de visitas técnicas presenciais
nos CS que desenvolvem o Projeto;

e Realizagdo de encontros trimestrais de
todas as equipes responsaveis pelo Projeto
nos CS com coordenadores do projeto na
SMS-Campinas;

e Reabertura da Botica da Familia para
garantir o fornecimento de fitoterapicos
aos CS e ampliagdo a cultura de cuidado
com plantas medicinais na Atencdo Basica.

O documento apresentado a SMS-Campinas
também elencou desafios a serem superados em
curto e médio prazo, como:

e Inclusdo das FV no conjunto das atividades

cotidianas dos CS;

e Insergdo do modo de funcionamento das
FV no NASF, com encontro de cuidado
farmacéutico, atividades coletivas com
plantas medicinais e rodas de conversa
sobre o Projeto;

e Capacitacdes de trabalhadores e usuarios
dos CS sobre o uso seguro de plantas
medicinais;

e Capacitagcdo de prescritores de plantas
medicinais na Atencdo Primaria a Salde;

e Criagao de portaria municipal que institua
o Projeto no Programa de Fitoterapia da
SMS-Campinas.

Este documento foi apresentado e discutido
com gestores da Secretaria Municipal de Saude,
Coordenacao da Assisténcia Farmacéutica e
coordenacao do CETS, a fim de que possa ser
criado um fluxo de atividades solicitado pelos
apoiadores distritais, para estimular a adesdo de

mais profissionais e usuarios dos servigos de Atencdo
Primaria a Saude da SMS-Campinas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Em 2022 voltamos ao ritmo de reunides
mensais para: 1) identificar, nomear e negociar a
agenda dos trabalhadores dos CS participantes da
implantagcdo e implementacao das FV; 2) definir
a autonomia e agenda dos apoiadores distritais
no fluxo de atividades ligadas a implantacdo e
implementagdo das FV. Nesse ano também seguimos
debatendo sobre a necessidade de reabrir a Botica
da Familia, que foi anunciada durante a XVI Semana
de Fitoterapia de Campinas, em abril de 2018.
Porém, até hoje segue fechada e em repudio, junto
com profissionais da SMS-Campinas, apresentamos
mogcao contraria ao encerramento da Botica, que é
uma farmacia de referéncia Nacional.

Cuidar de plantas medicinais em um servico
de saude resgata a relagdo com a natureza e com
0os saberes populares e ancestrais. Manter um
canteiro com plantas medicinais em um Centro de
Salde recupera a experiéncia humana na face da
terra, diretamente vinculada ao uso das plantas
como alimento ou medicamento. Portanto, recupera
saberes que mantiveram a existéncia da espécie
no planeta. Dessa forma, € preciso ndao esquecer
que podemos desfrutar dos conhecimentos da
contemporaneidade, também, porque ao longo do
tempo nossos ancestrais acertaram mais do que
erraram no uso das plantas para cuidar de nossas
diferentes necessidades.

Observamos agdes regulares de diferentes
grupos para desvalorizar os saberes e usos das
plantas medicinais na atualidade. Trata-se de
fronteiras a serem ultrapassadas, em relagdo ao
apoio dos gestores, sensibilizacdo das equipes de
trabalhadores de salde e uso seguro das plantas
pela populagdo. Nosso objetivo com o Projeto de
Implantagdo de Farméacias Vivas em Unidade de
Saude no SUS Campinas vai além de ampliar essas
fronteiras, pois queremos com nossas agoes reforcar
0 gue ja foi feito no Programa de Plantas Medicinais
e Fitoterapicos de Campinas-SP e criar um conjunto
de acdes regulares e permanentes de valorizacao
dos saberes e usos das plantas medicinais para o
cuidado multidimensional de pessoas e do planeta.

https://www.revistas.usp.br/rmrp
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