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RESUMO: Recursos visuais (RV) sdo de natureza diversa e se constituem em importantes
métodos complementares para melhorar a retencdo do que é informado durante uma aula
tedrica. Devem ser utilizados com a finalidade de garantir a seqiiéncia da aula e a ilustragédo dos
conceitos apresentados, existindo diversos principios que devem ser observados para que se
atinjam estes objetivos. Este artigo ird apresentar e discutir estes principios, com relacdo aos
recursos mais freqlentemente utilizados.

Descritores: Recursos Audiovisuais. Aula Tedrica. Ensino Médico.

Uma coisa bela, persuade por si mesmafundamental que o apresentador capitalize tais vanta-
William Shakespeare gens para estimular e manter a ateng&o da audiéncia.
A selecao judiciosa do RV a ser utilizado, o dominio
1- INTRODUCAO QO apresentadqr sobreo RV e a critgriosa selecéo das
imagens, constituem elementos criticos para o suces-

Recursos visuais (RV) sao importantes pontoso ou o fracasso de uma apresentagéo. Finalmente,
de apoio numa apresentagdo, tanto para a audiéndive ser ressaltado que conforme o nome, recursos
guanto para o apresentador. No primeiro caso, pernsido um auxilio a uma apresentag¢éo e ndo devem, de
tem aos integrantes da audiéncia organizar o materialbdo algum assumir o papel principal.
apresentado verbalmente pelo apresentador e seguir  Este capitulo tem como objetivo principal apre-

a trilha proposta. No segundo caso, o apresentadsgntar os RV disponiveis para uso em aulas tedricas,
utiliza este mesmo “roteiro” para permanecer na trisuas vantagens e desvantagens e algumas sugestdes
lha, sem se desviar do assunto ou estender-se alénqiie permitirdo ao leitor obter o maximo de impacto
tempo previsto, além de ilustrar pontos importantesas sua apresentacdes, evitando enganos comuns.
para a compreensao do assunto. Esta € a regra princi-

pal para se utilizar um RV, ou Se]a. ele sera bem erﬁ RECURSOS VISUAIS DISPONIVE'S MAIS
pregado quando for utilizado para SEQUENCIA COMUNS

ou ILUSTRACAO.

Outro aspecto importante € o fato de, ao esti- Diversos tipos de RV estéo disponiveis na mai-
mular a utilizacdo de mais de um sentido (audicdo@ia das salas de aula ou conferéncia. Grande parte
viséo), permite ao apresentador jogar com a transic@la selegéo do RV a ser utilizado depende do tamanho
entre eles. Pontos capitais podem ser apresentadizsgrupo que ir4 participar, do tipo de atividade pro-
oralmente e reforgados visualmente com a apresepesta e da capacidade de interacdo entre o palestran-
tacdo de uma imagem, reforcando a mensagem.t&e a platéia. Grupos pequenos, nos quais a apresen-

32



Recursos visuais

tacdo de um topico € curta, ou héa o propdsito de dis-
cutir profundamente com ampla interacdo, favore-
cem o uso da lousaflip chart’ou retroprojetores,
caracterizados principalmente pela construgdo em tem-
po real do que se pretende ilustrar.Grupos maiores nos
quais a interacao é limitada, favorecem a utilizacéo de
apresentacdes em diapositivedeg ou geradas por
Computador’ que garantem um preparo do contetdo 2. SIMPLICIDADE: Independente da complexidade
de maior elaboracéo. do assunto se_ndo discuti_do, 0s RAV _de,\_/em mos-
Independentemente do tipo de RV escolhido, trarimagens S|.r.nples exphcand_o uma idéia por vez.
alguns principios sio aplicaveis de modo generalizado ~ Pergunta frequente: quantas imagens ou diaposi-
e devem ser observados. Estes principios estio U/0S devem ser incluidos? Resposta: o minimo
sumarizados na Tabela I. Inicialmente iremos discutir ~ POSSVel Quando estiver em duvida se um diapo-
estes principios para trés dos RV: loubp,chartse rS];t;](:; lrjlérgzzgre]g::g:éer'iss relr;celsledgéflgzeg::o;zta;/gg
retroprojetores, o que nos permitira ilustrar varios dos '
conceitos necessarios. Mais adiante, centralizaremos 3. CLAREZA: Utilize o minimo de palavras para evi-
nossos esforcos nos diapositivos gerados por compu-  tar que o RAV fique congestionado e de dificil
tadores, que merecem ateng&o especial por serem de €itura € interpretagao.
utilizacao crescente, maior complexidade e exigirem 4. LEGIBILIDADE: O tamanho das letras e imagens
alguns conceitos adicionais além dos que serdo ilus- deve ser ajustado de acordo com a distancia que

Tabela | — Principios a serem observados para a

utilizacéo de um Recurso Visual (RV).

1. ORGANIZACAO: Se a aula tedrica apresenta-se
adequadamente estruturada, os RAV devem seguir
0 mesmo roteiro, possibilitando a audiéncia se-
guir o raciocinio do que esta sendo apresentado.

trados para os RV anteriores (Tabela ). a audiéncia ficara da imagem. Isso significa que o
apresentador deve ter idéia do tamanho da audi-
2.1- Lousa éncia e do local da apresentacéo antes de selecio-
A lousa ou quadro negro é ainda recurso im- _ NaroRV.

portante, presente em praticamente todos os ambien-

tes de ensino, e esta renascendo com o desenvolvi-

mento da lousa digital. Naturalmente ha uma questdo  Atencéo inicial deve ser dada a verificagdo da

de custos a ser considerada, mas a transi¢do paitdizacdo de uma caneta adequada para a lousa bran-

maior utilizacdo destes avancos tem se realizado de, ja que algumas canetas ndo adequadas, podem

modo progressivo, ainda que lento. marcar a tela de modo permanente, ou pelo menos
A mudanca na cor favoreceu a retencdo dado sendo removida pelo apagador adequado as ca-

atencdo, ja que a cor negra costumava cansar o alurmgtas apropriadas.

e ndo permitia a utilizacdo de cores variadas. O uso  Qualquer que seja a lousa utilizada, com giz ou

da lousa branca permitiu eliminar o giz, que apresepincel atbmico, os principios acima descritos se apli-

tava diversos inconvenientes, desde a sujeira que po&m. B

duzia, podendo afetar equipamentos eletronicos atual-  ORGANIZACAO: Alousa possibilita que um

mente comuns em salas de aula, até os problemas mgseiro da aula seja escrito antes do inicio da aula ou

piratorios em individuos alérgicos. Sua utilizag&o comoo inicio desta, permitindo ao aluno antever o roteiro a

tela de projecdo deve ser evitada, pelo fato de seer seguido. E importante ressaltar que graficos ou

uma superficie brilhante refletiva que incomodara textos mais longos devem ser escritos de antemao e

platéia. ocultados de forma a néo distrairem a audiéncia até o
O uso de canetas (“pincéis atdbmicos”) de comomento que serdo efetivamente utilizados.

res distintas facilita realgar aspectos importantes ano- ~ SIMPLICIDADE: Algumas técnicas séo bas-

tados na lousa, e a escrita € mais facil que com giante efetivas.

Este ultimo, além de freqlientemente quebrar-se comAs palavras-chave devem permanecer na lousa ao

a pressao aplicada, pode causar, pelo atrito, sons quéngo de toda a apresentacéo, de modo a orientar o

incomodam e distraem a audiéncia. Em que pese oraciocinio de quem acompanha a aula.

fato de a evolugdo técnica ter substituido a lousa ne-Para proporcionar uma viséo global do que foi apre-

gra pela verde e posteriormente pela branca, a susentado deve-se evitar escrever desordenadamente.

utilizacdo ainda é algo que exige muito preparo por Iniciar pelo canto superior esquerdo é o mais apro-

parte de quem ministra a aula. priado e contribui ainda para a organizagao.
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CLAREZAe LEGIBILIDADE: Aletratem que ambientes fechados ou abertos, além de ser portatil.
ser legivel para toda a audiéncia. Como regra basicapmo as folhas sdo removiveis, podem ser separadas
a letra deve ter pelo menos 3 cm de altura para caddixadas na parede da sala de reunido, como um mu-
dez metros de distancia da ultima fila da audiénciaal para referéncia de pontos especificos a serem dis-
Sendo assim, em uma sala onde a Gltima fila est4 a 8@idos. Permitem associar uma imagem as palavras
metros da lousa, a letra deve ter pelo menos 9 cm.do apresentador.

Se a escrita for ruim, considere letras maius- Apresentacdes para grupos peqguenos, nas quais
culas e ddorma apenas. Observar a reacdo da plainteracdo e o registro escrito de idéias, sugestdes ou
téia € importante para determinar se sua redacgéo e&ipicos a serem explorados mais tarde, muito se be-
clara. neficiam da sua utilizacdo. Em alguns casos, nos quais

Evite textos longos em uma mesma linha, poika preparacdo prévia da apresentacgéo, ele € também
a chance do texto comegar a se inclinar é grande. denominado de album seriado.

Evite falar e escrever ao mesmo tempo. Por N&o deve ser usado na forma livre caso o apre-
estar voltado para a lousa sua tonalidade de voz posientador ndo tenha letra clara ou dominio do assunto.
n&o ser audivel para a platéia como quando fala de ORGANIZACAO: Caso seja utilizado na for-
frente para ela e isso gera desconforto e desatencém de album seriado, previamente preparado, hé faci-

Redigir em lousas exige prética. Deve-se eviidade em organizar a sequéncia da apresentacao, além
tar ficar em uma posi¢cdo que impega a platéia de permitir uma escrita mais organizada do ponto de
leitura do que esta sendo escrito. Aqui esta a grandista de utilizacao da folha.
vantagem dos sinistromanos. Sua redagao possibilita  Em reunides nas quais este RV seja de utiliza-
que o texto vé aparecendo a medida que escreve, €&o concomitante com a apresentacdo, devem ser
guanto os destros vao ocultando. Usualmente se esdtados a dispersdo da atencdo e o gasto excessivo
creve ao lado do texto e nunca em frente totalmentde tempo, na redacao de textos ou gréficos. Prepara-
Caso tenha que fazé-lo, mude de posi¢éo assim qe@&o prévia (album seriado) ou a anotacdo na folha a
terminar de escrever. ser utilizada de algumas palavras chaves, a lapis e em

Outro aspecto importante € a corre¢cdo gramaamanho que apenas o apresentador enxerga, auxilia
tical. Por vezes, ao redigir em pé e inclinados, comea organizagao dos topicos a serem apresentados na-
temos erros. Rever o que foi escrito afastando-se umoela folha.
pouco da lousa permite detectar eventuais erros, que, Folhas em branco podem ser incluidas antes de
se ndo corrigidos, podem distrair a audiéncia ao tomaterial pré-preparado para serem removidas no mo-
nar o texto ininteligivel ou cémico. Em platéias maisnento adequado e realcar o efeito do que vai ser apre-
maduras pode-se inclusive solicitar que comentesentado.
eventuais erros. Em alguns casos, utilizam-se #liy charts’

Finalmente, evite abreviagdes ndo usuais ou dspostos em cantos opostos, de modo que o apresen-
uso comum. Esta &€ uma forma frequentemente utiliador possa se deslocar e reter a atencdo da audién-
zada que reduz a clareza da apresentacéo e costuwiza Do mesmo modo, um deles pode ser utilizado para
estar associada com outra falha muito freqiiente: re4egistro de sugestdes, pontos a serem discutidos, etc,
duzir o tamanho da letra ao final da tela para econpor um membro da audiéncia.
mizar espago. SIMPLICIDADE: Uma idéia por folha é o su-

Avanco recente foi o surgimento da lousa digificiente. Evitar acimulo de vérios topicos. Por ser
tal. Este RV possibilita a utiliza¢céo de material previaudtilizado um papel barato ndo ha porque economizar
mente preparado e a insercdo de texto, sinais e awa sua utilizacdo. Rever folhas anteriormente discuti-
mentarios ao longo da exposi¢ao, facilitando o aprewas pode ser necessario, e caso varias idéias, graficos
dizado. Em virtude de sua utilizag&o ainda restrita ewu texto estejam presentes em uma mesma folha, difi-
Nosso meio, ndo sera comentado neste texto. culta a localizacéo. Caso hajam gréaficos a serem apre-
sentados, eles podem estar previamente escritos, prin-
2.2-"FLIP CHART" ou Bloco de Folhas Grandes .iaimente os eixos e suas identificagdes, ficando a

Séao, provavelmente, um dos RV mais simples eargo do apresentador incluir o tracado e explicar.
econdmicos para grupos pequenos, além de ser re- CLAREZA e LEGIBILIDADE: A mesma re-
curso extremamente flexivel. Pode ser utilizado emra para o tamanho da letra (3 cm para cada 10 metros)
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acima descrita vale aqui. Letras mailsculas e de for-  Ainda que a maioria das impressoras a jato de
ma séo preferidas e a utilizagéo de simbolos € estintinta sejam capazes de imprimir transparéncias utili-
lada pois a explicacdo geralmente o acompanha. Vaadas em retroprojetores, a selecédo de transparéncia
riar as cores facilita 0 acompanhamento do raciocinpropriada é fundamental. Algumas folhas de trans-
e permite, se um padrdo for mantido, identificar oparéncias séo flexiveis demais, sendo Uteis para a es-
pontos importantes pela cor com a qual foi escrito. crita manual. Outras, caso sejam utilizadas impresso-
O apresentador deve escrever de modo a maras laser derretem com o calor gerado e podem dani-
ter a visdo do papel pela audiéncia. Deve-se evitéicar a impressora. Escolher a transparéncia adequa-
rabiscar excessivamente o papel, pois isto pode torrda € mandatério. As caixas de transparéncias trazem
dificil a reviséo de algum ponto, caso uma duvida suessas informagfes bem visiveis.
ja posteriormente. Com o tempo as folhas de transparéncia ten-
Finalmente, deve ser evitado escrever enquanttem a adquirir uma coloragdo mais opaca, amarela-
alguma pessoa da platéia estd fazendo comentarioda. Portanto, transparéncias antigas devem ser revis-

pergunta, para evitar desviar a atencao. tas antes de apresentadas, para evitar que causem
_ ma impressao.
2.3- Retroprojetores A técnica correta de apresentacdo com o USO

Como todo recurso visual eletro-eletronico, code retroprojetores apresenta alguns aspectos peculia-
nhecimento sobre o funcionamento do equipamentarés:

importante para o apresentador que pretenda utiliza- A telae o projetor devem ficar em um angulo de
lo. Em que pese o fato de diversos modelos estarem cerca de 45 graus em relagéo a audiéncia. Esta é
disponiveis no mercado, os principios gerais S0 0S 3 melhor posicéo (Figura 1).

mesmos. Em funcdo de utilizar uma lampada, sabgr Idealmente o projetor deve ficar posicionado em
como troca-la e ter uma lampada ou outro retroprojetdr | | pt ) fori | hos| At

de reserva é fundamental, pois, com freqiiéncia, eles plano levemente inferior em refacao a piateia.
queimam. A principal causa é desligar o equipamen#O apresentador posiciona-se do lado do retroprojetor
de ventilagdo com a lampada ainda muito quente. O Voltado para a audiéncia.

apresentador pode fazer isso ao final de uma apré-Ao apontar para algo sendo projetado, o apresenta-
sentagéo, o que ndo o afetara, mas quem for utilizar a dor deve fazé-lo na transparéncia, sem se voltar
seguir tera problemas. Em suma, a audiéncia esperapara a tela.

que, ja que selecionou um determinado RV, 0 apre; peye-se ter cuidado ao posicionar a transparéncia,
sentador saiba fazé-lo funcionar adequadamente.  gis 4 imagem que é projetada é invertida no sen-

Este_ RV apresenta algumas vantagens eMm Te- tiqo vertical.
lacéo ao flip chart’, por ser adequado a grupos maio-
res( 30 pessoas) e por permitir que a apresentacao
seja previamente preparada na forma de diapositivos
com varias cores, e como ele, permite que anotacées S »
ou pontos a serem realcados sejam marcados com otuar pausa na projecao, ut|I|z_e uma folha de papel
uso de canetas apropriadas. para cobrir a tela do retroprojetor.

Outra grande vantagem dos retroprojetores & Se a transparéncia apresenta varios topicos que
que, na maioria dos casos, pode ser utilizado em salasdevem ser mostrados um a um, posicione uma fo-
sem que haja necessidade de reducéo da luz, o quelha em branco entre a tela do aparelho e a folha de
permite manter o contato visual com a audiéncia e transparéncia e va movendo conforme a necessi-
perceber suas reacoes. dade. Deve-se evitar posicionar a folha de papel

As canetas adequadas aos retroprojetores séoSobre a transparéncia porque esta com frequéncia
aquelas denominadas de marcadores permanentesvai se deslocar com o fluxo de ar proveniente do
Canetas apropriadas para lousas brancas possuem tinsistema de ventilacao do retroprojetor.
ta que é facilmente removivel e, se utilizadas para a
confeccéo de transparéncias, podem derreter com o Emrelagdo aos principios gerais alguns pontos
calor gerado pela lampada do retroprojetor removidéevem ser ressaltados:

com o toque de um apontador ou do dedo do apresen- ORGANIZACAO: As transparéncias a serem
tador. utilizadas devem ser numeradas e idealmente acon-

N&o se deve deixar a tela sem transparéncia liga-
da. Idealmente deve-se transicionar as mesmas sem
perda de continuidade. Caso seja necessario efe-
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Figura 1: Relagdo entre a posigdo do palestrante, da platéia e do sistema de projecéo.
A figura ilustra que nos diversos modos de disposicédo da platéia (A-Forma em “U”; B — Sala de aula; C —Conferéncia; D — Auditério), a
posicao do palestrante e do sistema de projecdo ndo se modificam, respeitando o angulo de 45 graus. (Adaptado de Galbraith MW).

dicionadas na caixa original. As bordas das de melh@r4- Diapositivos/apresentacdes geradas por
gualidade apresentam uma moldura que pode ser es- computador
crita. Com a numeracdo, em caso de acidentes que
misturem as mesmas, elas podem ser rapidamente Diversas vantagens existem na utilizacéo de di-
colocadas em ordem. A tampa da caixa original tanapositivos ou apresentacdes geradas por computador.
bém serve para guardar as que ja foram apresenta@esvem para audiéncias de todos os tamanhos e apre-
facilitando desocupar o ponto de apresentacao ragentam grande facilidade para o transporte. Além dis-
damente ao final. Além disso, tenha na caixa unmep, trazem a impressao de algo profissionalmente ela-
folha de papel comum que possa ser utilizada conmmrado, ainda que nem sempre isso seja uma verdade.
mascara para ocultar texto ou graficos como acima  Apresentacdes em diapositivadides estéo
referido. rapidamente entrando em desuso. Com a popularizacdo
SIMPLICIDADE: Transparéncias nao aceitamdos computadores, projetores de multimidia suplanta-
muita informac&o. Frases simples e curtas sdo desam os projetores de diapositivos, por serem mais ver-
javeis. Gréaficos desenhados, ou ndo, a mao devesateis. Uma apresentacao em diapositivos leva o mes-
ser simples, evitando trazer muitas informacdes. mo tempo que uma apresentacdo em computador para
CLAREZA e LEGIBILIDADE: em funcdo da ser elaborada, mas precisa ser fotografada, revelada
ampliagdo que ocorre com a proje¢éo, o tamanho @amontada, o que aumenta muito o tempo de confec-
letra ndo é aspecto muito importante. Aqui conta maggo efetiva. Some-se a isto o fato de qualquer modifi-
o fato dela ser legivel quando ampliada. Desse modcacgéo, caso algum erro seja verificado apds a monta-
deve ser dada preferéncia a letras maiusculas tradigem final, ser praticamente impossivel de ser imple-
onais, sem muitas curvas e, caso sejam impressagntada sem que se repita 0 processo todo. Alias, a
deve-se utilizar sempre a funcéo “negrito” disponivelacilidade de edi¢cdo/ modificagdo da apresentacéo
em todos os processadores de texto. gerada por computador acaba sendo também um pro-
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blema: por vezes modifica-se continuamente uma aprieaportante ter em mente que para se obter uma apre-
sentacao, fazendo com que o apresentador ndo sentagdo efetiva e convincente ndo é mandatéria a
nheca profundamente todos os detalhes e a seqliéngiasenca de “pirotecnias”. Sempre é bom ressaltar
da mesma. A possibilidade de manter uma apresentgue 0os RV ndo devem ser mais importantes que o
cdo sempre atualizada € tentadora. apresentador.

O fato de permitir um aspecto profissional e Além dos quatro principios basicos ja aplicados
rebuscar uma apresentacdo com diversos efeitos wvias se¢des anteriores, desenvolveremos pontos a se-
suais gera um outro problema. Ha grande consumem lembrados quando da preparagédo de uma apre-
de tempo para a preparacédo e, conforme o caso, sentacdo em diapositivos/ apresentacdes geradas por
efeitos visuais (modo como o texto aparece/desapeemputador. Primeiramente, iremos discorrer sobre
rece, efeitos sonoros, colorizagéo excessiva, etc), againcipios basicos concernentes as cores e recursos
bam se tornando algo distrativo: a audiéncia fica ndos diapositivos (Tabela I, Tabela 11) e posteriormen-
expectativa do efeito que vai aparecer em seguidate ilustraremos como organizar estes principios de for-
se esquece do conteudo da apresentacdo. Portantomamais complexa (Figuras 2 e 3).

Tabela Il — Principios Gerais aplicados aos Recursos Visuais

RAV ORGANIZACAO SIMPLICIDADE CLAREZA/LEGIBILIDADE
LOUSA * roteiro da aula » palavras-chave —permane- ¢ letra legivel
» graficos ou textos mais lon-cer durante toda a apresenta-regra basica - a letra de 3 cm
gos devem ser escritos previ¢do de altura para cada 10 metros
amente « escrever ordenadamente- de disténcia da ultima fila da au-
Iniciar pelo canto superior  diéncia
esquerdo * letras mailsculas e de forma

* evite textos longos

* evite falar e escrever ao mes-
mo tempo

* evite ficar em uma posicéo
que impeca a platéia a leitura
do que esta sendo escrito

* evite abreviacBes ndo usuais

“Flip Chart’ « album seriado - facilidade eme evitar acimulo de varios  « mesmas regras descritas para
organizar a seqliiéncia da apredpicos Lousa.
sentacao, além de permis- e rever folhas anteriormente e escrever de modo a manter a
crita mais organizada discutidas pode ser necessarisdo do papel pela audiéncia
» utilizacdo concomitante comrio e incluir apenas palavras sim-
a apresentacao - evitar dispers graficos —previamente pre- ples e evitar rabiscar excessiva-
sdo da atencéo e redacdo dearados mente
textos ou graficos longos. * evitar escrever enquanto algu-
« utilizado para o registro de ma pessoa da platéia esta fazen-
sugestdes, pontos a serem dis- do comentario ou pergunta
cutidos, etc,

Retroprojetores < numerar e identificar trans-e frases simples e curtas * letras mailsculas tradicionais,

paréncias « graficos simples sem muitas curvas e, caso se-
e separar as transparéncias ja jam impressas, utilizar sempre a
apresentadas funcdo “negrito” disponivel

* manter “mascara” para ocul- nos processadores de texto exis-
tar texto ou graficos tentes
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TiTULO DA AULA

Nustrag d0/Resumo

1.Primeiro tépico
2.Segundo toépico

3.Terceiro topico

4.Quarto tépico

Linha de Raciocinio
Refer éncia

Figura 2: Modelo de diapositivo para conciliar SEQUENCIA e ILUSTRACAO (Parte 1)

A porcéo superior direita ilustra uma sugestdo do posicionamento do emblema da instituicdo e o restante da mesma linha é
ocupado pelo titulo da figura. No corpo do diapositivo, observa-se na porgdo esquerda um pequeno quadro contendo a palavra
OBJETIVOS salientada. Este quadro ird servir como referéncia do ponto da apresentagdo para palestrante e platéia. O restante
do corpo do diapositivo é utilizado para ILUSTRACAO. Neste exemplo, colocam-se os diversos topicos que serdo abordados
para se cumprir os objetivos. Na porcéo inferior direita do diapositivo ha uma indicacéo de onde se inserir a referéncia do que

é exposto.
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Figura 3: Modelo de diapositivo para conciliar SEQUENCIA e ILUSTRACAO (Parte 2).

Segue 0 mesmo modelo da Figura 2 com pequenas modificagées. No componente SEQUENCIA (Linha de Raciocinio), observe que agora
o item ressaltado é FISIOPATOLOGIA, indicando que este diapositivo é posterior ao da Figura 2. Na porcéo dedicada & ILUSTRACAO
(ilustragao/resumo), agora é exposto um gréafico para servir como evidéncia do tépico: fisiopatologia.
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Recursos visuais

“A primeira impressao € a que fie&Em que curtas que permitam ao apresentador desenvolver

pese isso ser um jargdo muito utilizado, um primeiro 0 ponto em discussao.
diapositivo que apresente letras de diversos tamanh®s Realce as idéias principais.Pontos de desta-
aleatoriamente posicionadas, em contraste muito mar- que devem sempre ser colocados em negrito, itéli-
cante e destoante com o fundo podem fazer a audién-co ou com forma de letra diferente. Sublinhar n&o
cia dispersar rapidamente. Portanto algumas suges-é uma boa forma de realgcar um ponto, pois pode
tbes se seguem: nao ser visivel de pontos mais distantes da sala.
1. Escolha uma combinacao de cores adequada.?7. Evite misturar pequenos textos com palavras

Ou seja, o fundo do slide deve ser tal que contraste soltas. Caso apresente uma idéia ou principio, e

com a cor ou cores das letras do texto sem dificul- va descrevé-lo, limite-se a uma Unica (“palavra

tar ou tornar incoOmoda sua leitura. Desse modo, solta”) e use textos curtos como reforco.

fundo branco e letras pretas, fundo verde ou azul& Letra de tamanho apropriado. O tamanho da

letras brancas ou letras azuis em fundo branco séo letra n&o deve ser menor que 24 pontos em linhas

boas combinagées. Evite fundos muito escuros se de texto. Além de facilitar a visualizacéo, reforgca

a apresentacdo for feita em sala muito escura. E a necessidade de condensar o texto, para evitar

um grande atrativo para o sono. sobrecarregar o diapositivo.

Cuidado especial é necessario com fundo de di@- Letra com modelo adequadoAlguns dos tipos

positivo multicoloridos ou com gradientes de uma de letra existentes nos computadores sdo mais apro-

mesma cor. As letras escolhidas podem nado ser priados para textos longos, por serem mais “fa-

legiveis ao longo de todo o espaco do diapositivo.

ceis” de ler em tamanhos menores de letra (por

A maioria dos programas de computador (por ex. ex. Times New Romanenquanto outros, por se-

Powerpointda Microsoft,Ing contém modelos
(“template¥) que sao ideais para os iniciantes nao

rem menos rebuscados, se prestam melhor a pro-
jecao, onde a definicdo de imagem nao é tao

cometerem erros grosseiros. Com o tempo o apre- acurada, como Arial. Importante também evitar
sentador adquire experiéncia e pode ousar mais, misturar varios tipos.

personalizando suas apresentagfes, saindo do if.

gar comum.
. Preencha os espacos na tela simetricamente.
Um diapositivo deve preencher de modo simétrico
e uniforme todos os lados, ou seja, as bordas de-
vem ser semelhantes.

. Deixe muito espaco “vazio”.Resista a tenta-
¢do de preencher todos 0s espacos em um diapo-

sitivo, seja com textos ou imagens. Quanto mendsl.

“entulhado” for seu diapositivo, melhor sera a men-
sagem visual. Dois gréaficos por diapositivo séo o
maximo permitido. Nunca inclua informacgdes se
elas ndo forem ser apresentadas.

. O diapositivo deve permitir situar a audién-

cia. Um diapositivo deve conter sempre um titulo
ou subtitulo correspondente a etapa sendo apre-

sentada; se contiver graficos, as legendas do eixd8.

ou barras devem ser apresentados.

. Limite o numero de linhas de texto e sua ex-
tensdo. Ainda que pareca um contra-senso, a au-
séncia de textos pode melhorar muito um diapositi-
VO, pois permite ao apresentador desenvolver o

tema de modo menos rigido, explorando todo selB.

potencial. De modo geral, 0 nimero de topicos
numslidede texto n&o deve ser maior que seis ou

Ofereca referénciasSempre que no texto fo-
rem utilizados dados provenientes de fontes iden-
tificaveis, suas referéncias devem ser incluidas,
permitindo a consulta posterior pela audiéncia e
também pelo apresentador, em uma reviséao fu-
tura. Neste caso, elas podem ser incluidas com
um tamanho de letra menor e preferencialmente
no mesmo local em todos os diapositivos.

Seja parcimonioso na utilizacdo de animacodes

e transices entre diapositivosAnimacdes
consomem tempo precioso de uma apresenta-
¢do. Restrinja-se ao essencial. Da mesma for-
ma, efeitos utilizados para a transi¢édo entre pon-
tos de um diapositivo com o surgimento e desa-
parecimento de textos, graficos, etc., consomem
tempo precioso e distraem desnecessariamente.
llustracdes simples sdo preferiveigvite uti-

lizar ilustragdes com muitos detalhes. Dé prefe-
réncia para poucas, mas relevantes fotos, como
a de um modelo experimental, equipamento utili-
zado. Aqui vale o principio de utilizar apenas o
essencial, evitando ser muito repetitivo.

Gréficos devem ser planejados e tabelas de-
vem ser evitadasA questao essencial é: quanto
detalhamento necessita o grafico? Por vezes, na

sete, e, deve conter apenas palavras ou sentencas tentativa de evitar deixar informacgdes faltando,
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tendemos a incluir detalhes que ndo serdo ccem o momento em que se aponta o texto ou figura
mentados. Um gréfico adequado para um textoom o apontador, retirando-o o mais rapido possivel
a ser lido pode néo ser tdo claro em uma apreo campo visual da platéia. O erro mais comum é que
sentacdo. De modo gergtaficos de tortasdo o0 palestrante persista com o apontador (vareta) na
excelentes para mostrar percentuais, e se possido ou mantenha o apontador laser ligado apos ter
vel limitar o nUmero de fatias entre quatro e seigessaltado o ponto necessario, fazendo com que a aten-
Caso alguma delas seja o motivo da confec¢&gfio da platéia continue vinculada ao apontador.
do grafico, deve-se tentar destaca-la, utilizando Tendo sido colocadas estas sugestdes para a
cores ou fisicamente deslocando a f&8mras selecdo dos recursos a serem utilizados na confeccéo
horizontais sé@o utilizadas quando se pretendele diapositivos, resta agora tentar coloca-los em pers-
comparar quantidades absolutas, enquariaras pectiva. Todos estes conceitos sdo importantes para
ras verticaissdo melhores para demonstrar mogue o diapositivo alcance os objetivos de fornecer
dificacdes em etapas consecutivas (como por e8EQUENCIA e ILUSTRACAO. Procuraremos ilus-
a prevaléncia de Hipertensao Arterial na poputrar estes dois conceitos nas Figuras 2 e 3.
lag&o ao longo das 6 Ultimas décadas). Cuidado ~ SEQUENCIA diz respeito ao fio condutor da
para ndo saturar o grafico com mais que 8 bagpresentacdo. Como anteriormente ressaltado em ou-
ras. Finalmentegraficos de linhass@o exce- tros capitulos deste simposio, toda aula tem que ter uma
lentes na demonstracdo de uma tendéncia. Evesstrutura de “comec¢o-meio-e-fim”, que reflete a organi-
tualmente uma linha pode ser inserida em ummacdo dargumento construido pelo palestrante e au-
grafico de barras verticais para demonstrar akilia a platéia a permanecer atenta a esta linha de raci-
guma tendéncialabelas permitem a apresen- ocinio. Esta sequéncia de raciocinio é exposta através
tacdo e comparacdo entre diversos itens, mag topicos, como discutido no capitulo de Conteddo.
s&o adequadas para textos escritos. Nas apre- ILUSTRACAO diz respeito ao modo como as
senta¢cfes, tomam muito tempo para serem egvidéncias que justificam os tdpicos sdo apresenta-
plicadas e a audiéncia pode intuitivamente inicidas. Evidéncias podem ser texto (que geralmente tra-
ar uma analise sem acompanhar o apresentadhrzem os topicos ou conceitos de forma sumaria), gra-
e ficar frustada com o desaparecimento premdicos, figuras ou tabelas. Sua apresentagéo € impor-
turo antes que ela tivesse concluido a andlise {ante, pois vincula o que esta sendo dito a uma mensa-
apresentador faz mais rapidamente por ja conhgem visual. A vinculagao entre o que esta sendo dito e
cer 0 conteudo). 0 que esta sendo mostrado é fundamental e caso isto
Consisténcia, consisténcia e consisténcia.ndo seja alcancado, ao invés de favorecermos a re-
Como orientagéo final, procure manter, de modtencao, produziremos um efeito oposto.
consistente, a estrutura geral do seu diapositivo, As Figuras 2 e 3 ilustram estes dois conceitos,
evitando mudancgas de fundo, letras com cordsem como alguns dos ressaltados na Tabela lll, inclu-
distintas em pontos semelhantes (a audiéncidos na estrutura de um modelo de diapositivo. Vale
pode imaginar que o apresentador quer ressaltassaltar que o modelo apresentado € apenas um exem-
algo). Mantenha um titulo ou subtitulo conformeplo e os programas de computador disponiveis para
0 caso ao longo de toda a apresentacao ( intrelaboracao de diapositivos favorecem uma ampla gama
ducdo, métodos, resultados, discussdo). Mantde modelos. Ndo se pretende impor o modelo, mas
nha o mesmo esquema de cores ao se referidescutir como conciliar os conceitos discutidos na con-
uma mesma situacdo em gréaficos distintos. Isseccdo de diapositivos com os objetivos de SEQUEN-
facilita a compreensao rapida, mas ndo exime GlA e ILUSTRACAO.
apresentador de incluir uma legenda. Em ambas as Figuras 2 e 3, na porgéo superior
esquerda h&d uma sugestdo para que se inclua o sim-
O uso de apontadores (varetas ou apontadorbslo da instituicdo representada (vide capitulo sobre

laser) € comum em conjunto com os diapositivos. S&onteldo) e o restante da porcao superior é dedicado
recursos utilizados para chamar a atencdo da platéia titulo da aula. Este titulo pode ser substituido na
para pontos especificos do que estd sendo apresemtependéncia do formato do diapositivo para refletir
do. No entanto, se utilizados inadequadamente, podam subtitulo ou mesmo o titulo de uma ilustracao.
implicar em efeito contrario.A forma correta de utili- Na porcao esquerda de ambas as figuras, logo
zacgao implica em sincronizar o que esta sendo dittbaixo do emblema sugerido, hd um quadro com a se-
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Recursos visuais

guéncia do que se propde na aula: objetivos, fisiopato-
logia, manifestacao clinica, métodos diagnosticos e te- Tabela Ill — Conceitos funda_mentz_ii_s a serem consi-
rapéutica. Observe que, na Figura 2, o item OBJETI- derados na elaboracéo de diapositivos
item ressaltado € FISIOPATOLOGIA. Utilizada des- 2. Preencha os espacos na tela simetricamente
ta forma, esta porcdo esquerda dos diapositivos ga- 3. Deixe muito espago “vazio”
rante sequéncia para o apresentador e para a platéia. 4. O diapositivo deve permitir situar a audiéncia

O restante dos diapositivos ilustrados nas Figu- 5. Limite o nimero de linhas de texto e sua exten-
ras 2 e 3, representados por um grande quadrado (ilus- sao o -
tracdo/resumo), € reservado para a ILUSTRACAO - Realce as idéias principais
do que se pretende transmitir. Nesta area iremos colo- /- Evite misturar pequenos textos com palavras
car os tépicos ou itens a serem discutidos (Figura 2) soltas _
ou apresentar os graficos (Figura 3), tabelas ou figu- 8- Letra de tamanho apropriado

. . . 9. Letra com modelo adequado
ras, sempre respeitando os conceitos descritos na Ta- o
. . . 10. Ofereca referéncias

bela I1l. Ao se discutir topicos (Figura 2), deve-se res- : L I D
tingi 4 5 it linha d 11. Sejaparcimonioso na utilizagdo de animacdes
ringir para 4 ou 5 itens, sempre com uma linha de e transicdes entre diapositivos
extensao, restringindo-se a palavras chaves. Ja para 4,

e . . . . llustragdes simples séo preferiveis
os graficos, tabelas e figuras, cuidado adicional deve 13 Graficos devem ser planejados e tabelas de-

ser tomado. vem ser evitadas

Em primeiro lugar, nenhum gréafico, tabela ou 14, CONSISTENCIA
figura deve ser considerado auto-explicativo. Se ele
foi incluido no diapositivo deve ser explicado. Assim,
por exemplo, o gréfico ilustrado na Figura 3 ir4 reque-
rer do palestrante uma explicacdo do tipo:como Finalmente, na por¢ao inferior direita das Figu-
ilustrado aqui, no qual se pode observar que aas 2 e 3 héima sugestdo para insercdo de referéncia.
medida em que X aumenta, h& elevacéo linear dos Em suma, os recursos visuais sdo ferramentas
valores de Y. Lembre-se que o que pode ser claraque reforcam a fixacdo e compreensdo da mensagem
para o palestrante, requer elaboracé@o da platéia apresentada, mas devem ser utilizados com extremo
maior parte das vezes. cuidado.
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ABSTRACT: There are several audio-visual resources that can be used as a complementary
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