Medicina (Ribeirdo Preto) Simpésio: MORE: VALORES E DIMENSOES
2005; 38 (1): 8-12 Resenha

RESENHA HISTORICA

HISTORIC REPORT

André Filipe Junqueira dos Santos, Marisa Fortunato Tucci, Larissa de Andrade Defendi, Patricia de Campos
Esquivel, Paulo Savoia Dias da Silva e Ricardo Mendes

Académicos. Curso de Medicina. Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP
Correspondéncia: Centro Académico Rocha Lima. Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - USP
Av. Bandeirantes, 3900 — Ribeirdo Preto — SP — CEP 14049-900. E-mail: andrefjsantos@yahoo.com.br, ( (16) 602-3171

Santos AFJ; Tucci MF; Defendi LA; Esquivel PC; Silva PSD e Mendes R. Resenha histérica. Medicina
(Ribeirdo Preto) 2005; 38 (1): 8-12

Resumo: A Liga de Assisténcia Médico-Social (LAMS) do Centro Académico “Rocha Lima”
(CARL) surgiu em 1961, sendo posteriormente dividida, em 1994, em trés frentes de atuacgéo:
Puericultura, Saude Reprodutiva e Geriatria. Ao longo de sua existéncia, a LAMS tem desenvolvi-
do atividades diversas envolvendo ensino médico, pesquisa e assisténcia, com enfoque na
atencdo a salde de populagGes de diferentes faixas etarias: criancgas, jovens e idosos.

Descritores: CARL. Liga. Assisténcia Médica.

A LAMS (Liga de Assisténcia Médico-Social « Levantamentos epidemiolégicos da moléstia de
do Centro Académico Rocha Lima) foi fundada no Chagas, sifilis e brucelose através de reagfes soro-
dia 5 de maio de 1961 por alunos da Faculdade delégicas;

Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de S&0 Cursos de orientacdo médico-escolar para norma-
Paulo, com o objetivo de despertar entre os universi-listas e professores de Ensino Fundamental em va-
tarios o espirito de medicina social, visando ao desen-rias cidades do estado de Sdo Paulo.

volvimento de uma assisténcia médica que abranges-

se aspectos sociais do processo saude-doenca. De 1961 a 1973

_Reconhecida como organizagdo assistencigl pesenyolvimento de postos de puericultura e assis-
académica pela Organizagao Mundial de Satde, a Liggancia pré-natal nos bairros de Santa Cruz do José
mais antiga da Faculdade ja atuou em varios proJetOSJacques e Barracio:

de medicina preventiva e curativa além dos muros da;

evantamento de Mantoux em criancas de Batatais;
FMRP. ¢

* Levantamento das condi¢cOes sanitarias de Santa
De 1961 a 1973 Cruz do José Jacques;

« Participacéo em campanhas de vacinagao, tais corhdi@lizacdo da .“Semana da Lepra” em Ribeirdo
a imunizagéo da populagéo contra variola, tétano gPreto, em 1961,

poliomielite; » Realizacdo da “Semana da Variola”, em Bauru;
« Levantamentos parasitologicos em Batatais, Jardi- Organizagao de um congresso de entidades univer-
nopolis e Ribeirdo Preto; sitarias afins em Ribeirdo Preto, em 1970.
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De 1973 a 1988 visdo da LAMS, em 1994, nas trés frentes atuais. No
entanto, foi somente em 1992 que se estruturou uma
Houve um hiato na historia da LAMS (segundaatividade de Puericultura regular, nos moldes como
registros), em que suas atividades ficaram quiescentefa é realizada nos dias de hoje, pela Ffente
Um reflexo do periodo negro da histéria de nosso pais:  Atualmente, a Frente de Puericultura desenvolve
a ditadura militar dos anos 60, 70 e 80, periodo quaividades diversas, intra e extramuros universitarios,
afetou as atividades de todo o Centro Académico. nas esferas da assisténcia, da pesquisa e do ensino.
Na estratégia da assisténcia, a Frente presta
atendimentos a criancas de zero a dois anos do bairro
De 1988 a 1995 Branca Salles, em Ribeir&o Preto, com enfoque no tra-
» Desenvolvimento de atividades de orientagédo sobtslho de prevencado de enfermidades e de orientagao
higiene basica e salde preventiva em escola dofamilia da crianga quanto a diferentes aspectos de
bairro Maria da Graca, em Ribeiréo Preto, com cripuericultura (alimentagdo, prevencédo de acidentes,
ancas de 12, 22 e 32 séries do Ensino Fundamentafitre outros). Esse trabalho, iniciado em 1999, assu-
» Trabalho de orientagdo para criangas internas maiu grande importancia e atraiu muitos adeptos para a
creche do Lar Sdo Francisco, em Ribeirdo Prett AMS“. Os atendimentos sdo mensais e contam com
atraves de brincadeiras, teatros, jogos e palestras;supervisdo de médicos contratados e residentes do
» Pesagem das criangas até os cinco anos de idadd@FMRP — USP. A partir do sexto semestre, 0 aluno
visitas domiciliares com o intuito de orientar e sanade graduacédo em Medicina ja pode realizar atendimen-
davidas sobre temas de higiene e saude, além ties. Esses sdo organizados de forma a permitir que a
recenseamento, no bairro Maria da Graca, crianga seja sempre atendida pelo mesmo aluno, pos-
* Em 1991, organizagdo de um encontro de entidadsibilitando o estabelecimento de um vinculo extrema-
que fazem assisténcia a comunidade com represanente benéfico na atengdo primaria a saude. No se-
tantes da UNICAMP, antiga Escola Paulista de Megundo semestre de 2004, iniciou-se uma proposta de
dicina, Faculdade de Medicina de Marilia e Faculatendimento multiprofissional, envolvendo alunos do
dade de Medicina de Santos; segundo e terceiro anos de Terapia Ocupacional da
* Em 1992, a LAMS se estruturou ainda mais e pa$MRP-USP, em um trabalho preventivo visando a
sou a fazer um trabalho de Puericultura, no qual sevaliagdo do desenvolvimento da crianca.
acompanha o desenvolvimento das criancas de zero  No campo da pesquisa, pode-se citar a realiza-
a dois anos de idade. ¢ao de oficinas de recreacdo com criancas da Enfer-
maria de Pediatria do HCFMRP-USP, seguidas de
Esses trabalhos fizeram com que a LAMS gaentrevistas, em que se busca conhecer a opinido da
nhasse um grande namero de novos membros. Assionianca acerca de enfermidade e hospitalizacao. Isso
partindo-se do interesse levantado pelos membros arontribui para o processo de pensar um atendimento
novas areas de atuagdo, criaram-se, em 1994, duas pediatrico mais humanizado, trazendo o minimo possi-
vas frentes: a de Salde Reprodutiva e a de Geriatrieel de desconforto as criangas que, devido a enfermi-
dade, estdo expostas a situacdes hostis perturbadoras
1- FRENTE DE PUERICULTURA dg seu desenvolvimenith Esse trabalho iniciou-se_n_o
primeiro semestre de 2004 e conta com a participa-
Apresenta, como objetivo geral, promover agdo de alunos do primeiro ao quarto ano do curso de
saude e a qualidade de vida na infancia, em uma ab®tedicina da FMRP — USP.
dagem psicossocial que envolva ndo so a familiae os  Entre as atividades de ensino e complementacgéo
cuidadores como toda a sociedade, por meio de urparricular, encontram-se: a realizagdo de cursos de
sensibilizagéo sobre a importancia do cuidado na iapacitagao aos membros da Frente, anualmente, com
fancia e sua repercusséo posterior na vida do adujpalestras proferidas por docentes da FMRP-USP e
gue essa crianca vira a ser médicos-contratados do HCFMRP-USP, além da re-
A historia da Frente de Puericultura confundealizagdo de jornadas anuais, junto ou separadamente
se com a trajetéria da prépria LAMS. Trabalhos inGas outras frentes da LAMSTambém séo realizadas
meros na area de prevengdo e promogao de salggnpanhas educativas junto a populacédo, em conjun-
em Pediatria foram desenvolvidos anteriormente a die com outras ligas do Centro Académico Rocha Lima,
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em datas como o Dia do Médico (18 de outubro), nasas desenvolver a capacidade de buscar, transmitir e
quais temas diversos envolvendo qualidade de vidaefletir sobre assuntos de interesse. Os temas quase
saude na infancia sdo abordados através de encesempre extrapolam o ponto de vista puramente médi-
¢cOes teatrais e distribuicdo de panfletos informativo€o-bioldgico, propositalmente invadindo a psicologia e
sociologia para complementar a formagédo médica.
2- FRENTE DE SAUDE REPRODUTIVA (FSR) A partir de 2002, com a abertura dos_ n_ovc_)s.cur-
sos da FMRP-USP, a FSR tornou-se multidisciplinar.
Em 1994, um grupo de estudantes notou urdé apresentou alunos da Fisioterapia e, hoje, conta com
namero preocupante de atendimentos a adolescentdsnos da Enfermagem e da Psicologia que participam
com DSTs e gravidez indesejada — fruto da falta dategralmente das atividades da Frente. Essa intera-
cuidados com a saude reprodutiva. Criou-se a Frentéio € extremamente benéfica: cria um saudavel habi-
de Saude Reprodutiva da LAMS, ligada ao Departae de relacionar-se com pessoas de outras areas da
mento de Ginecologia e Obstetricia da FMRP-USPsaude e permite uma “troca de perspectiva” entre eles.
Inicialmente, os alunos realizavam palestras em
usinas, associagoes comerciais e acompanhavam a8 N"rRENTE DE GERIATRIA
dimentos na GO. Em 1999, a FSR foi desativada e
permaneceu assim até 2001, quando um novo grupo A Frente de Geriatria teve seus trabalhos inici-
de alunos percebeu a continuagdo dos mesmos pewos no final do ano de 1995, durante a reformulacéo
blemas — criancas de 13 e 14 anos sendo atendidks LAMS, quando seus membros perceberam a ne-
para o parto na Mater e no HCFMRP - USP. “Renasessidade de um atendimento direcionado a popula-
ceu”, entdo, a FSR, agora voltada muito mais para ugéio idosa. Segundo projecdo a partir dos dados do
trabalho de extensao universitaria, com o objetivo déenso Demogréfico de 1980, a populacao idosa, com-
ajudar principalmente adolescentes em questdes gmsta por pessoas de 60 anos ou mais, alcancou a
bre sexualidade, DSTs, métodos contraceptivos, prerarca dos 12.674 milhdes em 1999, representando,
vengao de gravidez precoce, enfim, alguns dos prinassim, 7,7% da populagao brasilgitunto com esta
pais problemas e tabus vividos por quem esta se tdransformagéo no perfil demogréafico de nossa popu-
nando adulto. lacdo, os académicos do curso médico da FMRP-USP
Além de acdes puntuais e esporadicas — conqerceberam a auséncia de uma disciplina direcionada
o Dia do Médico, Circuito Saude e outros — a FSRara o envelhecimento e suas particularidades, o que
desenvolve, desde 2002, um trabalho constante e carem ao encontro de uma pesquisa feita pela OMS em
tinuado de Orientacdo Sexual aos estudantes do Enspnjunto com a Federacdo Mundial de Associagéo de
no Médio da Escola Estadual Otoniel Mota, buscandéstudantes de Mediciha
prover orientacdo, aconselhamento e principalmente, A Frente de Geriatria tem um caréater de agen-
desenvolver um espirito critico para lidar com queste de transformacao social, tendo como objetivos: ge-
toes relacionadas a sexualidade e saude reprodutivar maior interagdo com a comunidade, visando a va-
A FSR busca formar pessoas que possam transporarizacdo do processo de envelhecimento saudavel,
0 conhecimento recebido na escola para a familiasensibilizar a academia para a questéo do idoso; pro-
para a comunidade. porcionar conhecimento, habilidades e atitudes que
Iniciou-se, também, um trabalho conjunto condeterminem a competéncia de seus membros na area
a ONG Vitoria Régia para orientacdo das(os) profisde Geriatria e Gerontologia, embasando-se no tripé
sionais do sexo de Ribeirdo Preto, pois reconhecemasiversitario: ensino, assisténcia e pesdtiisa
essa populagdo como necessitada de uma atengdo No campo do ensino, a Frente de Geriatria pro-
especial para cuidados com a saude reprodutiva. cura aprofundar o conhecimento dos seus membros
Do ponto de vista académico, estamos em consa area de Geriatria e Gerontologia, através de pales-
tante formag&o, sempre promovendo simpdsios, jotras feitas pelos seus proprios membros com base em
nadas e palestras. Nas reunides semanais, sdo reakratura recomendadia superviséo dos tutores. Sao
zadas “aulinhas”, em que os proprios alunos trazenealizadas também discussfes de casos de pacientes
temas — devidamente pesquisados e estudados — patendidos no ambulatério da Frente de Geriatria no
exposigao e discussdo durante as reunifes. Com is€@ntro de Saude Escola da FMRP-USE€g assis-
busca-se n&o somente a aquisicdo de conhecimerti#ncia
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Na éarea de assisténcia, a Frente de Geriatreada Coordenadoria de Ligas de Geriatria e Geronto-
atua em atividade ambulatorial quinzenal no Centrimgia do Estado de S&do Paulo (COLIGG-SP). Os te-
de Saude Escola da Faculdade de Medicina de Ribeias ja abordados nesta campanha incluem Mal de
rdo Preto. Os idosos sdo atendidos por membros éddzheimer, Quedas e Vacina¢éo
59, 4° ou 3° ano, tendo o acompanhamento da consulta Na area da pesquisa, a Frente de Geriatria par-
(com autorizag&o do paciente) pelos membros dos anaspa ativamente da COLIGG-SP, entidade estudan-
basicos. A consulta é totalmente realizada pelos acll; sem fins lucrativos, que visa unir e fortalecer as
démicos que, ao término da mesma, discutem o cakmas de Geriatria do Estado de S&o Paulo, reconhe-
com um docente de geriatria. Para estimular a relaida pela Sociedade Brasileira de Geriatria e Geron-
¢ao médico-paciente, os mesmos alunos atendem sewologia — Se¢do S&o Paulo. Os membros da Frente de
pre o mesmo idoso, criando um forte vinculo com el&eriatria recebem grande estimulo para participar de
e permitindo o acompanhamento do curso de seu traventos de renome na area de Geriatria e Gerontolo-
tamento de salde, aspecto fundamental no cotidiag@, com o objetivo de ampliar os seus conhecimentos
da Geriatria. Além da parte ambulatorial, a Frente dedivulgar os trabalhos realizados pela Frente de Geri-
Geriatria realiza varias campanhas abordando temasia. Sempre preocupada com uma maior difusdo dos
presentes na terceira idade. Estas campanhas connhecimentos de Geriatria e Gerontologia, a Frente
tam com material direcionado para a populacéo idoske Geriatria procurar realizar bianualmente um curso
e de facil leitura. Além da entrega de material impredasico para todos os estudantes e profissionais da area
S0, realizam-se atividades teatrais e de orientacdo da saude interessados no tema. Este evento, atual-
populacéo. Estas atividades contam com a participazente na quinta edi¢do, conta com a presenga dos
¢do da Liga de Gerontologia da Escola de Enfermanais gabaritados profissionais da area do Estado de
gem de Ribeirdo Preto (EERP-USP) e seguem tar8do Paulo e tem forte repercusséo, elevando o nome
bém o calendario de atividades do Centro Académiate nossa Liga e Faculdade.

Santos AFJ; Tucci MF; Defendi LA; Esquivel PC; Silva PSD e Mendes R. Historic report. Medicina (Ribeirao
Preto) 2005; 38 (1): 8-12.

Abstract: The League of Medical and Social Assistance (LAMS), belonged to the Academic
Centre “Rocha Lima” (CARL) appeared in 1961 and was later divided, in 1994, into three fronts of
action: Childish Health, Health of Reproduction and Geriatrics. Along its existence, LAMS has
developed various projects involving medical instruction, research and assistance, with the focus
on the health care of populations of different ages: children, teenagers and elderly.

Keywords: CARL. League. Medical Assistance.
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