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RESUMO

Introducéo: O trabalho interdisciplinar envolve a criatividade, originalidade e flexibilidade frente a diver-
sidade de formas de pensar, os problemas e as suas solugdes. Nessa pratica ndo se pretende uma
desvalorizacdo ou negacao das especialidades, mas se busca a superacao da fragmentagdo do co-
nhecimento, reconhecendo e respeitando as especificidades de cada area profissional. Objetivo: Com-
preender o processo de trabalho interdisciplinar por meio das agcbes educativas. Metodologia: Pesqui-
sa qualitativa, realizada na cidade de Penaforte-CE em um programa voltado a gestantes. Foram sete
profissionais de saude os informantes da pesquisa, tendo a entrevista como instrumento de coleta,
sendo os depoimentos organizados a partir da técnica de analise de conteldo. Resultados: Evidenciou-
se que os profissionais atuantes no programa mostraram ter conhecimento acerca do conceito do que
seja um processo de trabalho interdisciplinar, como também veem a educacdo em saude como um
processo didatico. No entanto, apontam como dificuldades para efetivagdo das agdes, a infraestrutura
e a falta de recursos materiais. Conclusdes: Torna-se necessario que as agdes interdisciplinares
continuem se concretizando nas atividades do programa através das agOes de saude, tendo em vista
que ainda ha muito que se fazer para ter uma melhoria na assisténcia prestada a gestante, uma vez que
a efetivacao do trabalho depende da relagdo entre profissional, gestantes e gestao do programa.
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rendo assim cuidados por parte da familia e dos pro-

Introducao

A gestacdo e o nascimento sdo considerados
eventos fisioldgicos na vida das mulheres, tornando-se
uma experiéncia especial no universo feminino, reque-
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fissionais de saide que devem assumir a postura de
educadores que compartilham saberes, buscando for-
talecer ou promover a mulher, sua autoconfianca para
viver a gestagdo, o parto e o puerpério.!
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Sendo entendida como um conjunto de sabe-
res e praticas norteadas para a prevenc¢do de doencgas
e promocao da sadde, as acdes educativas devem ser
desenvolvidas pelos profissionais de saide em todo
contato com a clientela, abrindo um espago para que
seja possivel a reflexdo das pessoas acerca da pro-
pria satde, estimulando mudancas e adog@o de novos
meios para soluc@o de seus problemas.!

Diante desses aspectos, a Estratégia Satide da
Familia (ESF) torna-se o local adequado para imple-
mentar tais acdes, sendo pois o trabalho de forma in-
terdisciplinar e em equipe, um dos fundamentos da
Atencdo Bésica que também compde o elenco de
caracteristicas do processo de trabalho da equipe de
Satide da Familia.?

Nesse sentido, o trabalho em equipe interdisci-
plinar da Estratégia Saude da Familia (ESF) tem exi-
gido dos componentes das equipes uma mudanga de
atitude pessoal e profissional em direcao a interdisci-
plinaridade, que é percebida como potencializadora da
integracdo que permitiria uma compreensdo ampliada
do objeto de trabalho em saudde, pela interagdo entre
os profissionais e a articulag@o entre os diversos sa-
beres e fazeres presentes no trabalho em satde, pos-
sibilitando deste modo outras formas de relacio entre
os sujeitos envolvidos no processo.?

O trabalho interdisciplinar envolve a criativida-
de, originalidade e flexibilidade frente a diversidade
de formas de pensar, frente aos problemas e as suas
solucdes, lembrando que na pratica interdisciplinar ndo
se pretende uma desvaloriza¢io ou negagdo das es-
pecialidades, buscando a superacdo da fragmentacdo
do conhecimento, reconhecendo e respeitando as
especificidades de cada drea profissional.*

Considerando, pois, a importancia de estabele-
cer o vinculo e promover qualidade de vida as gestan-
tes, no municipio de Penaforte-CE foi criado o Pro-
grama Bebé Saudavel em junho de 2009 através da
Lei N° 546, para implementar de forma eficaz, acoes
educativas que visam acima de tudo dar continuidade
a assisténcia as gestantes cadastradas nas ESF como
também, destinado a subsidiar a aquisi¢do do enxoval
dos recém-nascidos. O programa é composto de uma
equipe interdisciplinar: Médico, enfermeiro, psicélogo,
dentista e assistente social que participam da constru-
¢do do mesmo.’

Assim que a mulher descobre que esta gravida
e vai para a ESF para realizacdo do pré-natal, ela é
orientada sobre a existéncia do programa, sendo as-
sim cadastrada no mesmo. Ela inicia o acompanha-
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mento em reunides mensais que ajudam a promover a
confianga e a criar lagos afetivos entre maes e profis-
sionais, facilitando assim a troca de informacdes.’

Diante aos aspectos acima, considerando a im-
portancia do processo interdisciplinar na assisténcia
no pré-natal como momento oportuno de viabilizar
acdes educativas com forma a promover uma gesta-
cdo saudavel, alguns questionamentos sugiram: sera
que os profissionais de satide do Programa Bebé Sau-
davel estdo se articulando de forma a desenvolver um
trabalho interdisciplinar atendendo assim as necessida-
des das gestantes? Que estratégias de satde usam
para implementar as ac¢Oes interdisciplinares? Que
facilidades/dificuldades apontam para efetivacdo do
trabalho interdisciplinar?

Com base nesses questionamentos, o presente
estudo busca avaliar o Programa Bebé Saudével na
percepg¢ao dos profissionais, no sentido de investigar
como se dd o processo de trabalho interdisciplinar para
efetivagdo das acOes educativas.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de cara-
ter exploratdrio, realizado na cidade de Penaforte-CE,
localizada na regido sul do Ceard, aproximadamente
552 km de Fortaleza-CE.

A populagdo da pesquisa foram todos os pro-
fissionais atuantes no Programa Bebé Saudédvel do mu-
nicipio de Penaforte —CE, perfazendo um total de sete
profissionais das mais diversas areas.

O instrumento utilizado para a coleta de dados
foi um roteiro de entrevista semiestruturado, conten-
do perguntas que abordaram sobre aspectos referen-
tes ao processo de trabalho interdisciplinar, destacan-
do a percepcao dos profissionais sobre a interdiscipli-
naridade, as estratégias que fazem para efetivar esse
trabalho e as facilidades e dificuldades encontradas.

As entrevistas foram realizadas na Unidade de
saide dos profissionais de saide, durante os meses
de agosto a setembro de 2012, sendo estas gravadas
e posteriormente transcritas.

Para organizacio dos dados, foram seguidos os
passos da técnica de andlise de contetdo, orientada
por Minayo (2009), sendo a andlise feita a partir do
referencial tedrico sobre a temaética.

Dentre as vérias modalidades de Anélise de
Conteudo utilizou-se a Andlise Temética, pois, a no-
¢do de tema esté ligada a uma afirmacdo a respeito
de determinado assunto. Ela comporta um feixe de
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relagdes e pode ser graficamente apresentada por uma
palavra, uma frase, um resumo. Operacionalmente, a
andlise temadtica se desdobra em trés etapas.®

Primeira etapa: Pré-Analise

Compoe-se de leitura flutuante e constitui¢do
do Corpus; neste momento o pesquisador deve ficar
atento para responder a algumas normas de validade
qualitativa, como exaustividade, representatividade, ho-
mogeneidade e pertinéncia; formulacio e reformula-
cdo de hipdteses e objetivos, em que deve ocorrer uma
leitura exaustiva do material as indagagdes iniciais.

Segunda etapa: Exploracao do Material

Consiste essencialmente numa operacao clas-
sificatdria que visa a alcangar o niicleo de compreen-
sdo do texto, a fim de agrupa-lo e denomina-lo.

Terceira etapa: Tratamento dos Resultados
Obtidos e Interpretacao

Nesta ocasido, propdem-se inferéncias e reali-
zam-se interpretacdes, interrelacionando-as com o
quadro tedrico desenhado inicialmente.

Para a realizag@o desta pesquisa foi considera-
do o que preceitua a Resolugdo 196/96 CNS/MS, que
versa sobre os aspectos éticos da pesquisa envolven-
do seres humanos.’

Anadlise e apresentaciao dos resul-
tados

Caracterizacao dos informantes

Conforme ja mencionado, os informantes do
estudo foram profissionais da area da satde que atu-
am no Programa Bebé Sauddvel, perfazendo um total
de sete entrevistados, sendo seis do sexo feminino e
um do sexo masculino, na faixa etaria entre 24 a 55
anos. Todos os profissionais possuem nivel de escola-
ridade superior, sendo dois fisioterapeutas, duas en-
fermeiras, uma psicéloga, uma fonoaudidloga. O tem-
po de formacao profissional variou de dois a quinze
anos, e o tempo de atuacao dos profissionais no Pro-
grama Bebé Saudavel variou de oito meses a trés anos.

A partir do material coletado por meio da en-
trevista, foi possivel construir categorias temdticas:
processo de trabalho interdisciplinar: percepcao dos
profissionais; educar para promover satde: compre-
endendo a educagdo em satdde; planejando as acoes
educativas: estratégias utilizadas e; fatores facilitadores
e impeditivos: evidéncias.
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Processo de trabalho interdisciplinar: per-
cepcao dos profissionais

Ao abordar sobre o processo de trabalho inter-
disciplinar os profissionais mostraram ter conhecimento
acerca do processo, como ilustram os depoimentos:

“E um trabalho que enfatiza as acées de di-
versos profissionais, de diversas dreas para atua-
¢do nas demandas trazidas pela comunidade, pro-
movendo assim um bem - estar.” profis.1

“E um trabalho composto por vdrios profis-
sionais de diversas dreas onde cada um em con-
junto exerce sua fun¢cdo com um tinico objetivo,
elaborar um plano de a¢do para melhor ajudar
as demandas. No projeto bebé saudavel, como em
todo trabalho é indispensdvel a unido, o trabalho
coletivo, para conseguir realizar o trabalho da
melhor forma.” profis.3

“E um trabalho em equipe, onde profissio-
nais de diversas dreas trabalham juntos com o
mesmo objetivo, s6 que cada um exercendo sua
fungdo” profis.4

A partir destes depoimentos, percebe-se que em
geral os profissionais de satde atuantes no Programa
Bebé Saudavel, percebem a interdisciplinaridade como
um trabalho em equipe, onde os profissionais sdo de
areas distintas trabalhando para um tnico objetivo. No
entanto, as falas ndo deixam claro se estes profissio-
nais realmente entendem que seu trabalho seja inter-
disciplinar, ja que apenas ressaltam a equipe, sem des-
tacar caracteristicas mais intrinsecas desse tipo de
trabalho.

A percepg¢do vai permitir o individuo organizar
e interpretar as suas impressdes sensoriais para atri-
buir significado aquilo que estd vivenciando. Desta
forma, o profissional de saide ao deter uma percep-
¢do acerca do processo de trabalho interdisciplinar,
certamente terd facilidade de intera¢do com a equipe,
facilitando a implementacdo das a¢des em satide rea-
lizadas por esses profissionais.?

Deste modo, a interdisciplinaridade é caracte-
rizada como a possibilidade do trabalho em conjunto
na busca de solucdes respeitando-se as bases discipli-
nares especificas, existindo uma colaboragdo entre os
diferentes profissionais, isto é, um intercaimbio de sa-
beres, de modo que, no final do processo interativo,
cada profissional sai enriquecido por ter incorporado
os resultados de varios olhares disciplinares, assegu-
rando a cada uma seu cardter propriamente positivo.’
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A interdisciplinaridade pressupde uma organi-
zacdo, uma articulagdo voluntdria e coordenada das
acOes disciplinares orientadas por um interesse comum.
Além disso, s6 vale a pena se for uma maneira eficaz
de se atingir metas educacionais previamente estabe-
lecidas e compartilhadas, ou seja, objetivos comuns. !

Durante o pré-natal, os servigos de saide tém
oportunidade de trabalhar adequadamente os fatores
biolégicos, psicoldgicos, sociais e culturais de modo a
contribuir para promocdo de uma gesta¢do mais sau-
davel. Nao obstante, a escuta qualificada (o acolhi-
mento) somente poderd ser incorporada efetivamente
quando os profissionais deixarem de ser reduzidos as
suas competéncias técnicas e 0s usudrios, a passivos
objetos de interveng@o.!!

No entanto, ao se considerar a complexidade
de uma gestacio, vale ter em mente os beneficios que
uma equipe multiprofissional (com ag¢do interdiscipli-
nar) pode produzir; a articulacio dos diferentes sabe-
res em uma equipe de saide amplia as possibilidades
de respostas e favorece o cuidado integral das ges-
tantes.!!

Neste contexto, € de extrema importancia res-
saltar que os profissionais da 4rea da satde conhe-
¢am o processo de trabalho interdisciplinar, como tam-
bém o ponham em prética, pois € um dos fundamen-
tos da atencdo bésica, que também compde o elenco
das caracterfsticas da equipe de saide da familia na
qual estao inseridos.

Assim, acredita-se que uma compreensao por
parte dos profissionais acerca do processo de traba-
lho interdisciplinar, pode trazer, no ambito do servigo,
a concretizacdo das agdes de educacdo em saude de
forma a garantir uma melhoria na assisténcia ao pro-
mover a saude das gestantes proporcionando melhor
qualidade de vida as mesmas.

Educar para promover saude: compreenden-
do a educacao em saude

Considerando que os profissionais inseridos no
Programa Bebé Saudavel trabalham a partir das agdes
educativas, percebe-se o entendimento destes acerca
dessas agdes, destacando um processo de aprendiza-
gem continuo.

“Educar para promover saiide, dar, compar-
tilhar, trocar informagées saberes cientificos, ndo
esquecendo de aproveitar saberes da comunida-
de, que muitas vezes tem sua eficdcia comprovada,
é ensinar o individuo a cuidar de sua saiide.”
profis.2
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“E um dos primeiros passos da saiide, ou me-
lhor, é um processo diddtico onde capacita os pro-
fissionais constantemente.” profis.3

“E um processo diddtico, o qual auxiliar os
profissionais de saiide educar a comunidade atra-
vés de palestras, oficinas, dindmicas, através do
processo educativo transmitem satide.” profis.4

“E a realizacdo de atividades educativas
através de palestras, videos e outras atividades.”
profis.5

Os depoimentos acima expressam que 0s pro-
fissionais da satde atuantes no Programa Bebé Sau-
davel veem a educagdo em satide como um processo
didatico, o qual auxilia os profissionais de satide a edu-
car e ensinar a comunidade a cuidar de sua prépria
saude, voltados a troca de informagdes considerando
o saber do outro.

No entanto, vale ressaltar que as agdes educa-
tivas em satde também devem ser compreendidas
como um processo que objetiva capacitar individuos
ou grupos para contribuir na melhoria das condi¢des
de vida e satide da populagdo devendo ainda estimu-
lar a reflexdo critica das causas dos seus problemas
bem como das a¢des necessdrias para sua resolucéo. 2

Neste contexto, considera-se que a educacgdo
em satude pode ser vista como uma pratica integral
que pode e deve ser desempenhada em todos os mo-
mentos e espacos, implementando-se como uma ati-
vidade que foca a interacdo entre os diferentes sabe-
res e enfatiza o vinculo com a comunidade. '

Nessa perspectiva, a técnica de trabalho com
grupos promove o fortalecimento das potencialidades
individuais e grupais, a valoriza¢ao da sadde, a utiliza-
¢do dos recursos disponiveis e o exercicio da cidada-
nia. Portanto, a implementacdo de grupos de gestan-
tes € fundamental para garantir uma abordagem inte-
gral e, a0 mesmo tempo, especifica a assisténcia no
periodo gestacional.!*

Nesse contexto, o Ministério da Satude consi-
dera que as atividades educativas (pelas quais as ges-
tantes constituem o foco do processo de aprendiza-
gem) a serem realizadas em grupo ou individualmente
devem conter uma linguagem clara e compreensivel,
a fim de promover orientacdes gerais sobre os cuida-
dos na gestacdo, alteracdes fisioldgicas e emocionais,
cuidados com o recém-nascido, amamentacdo e pla-
nejamento familiar, respeitando a cultura e o saber
popular para minimizar suas dividas, medo e ansieda-
de no momento do parto."
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No entanto, merece destacar que quando as
informantes do estudo aproximam a educacio em sau-
de com a transmissdo de conhecimento, precisa
enfatizar que esta educacio ndo deve se limitar a in-
formagdes pontuais, sem possibilidades para constru-
cdo de conhecimento. Nesse contexto, as mudangas
nas préticas assistenciais direcionadas a construcio
da promocdo da saide s@o ainda incipientes e tém
pequena visibilidade no cendrio das praticas em satide
justificando, desta forma, a ndo percepc¢ao desta pra-
tica como estratégia para a transformac@o.!®

E importante lembrar que o que se espera da
educacdo em saude é que as pessoas desenvolvam
senso de responsabilidade nio s6 pela sua propria sad-
de, mas pela satde da sua familia e de toda comuni-
dade, se tornando sujeitos ativos, tanto na tomada de
decisdes para sua saide como para melhoria da sua
qualidade de vida.'

Desta forma, enfatiza-se que esse processo do
cuidar-ensinar requer uma aproximagdo entre os su-
jeitos que estdo trocando conhecimentos, para que
ambos se conhecam, criem um vinculo e desenvol-
vam confian¢a necessdria para a construcdo de um
conhecimento durante as interagdes, € assim, que se
hajam possiveis mudancas de comportamentos neces-
sérios para se adequar a um estilo de vida saudével.!'®

Vale ressaltar que a educagdo em satide repre-
senta um dos principais elementos para a promocao
da saude e uma forma de cuidar que leva ao desen-
volvimento de uma consciéncia critica e reflexiva, com
vistas a emancipagdo dos sujeitos, possibilitando a pro-
dugdo de um saber que contribui para que as pessoas
possam cuidar melhor de si e de seus familiares.

Diante desses aspectos, torna-se necessario que
os profissionais de saude atuantes no Programa Bebé
Saudavel, tenham o conhecimento acerca das agoes
educativas como também utilizem estratégias para efe-
tivar o trabalho interdisciplinar na implementag@o des-
sas agoes.

Planejando as acoes educativas: estratégi-
as utilizadas

Quando indagados acerca das estratégias utili-
zadas para efetivagdo do processo de trabalho inter-
disciplinar na implementacio das agdes educativas,
foi evidenciado que os profissionais entrevistados tra-
balham com o planejamento, baseado em reunides para
discussao das palestras, rodas de conversa, oficinas,
entre outros, como ilustram os discursos abaixo.

Matias DMG, Bezerra IMP. Programa bebé saudavel e equipe multidisciplinar

“Hd um Planejamento no inicio do ano, onde
juntamente com os profissionais da satide é ela-
borado um cronograma de reunides para todo o
ano, sendo geralmente as reunides no final de cada
més.” profis.5

“Existe um calenddrio de trabalho e hd reu-
nioes com a equipe para organizac¢do desse tra-
balho, através de Palestras, oficinas, exercicios,
visitas domiciliares e confraternizacoes.” profis.6

“Acontece mediante reunides com a equipe
de saiide, onde sdo decididos os temas a serem
abordados nas reunides mensais, onde utilizamos
palestras, roda de conversas, dindmicas como tam-
bém utilizamos videos.” profis.7

“Através de reunioes de todos os profissio-
nais que atuam nesse programa, eles elaboram
estratégias para assim realizar a educagdo em saii-
de. Estratégias como palestras, oficinas e rodas
de conversas.” profis.4

Apreende-se pelos depoimentos acima que exis-
te organizacdo no processo de trabalho para imple-
mentagdo das atividades a serem desenvolvidas no
Programa Bebé Saudével, para que possam implemen-
tar as estratégias como palestras, rodas de conversas
e dindmicas de forma eficaz.

O planejamento assume papel vital para o dire-
cionamento de ac¢des a fim de que se atinja ou alcan-
ce o resultado previamente escolhido. Daf a percep-
¢do de que o planejamento ndo se resume a um con-
junto de intencdes ou a tomada de decisdo em si; con-
siste em formalizac¢do de procedimento para a obten-
¢do de resultado articulado, de forma que as decisdes
possam estar integradas umas as outras. !

Portanto, planejar passa a ser uma necessida-
de cotidiana, um processo permanente para que se
possa garantir direcionalidade as a¢des desenvolvidas,
corrigindo rumos, enfrentando imprevistos e buscan-
do sempre caminhar em dire¢do aos objetivos que se
quer alcancar.?”

Nesse sentido as acdes educativas com grupos
de gestantes tornam-se uma estratégia que permite
conhecer o universo das mulheres gravidas, especial-
mente o modo como elas lidam com a gravidez.!

Sendo assim, faz-se necessdria a implementa-
¢do desse tipo de estratégia, pois é de grande valia
para a promog¢do da saude da mulher e do recém-
nascido, contribuindo de modo impar com a redugdo
do percentual de mortalidade materna e neonatal, além
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de possibilitar aproximacdo da pratica de diferentes
profissionais de saide.?!

Diante dessa discussio, torna-se claro a impor-
tancia da realizacdo das acdes educativas para pro-
mover a criacio de lagos afetivos entre profissionais
e gestantes resultando, assim, em melhoria da quali-
dade da assisténcia.

No entanto, faz-se necessario, ainda, a uniao
entre a equipe interdisciplinar atuante no programa,
tendo em vista que implementar agdes educativas de
forma eficaz, depende do vinculo estabelecido entre
profissionais de satde e as gestantes, podendo ser ain-
da um desafio para se tornarem eficazes estas agdes.

Fatores facilitadores e impeditivos: evidén-
cias

A interdisciplinaridade ¢ um desafio para todos
aqueles que se sentem atraidos pela sua prética, na
qual respeito, abertura para o outro, vontade de cola-
borag¢do, cooperagdo, tolerancia, didlogo, humildade e
ousadia sdo aspectos inerentes a esse processo: 22

Deste modo, considerando ser um processo
inerente a inimeros aspectos, ao abordar acerca dos
fatores que facilitam a implementagdo de um tra-
balho interdisciplinar das a¢des educativas, os pro-
fissionais atuantes no Programa Bebé Sauddvel mos-
traram opinides parecidas, como mostram os depoi-
mentos abaixo:

“Facilidade é que a maioria dos profissio-
nais reside no municipio, e também que a equipe é
bastante unida, um ponto positivo também foi o
aumento de gestantes cadastradas no SIS pré-na-
tal.” profis.6

“A facilidade é que a equipe é muito unida,
sempre tentando dar o melhor de cada um, como
também hd um vinculo bem estabelecido com o
grupo de gestantes.” profis.7

“A unido da equipe com o grupo de gestan-
tes a diddtica clara e objetiva e o material ade-
quado para abordar os temas elaborados em con-
junto.” profis.3

Ao apontar as dificuldades existentes, merece
destacar que embora evidenciado nas categorias an-
teriores que os profissionais afirmam um trabalho em
equipe, aproximando de interdisciplinar, nos depoimen-
tos abaixo, ao mencionar como uma das dificuldades
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a auséncia do médico, fica subjacente a ideia de que o
trabalho ndo é verdadeiramente interdisciplinar, pois
um dos elementos fundamentais do processo, no caso
o médico que assiste as gestantes, se exclui da parti-
cipacdo no trabalho, contradizendo aspectos anterio-
res das falas sobre a unido da equipe.

“A dificuldade é a pouca participagdo do mé-
dico, e interacdo das gestantes nas oficinas.”
profis.6

“ O que dificulta é o local aberto e claro, a
falta do data-show, a pratica e exposicdo dos
slides.” profis.3

“E a dificuldade é a estrutura fisica do lo-
cal.” profis.4

Percebe-se que os discursos expressam como
facilidade a unido da equipe e o bom vinculo com as
gestantes, no entanto, a estrutura fisica e os recursos
materiais foram apontados como as dificuldades para
efetivagdo dessas agdes educativas.

Nesse sentido, a prética educativa baseada na
participacio € parte integrante da prépria acdo da sad-
de e deve ser dinamizada, de modo integrado, em to-
dos os niveis do sistema e em todas as fases do pro-
cesso de organizacdo e desenvolvimento dos servicos
de saude, realidade encontrada no Programa Bebé
Saudavel e que, por sua vez, facilita a implementacgao
das atividades.?

A técnica grupal € uma estratégia para a reali-
zacdo de atividades participativas de educacdo em
saide com mulheres no periodo gestacional. Este é
um espago para a construgdo conjunta de uma parte
da realidade de seus participantes, de agdes/decisdes
entre profissionais/clientes, no qual as dindmicas pos-
sibilitam valorizar o saber e a prética social que cada
pessoa possui. Ele favorece, assim, a avaliagdo criti-
ca e reflexiva sobre a histéria, a cultura, o conheci-
mento popular e cientifico, propiciando troca de sabe-
res de forma aberta e horizontal com os participantes.

Assim, é fundamental que o profissional desen-
volva um saber critico na promocio e educagdo para
a saude, pautando-se a partir de pontos positivos, ne-
gativos e dificuldades. Ele também deve considerar o
contexto social para efetivar sua préatica, que é essen-
cial no cuidado a satide da mulher no ciclo gravidico-
puerperal. 22

Nesse contexto, considerando os desafios apon-
tados, percebe-se a necessidade da interagdo entre
profissionais de satude e gestores. Considerando a in-
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teragdo como a construgdo de consensos quanto aos
objetivos e resultados a serem alcancados pelo con-
junto dos profissionais, o que facilitard a elaboragdo e
execucdo de um projeto comum que contempla as
necessidades de saide dos usudrios.

No que se refere a falta de infraestrutura, os
profissionais de saide relataram que faltam materiais
e equipamentos para o desenvolvimento das ativida-
des, principalmente veiculos para locomocio dentro
dos espacos da comunidade. Trata-se de um proble-
ma comum vivenciado pelas equipes de PSF, o que
denota falta de investimento na Aten¢do Bésica, que
historicamente foi considerada aten¢do simplificada e
para os pobres. E necessario maior investimento para
se obter maior resolutividade, sobretudo em meios/ins-
trumentos para propiciar o desenvolvimento de ativi-
dades fora das unidades, e para favorecer maior pro-
ximidade e conhecimento das necessidades dos mo-
radores das édreas adscritas.>*

Consideragodes finais

De acordo com os objetivos tracados foi possi-
vel apreender acerca da relevancia do trabalho inter-
disciplinar para efetivacdo de praticas educativas, des-
tacando a importancia dos profissionais em possuirem
a percepg¢do de um trabalho interdisciplinar, mostran-
do ter conhecimento sobre o conceito deste trabalho,
assim como, percebeu-se que os mesmos veem a edu-
cacdo em saude como um processo didatico, o qual
auxilia os profissionais de satide a educar e ensinar a

Matias DMG, Bezerra IMP. Programa bebé saudavel e equipe multidisciplinar

comunidade a cuidar de sua prépria satide, voltados a
troca de informagdes.

Entende-se que ainda é um desafio a realiza-
cdo de praticas interdisciplinares, uma vez que varios
estudos apontam dificuldades para sua efetivacio, ndo
sendo diferente no Programa Bebé Saudavel, que
embora se observe a tentativa de um trabalho em equi-
pe na perspectiva da interdisciplinaridade, dificulda-
des ainda sdo apontadas como em relagdo a estrutura
fisica e a falta de alguns materiais, desafios que vdo
além dos profissionais, exigindo interacdo entre estes
e a gestdo do municipio, para que juntos atuem na
tentativa de minimizar a situacao e propiciar melhores
condicdes para efetivacio do trabalho.

Nesse sentido, torna-se necessdrio que as agdes
interdisciplinares continuem se concretizando nas ati-
vidades do Programa Bebé Saudavel através das agdes
de saude realizada pela equipe atuante, tendo em vis-
ta que ainda ha muito que se fazer para assim ter uma
melhoria na assisténcia prestada a gestante, uma vez
que a efetivacdo do trabalho depende da relacdo en-
tre profissional, gestantes e gestdo.

Enfim, espera-se poder contribuir para uma
acdo reflexiva dos profissionais de satide atuantes no
programa em relacdo a percep¢do dos mesmos acer-
ca do processo de trabalho interdisciplinar, como tam-
bém, pretende-se despertar a discussdo sobre a im-
portancia da realizacao desse processo de trabalho no
atendimento a gestante, para que possam dar conti-
nuidade ao trabalho que vem sendo realizado em bus-
ca de resolucdo para os problemas apontados.

ABSTRACT

Introduction: The interdisciplinary work involves creativity, originality and flexibility before the several
ways of thinking the problems and their solutions. The purpose of this work is neither the devaluation nor
the negation of the specialties, but it seeks to overcome the fragmentation of knowledge, recognizing and
respecting the specificities of each professional area. Objective: Understanding the process of interdis-
ciplinary work over educative actions. Methodology: qualitative research made in Penaforte-CE in a
program aimed at pregnant women. Seven health professionals were the informants of the research, the
data was collected through an interview being organized from the analysis technique contend. Results:
It showed up that the professionals working in the program have deeply knowledge about the concept of
what mean an interdisciplinary working process, but also view health education as a learning process.
However, infrastructure and lack of material resources, are the reason for the difficulty of the implement
these actions. Conclusions: It makes necessary that the interdisciplinary actions continue to solidify the
program activities through of health actions, considering that there is still much to be done in order to
improve the care with pregnant women, since that the effectiveness of work depends on the relationship
among professionals health, pregnant women and the program management.

Keyword: Pregnant Women. Interdisciplinary. Health Education.
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