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RESUMO: Modelo do estudo : observacional retrospectivo. Objetivo : conhecer a freqiiéncia
das alteracdes oculopalpebrais em pacientes atendidos na Faculdade de Medicina de Botucatu,
Sao Paulo. Método : o estudo foi realizado através da analise de fichas de atendimento no
Servico de Plastica Ocular da Faculdade de Medicina de Botucatu, durante o periodo de 12 anos,
avaliando-se a idade, sexo, procedéncia e diagndéstico principal dos pacientes atendidos. Resul-
tados : no periodo estudado foram avaliados 3323 pacientes, 58,3% dos individuos eram proce-
dentes da regido de Botucatu; a faixa etaria superior a 60 anos (41,6%) e o sexo feminino foram
os prevalentes (55,7%) e as patologias com alteracdo da posicdo palpebral foram as mais
comuns. Comentéarios: as alteracdes mais freqlientes foram as relacionadas com a posi¢ao
das palpebras e as lesdes benignas; o conhecimento da frequéncia das alterac6es oculo-
palpebrais é importante para a adocao de medidas preventivas e para planejar o treinamento de
novos profissionais.

UNITERMOS: Cilios. Palpebras. Traumatismos Oculares. Neoplasias Oculares.

1- INTRODUCAO mais, valorizando a importancia das afeccfes e a ne-
cessidade de tratamento adequado.

As alteracdes oculopalpebrais sdo bastante fre-  Casuisticas a respeito da populagéo atingida pelas
guentes em nosso meio. Uma vez que as palpebrapatologias e estudos sobre a frequéncia e a prevalén-
o filme lacrimal fazem parte do mecanismo protetocia das alteracdes observadas ndo existem. Os relatos
ocular, alteracdes poderao ser causa de danos paraaoisre as alteracdes oculoplasticas versam, na sua gran-
olhos, influindo diretamente na salde visual e podeme maioria, sobre etiopatogenia, técnicas operatorias e
do prejudicar o resultado de intervencgdes cirdrgicagsultados obtidos. Dificilmente se encontram dados a
intra-oculares. respeito da incidéncia ou da prevaléncia das diversas

A especialidade “Plastica Ocular”, no presentafeccdes. Motivados por isso, resolvemos estudar a ocor-
ano, esta fazendo 25 anos em nosso pais e o0s serviggiadas patologias em nosso meio, através da ava-
gue a ela se dedicam tém se multiplicado cada véiacao dos pacientes que freqlientam 0 nosso servico.
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2- OBJETIVO pasmo essencial, epibléfaro, blefarofimose, pseudop-
tose, sindrome de Marcus-Gunn, coloboma, paralisia

Conhecer a frequéncia das alteracdes oculao Il par), trauma (ocular, laceracéo palpebral e cor-
palpebrais em pacientes atendidos na Faculdade @ate da palpebra), lesdes benignas (de conjuntiva:

Medicicna de Botucatu. pterigeo,nevus cistos, dermolipoma, simbléfaro,
leucoplasia, teratoma e de palpebra: calazio, cistos,
3- MATERIAL E METODO papilomanevus xantelasma, hemangioma, ordéolo,

ceratose, molusco) e lesGes malignas (de conjuntiva:

Foi realizado estudo retrospectivo dos pacienearcinoma espinocelular, melanoma, linfoma e de pal-
tes atendidos no ambulatorio de Plastica Ocular g#bra: carcinoma basocelular, carcinoma meibomiano,
Disciplina de Oftalmologia do Hospital das Clinicascarcinoma espinocelular, melanoma).
da Faculdade de Medicina de Botucatu, no periodode A partir dos dados coletados, foram obtidas as
1986 a 1998. distribuicbes de frequéncia da faixa etéria, sexo, re-

Através dessa casuistica, obtivemos dadosgido de procedéncia e grupos de diagnoésticos. O estu-
respeito da idade, do sexo, da procedéncia e do diaip da distribuicdo preferencial das variaveis aborda-
néstico principal dos pacientes observados. das foi realizado através do teste quiquadtydon-

Os pacientes foram divididos em faixas etariassiderando-se o nivel de 5% de significancia.
menor que 10 anos, de 10 a 19 anos, de 20 a 39 anos,

de 40 a 59 anos e maiPr que 60 anos. 3- RESULTADOS
Quanto a procedéncia, os pacientes foram agru-
pados segundo regido de procedéncia (DIR). Foram atendidos, no ambulatério de Plastica

Em relagdo ao diagndstico principal, os pacien©cular da Disciplina de Oftalmologia do Hospital das
tes foram distribuidos segundo os seguintes grupos @éinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu, 3323
diagndsticos: alteracdes na cavidade oftalmica (cavpacientes, durante o periodo de 12 anos, sendo, a maio-
dade anoftalmica, microftalmiphthisis bulbj, alte- ria significativa (P<0,0001), procedentes da regido de
racdes nos cilios (triquiase e distiquiase), alterac6Bstucatu (58,35%).
palpebrais (dermatocalase, ectrépio, ptose, lagoftalmo, A distribuicdo dos pacientes, segundo grupo
entropio, blefarocalase, retracdo palpebral, blefaroede patologias e faixa etaria (Tabela I), mostrou que a

Tabela | - Freqiiéncia de casos, segundo grupos de diagndsticos e faixa etéria.

GRUROS DE FAIXA ETARIA TOTAL(%)
DIAGNOSTICOS <10a (%)  10-19a (%)  20-39a(%)  40-59a(%) >60a (%)
Cavidade 64 (1,93) 37 (1,11) 58 (1,75) 60 (1,81) 54 (1,63) 273 (8,23)
Alteracdes nos cilios 53 (1,59) 6 (0,18) 20 (0,60) 110 (3,31) 297 (8,94) 486 (14,62)
AlteracBes Palpebrais 46 (1,38) 3 (0,09) 23 (0,69) 187 (5,63) 222 (6,68) 481 (14,48)
Ectrépio 45 (1,35) 7 (0,21) 19 (0,57) 55(1,66) 395 (11,89) 521 (15,68)
Ptose 103 (3,10) 32 (0,96) 36 (1,08) 21 (0,63) 28 (0,84) 220 (6,61)
Entropio 4(0,12) 2 (0,06) 4(0,12) 27 (0,81) 69 (2,08) 106 (3,20)
Trauma 18 (0,54) 7 (0,21) 15 (0,45) 8 (0,24) 2 (0,06) 50 (1,50)
Blefaroespasmo 0 (0,00) 0 (0,00) 0 (0,00) 5(0,15) 5(0,15) 10 (0,30)
Lesdes benignas 159 (4,78) 118 (3,55) 245 (7,37) 283 (8,52) 235 (7,07) 1040 (31,30)
Lesdes malignas 17 (0,51) 0 (0,00) 6 (0,18) 38 (1,14) 75 (2,26) 136 (4,09)
TOTAL 509 (15,32) 212 (6,37) 426 (12,81) 794 (23,90) 1382 (41,60) 3323
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maioria expressiva (P<0,0001) dos
pacientes possuia idade acima de 6
anos (41,6%) seguida da faixa en-

0Tabela Il - Freatiéncia dos casos, seaundo arupos de diaanésticos e
Sexo.

0 . SEXO
Servatlo que o reominio do 060y, DIAGNOSTICOS  MASCULINO FEMINNO  TOTAL

réncia de tais faixas etarias deu-se, Cavidade 173 (5,21%) 100 (3,02%) 273 (8,23%)
principalmente, em portadores de Alteragses nos cilios 218 (6,56%) 268 (8,06%) 486 (14,62%)
ectropio, alteracdes nos cilios € der- yjeracses Palpebrais 75(2.26%) 406 (12,22%) 481 (14,48%)

matocalase. Na faixa pediatrica, a

. . y . Ectrépio 332 (9,99%) 189 (5,69%) 521 (15,68%)
patologia mais frequiente foi a ptose

palpebral congénita, seguida pelas Ptose 122z e 98(2,94%) 220 (6:61%)
alteracdes da cavidade orbitaria. | Entrépio 50 (1,51%) 56 (1,69%) 106 (3,20%)
Quanto a distribuicéo dos pa- | Trauma 33 (0,99%) 17 (0,51%) 50 (1,50%)

cientes segundo grupos de diagnos-g.r ;espasmo 4 (0,12%) 6 (0,18%) 10 (0,30%)
ticos: (cavidade anoftadlmica, altera-

~ . ~ . 0 i 0, 0, 0,
cAo dos cilios, alteracdes palpebrais Lesdes benignas 378 (11,38%) 662 (19,92%) 1040 (31,30%)

e lesdes tumorais) houve maior pre- Lesdes malignas 85 (2,56%) 51 (1,53%) 136 (4,09%)

valéncia das alteragbes palpebrais

(Tabela ). Aavaliacédo da distribui-

¢ao dos pacientes, segundo diagnds-

tico mais comum, apontou para a

ocorréncia de maior nimero de acometimento por I€elo tipo dermatocalasia) e lesGes benignas da palpe-

sBes benignas (31,3%). Em seguida, alteracéo dos cillas e da conjuntiva (Tabela I1).

(14,6% e, dentro do grupo das alteracBes palpebrais, Dos portadores de alteragdes na cavidade, a

encontrou-se o ectrépio (15,6%) e a dermatocalasiaioria possuighthisis bulbi(36,6%) e cavidade

(14,4%). tipo 1 (35,9%). Nao se observou (P>0,05) distribuicdo
A distribuicdo dos pacientes, segundo grupopreferencial das faixas etérias nos pacientes com al-

de diagnésticos e sexo, mostrou, com significancigeracdes da cavidade (Tabela IlI).

(P<0,0001), que o sexo feminino procurou mais o ser- As alteracgOes dos cilios e das palpebras (Tabe-

vico que o masculino (55,76% x 44,24%); de acordta 1V) predominaram significativamente (P<0,0001)

com a patologia apresentada, as diferencas entre sea pacientes acima de 60 anos; das alteragbes nos

xos foram mais relacionadas com alteracdes palpebraitios, a triquiase foi mais freqliente que a distiquiase,

TOTAL 1470 (44,24%) 1853 (55,76%) 3323 (100,00%)

Tabela Il - Freqiiéncia de casos, segundo diagnodstico de alteracdes na cavidade e faixa etéria

GRUPOS DE FAIXA ETARIA TOTAL
DIAGNOSTICOS < 10a (%) 10-19% (%) 20-39a (%) 40-59a (%) > 60a (%) (%)
C. anoftalmica 1 24 10 20 20 24 98
C. anoftalmica 2 10 2 2 5 7 26
C. anoftalmica 3 5 3 5 7 8 28
C. anoftalmica 4 1 1 1 2 2 7
Microftalmia 9 2 3 0 0 14
Phthisis bulbi 15 19 27 26 13 100

TOTAL 64 37 58 60 54 273
c. = cavidade
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ocorrendo, principalmente, em individuos com idadeada que a distiquiase; dermatocalasia foi o diagnésti-
acima de 60 anos, mas, também, ocorrendo em p@e mais freqlente dentre as alteracdes palpebrais,
centagem expressiva de pacientes da faixa etéria sieguida pelo ectrépio involutivo, ptose congénita e
40 a 59 anos. Além disso, a triquiase foi mais obsegctropio cicatricial. Os traumas foram mais frequen-

Tabela IV - Freqiiéncia de casos, segundo diagnéstico de alteracdes em cilios, palpebras, trauma e faixa etéria

GRUPOS DE DIAGNOST. FAIXA ETARIA TOTAL (%)

<10a (%) 10-19a (%) 20-39a (%) 40-59a (%) > 60a (%)

Alteracodes nos cilios

Triquiase 48 6 15 100 276 445
Distiquiase 5 0 5 10 21 41

Alteracdes Palpebrais

Dermatocalasia 30 1 15 177 211 434
Ectrépio involutivo 0 0 0 28 290 318
Ptose congénita 93 31 33 10 1 168
Ectrépio cicatricial 40 4 10 12 81 147
Lagoftalmo 5 3 9 15 24 56
Entrépio invol. 0 0 0 15 28 43
Entrépio cicatr 4 0 4 8 26 42
Ptose involut. 0 0 0 9 26 35
Entrépio espast 0 2 0 4 15 21
Blefarocalase 2 0 2 8 9 21
Retracao palp 1 0 6 2 2 11
Blefaroespasmo essencial 0 0 0 5 5 10
Epibléfaro 10 0 0 0 0 10
Ptose traumat. 5 1 3 1 0 10
Blefarofimose 2 2 0 0 0 4
Pseudoptose 3 0 0 1 0 4
S. de Marcus-Gunn 2 0 0 0 0 2
Coloboma 1 0 0 0 0 1
Paralisia Il par 0 0 0 0 1 1
Trauma

Trauma ocular 9 2 9 5 1 26

T.palpebral 9 5 6 3 1 24
TOTAL 269 57 117 413 1018 1874
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tes em criancgas e individuos de 20 a 39 anos, sendo@ conjuntiva, observou—-se maior freqiéncia do

trauma ocular, mais frequiente que o palpebral. pterigeo. Na pélpebra, o calazio e os cistos foram os
A Tabela V mostra a distribuicdo das lesdesnais freqiientes. Dentre as lesbes malignas, o carci-

benignas e malignas. Das lesdes benignas, localizadasna espinocelular foi o mais freqiiente na conjuntiva

Tabela V - Frequéncia de casos, segundo diagnostico de lesdes benignas e malignas e faixa etaria

FAIXA ETARIA TOTAL
<10a (%) 10-19a (%)  20-39a (%)  40-59a (%) > 60a (%) (%)

L. Benignas
Conjuntiva
Pterigeo 28 6 65 75 61 235
Nevus conj. 11 11 5 2 2 31
Cisto conj. 3 3 6 11 4 27
Dermolipoma 7 4 2 2 4 19
Simbléfaro 3 0 6 2 5 16
Leucoplasia 0 0 1 2 0 3
Teratoma 2 1 0 0 0 3
Palpebra
Calazio 25 50 56 37 18 186
Cisto 35 17 28 35 50 165
Papiloma 13 6 39 43 58 159
Nevus 13 13 13 13 12 64
Xantelasma 1 0 11 41 5 58
Hemangioma 10 1 4 10 5 30
Ordedlo 4 5 8 2 6 25
Ceratose 2 1 1 0 0 4
Molusco 2 0 0 1 0 3
QOutros 0 0 0 7 5 12
L. malignas
Conjuntiva
Ca espinocelular 2 0 4 2 3 11
Melanoma 4 0 0 1 1 6
Linfoma 0 0 0 0 3 3
Palpebra
Ca basocelular 10 0 2 32 61 105
Ca meibomiano 0 0 0 5 6
Ca espinocelular 0 0 0 4
Melanoma 0 0 0 1 0 1
TOTAL 176 118 251 321 310 1176
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e o0 carcinoma basocelular, o mais freqliente dos tpalpebrais benignas. Por razbes estéticas, as mulhe-
mores palpebrais. Com relacao a faixa etaria, a maiggs predominaram com relacéo as duas patologias. Os
procura pelo servigco em decorréncia de les6es benigemens procuraram mais o servi¢o por lesdes benig-
nas e malignas, fez-se por individuos acima de@ nas das palpebras, seguidas por ectropio palpebral.
(P<0,0001), seguida de perto pelos acima de 28inda com relacdo ao sexo, a procura por cavidade

anos. anoftalmica foi maior entre homens, em geral, mais
expostos aos traumas que sdo causa importante de
4- DISCUSSAO perda do bulbo ocular.

A faixa etéria de portadores de cavidade
A motivacdo deste estudo foi conhecer a fre‘?mOftalm'Cé1 mais afetada foi a de C”?‘”‘Eas’. ressalta_n'
U : 0-se o fato das perdas oculares na infancia e as difi-
guéncia das patologias que se apresentam para trata- : .
; . culdades para o tratamento da cavidade em Orbitas
mento em servico de Plastica Ocular.

g : ainda em desenvolvimento.
Apesar de subespecialidade relativamente re- ~ . : .
As alteraces dos cilios ocorreram mais em ido-

cente dentro da Oftalmologia, a Plastica Ocular tergOS sendo a causa mais comum, a inflamacAo croni-

ocupado espaco importante, principalmente pela anfy2), Em geral, na nossa regido, decorrem do tracoma
plitude do campo de atuacdo do oftalmologista qu que aqui é bastante prevalénte

lida, em geral, com criangas e idosos, na grande mai- O ectrépio se destaca dentre as alteracdes de

ora da; vezes. Assim, as alteragoes .|nv_o I,utlvas, ex'gbsi(;éo da palpebra, principalmente o do tipo involutivo.

tentes inexoravelmente em todos os individuos, serao J4, a casuistica de traumatismo da palpebra aqui

causas pOS?IVGNIS Se tratan;gntq. g _ apresentada, a nosso ver, ndo é real, uma vez que 0
A avaliagdo da procedéncia dos nossos paciefyamento ambulatorial ao trauma palpebral s é dado

tes mostra a area de abrangéncia do servico, que atggg casos seqiielares e ndo aos portadores de trauma
de parte importante do interior paulista. recente

Para praticidade na avaliacao, classificamos as Das lesdes conjuntivais, o pterigio foi a mais
patologias em quatro grupos: cavidade anoftalmica, q{r‘eqUente. Devido ao fato de vivermos em area
teracdes eruilios, alteracdes da posicéo palpebral e legyptropical, amida, sujeita a radiagdes ultravioleta e
sOes benignas e malignas. Esse tipo de classificacéofQiores ambientais propicios, como poeira e vento, a
proposto por se entender que se trata de grupos de paiRso tem alta prevaléncia em nosso fieio
logiasespecificas, com tratamento diverso entre elas. O nevusconjuntival é lesdo bastante aparente

A procura pela subespecialidade se deu, princk g procura pelo tratamento é feita com freqéncia, o
palmente, pelas faixas etarias mais elevadas, nas qugife levou ao encontro da patologia em segundo lugar.

se detectou, principalmente, o ectropio e as alteracées  Na palpebra, mais comumente, encontraram-se
da posi¢éo dos cilios. O predominio da dermatocalg-calazio e os cistos.

sia na faixa de 40 a 59 anos, ocorreu pela maior pro- As lesdes malignas foram muito mais raras,

cura para correcdo estética nessa faixa etaria, opegamo seria l6gico esperar, sendo o carcinoma espino-
¢ao que visa o rejuvenescimento do aspecto dos olhgislular, na conjuntiva, e o carcinoma basocelular, na
e ndo a modificagcdo da sua forma basica e natur@lalpebra, os mais comuns, dados semelhantes aos
Né&o foram especificadas como parte dos diagnosincontrados na literatura, onde a prevaléncia do car-
cos, mas as bolsas de gordura e a pseudoptose pploma basocelular varia de 70 a 3%
excesso de peso, nas palpebras superiores, freqien- As alteracdes observadas se referem ao aten-
temente se associam a dermatocalasia. dimento de pacientes que procuram o Servico de Plas-
Na faixa pediatrica, o principal grupo de pato-+ica Ocular de um Hospital Universitario, ndo haven-
logias foi a ptose. Pode-se considerar a ptose corndo seleg&o por nivel socioecondmico. Contudo, os da-
um grupo, ja que existem varios tipos diferentes deldos levantados devem sofrer uma analise critica, uma
A distribuicdo dos pacientes, nos grupos d&ez que o enfoque que o Servigo tem, para atuacao
patologias propostos, mostrou diferencas significatha Comunidade, esta diretamente baseado na forma-
vas gquanto ao sexo. Assim, a procura pelo tratamengdo dos responsaveis pelo Servico, fator que, sem du-
da dermatocalasia ocorreu, como o esperado, maiisla, se reflete no atendimento a algumas patologias
por mulheres. O mesmo ocorreu com as lesGesn detrimento de outras.
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Os dados encontrados, comparados com relgue se possa comparar se a realidade aqui encontra-
to prévid®, em que se estudaram 269 pacientes, rela € a mesma da de outras regides.
sidentes no estado de Pernambuco, mostram varias Além da avaliacdo da prevaléncia das pato-
semelhancas no tocante a ocorréncia de alteracdegiascitadas, este estudo permite saber quais séo as
oculopalpebrais, mesmo as duas regides estudadaincipais patologias para as quais 0s novos cirurgides
sendo t&o distintas. Novos estudos devem surgir pagi@vem ser capacitados dentro da Oculoplastica.

SCHELLINI SA; YAMAMOTO ES; HOYAMAE; MORAES-SILVA MRB & PADOVANI CR. Ocular and eyelid
alterations observed in the Medical School of Botucatu - Sao Paulo, Brazil. Medicina, Ribeirdo
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ABSTRACT: Study model: observational, retrospective.Purpose :to evaluate the oculopalpebral
alterations at Faculdade de Medicina de Botucatu, Sdo Paulo State. Methods : a retrospective
study in the Oculoplastic Service of the Faculdade de Medicina de Botucatu during the last 12
years was done. The age, sex, place of residence and the patients’ main diagnosis were evaluated.
Results : 3323 patients were assisted. 58,3% of them lived in Botucatu area. The older than 60
years( 41.6%) and the females( 55.7%) were the prevalent group of attendance. The eyelid position
alterations were the most common pathology observed. Comments : the positional eyelids
disorders and the benign lesions were the manly pathologies observed The knowledge of the
oculopalpebral alterations frequence is important to prevention and in order to teach new
professionals who will act in this Ophthalmology area .

UNITERMS: Cilia. Eyelids. Eye Injuries. Eye Neoplasms.
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