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RESUMO: Este artigo tem como objetivo apresentar alguns dados da Literatura Educacional
e Psicolégica acerca das interagdes entre caracteristicas individuais e aprendizagem, relacio-
nando esses dados com estudos especificos realizados junto a estudantes de Medicina. Consi-
derando caracteristica individual como complexo de aptiddes, o artigo apresenta algumas di-
mensBes dos ambitos cognitivos e de personalidade que tém apresentado relacbes com o0s
processos de aprendizagem académica e, em especial, com a formagdo do médico.

UNITERMOS: Estudantes de Medicina. Educagdo Médica.

CONSIDERACOES INICIAIS Embora essa tradicao exista, e pesquisas empi-
ricas e conceituagdes tenham sido desenvolvidas no

Desde a Antiguidade, a reflexdo dos homendecorrer deste século, é possivel afirmar que, somen-
acerca de sua prépria natureza girou em torno de duasnas duas Ultimas décadas, esses estudos apresen-
guestdes centrais: suas semelhancas e suas diveia@iam resultados significativos e substanéfais
dades, constituindo-se essa questdo um dos principais Nao € objetivo deste ensaio discorrer sobre as
eixos da reflex&o filoséfica. Se € evidente que os setapas e os caminhos percorridos durante o processo,
res humanos compartilham de varias caracteristicaprém é importante destacar as caracteristicas que
que os diferenciam de outras espécies, ndo € téo classes estudos tiveram, em especial a partir da década
gue entre nés haja diferencas substanciais de caratier50, pelo fato de possibilitar uma melhor compreen-
fisico e psicolégich sdo das tendéncias atuais nesse campo.

A investigacdo dessas diferencas conta com Durante a década de 50, é consensual, na Lite-
grande tradicdo no campo da Educacéo e da Psicolatura, o predominio da Psicologia, como corpo teéri-
gia, assim como na area de convergéncia entre estas de referéncia para analisar e explicar questfes
duas areas do conhecimento. educacionais. Esse predominio da Psicologia, com o
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objetivo de conhecer as caracteristicas dos alunos;&o e os tipos de conhecimentos que um individuo possui
suas relacdes nos processo de aprendizagem, reveta um dado momento.

a existéncia da crenga de que o caminho para a com- A segunda fonte potencial de diferengas indivi-
preensao e o aprimoramento da educacédo escolar dumis refere-se asstratégias utilizadas para
compreensao do educando Conforme afirma Oflandprocessar informagéq consideradas como métodos
“julgando descobrir 0 educando, o pedagogo imagingara selecionar, organizar e operar informacdes. Es-
ter compreendido a complexidade do ato educativosas estratégias, uma vez aprendidas, sdo estaveis e

Para SouZatal postura revela uma andlise dgpossuem uma permanéncia relativamente longa. Para
problematica educacional na perspectiva individuahovas aprendizagens, bem como para substituicbes das
sendo as diferencas de desempenho escolarestratégias anteriores por outras mais eficazes sé@o
explicadas no plano biopsicolégico, sem qualquer ratecessarios longos periodos de tempo.
lacdo com as condicdes de classe de origem dos alu- A terceira fonte € denominada geocessos
nos e com as condi¢des do préprio sistema escolarcognitivos basicose refere-se a aspectos tais como

No final da década de 50, esse tipo de aborda- capacidade de memoria, o tempo de reacdo, etc.
gem demonstra suas insuficiéncias e a énfase dasovavelmente, essas diferengcas tenham uma base
pesquisas desloca-se da Psicologia para o estudo €iamldgica determinada geneticamente e sejam, por-
relagbes entre o sistema escolar e a sociedade, nutaato, pouco modificaveis pela aprendizagem ou pela
vertente predominantemente sociologica. experiéncia.

Atualmente, é possivel constatar uma tendén- Segundo Col| a crescente adocéo da perspec-
cia, na Literatura Educacional, que busca algumas itiva interacionista no estudo das caracteristicas indi-
teracBes entre 0 caminho percorrido pelas pesquisasiuais vem enfatizando a necessidade de
no campo das caracteristicas individuais, baseadasemntextualizar essa analise no &mbito educativo, ou
referencial da Psicologia, e as abordagens de orient®eja, de pesquisaa educacao, mais quara a edu-
¢ao socioldgica. Essa nova tendéncia, denominadacao. Nesse sentido, contextualizar o estudo das ca-
perspectiva interacionista,vem desenvolvendo racteristicas individuais no campo educativo implica,
novas concepc¢des de caracteristicas individuais, asecessariamente, abordar essas caracteristicas e di-
sim como propondo novos modelos de ensino, denéerengas, nas situacdes de aprendizagem.

minadosensino adaptativg no qual € possivel maior Um exemplo desta nova abordagem pode ser
flexibilidade e individualizagé&o. encontrado no estudo de Mafoja considerado como

um modelo amplamente aceita. Nesse modelo, o au-

CARACTERISTICAS INDIVIDUAIS tor identifica trés estilos de aprendizagem denomina-

E APRENDIZAGEM dos: profundo, superficial e estratégico. Nessa classi-

ficacdo, definida em termos de complexos de aptiddes,

Caracteristica individual € conceituada comas trés categorias esta estreitamente relacionadas com
complexo de aptiddes, que podem ser divididos ems caracteristicas das situagdes educativas passadas
dois &mbitos: das destrezas intelectuais e da persomapresentes a que o estudante esteve ou ainda esta
lidade. Ainda que os modelos tedricos atuais evidenaxposto.
em as conexdes entre o0s dois &mbitos, para maior cla-  Pelo fato de esses estilos de aprendizagem es-
reza expositiva, manteremos essa distin¢gao, apesarntdeem profundamente relacionados com as caracte-
sua relativa arbitrariedade. risticas das situacdes de aprendizagem, torna-se difi-

No ambito intelectual, segundo Shéa# possi- cil conceitua-los sob a perspectiva de estilo cognitivo
vel considerar trés fontes potenciais de diferenciaiadividual. No entanto, € possivel identificar os seguintes
individuais a serem levadas em conta no processbementos em cada um dos estilos: o profundo apre-
educativo. A primeira delas diz respeitocmmheci- senta caracteristicas de independéncia, autonomia,
mento prévio que o aluno possui e que é relevant@ensamento analitico e reflexivo. De modo geral, efe-
para a nova aprendizagem, sendo este fator um dio® comparagfes mais exaustivas entre as possiveis
mais valorizados, ultimamente, como possivel fonte delucbes para um problema. O superficial €, predomi-
diferengas individuais na aprendizagem. E importanteantemente, dependente, intuitivo, integrador e mais
ressaltar a existéncia de sérias dificuldades tedricasmepulsivo que reflexivo, O estratégico combina ele-
metodoldgicas para identificar o volume, a organizamentosdos dois estilos descritos anteriormente, va-
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riando de acordo com as circunstancias. Possui capglizagem. Apesar de haver uma grande variedade de
cidade acentuada de identificar o padréo de respostdatos afirmando que a ansiedade interfere no rendi-
esperado em cada situacao. mento académico, n&o existem evidéncias sobre quais
A despeito do que foi exposto, o ponto fundanecanismos interferem nessa relacéo. Alguns mode-
mental do modelo proposto por esse autor é que s tedricos sugerem que a ansiedade interfere no
caracteristicas individuais que o aluno apresenta emomento de codificar o material, organiza-lo ou
uma determinada situacado de aprendizagem depearecupera-lo durante um exame Outros consideram que
dem, também, das caracteristicas de tal situagdo. $eansiedade interfere na execug¢do, ao induzir pensa-
gundo Coll’, isso, necessariamente, leva a adocao dentos centrados no eu, em lugar de pensamentos
uma abordagem relativista e interacionista na intecentrados na tarefa
pretacdo das diferencas individuais. Os conceitos apresentados até o momento neste
No ambito da personalidade, assim como nensaio retratam a relevancia que o estudo das carac-
caso das habilidades intelectuais, existem diferent¢sristicas individuais tem para o aprendizado, assim
abordagens e multiplas dimensdes, que ndo serdo almwmo apontam a necessidade de interacdo conceitual
dadas neste ensaio, por ndo fazerem parte de seusmpirica entre as caracteristicas individuais de am-
objetivos. Apenas serdo descritas algumas dimensdaso intelectual e de ambito afetivo. Também repre-
que, atual mente, vém sendo consideradas como sgntam um grande avango, na medida em que néo
treitamente relacionadas aos processos de aprendiaaalisam essas diversas caracteristicas de forma iso-
gem. lada, como em modelos anteriores, mas, sim, nhuma
Nessa perspectiva, é possivel destacar a moperspectiva de interagdo e inserida no ambiente
vacédo pelo resultado (achievement motivation) tameducativo.
bém denominada de auto-eficacia. Essa dimensdo re- A respeito dessas interagdes, Corno e Show
fere-se as crencas de cada individuo em relacacsapdem que as caracteristicas da esfera intelectual
prépria habilidade para alcancar objetivos em certagpercutem fundamentalmente na qualidade da apren-
situacdes Esse aspecto tem profunda relagéo condiazagem, enquanto que o ambito afetivo exerce um
rendimento do estudante, na medida em que essa @liaior impacto sobre a quantidade de aprendizagem,
mensao esta associada com o esfor¢o dispendido deter minando a persisténcia e o nivel de esfor¢o do
realizacdo de tarefas e a auto-estima, sendo esta amno.
dos principais fatores motivacionais. Com base no que foi exposto, seréo apresenta-
Outra dimenséao da personalidade que tem sidips alguns estudos selecionados sobre o estudante de
bastante estudada e relacionada com a aprendizagktadicina e suas caracteristicas individuais, estudos
€ o constructo “Locus de Controle”. Segundo €oll que buscaram algumas interacdes entre tais caracte-
este constructo € descrito em termosirderna-  risticas e aprendizagem.
lidade-externalidade e se refere a tendéncia que as
pessoas tém em atribuir as causas dos sucessos oU o ESTUDANTE DE MEDICINA
fracassos a fatores internos ou externos. No caso de
predominancia do fator interno, significa que o indivi- No &ambito cognitivo, alguns estudos vém sendo
duo considera sob seu controle e responsabilidaderaslizados junto a estudantes de Medicina, entre eles
causas dos sucessos e fracassos. No caso da predde Hilliard’ que investigou diferentes estilos de apren-
minancia do fator externo, significa que o individuadizagem, em estudantes da Faculdade de Medicina da
atribui a fatores externos, portanto, fora de seu cotniversidade de Toronto, Canada. O estudo teve como
trole, as causas de seus sucessos e fracassos® Habase a classificagdo de estilos de aprendizagem, ante-
propde uma abordagem complementar do Locus d®rmente apresentadagiperficial, profundo e es-
controle, ao introduzir o conceito de beneficiagddratégico. Nesse trabalho, o autor relata a predomi-
(beneffectance), no qual o individuo reconhece o coméncia do estilprofundo, seguido dsuperficial e,
trole interno no caso de sucesso, e 0 controle exterposteriormente, destratégica Nao foram encon-
no caso de fracasso. tradas diferencas quanto a classe, estado civil e sexo.
A ansiedade também é considerada classicédade maior e outro curso superior prévio foram con-
mente urna dimensao da personalidade, assim corsiderados fatores importantes, tendo em vista que es-
algumas de suas relagBes com os processos de aptedantes com tais caracteristicas apresentam tragos
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mais fracos nos estilssiperficial e estratégicoOu- Esses resultados indicam a necessidade e a
tro importante fator encontrado foi a relacdo entremportancia do desenvolvimento de estudos que le-
método de estudo e estilo de aprendizagem, sendo qusm em consideracdo, basicamente, trés aspectos: a
estudantes de estifsofundo apresentaram também elucidacdo do conhecimento prévio que o aluno pos-
maiores motivacdes para estudar e aprender e parawa, a caracterizacao das situaces de aprendizagem
organizacao dos estudos. Ja os estudastestégi- do estudante de Medicina e a andlise do sistema de
cosdemonstraram maior interesse em obter notas alvaliacdo adotado. Este ultimo, especialmente, com o
tas, assim como dedicavam um numero maior de hobjetivo de correlacionar notas obtidas e aprendiza-
ras aos estudos. Estudantes com estilgerficial gem efetiva.
apresentaram maior medo de cometer erros. Houve  No que se refere a ansiedade, varios autores,
cor relacdo entre estudantes com estilo de aprendizntre eles Loret§, Dicksteir’ e Fernandez &
gem estratégico e obtencdo de notas mais elevadRadrigue$® vém apontando a presenca de valores sig-
Porém nao foram encontradas correlagfes entre esficativos de “desordens de ansiedade” entre estu-
tudantes com estilggrofundo e superficial e notas dantes de Medicina. No entanto, esses dados devem
obtidas. ser interpretados, no contexto da educacdo médica,
No que se refere a estudos relacionados amm especial atengdo para 0s aspectos ansiogénicos
ambito da personalidade do estudante de Medicinda forma¢do médica e ao ambiente de relativa insalu-
destaca-se o trabalho realizado por Loutgirm qual bridade psicolégica, no qual o estudante de Medicina
€ utilizada a variavelocusde Controle com o objeti- se encontra exposto durante sua formacao.
vo de relacionar essa variavel a elementos de saldes Nesse sentido, é importante ressaltar a neces-
mentais, envolvidos na formacéo profissional do estisidade de se analisarem 0s aspectos ansiogénicos e
dante. A autora conclui que os estudantes avaliadass fontes de tens@o do curso médico e em que medi-
independentemente de escolaridade e sexo, apresdas estes estdo contribuindo para a criacdo de situa-
taram, na Escala deocusde Controle, um perfil que ¢6es pouco favorecedoras da aprendizagem, ndo ape-
se caracterizou pela predominancia da percepc¢do das para os estudantes mais predispostos ou vulnera-
internalidade como fonte de controle dos eventosyeis, mas para 0 grupo como um todo.
apresentando, em nivel menor, a crenca em variaveis  Ainda considerando as fontes de tensao e ansi-
externas, e, no acaso, como fonte de controle dos @dade do curso médico e suas relagbes com o apren-
nhecimentos. No estudo realizado por Smith &t al. dizado, é possivel inferir que esses elementos estejam
os estudantes demonstraram uma diminui¢do da veentribuindo como fatores inibidores de motivacao e
ridvelinternalidade no decorrer do curso, no entan-aprendizagem, na medida em que afetam a auto-esti-
to, ela ainda se manteve como predominante. ma do estudante e conseqiientemente sua motivacao
Segundo Dela Coleta a predominancia da e empenho na realizacdo de tarefas. Corroborando
internalidade correlaciona positivamente com o de-com essa interpretacdo, Bramri@sdirma que, em
sempenho académico e a probabilidade de sucesseu estudo, os estudantes de Medicina apresentaram
podendo ser considerada um fator favorecedor dam nivel mais baixo de auto-estima do que a popula-
aprendizagem. J& valores inferiores de internalidadgio geral.
estariam relacionados a um baixo desempenho, a difi-  Nessa perspectiva, € importante destacar que,
culdade em envolver-se com objetivos em longo prato campo da educacdo médica, gradualmente vem
zo, caracterizando imaturidade e dificuldade de planeendo reconhecida a relevancia das caracteristicas
jar as atividades escolares, de forma a vencer as difiessoais nas diferentes etapas do curso médico.
culdades proprias da aprendizagem. Segundo McGaght®em muitas escolas médi-
Embora a predominancia da varidrgerna-  cas inovadoras do Hemisfério Norte, a avaliagdo das
lidade se constitua num fator favorecedor da aprerzaracteristicas individuais ndo-cognitivas ja esta defi-
dizagem, Loureir® acrescenta que a estabilidade desaitivamente incorporada aos procedimentos de admis-
se perfil, desde o primeiro ano, mantendo-se ao longéo ao curso de Medicina.
do curso, é sugestiva de pouca permeabilidade a mu-  Analisando a literatura mais recente sobre edu-
dancas no decorrer da formagdo. Esse dado remeteagédo médica, é possivel notar uma crescente valori-
necessidade de reflexdo acerca dos objetivos da ediacao da investigacéo sobre os mdltiplos determinantes
cacao médica e sobre a contribui¢éo efetiva do cursle processo de aprendizagem e formacgdo do médico.
de graduacdo nesse processo. Segundo Troncah, esse fato reflete uma ten-
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déncia geral da area de Educagdo em valorizar e ipicia importantes subsidios para a compreensédo de
vestigar os multiplos determinantes do processo decessidades especificas do estudante de Medicina.
aprendizagem e da formacéo e desenvolvimento do  Dentre as dimensdes de personalidade, desta-
ser humano. No que diz respeito ao processo de fara-se a predominancia da variamgtrnalidade (ava-
magcéo profissional, essa tendéncia vem sendo expreiada pela escala dd.6cusde Controle”) entre os
por meio de estudos de fatores cada vez menestudantes de Medicina, fator que, provavelmente, ja
centrados em modelos de ensino e na atividade did&e encontra presente antes do ingresso na Universi-
ca do professor, e cada vez mais, nas caracteristicksle. Dentre as dimensdes de carater cognitivo, € de

do estudante, enquanto sujeito que aprende. especial importancia a predominancia do estilo de
aprendizagem profundo entre esses estudantes.
CONSIDERACOES FINAIS Nessa perspectiva, € importante enfatizar as

associacdes positivas que essas caracteristicas tém

Com base no que foi exposto, é possivel constcom o processo de aprendizagem académica, o que
derar a relevancia que a investigagdo de caracterigtirna especialmente proficuo o desenvolvimento e a
cas de personalidade e de aprendizagem no contextgplantacdo de métodos pedagdgicos interativos e
académico tem na formac&o médica, assim como priavorecedores de um estilo reflexivo de pensamento.
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ABSTRACT: The objective of the present report was to present data from the educational and
psychological literature about the interactions between individual characteristics and learning
and to relate them to specific studies conducted on Medical students. Considering an individual
characteristic to be a complex to aptitudes, the article presents some dimensions of the cognitive
and personality fields that have shown relations with the processes of academic learning and with
medical training in particular.
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