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ESTUDO DO COMPORTAMENTO MOTOR, EDUCA%NO FISICA ESCOLAR E A PREPARAGAOQ
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA
GoTANI*
RESUMO

~ 0O objetivo do presente ensaio ¢ relacionar o estudo do qomP,o_rtamento motor com a
educacdo fisica escolar e com a preparagdo P_roﬁssmnal em educacdo fisica. Os conhecimentos
produzidos na area de comportamento motor, particularmente em controle motor, aprendizagem motora
e desenvolvimento motor constituem uma base teorica indispensavel ao professor de educacao fisica no
sentido de ?ue a partir dela principios de ensino podem ser extraidos. Infelizmente, estes conhecimentos
ainda ndo fazem parte dos curriculos da maioria dos cursos _de_preParagao profissional em educacéo
fisica. Entretanto, € oportuno enfatizar que a preparacdo profissional & um processo complexo e a Sua
melhoria ndo se reduz a uma simples inclusdo de algumas d|5C|E)I|nas. la depende de uma clara
definicdo da identidade da educacdo fisica, As ambiguidades existentes na preparacao profissional nada
mais 5o do que reflexos desta auséncia de identidade.

UNITERMOS: Comportamento motor; Preparacéo profissional; Educacéo fisica escolar.

No exercicio de nossas atividades docentes, defrontamos frequentemente com situagdes
sobre as quais temos pouco conhecimento, e isto gera em todos nos uma certa inseguranca. Esta
Inseguranca precisa ser minimizada, porém, se levarmds em consideracao o fato de que trabalhamos com
sereS humanos, cuja principal caracteristica @ a mudanca, chegaremos a conclusdo de que nunca
deixaremos de enfrentar novas situacdes que nos provocardo continua inseguranga. A alternativa que nos
resta € enfrentar com seriedade estas insegurancas, provocando em nos mesmos constantes mudangas
que possibilitem, como resultado, a aquisicao de uma estrutura de conhecimentos com a qual possamos
enfrentar diferentes problemas e situagoes. Acreditamos que este processo de transformar inseguranca
em sequranga produzira, como conseqéncia, um salto qualitativo na nossa competéncia i)roﬁssmnal.

a0 resta dlvidas de que para o professor e muito mais confortavel trabalhar com
segura,nga. Seguranca no sentido de se ter consciéncia e conviccdo dos seus procedimentos didatico-
pecdagogicos. Entretanto, esta se(\;,uran%aeglgo (ue necessita ser adquirido atraves de constante busca, e
a pergunta que surge & Como esta a situacao atual da educacdo fisica com relacao a este aspecto?
~ 0 que se constata & que um dos maiores problemas, enfrentados pelos professores de
educacdo fisica & exatamente a falta de seguranca de que seus procedimentos d|dat|_co-pe_d,ag108|cos estdo
coerentes com evideéncias de estudos. Mas, porque sera que isto acontece? E muito dificil detectar a
causas desta inseguranca, Visto que elas sdo muito variadas e comlnlexas. Mas, 0 que se pode observar ¢
que ela surge, com frequéncia, em _fun%ao da falta de um modelo conceituai e de um instrumento de
analise fundamentados em hases cientificas que possibilittm um conhecimento mais profundo do ser
humano, do aluno, dacriangaem si e que, como conseqiiéncia, déem maior retaguarda aos seus
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procedimentos didatico-pedagogicos. Frequentemente, observam-se, numa situacdo real de ensino-
aprendizagem, muitos_procedimentos extremamente adequados de professores que demonstram muita
experiéncia didatica. Entretanto, € muito comum observar-se também que estes procedimentos estao
sendo aplicados sem que os professores tenham a devida seguranca de que os mesmos estdo embasados
em conhecimentos teoricos e cientificos solidos. N _

Ao fazer esta colocaco, ndo se pretende colocar todas as responsabilidades exclusivamente
nos _professores, visto que uma das principais causas deste problema estd na propria preparacao
profissional do professor de educacéo fisica. . o , _

. A0 nosso ver, a preparacdo profissional em educacdo fisica esta enfatizando
demasiadamente a transmissao de procedimentos didatico-pedagogicos pre-estabelecidos em forma de
sequiencias pedagogicas presas ao, passado, rigidas e muitas vezes inadequadas. Em outras palayras, as
famosas "receitas” ou "formulas ma(fqlcas" de ensino estdo sendo transmitidas sem uma analise profunda e
séria dos principios ou conhecimentos em que elas se fundamentam. )

Basicamente, & dificil alguém ensinar em educacdo fisica sem ao menos ter a nogéo de
6OMO 0 Ser humano se move, se desenvolve e aprende. Todos nds sabemos que independentemente da
area de atuacdo, todo e qualquer processo educacional procura, na sua esséncia, atender adequadamente
as necessidades b|oI0(IJ_|cas, psicolqgicas, sociais e culturais da populacdo a que se destina. Embora
existam varias alternafivas instrucionais em educacdo fisica, qualquer que seja a abordagem, quatro
questdes basicas precisam ser respondidas, para que as necessidades do aluno”sejam atendidas; Como
estabelecer 0s obgetlvos? Quais sdo os principios metodologicos de ensino a serem adotados? Como
selecionar e estruturar as tarefas de aprendizagem? Como avaliar o progresso de cada aluno?

. Convem ressaltar que & extremamente dificil responder a estas questdes quando ndo se tem
0 conhecimento do aluno em termos de como ele se move, como ele se desenvolve, como ele cresce,
como ele aprende, como ele manifesta suas emocdes, enfim, 0s mecanismos e variaveis envolvidos em
todos 0s comportamentos, sejam do dominio cognitivo, afetivo-social ou motor. Pode-se afirmar que um
certo dominio destes conhecimentos toma-se praticamente um pre-requisito para que se possa, a partir
deles, extrair principios de ensino possiveis de Serem aplicados com o onjetivo de atingir as expectativas e
necessidades dos alupos. _ _ o .

_ Os fenomenos de aprendizagem e desenvolvimento tém sido intensamente mvesﬂqados, em
diferentes sub-areas de estudo da educacdo fisica, e em outras areas de estudo, sequndo diferentes niveis
de analise. E, como resultado, um extenso corpo de conhecimentos tem sido actimulado em sub-areas
como Apren_duaqem Motora, Desenvolvimento Motor e Controle Motor. Os professores. de educacdo
fisica necessitam Ter acesso a estes conhecimentos, desde que, quando Se decide sobre objetivos, metodos
e contetdos adequados as caracteristicas da populacdo a que, se destina, ¢ de fundamental importancia
integrar estes conhecimentos tedricos e cientificos com procedimentos praticos. .

~ Mas, sdo exatamente estes conhecimentos que faltam aNpre[p,a[agao profissional em
educacdo fisica. Infelizmente, ainda sd0 poucas as Escolas de Educacdo Fisica em cuja_estrutura
curricular encontram-se disciplinas, que possibilitem aos alunos 0 acesso a estas informagdes. Em outras
palavras, falta a preparacdo profissional exatamente as mforma?oes relacionadas com a caracterlza_%ao ou
0 conhecimento do aluno. Ora, todos nos sabemos %ue qualquer processo educacional necessita ter,
como ponto de partida, a compreensdo das potencialidades, limitagOes, expectativas e necessidades dos
alunos. £ sabemos também que estes aspectos estdo intimamenté relacionados com os processos de
desenvolvimento e de %prenduagem. _ . o .

A FIGURA 1 proCura mostrar, esquematicamente, a preparacao profissional em educagao

_ De uma maneira geral, a transmissdo de procedimentos tem sido enfatizada, e mesmo
assim, de uma forma desequilibrada no sentido de que ha um grande destague ao aspecto de contetdo e
Po,u_ca consideracao sobre os aspectos de objetivo & metodo de ensino. A dimensao dos fundamentos
eoricos, por sua vez, alem de ser pouco desenvolvida tem uma forte tendéncia no sentido de que os
aspectos biologicos tém sido priorizados. Os aspectos neuro-comportamentais e socio-culturais, que

fisica.
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fornecem fundamentalmente aquelas informaces essenciais a que nos nos referimos anteriormente,
praticamente inexistem nas_estraturas curriculares, assim como inexistem preocupacdes em tentar
Integrar procedimentos com fundamentagao teorica. _ o

A transmissdo de procedimentos sem a devida fundamentacdo teorica, provoca nos
professores muitas msegurangas no exercicio da sua profissdo. Conforme ja foi mencionado, ha na
pre,p_ara?ao profissional em educacdo fisica, a falta de um modelo conceitudi e de um instrumento de
analise fundamentados em bases cientificas que possibilitem uma compreensdo mais profunda do aluno,
da crianca, enfim do ser humano.

FIGURA 1- Modelo esquematico hipotético da preparagdo profissional em educagdo fisica.

Alem do mais, em termos de pratica pedagogica, o primeiro grocedlmento do professor no
Drocesso ensmo-aprendlzage,m & observar seus alunos coni o objetivo de obter o maximo de informagoes
sobre eles para, a partir dai, estruturar seu programa de trabalho. A observacdo se faz com hase em
referencials ou parametros e isto implica_em que 0S mesmos, necessitam ser do conhecimento do
observador antes de se iniciar a observacdo. O problema aqui é onde buscar estes referenciais de
observacdo. Com relacdo a este problema, estudos sobre desenvolvimento motor, especificamente, tém
possibilitado, ao longo dos anos, um acumulo de evidéncias no sentido de mostrar que a maioria dos
Individuos normais tém uma mesma progressao, onde a seqténcia dificilmente se altera, enquanto que a
velocidade para vencer cada etapa desta seqiiéncia pode diferir de individuo para individuo (Kay, 1969).
Esta seqiiéncia de desenvolvimento motor serve como um referencial muito importante para. que 0
Professor possa caracterizar oS seus, alunos atraves da observacdo. Alem disso, esta seqiiéncia implica
ambém no estabelecimento de objetivos, metodos e contelidos de ensino que Sejam coerentes com as
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caracteristicas dos alunos, visto 8ue se existe uma sequiéncia normal de desenvolvimento, isto nada mais
significa do que a necessidade dos alunos de serem trabalhados especificamente de acordo com estas
caracteristicas gTam, 19872. _ _ _

S8 0 procésso normal de desenvolvimento motor for devidamente considerado,
necessariamente, a educacdo fisica tera que respeitar mais o processo e ndo o produto, evitando-se assim
tanto a superestimulacdo como a subestimulacao. Sera uma educacdo fisica onde todos desenvolveriam as
suas atividades dentro de suas potencialidades e limitagdes. _ _

Em resumo, enquanto as disciplinas diretamente relacionadas com o conhecimento do ser
humano, do aluno, da crianca, como Desenvolvimento Motor, Aprendizagem Motora e Controle Motor
ndo forem introduzidas nas estruturas curriculares das Escolas de Educacdo Fisica, continuaremos,
Provavelmqnte, a formar professores inseguros quanto aos procedimentos didatico-pedagogics, pois
altar-lnes-do evidéncias de estudos e, como conseqiiéncia, dardo continuidade a simples repeticdo de
seqiéncias peda?o icas pré-estabelecidas sem a devida fundamentacdo. o

_ Entretanto, convem enfatizar que os problemas relacionados com a preparacao profissional
em educacdo fisica como um todo, ndo se restringem apenas a inclusdo de algumas disciplinas na
estrutura curricular., Os problemas sdo mais complexos e exigem um estudo_profundo e abrangente da
Identidade da propria area, As ambiguidades existentes na preparagdo profissional nada mais sao do que
reflexos desta ausencia de identidade: ) o o

. Ao nosso Vver, os, cursos de preparacdo profissional em educacdo fisica, embora se
caracterizem como sendo de licenciatura, ndo, preparam especificamente professores, para atuar no
Ensino de lo. e 20, Graus, Da mesma forma, ndo preparam acequadamente profissionais para atuar no
contexto nao escolar. Muitas vezes, preparam profissionais de perfis e competéncias indefinidos, e o
argumento normalmente utilizado ¢ de que o mercado de trabalho exige profissionais “ecleticos". )

A busca da identidade propria passa, necessariamente pela discussdo em tomo da questao
"Educacio Fisica: disciplina académica ou profissdo?" que ao, longo das Ultimas decadas tem se
constituido em um assunto de destaque e de prioridade entre os varios aspectos discutidos na area (Tani,

1988
A definicdo da identidade possibilitara o estabelecimento de diretrizes hasicas Para a

preP,aragao_ profissional e a conseqiiente elaboracdo de uma estrutura curricular capaz de formar
Pro issionais de perfis e competéncias definidos que possam ndo so atender o mercado de trabalho mas
ambem transforma-lo. , , o

. Finalmente, & importante ressaltar que, por mais que sejam tracadas diretrizes bem
definidas, por mais qlue sejam elaboradas estruturas cyrriculares coerentes, a preparagdo profissional
g_epenlde fundamentalmente do corpo docente que vai desenvolver os contelidos programaticos das
Isciplinas.

: Ao _longo deste trabalho, tentamos mostrar as relacdes entre estudo do comportamento
motor, a educacdo fisica escolar, ¢ a preparacdo profissional em educagao fisica. Procuramos identificar
0s problemas € buscar possiveis alternativas de solucdo. Entretanto,” permanece uma questdo muito
importante: Por onde comecar todas estas mudangas tao necessarias? o )

_ . Com relacdo a este problema, ¢ preciso reconhecer que realmente ndo existem solugdes
simples e imediatas. De uma maneira geral, problemas complexos merecem abordagens e solucoes
complexas. Todavia, emhora reconhega essas dificuldades, gostaria de destacar entre varias possibilidades
de s comecar a mudar este panorama, a responsabilidade que tem os professores que atuam nas Escolas
de Educacdo Fisica. o ,

, Acredito que as mudan?as precisariam iniciar-se no paradigma, no modo de pensar e de
agir dos professores que atuam diretamente na formacdo profissional como docentes das Escolas de

ducacdo Fisica. Acredito que se eles ndo mudarem, embora o processo de mudanga em educacdo fisica
va acontecer, ele sera provavelmente mais lento e menos efetivo. Eles ttm uma grande responsabilidade
social no sentido de que lidam com um grande ndmero de futuros professores que, por sua vez, terao
Influéncias sobre um nimero ainda maior de alynos. Em outras palavras, as suas atitudes, oS seus
conhecimentos, 0s seus pensamentos mais do que ninguém precisam estar em constante mudanca para
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(ue possam responder adequadamente a esta responsabilidade.

_ Conforme tem sido enfatizado, a pesquisa & o grande agente gerador destas mudancas
(Tani, 1984). Neste sentido, € inaceitavel docentes unjversitarios que ndo fazem da pesquisa sendo uma
acao, (Pelo menos uma preocupacdo constante. Tradicionalmente, as Escolas de Educacdo Fisica tém
adotado como perfil desejavel dos seus docentes o professor que pesquisa. E preciso inverter este perfil
para pesquisador que ensina.

ABSTRACT

THE STUDY OF MOTOR BEHAVIOR, SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND THE
PROFESSIONAL PREPARATION IN PHYSICAL EDUCATION.

_ The objective of this essay is to relate the study of motor behavior to the school physical
education and to the professional preparation in physical education. The knowledge produced in the area
of motor hehavior, particularly in‘'motor control, notor Iearn_m(I;, and motor development constitutes an
Indispensable theoretical base’to physical education teachers in the sense that teaching principles may. be
derived, from it. Unfortunately this knowledge is not included in the curricula of most physical education
professignal _ preparation programs. Nevertheless it is convenient to emphasize that professional
preparation is a complex procéss and its advancement cannot be reduced to a simple inclusion of some
courses, It depends upon a clear definition of the physical education identity. The ambiguities in the
professional preparation are nothing more than reflexes of this lack of identity.

UNITERMS: Motor behavior; Professional preparation; School physical education.
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