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SUGESTOES PARA ELABORACAO DE RESUMO DE TRABALHO CIENTIFICO

Jorge Roberto Perrout de LIMA*
Paulo Sérgio Chagas GOMES**

RESUMO

E crescente a utilizacio de resumos de trabalhos cientificos no meio académico.
Surpreendentemente, a maioria dos textos de metodologia cientifica ndo traz orientacdo de como
elaborar um resumo, o que torna sua redacdo um problema para o estudante de pos-graduacdo e para o
iniciante em pesquisa. O objetivo deste trabalho foi propor, em linguagem simples e direta, um conjunto
de sugestBes praticas para a elaboracdo de resumos de trabalhos cientificos, mesmo considerando que
ndo had modelo Unico que seja adequado irrestritamente a qualquer tipo de estudo. Apesar de suas
dimensdes reduzidas e independentemente de sua forma e local de apresentacdo, o resumo nédo deve ser
um trabalho mutilado, mas deve refletir todas as etapas do trabalho cientifico, apresentando titulo,
identificacdo dos autores, introducgdo, objetivo, metodologia, resultados, concluséo e quando for o caso, 0
orgdo financiador da pesquisa. Apos a leitura do resumo o leitor deve ser capaz de identificar e
compreender cada uma das fases do estudo, suas linhas gerais e a contribuicdo que seus resultados
apresentam para a area de conhecimento.

UNITERMOS: Metodologia cientifica; Metodologia da pesquisa em educacdo fisica e esporte.

INTRODUCAO

A intencdo de propor um conjunto de sugestdes para a elaboragdo de resumo de trabalho
cientifico surgiu durante a realizagdo dos trabalhos académicos da disciplina "Metodologia da Pesquisa
em Educacéo Fisica" oferecida pela Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Sao Paulo, aos cursos
de p6s-graduacdo mestrado e doutorado, sob a responsabilidade de um dos autores.

Durante o curso, foram analisados criticamente diversos resumos de trabalhos cientificos
publicados e/ou apresentados em congressos nacionais. A anéalise consistia em levantar os elementos
constitutivos essenciais e apontar, quais desses elementos estavam claros e bem redigidos, quais estavam
incompletos e quais estavam ausentes. A partir das discussées em grupo, tomando como base as anélises
individuais, evidenciaram-se dificuldades inerentes a elaboragdo de um resumo.
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Entendendo que ndo hd modelo Unico e correto que possa ser utilizado irrestritamente,
busca-se, com este artigo, apresentar um conjunto de sugestdes para a elaboracdo de resumo de trabalho
cientifico em educacéo fisica, esporte e areas correlatas. As sugestGes apresentadas talvez se adaptem
melhor a determinados estudos, mas em linhas gerais e com pequenas adequagdes, se aplicam a qualquer
trabalho de natureza cientifica.

Optou-se por este tema porque apesar da importancia dos resumos na divulgacéo de
trabalhos cientificos, praticamente inexistem orientacdes detalhadas de como elabora-los nos textos de
metodologia cientifica. Este conjunto de sugestbes se destina principalmente aos alunos de pds-
graduacéo e aos iniciantes em pesquisa que, eventualmente, necessitam apresentar um resumo.

TIPOS E CARACTERISTICAS DE UM RESUMO

Os resumos podem variar quanto a forma de apresentacdo, tamanho e tipo de estudo que se
pretende reportar.

Quanto a forma de apresentacdol, podem ser classificados em duas grandes categorias: 1)
RESUMO ISOLADO que é apresentado, principalmente em congressos cientificos e publicado
isoladamente do trabalho completo; 2) RESUMO AGREGADO - que acompanha, como parte
integrante, o trabalho completo (monografia, dissertacdo, tese ou artigo cientifico).

Quanto ao tamanho, o0 resumo deve se adequar a disponibilidade de espa¢o. Os periddicos
cientificos limitam o nidmero de palavras entre 150 e 200. O Medicine & Science in Sports & Exercise,
por exemplo, recomenda aos autores que a segunda péagina do manuscrito deve conter um resumo de ndo
mais de 200 palavras (Medicine & Science in Sports & Exercise, 1993). Os organizadores de congressos
cientificos fornecem um impresso com a demarcacgdo do espaco destinado ao resumo e com informagédo
quanto ao tamanho e tipo de fonte. Em alguns congressos é possivel escrever de 350 a 400 palavras. Em
dissertacOes e teses € possivel escrever até 750 palavras, dependendo do formato proposto pela instituicdo
onde é realizado o programa de pos-graduacdo. A Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Séo
Paulo recomenda aos pds-graduados que o resumo das dissertacdes de mestrado tenham no maximo 500
palavras (Universidade de Sdo Paulo, 1988), enquanto o programa de Mestrado em Educacdo Fisica da
Universidade Gama Filho estipula um maximo de 200 palavras (Universidade Gama Filho, 1993).

De acordo com o tipo de estudo que foi realizado, o resumo pode apresentar diferencas em
alguns de seus elementos constitutivos. Os estudos experimentais (incluindo quase e pré-experimentais),
levantamentos, estudos correlacionais e ex post facto apresentam estrutura semelhante. Esta mesma
estrutura, principalmente na apresentacdo dos resultados, ndo pode ser seguida pelos resumos que
descrevem revisdes bibliograficas, relato de experiéncias, estudos filosoficos etc.

Quando encaminha um manuscrito para publicacdo, o redator deve, por razdes Obvias,
respeitar os critérios da instituicdo que vai publica-lo. Os critérios para publicacdo, em periddicos
cientificos, sdo encontrados na secdo "Normas para Publicacdo”. Em congressos cientificos, devem
acompanhar o material de divulgacdo ou o impresso préprio para apresentacdo do resumo.

O International Committee of Medicai Journal Editors (1982) sugere a seguinte
padronizagéo:

A segunda pagina de um manuscrito deve conter um resumo de ndo mais de
150 palavras. O resumo deve estabelecer os objetivos do estudo ou investigacao,
procedimentos basicos (sujeitos do estudo ou animais experimentais, metodos de
observagéo e analise), principais resultados (especifique dados e sua significancia estatistica,
se possivel), e as principais conclusdes. Enfatize aspectos novos e importantes do estudo ou
observacdo. Use somente abreviaturas aprovadas (p.1767).
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Deve ser ressaltado que, independentemente de como é apresentado, que tipo de estudo
descreve ou do tamanho que tenha, o resumo, por si s6, deve dar ao leitor uma visdo global do trabalho
nas suas diversas etapas. Oyster et alii (1987, p.191) consideram a redacdo de um resumo uma arte, onde
0 autor deve ser sucinto, sem ser misterioso a ponto do leitor ndo entender o seu trabalho; e ser

abrangente, de maneira que o leitor compreenda os pontos centrais do estudo e identifique cada uma de
suas etapas.

DIFICULDADES ENCONTRADAS NA REDACAO DE UM TRABALHO CIENTIFICO

Para Kerlinger (1973, p.9), o objetivo da ciéncia é a teoria, entendida como:"... um conjunto
de conceitos, definicdes e proposicdes inter-relacionados que apresenta, pela determinacdo de relacdes
entre variaveis, uma visdo sistematica de um fenémeno, com o objetivo de explica-lo ou predizé-lo.”

De acordo com esta perspectiva, o pesquisador, para fazer ciéncia, deve operar em dois
niveis: um tedrico, onde trabalha com teorias, constructos e hipdteses; e outro empirico, onde observa e
coleta dados de um determinado fenbmeno. Na verdade, transita entre estes dois niveis. A partir da
teoria, formula hipdteses a respeito de provaveis relagbes entre varidveis de um fendémeno - nivel tedrico;
para testar suas hipodteses, coleta de dados destas variaveis - nivel empirico; e retorna ao nivel teorico,
onde os resultados de sua observacéo sdo discutidos em face da teoria existente.

Para Clarke & Clarke (1970, p.431), a tarefa mais dificil de uma pesquisa é a redacao de seu
relatorio final, porque quando relata seu trabalho o pesquisador o faz no nivel tedrico, ou seja, neste
ponto do trabalho deve incorporar os resultados de suas observacdes a teoria existente, discutindo-os e
propondo novos conceitos e relacdes que ampliardo o conhecimento do fenémeno estudado.

Ndo € incomum que mesmo investigadores experientes coletem dados, facam anélise
estatistica e ndo publiquem seu trabalho, pressionados pelo tempo e por outras tarefas ou, talvez, pela
dificuldade em enfrentar o trabalho de reflexdo e decisdo que envolve a elaboragdo de um manuscrito
para publicagéo.

As dificuldades da redacdo sdo ampliadas pela existéncia de uma inter-relacdo entre o
pensamento e a redacdo. Segundo Mills (citado por Castro, 1979, p.3), a principio o pesquisador
apresenta seus pensamentos para si proprio. Quando sente que as idéias estdo arrumadas, apresenta-as
aos outros. Nota-se, as vezes, que ao tentar apresentar suas idéias, o pesquisador as modifica ndo so6 na
forma mas também em conteddo. Aparecem novas idéias a medida que se trabalha no contexto da
apresentacao.

A elaboracdo de um resumo é um desafio intelectual ainda maior que a redacdo de um
artigo completo. Sua forma reduzida ndo permite divagacGes e circunloquios, exige que se reporte o
ponto central do estudo. A busca da esséncia do trabalho cientifico € um duro teste de sua qualidade.

Cabe considerar a adverténcia feita por Castro (1979, p.3) de que na apresentacdo de um
trabalho ndo se trata de disfarcar um assunto insosso sob um verniz estilistico, mas sim de impedir que
bons temas sejam sacrificados pela ma qualidade de redacéo.

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO RESUMO

O resumo ndo € um trabalho mutilado, ele deve conter, mesmo que de maneira reduzida,
todos os passos do trabalho cientifico. E comumente apresentado em um texto compacto, sem subtitulos
e divisdes em paragrafos, contendo necessariamente :
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Titulo
. Identificacdo dos autores
. Introducéo
Objetivo do estudo
. Metodologia
Resultados
Concluséo
Orgéo financiador do estudo
O resumo ndo apresenta a secdo "Referéncias Bibliogréaficas".

Titulo

O titulo é o primeiro contato do leitor com o trabalho e o primeiro critério de selecdo para
a leitura. Se ndo refletir com clareza o contetdo do trabalho, fatalmente deixara de ser lido por vérias
pessoas eventualmente interessadas.

Alguns indexadores, como por exemplo o Physical Fitness/Sports Medicine (President’s
Council on Physical Fitness & Sports, 1993), apresentam apenas o titulo do trabalho e o nome dos
autores, nesse caso € o Unico contato do leitor com o trabalho.

Pode-se dizer que o titulo esta para o resumo como 0 mesmo esta para o trabalho
completo. Deve conter, quando for o caso, referéncias quanto aos sujeitos, objetivo, metodologia,
variaveis e natureza do experimento. A menor unidade a que se pode reduzir um trabalho é o seu titulo.

Em pesquisas experimentais, ex postfacto e estudos correlacionais e outros, normalmente
fazem parte do titulo:

1. relacdo presumida entre as variaveis;

2. variaveis independentes e dependentes;

3. populagdo ou amostra;

4. condicdo sob a qual foi investigada a relacdo entre as variaveis, método ou equipamento
utilizado.

Exemplos:

Correlacdo entre circunferéncia da perna e forca de membros inferiores em universitarios
(Sigmaringa & Franca, 1991, p.212)

Relacdo entre frequéncia cardiaca e percepcdo do esforco em atletas escolares durante um
teste ergometrico (Silva, 1990, p.30)

O efeito da atividade fisica regular no comportamento da pressdo arterial de hipertensos
(Lima, 1989, p.30)

No titulo, as relacBes entre as variaveis sdo expressas freqiientemente pelas palavras: efeito,
influéncia, adaptacdo, resposta, alteracdo, relacdo, comparacao, relacéo etc.

Em estudos descritivos, o titulo comumente contém:

1. varidvel estudada;

2. populagdo ou amostra;

Exemplos:
Caracteristicas da flexibilidade de atletas brasileiros de elite (Aratjo & Ndébrega, 1989a, p.8).

Motivos e percepcdo da pratica de atividades fisicas em adultos paulistanos (Barbanti &
Stefanelo, 1989, p.13)

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 8(1):69-81, jan./jun. 191



Resumo de trabalho cientifico 73

Perfil de aptidaofisica de atletas de Tae Kwon Do (Diano et alii, 1989, p.23).

Normalmente, este tipo de estudo traz em seu titulo as palavras: perfil, caracteristicas,
avaliacdo, levantamento, identificacdo, estudo, andlise etc.

Tem se tornado comum nos titulos o uso de comentarios a respeito do tipo de estudo, das
hipoteses experimentais, dos resultados etc.

Exemplos:
Atividadesfisicas e de lazer nas empresas: humanismo ou dominacao? (Freire, 1991, p.166)

Vandalismo no futebol: analise sociologica de um processo (Gonzales, 1991, p.154)

Equacles preditivas baseadas em medidas de dobras cutaneas devem ser usadas com cautela:
evidéncias a partir de dados de absortometria de raio-x de dupla energia (DEIXA) (Gomes et al», 1992,
p.51).

Devem ser evitados titulos:

1. muito longos;

2. que néo reflitam precisamente o problema abordado;

3. que tenham abrangéncia maior ou menor que a intencdo do estudo, ou que sugiram algo
que néo tenha sido feito;

4. com uso excessivo de artigos e preposicoes;

5. com palavras redundantes.

Identificacdo dos autores

E importante destacar as instituicdes onde trabalham os autores do estudo. Esta informacéo
é um referencial para o leitor. Sempre que possivel, deve acompanhar o endereco de um dos autores,
para contatos de outros pesquisadores que tenham interesse na mesma area de estudo.

Introducéo

Foi dito anteriormente que o objetivo da ciéncia é a formulacdo de teoria e que, para
alcancar esse objetivo, o pesquisador opera em dois niveis - tedrico e empirico. Melhor dizendo, o
pesquisador busca seus problemas de pesquisa na teoria existente.

O caminho percorrido pelo pesquisador na realizacdo do estudo deve se refletir no resumo,
gue comeca estabelecendo o referencial tedrico que fundamentou a realizacdo da pesquisa. O ideal é que
as duas ou trés primeiras frases do resumo sejam destinadas a introducao do assunto. Neste espaco situa*
se 0 problema, cita-se 0 que se sabe e/ou 0 que ndo se sabe a respeito do problema, as davidas existentes
etc. Normalmente a introducdo é feita em duas ou trés frases. Na primeira contextualiza-se o problema
de uma maneira geral e na segunda e terceira delimita-se, com clareza, o aspecto que sera abordado no

estudo, dando uma indicacéo das perguntas a serem respondidas.

Exemplos:
A cardiopatia isquémica é importante causa de mortalidade na sociedade ocidental. A

identificacdo dos fatores de risco para o desenvolvimento da aterosclerose € a unica forma efetiva para o
planejamento de medidas eficazes na diminuicdo de sua prevaléncia. Uma das medidas recomendadas ¢ a

prética regular de exerciciofisico... (Miranda et alii, 1989, p.17).

Rev. paul Educ. Fis., Sdo Paulo, 8(1):69-81, jan./jun. 1994



24 LIMA, J.R.P. & GOMES, PSC

A excrecdo urinaria de albumina induzida pelo exercicio relaciona-se com a intensidade de
esforgo e com a concentracéo de lactato sangiineo. Entretanto, ainda ndo esta claro em que intensidade de
exercicio ocorre aumento da excrecdo urinaria de albumina... (Friedman et alii, 1989, p.25)

Na introducdo devem ser evitados:

1. citagbes de outros trabalhos, salvo, em resumos de congressos, quando 0 aspecto
metodoldgico € um ponto crucial do trabalho;

2. consideracdes muito gerais a respeito do problema que foi abordado, ou pouco relevantes
para o estudo; )

3. julgamento de valor do tipo "E muito importante...". O redator deve mostrar os fatos, o
leitor percebe a importancia, caso ela exista.

Observando resumos em varios anais de congressos cientificos, os autores constataram que
a maioria ndo tem introducdo. Os textos, normalmente, comecam pela expressdo "O objetivo desse
estudo...”, sendo que alguns iniciam pela apresentacdo dos resultados. A auséncia da introducdo toma
dificil para o leitor perceber as justificativas para a realizacdo do mesmo, as perguntas que pretende
responder e sua conexao com a teoria existente. A auséncia de referencial tedrico claramente explicitado
nos trabalhos cientificos dificulta a constituicdo de um corpo tedrico consistente para a area, no €aso,
Educacédo Fisica e Esporte.

Objetivo do estudo

A introducéo, segue-se o objetivo do estudo que normalmente vem expresso em uma Unica
frase. Por economia de espaco, alguns autores aproveitam para introduzir caracteristicas da amostra, as
varidveis do experimento e/ou ddo uma idéia do delineamento experimental.

Exemplos:

.. O propdésito deste estudo foi analisar os efeitos do estado nutricional no crescimento e
desenvolvimento de escolares... (Franca & Avila, 1989, p.24).

... O objetivo do presente estudo foi investigar a relacdo entrefor¢a voluntaria maxima (FVM)
e endurance (tempo de exercicio até a fadiga) (TF), ambas envolvendo contracGes isométricas, antes e
depois de um treinamento com exercicios isométricos... (Meirelles et alii, 1989, p.35).

.. O objetivo deste trabalho foi determinar a capacidade anaerdbia de escolares através do
teste de 40 segundos aplicado em quadra... (Marchi et alii, 1980, p.29).

Os objetivos mais comuns sdo: investigar, estudar os efeitos, comparar, determinar, verificar
a relagéo, verificar a associacdo, investigar as diferencas, comparar a distribuicéo etc.

Na formulacdo do objetivo do estudo devem ser evitados:

1. escrever no presente ou no futuro, pois o estudo ja foi realizado;

2. usar formas indiretas de formular os objetivos;

3. apresentar motivos pessoais para a realizagcéo do estudo como: "Meu objetivo foi...".

Deve-se relatar apenas o objetivo especifico do trabalho apresentado. Muitas vezes um
estudo estad inserido em programas maiores (programas de iniciacdo cientifica, de pds-graduacdo, de
atendimento a comunidade etc.) que tém seus préprios objetivos.

Metodologia

Explicitado o objetivo do estudo, inicia-se a descricdo da metodologia empregada na
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observacdo e/ou manipulacéo das variaveis do estudo. Normalmente a descricdo da metodologia ocupa a
maior parte do resumo, devido a necessidade de levar o leitor a entender como foi feito o estudo.

Um estudo pode compreender vanos procedimentos como a medicdo das variaveis, selecdo
dos sujeitos, tratamentos experimentais, controle de variaveis intervenientes, calibracdo de instrumentos,
aplicacdo de questionarios, entrevistas e outros. No resumo ndo h& espagco para reportar todos 0s
procedimentos realizados pelo pesquisador. Devem ser relatados apenas 0s imprescindiveis a
compreensdo, em linhas gerais, da estrutura do estudo.

Lendo a metodologia o leitor deve ser capaz de:

1. saber as caracteristicas principais da amostra utilizada (nGmero de sujeitos, constituicdo
de subgrupos, processo de amostragem etc.);

2. identificar as variaveis independentes e dependentes do estudo;

3. entender os procedimentos e métodos de observacdo, medicdo e manipulacdo das
variaveis;

4. saber qual o delineamento utilizado (grupos, tratamentos e observagoes).

Um trabalho cientifico tem varias caracteristicas semelhantes e outras tantas diferentes de
outros ja realizados. Devem ser ressaltados, com mais detalhes, os aspectos inovadores ou pouco usuais
da metodologia, assim como devem ser citados brevemente os métodos e procedimentos conhecidos e
mais utilizados em experimentos semelhantes.

Exemplo:

... Foram estudados 20 individuos, sendo 10 atletas de voleibol de nivel nacional (GRUPO 1)
e 10 ndo atletas (GRUPO 11) aparentemente sadios, da mesma faixa etaria (22 - 34 anos). Todos 0s
individuos foram submetidos a um teste maximo de Bruce em esteira rolante (TE) e a um teste
cicloergométrico de bracos continuo de carga crescente (TB). Em todos os testes foi medido o consumo
méaximo de oxigénio pelo método direto (VO2max. ml/kg/min) e determinada afreqiiéncia cardiaca (bpm)
pelo registro de ECG... (Neto, 1989, p.15).

Os sujeitos de uma pesquisa devem ser informados detalhadamente a respeito de sua
participacdo no estudo e dos procedimentos a serem utilizados. Recomenda-se comumente, 0 uso de um
formulario, informativo, de consentimento. Quando se tratar de procedimentos invasivos, que provoguem
dor, desconforto, constrangimento, ou ainda, que sejam potencialmente perigosos, como por exemplo
exposicdo a raio-x, esta preocupacdo com 0s aspectos éticos da pesquisa se torna ainda mais necessaria.
Em resumos de estudos desta natureza, o autor deve relatar que os sujeitos foram informados da
natureza dos riscos e que tendo compreendido o explicado, assinaram um formulério de consentimento.

Exemplo:
... Depois de serem informados dos propdésitos do estudo e dos possiveis riscos em participar

nesse tipo de estudo, todos os participantes assinaram um detalhado e informativo formulario de
consentimento... (Gomes et alii, 1993).

Resultados

Apbs a descricdo dos pontos principais da metodologia, seguem-se os resultados obtidos e
quando for o caso, a analise estatistica. Sugere-se que apenas 0s resultados que estejam diretamente
ligados ao objetivo do estudo, de forma condensada, sejam apresentados. Caso haja muitos grupos e/ou
muitas variaveis, aconselha-se que os resultados sejam apresentados em uma tabela ou em um gréafico,
tomando o cuidado de identificar as variaveis e as unidades de medida utilizadas.
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Em estudos onde haja andlise estatistica, deve-se orientar o leitor para as diferencas
significativas, as correlacdes (e seus niveis de significancia), bem como outros aspectos importantes dos
resultados. Ndo se trata aqui de demonstrar o conhecimento de estatistica, mas sim de responder a
pergunta do estudo. Neste ponto do trabalho deve-se responder se a relagdo (ou diferenca, causa, efeito,
influéncia etc.) que se presumia haver entre as variaveis, foi confirmada pela observacao.

Existem duas formas béasicas de se apresentar os resultados. Apresentando-se primeiro cs
resultados e em seguida sua interpretacdo, ou interpretando os resultados a medida que vdo sendo
apresentados.

Exemplos:
... Os dadosforam analisados através de "ANOVA ONE-WAY'e sdo mostrados na tabela a
seguir.

ADIPOSIDADE

SITUACAO X DP F
PRE-MENARCA 9,98 3,58 24,26*
MENARCA 10,90 3,96 13,65*
POS-MENARCA 11,95 3,99

*p <0,01

Os resultados indicaram um incremento de adiposidade de 10,21% da situacdo de pré-

menarca para menarca e de 20,83% da situacdo menarca para pés-menarca... (Franca & Matsudo, 1990,
p.96).

... A concentracdo de lactato no ataque foi significativamente maior (7,05 + 1,55 mmol.r*,p
< 0,01) do que na defesa (3,22 + 1,54 mmol.f*), bloqueio (3,39 + 1,48 mmol.i ) ou levantamento (2,80
+ 1,50mmol.r )... (Matsushigue et alii, 1992, p.17).

Na apresentacao dos resultados devem ser evitados:

1. apresentacdo de valores numéricos de variasmedicdes no corpo do texto. E
recomendavel apresenta-los em tabelas;

2. apresentacdo de resultados que ndo dizem respeito aoobjetivo do estudo;

3. apresentacdo de resultados sem interpretacéo;

4. interpretacdes desacompanhadas de seus resultados.

Concluséao

A conclusdo é o ponto alto do trabalho, onde se apresenta a contribui¢cdo do autor para o
conhecimento do fendmeno estudado. Espera-se aqui coeréncia com a introducdo e o objetivo do estudo
e embasamento pelos resultados obtidos. A conclusdo deve responder a duas perguntas basicas: 1) Qual
o0 significado dos resultados encontrados? e 2) Qual a contribui¢cdo do trabalho para o conhecimento do
fendmeno estudado?

Ao final do resumo, é oportuno fazer consideracdes a respeito dos pontos fortes ou
limitacOes da metodologia empregada e de até que ponto e com que forga os resultados do experimento
podem ser generalizados. Pode-se também, sugerir a realizacdo de novos experimentos.
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Exemplos:

... Os resultados deste trabalho analisando um grupo extremamente heterogéneo de atletas, no
que se refere ao componente aerdbio, sugerem que ndo existe qualquer associacdo Obvia entre consumo
méximo de oxigénio e atividade vagai, implicando que a bradicardia do atleta pode ndo ser devida a
hiperatividade parassimpatica. Outros estudos, preferencialmente longitudinais, sdo necessarios para uma

melhor compreensdo dos mecanismos fisiolégicos desta importante adaptacdo ao treinamento aerdbio
(Aradjo & Nobrega, 1989b, p.9).

. Os resultados indicam que a execucdo do ataque € a mais intensa dentre as quatro
habilidades selecionadas. Contudo, nestes testes, as jogadoras ndo realizaram os deslocamentos habituais
dojogo, esteponto devera ser melhor analisado (Matsushigue et alii, 1992, p.17).

Na conclusdo devem ser evitados:

1. conclus6es que nédo estejam relacionadas ao objetivo do estudo;
2. conclusdes que repitam a andlise estatistica;

3. conclusfes muito gerais e vagas;

4. julgamentos de valor do trabalho.

Orgao financiador do estudo

Quando o projeto ou estudo foi financiado, total ou parcialmente, por 6rgdo de apoio a
pesquisa ou por qualquer outra instituicdo, deve ser colocado, na parte inferior dafolha, destacado do
texto, 0 nome do o6rgdo financiador e a forma de financiamento recebida.

APRESENTACAO DO RESUMO

Para confeccdo dos anais dos congressos cientificos, 0s organizadores, geralmente
reproduzem o0s resumos da maneira como foram encaminhados. Portanto, o pesquisador deve se
preocupar com os itens relacionados a apresentacao de seu trabalho.

Devem ser observados 0s seguintes pontos:

1. destaque para o titulo e para a identificacdo dos autores;

2. 0 texto deve estar distribuido por toda a folha;

3. 0 texto deve ser apresentado em papel de boa qualidade e com impressao legivel;

4. revisdo cuidadosa dos erros de ortografia, datilografia ou de edicdo;

5. 0 texto em seu conjunto deve apresentar uma linguagem correta e elegante.

REVISAO FINAL DO RESUMO

Sugere-se que apos a redagcdo do resumo, seja feita uma revisdo geral do texto para
identificar os pontos fracos a serem melhorados. A TABELA 1relaciona 22 itens propostos como roteiro
para auxiliar a revisao final do texto.

Como observacgdo final, € importante ressaltar que a apresentacdo de todos os elementos
constitutivos do resumo escritos com correcdo e clareza ndo é suficiente para garantir que se trata de um
estudo bem feito. A adequacdo dos métodos e procedimentos utilizados, bem como a relevancia do
estudo e a contribuicdo que este apresenta s0 podem ser julgadas por um pesquisador com experiéncia
no tema abordado. Um resumo bem redigido pode inclusive ter a virtude de permitir a identificacdo de

inadequacdes e incorre¢cdes metodoldgicas do estudo.
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| TITULO
1- Pertinéncia e abrangéncia

Il INTRODUCAO
1- Visdo geral do problema
2- Aspecto especifico do problema

111 OBJETIVO
1- Pertinéncia e clareza

IV METODOLOGIA
1- Descri¢do da amostra
2- n da amostra e dos grupos
3- Procedimentos de amostragem
4- Variaveis independentes e dependentes
5- Delineamento e tratamento experimental
6- Medidas, métodos e procedimentos

V RESULTADOS
1- Apresentacdo dos resultados
2- Anélise estatistica

VI CONCLUSAO
1- Significado dos resultados
2- Consideracdes e recomendacdes

VIl COERENCIA INTERNA
1- Coeréncia objetivo x metodologia
2- Coeréncia resultados x conclusao
3- Coeréncia objetivo x conclusdo
4- Coeréncia titulo x conjunto do trabalho

Vin REDACAO
1- Forma geral do texto (clareza, correcdo, etc.)

IX APRESENTACAO
1- Distribuigdo do texto na folha
2- Qualidade da impressao
3- Ortografia e revisdo

QUADRO 1 - Roteiro para revisdo final do resumo.

Rev paul- Educ. Fis., Sao Paulo, 8(1):69-81, jan./jun. 194



Resumo de trabalho cientifico 79

ABSTRACT

GUIDELINES FOR THE ELABORATION OF ABSTRACTS
OF SCIENTIFIC STUDIES

There is a growing interest, in the academic community, of utilizing abstracts of scientific
research articles, due to the large amount of materials published monthly by specialized journals.
Surprisingly, most of the textbooks and technical articles on research methodology neglect information on
how to elaborate abstracts. As a result, this has become a real problem for postgraduate students and
novice investigators. The purpose of this article is to suggest practical guidelines for the elaboration of
abstracts of scientific studies, although is accepted that there is no format that can be utilized irrestrictly
by different areas of knowledge. Abstracts are usually short in size but by no means are mutilated. They
do reflect all stages of a scientific work and should include the title, identification of authors, introduction,
objectives, methodology, results, conclusions and when applicable, the identification of the granting
agency. The reader should be able to identify and understand each one of the phases of the study, as well
as the contributions of the findings to the body of knowledge.

UNITERMS: Scientific methodology; Research methodology in physical education and sport.

NOTAS

1 Taxionomia sugerida pelos autores, para fins didaticos.
2. itens comumente encontrados em artigos cientificos, aqui relacionados pelos autores para fins didaticos, mas que
ndo necessariamente aparecem na ordem sugerida.
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