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RESUMO

O propésito do estudo foi desenvolver uma analise quanto ao tipo das atividades e ao nivel de
intensidade dos esforcos fisicos oferecidos aos escolares durante as aulas de educacdo fisica, numa tentativa
de estabelecer relagbes com os objetivos direcionados a promocdo da saude. Foram analisadas 144 aulas de
educacdo fisica, selecionadas aleatoriamente, de 15 diferentes escolas da rede de ensino do lo. e 20. graus do
municipio de Londrina, Parana, Brasil. O tipo das atividades foi verificada por intermédio de um
instrumento de observacdo direta, construido especificamente para essa finalidade. O nivel de intensidade
dos esforcos fisicos foi controlado mediante a monitorizacdo da frequéncia cardiaca. Os resultados
encontrados indicam que os escolares se ocuparam por um tempo excessivamente longo com tarefas de
organizagdo c transicdo das atividades ministradas. As atividades mais frequentemente selecionadas pelos
professores envolveu a pratica de esportes. Foram oferecidas aos escolares poucas oportunidades de
participar em atividades voltadas ao desenvolvimento e ao aprimoramento da aptidao fisica. Os professores
responsaveis pelas aulas cm nenhum momento recorreram a exposicdo de conceitos tedricos associados a
pratica da atividade fisica relacionada & saude. O nivel de intensidade dos esfor¢os fisicos administrados aos
escolares foi menor que o limite minimo necessario para que possa ocorrer adaptacdes funcionais voltadas a
um melhor funcionamento organico. Conclui-se que sdo necessarias modificagbes nos atuais programas de
educacdo fisica para que se possa levar os escolares a assumirem atitudes positivas quanto & pratica da
atividade fisica relacionada & saude.

UNITERMOS: Educacao fisica escolar; Promocdo da saude; Programas de ensino.

INTRODUCAO

Uma das principais preocupa¢fes da comunidade cientifica, na area da educacgdo fisica ¢ da
saude publica, vem sendo a busca de alternativas que possam auxiliar na tentativa de reverter a elevada
incidéncia de disturbios organicos associados a falta de atividade fisica (Brodic & Birtwistlc, 1990; Riddoch
& Borcham, 1995; Sallis & McKenzie, 1991).

Resultados de alguns estudos tém procurado demonstrar que, na sociedade atual, uma grande
propor¢do da populacdo jovem c de adultos vem apresentando habitos de vida que favorecem um cotidiano
mais sedentario, impedindo a realizacdo de esfor¢os fisicos que possam garantir melhores niveis de salde
biolégica, psicologica e emocional (Barnckow-Bergkvist, Hedbcrg, Janlcrt & Jansson, 1996; Patc, Long &
Hcalh, 1994; Tclcma, Laakso & Yang, 1994;).

Alem dos beneficios imediatos atribuidos a realizacdo de esforcos fisicos adequados na
infancia ¢ na adolescéncia, evidéncias apontam que as experiéncias positivas associadas & pratica de
atividades fisicas vivcnciadas nessas idades se caracterizam como importantes atributos no desenvolvimento
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dc atitudes, habilidades e habitos que podem auxiliar futuramente na adocdo de um estilo de vida ativo
fisicamente na idade adulta (Kuh & Cooper, 1992; Powcll & Dysinger, 1987; Sallis, Simons-Norton, Stone,
Corbin, Epstcin, Fauceltc, lannotli, Killcn, Klesges, Petray, Rowland & Taylor, 1992; Simons-Morton,
Parcel, 0 ’hara, Blair & Pate, 1988). .

Uma resposta a essa situagdo tem sido o desenvolvimento de iniciativas voltadas a redefini¢éo
do verdadeiro papel dos programas dc educacdo fisica escolar como meio dc promocdo da saude (Dcvis &
Vclert, 1992; Fox & Biddlc, 1989; Guedes & Guedes, 1994; Nahas & Corbin, 1992). Nesse particular,
parece existir unanimidade entre as diferentes propostas quanto ao atendimento dc duas metas prioritarias,
a) promover experiéncias motoras que possam repercutir satisfatoriamente em direcdo a um melhor estado
dc saude, procurando afastar ao maximo a possibilidade de aparecimento dos fatores de risco que contribuem
para o surgimento de eventuais distdrbios organicos; e b) levar os educandos a assumirem atitudes positivas
cm relagdo a pratica de atividades fisicas para que se tornem ativos fisicamente ndo apenas na infancia ¢ na
adolescéncia, mas também na idade adulta.

O propdsito do presente estudo foi analisar as caracteristicas dos programas dc educacao fisica
escolar oferecidos pela rede dc ensino do lo. e 20. graus do municipio de Londrina, Parana, Brasil, mediante
observagBes quanto ao tipo das atividades ¢ ao nivel de intensidade dos esforgos fisicos a que sdo submetidos
os escolares, numa tentativa de estabelecer relaces com 0s objetivos educacionais voltados a atividade fisica
como meio dc promocdo da salde.

MATERIAL E METODO

Para o desenvolvimento do estudo, os procedimentos de selecdo da amostra obedeceram a uma
sequéncia dc etapas, com a intencdo dc se obter uma amostra sistematica-alealéria que fosse representativa
da rede estadual dc ensino do municipio. Para tanto, num primeiro momento, foi levantado o numero dc
series de ensino da 5a. a 8a. série do lo. grau c da la. a 3a. série do 20. grau, separadamente por escolas.

Segundo informacdes do Setor de Estatistica do Nucleo Regional de Ensino da Secretaria dc
Educacdo do Estado, o municipio dc Londrina - Parana apresentava na ocasido da coleta das informacGes,
ano letivo de 1996, por volta dc 47 mil escolares envolvidos com a estrutura de ensino dc lo. ¢ 20. graus,
distribuidos entre as 69 escolas pertencentes a rede estadual de ensino.

Quanto & escolha daquelas escolas que foram envolvidas no estudo, decidiu-se por trabalhar
com 20% dos estabelecimentos para cada série de ensino. O sorteio dessas escolas, dentre as 69 existentes,
foi desenvolvido por um sistema dc amostragem sistematica. Para tanto, procurando garantir maior
representalividade ao sorteio sistematico empregado, claborou-se uma listagem ordenando as escolas com
base no numero crescente dc alunos matriculados, separadamente por série. Depois, a partir dessa
disposicdo, sortcou-sc dc forma aleatdria a primeira escola cm cada série, ¢ mediante a utilizacdo dc um
procedimento do tipo zigue-zague, dc conformidade com o numero dc escolares matriculados em cada
escola/série, realizou-se a selecdo das demais escolas cm cada série de ensino - TABELA 1

TABELA 1- Numero dc aulas de educacdo fisica analisadas.

Com relagdo a escolha dos escolares, optou-se arbitrariamente por analisar dois deles cm cada
série dc ensino, por escola sorteada para estudo, um dc cada sexo. Para selecdo dos escolares, proccdeu-sc
inicialmente ao sorteio dc turmas constituidas especificamente para o desenvolvimento das aulas dc

educacdo fisica, por série dc ensino c, na seqliéncia, dentro de cada turma selecionada, sortearam-se 0s
escolares necessarios para compor a amostra.
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Para a exclusdo de algum escolar sorteado para o estudo adotou-se como critério: a) recusa em
participar do estudo; b) algum problema fisico que o impedisse, temporaria ou definitivamente, de se
envolver com as atividades programadas pelo professor; e c) auséncia as aulas 110 dia marcado para a coleta
dos dados. Nestes casos, procedeu-se a um novo sorteio para repor as eveéntuais perdas.

As caracteristicas quanto ao tipo das atividades desenvolvidas pelos escolares foram analisadas
por intermédio de 1111l instrumento de observacdo direta, construido especificamente para essa finalidade. A
intensidade dos esforcos fisicos foi controlada mediante a monilorizacdo da freqiiéncia cardiaca ao longo dc
toda a aula dc educacéo fisica.

Na aplicacdo do instrumento de observagdo direta, as aulas de educagéo fisica foram divididas
em 200 periodos dc 15 segundos, O que totaliza os 50 minutos de duracdo previstos para cada aula. Em cada
periodo dc 15 segundos registrou-se O tipo da atividade em que os escolares sorteados para estudo eslavam
envolvidos, de acordo com oito categorias:

a) Administracdolorganizagdo das atividades: situacdes em que os escolares recebiam instrugbes do
professor quanto a disposicdo, organizacdo c realizacdo das atividades a serem executadas;

b) Transicdo e/ou aguardando atividades', situacbes cm que os escolares aguardavam 0O momento de
participar das atividades ministradas Oll em seu periodo de transicao;

c) Pratica de habilidades/destrezas motoras: atividades a mao-livrc ou com materiais diversos que
solicitam prioritariamente a participacdo de variaveis coordcnativas;

d) Exercicios de aptiddo Jisica: realizacdo dc exercicios fisicos que podem promover O desenvolvimento e O
aprimoramento dos niveis de aptiddo fisica, categorizados cm exercicios acrébicos, de forca/resisténcia
muscular ¢ dc flexibilidade;

c) Jpgos de baixa organizacao: atividades ludicas estruturadas 1la forma de conteste que solicitam O
envolvimento dc regras simplificadas;

0 Atividades esportivas: atividades direcionadas a pratica dc esportes, categorizadas cm fundamentacgao -
aprendizagem, dominio e aperfeicoamento dos gestos esportivos - e 110jogo propriamente;

g) Dancal/expressdo corporal: atividades envolvendo musica que solicitam diferentes formas de expressdo
corporal; e

h) Conceitos tedricos: apresentagdo dc informacdes envolvendo conceitos associados a pratica da atividade
fisica relacionada a saude.

A monilorizacdo da frequéncia cardiaca foi realizada mediante 1111 sistema dc lelemetria
portatil, fabricado pela Polar Eletronic, modelo Vanlagc XL. Este sistema consiste dc 1111 pequeno
transmissor com dois eletrodos, fixado lla parle anterior do tronco, ¢ 11111 receptor utilizado como rel6gio de
pulso capaz de armazenar os sinais emitidos pelos batimentos cardiacos para futura recuperacdo através de
interface computadorizada (Lcgcr & Thivierge, 1988).

Previamente ao inicio das aulas dc educacdo fisica os transmissores foram instalados nos
escolares sorteados para estudo e, a cada 15 segundos, a freqiéncia cardiaca foi registrada continuamente até
seu final. Depois, utilizando-se dos recursos interpretativos que o sistema dc lelemetria computadorizada
oferece, foi tragcado O perfil quanto a variacdo do comportamento da frequéncia cardiaca ao longo dc toda a
aula.

A equipe dc avaliadores foi composta por quatro professores de educacdo fisica supervisionada
pelos préprios autores. No entanto, apenas dois deles se envolveram diretamente com a coleta dos dados; os
outros dois se limitaram a auxiliar Ua disposicdo, preparacdo c¢ acompanhamento dos avaliados.
Anteriormente ao inicio da coleta definitiva dos dados, a equipe dc avaliadores responsavel pela tomada das
informagOes foi submetida a um periodo dc treinamento, lla tentativa dc minimizar ao maximo a influéncia
dos erros intra-avaliador. Os avaliadores desempenharam sempre a mesma fungdo durante lodo O processo
dc coleta dos dados.

Para desenvolver inferéncias quanto ao tipo das atividades que nortearam o0s programas dc
educacdo fisica oferecidos aos escolares analisados, estabclcccu-sc analise com base nos valores meédios da
proporgcdo do tempo das aulas dedicado a cada atividade. Como indicador da intensidade dos esforcos fisicos
oferecidos, optou-se pela classificacdo da frequéncia cardiaca cm quatro categorias, dc acordo com a
proposta idealizada por Swain, Abcrnathy, Smith, Lee & Bunn (1994): a) intensidade muilo-baixa, abaixo dc
119 bat/min; b) intensidade baixa, entre 120 ¢ 149 bat/min; c) intensidade moderada, entre 150 c¢ 169
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bat/min; c d) intensidade elevada, acima de 170 bat/min. Para sua analise, recorreu-sc aos valores médios da
propor¢cdo do tempo em que os escolares permaneceram em cada uma das categorias de frequéncia cardiaca.
O tratamento das informacdOes foi realizado mediante a formacédo de trés grupos de series de
ensino: 5a. e 6a. series do lo. grau; 7a. ¢ 8a. séries do lo. grau; e la., 2a. e 3a. séries do 20. grau. A
verificacdo estatistica quanto ao comportamento encontrado em ambos 0s sexos e nas series de ensino deu-se

por intermédio do teste qui-quadrado (x2) de homogeneidade das propor¢Ges medias observadas.

RESULTADOS

No tocante a duragdo das aulas de educacgéo fisica, a TABELA 2 mostra os valores medios ¢ 0s
desvios padrdo do tempo em que os escolares analisados foram efetivamente envolvidos com as atividades
previstas pelos professores responsaveis pelos programas. Ao comparar os valores entre ambos 0s sexos e as
séries de ensino, mediante a estatistica KF”, verifica-se que as diferencas observadas ndo sdo consideradas
estatisticamente.

TABELA 2 Duracdo (minulos:segundos) das aulas de educacdo fisicas analisadas.

lo. Grau 20. Grau
5a./6a. Séries 7a./8a. Séries la./2a./3a. Séries
Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes
Meéedia 39,07 39,19 37,16 37,36 38,39 40,39
Desvio Padrédo 5,18 5,17 6,19 5,59 531 5,26

P sries= 1,278 (p<u,2481).
P 0 ~ 0,680 (p<0,6189).

As proporcbes média do tempo de participacdo dos escolares cm cada catcgoria/subcalcgoria
de atividade especifica durante as aulas sdo apresentadas na TABELA 3. O teste do qui-quadrado revelou

que as diferencas observadas entre os sexos e as séries de ensino nas oito catcgorias/subcatcgorias de
atividades ndo séo significativas estatisticamente (p<0,05).

TABELA 3 Proporcdo média (%) do tempo de participacdo dos escolares em cada
catcgoria/subcalcgoria de atividade especifica durante as aulas de educacdo

fisica.
lo. Grau 20. Grau
5a./6a. Séries 7a./8a. Séries la./2a./3a. Séries
Mocgas Rapazes Mocgcas Rapazes Mocas Rapazes
1 Administracdo/organizacdo 17,8 18,0 13,4 12,5 17,3 13,9
2 Transigdo/aguardando 36,9 38,0 32,9 30,4 31,5 34,4
3 Aptidédo Fisica
3.1 Exercicios acrébicos 57 5,0 13,3 12,4 9,5 7,9
3.2 Exercicios forga/resisténcia 15 13 0,6 0,8 0,7 0,4
3.3 Exercicios flexibilidade 3,7 3,5 5,6 50 6,0 53
4 Habilidadcs/dcstrczas motoras 1,4 1,2 0,8 1.1 0,3 0,2
5 Jogos de baixa organizacédo 7,1 6,6 9,7 9,4 4.4 3,8
6 Atividades esportivas
6.1 Fundamentacéo 7,7 4,7 8,0 9,2 6,6 4,0
6.2 Jogo propriamente 18,2 21,7 16,7 19,2 23,7 30,1

7 Dancal/expressao corporal -

8 Conceitos tedricos
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Quanto & proporcdo do tempo das aulas em que os escolares se dedicaram a receber instrugGes
associadas a administracdo/organizacdo das atividades, os resultados apontam valores entre 13 e 18%, ou
aproximadamente de cinco a sete minutos. Em média, os escolares se colocaram a aguardar o momento de
participar das atividades ministradas ou em seu periodo de transicdo de 30 a 38% da duracdo das aulas, por
volta de 12 a 16 minutos.

As informacgbes associadas a propor¢cdo média do tempo dedicado as atividades de
desenvolvimento e aprimoramento dos niveis de aptiddo fisica, revelam valores entre 10 e 20%, cerca de
quatro a oito minutos em cada aula. A maior parte do tempo dedicado aos componentes motores da aptidao
fisica foi atribuido a realizacdo de exercicios aerobicos, seguido dos exercicios fisicos que exigem a
participacdo da flexibilidade e da capacidade de forcga/resisténcia muscular.

As atividades, de habilidades/destrezas motoras foram as que ocuparam menor propor¢do do
tempo das aulas de educacgéo fisica observadas. Em meédia, ndo mais que 1%. Os escolares das séries do lo.
grau se envolveram com jogos de baixa organizacdo entre 7 a 9% do tempo das aulas, entre trés e quatro
minutos, e 0os do 20. grau em 4%, ou de um a dois minutos. No que se refere a danca/expressao corporal e a
exposicdo de conceitos associados a pratica da atividade fisica relacionada a saldde, em nenhum momento
das aulas de educacao fisica os escolares analisados tiveram acesso a este tipo de atividade.

Quanto a proporcdo do tempo dedicado as atividades esportivas, verifica-se que, embora nao
significativa estatisticamente, esta € ligeiramente mais elevada entre os escolares das séries de ensino do 20.
grau, notadamente entre os rapazes. Nas séries do lo. grau, em média, 26% do tempo de cada aula, por volta
de 10 minutos, foi dedicado a pratica de esportes. Nas séries do 20. grau, essa propor¢do alcangou valores
aproximados de 30 a 34%, ou 12 a 14 minutos.

Com relacdo as modalidades esportivas selecionadas pelos professores para serem apresentadas
aos escolares TABELA 4 - constata-se que, entre as mocas, tanto nas séries do lo. grau como nas do 20.
grau, a preferéncia foi pelo volibol, seguida do basquetebol, futebol/futsal e andebol. Entre os rapazes, nas
séries do lo. grau, optou-se com maior frequiéncia pelo futebol/futsal, acompanhado do volibol, basquetebol e

andebol. Nas séries do 20. grau a ordem de preferéncia passou a ser basquetebol, volibol, andebol e
futebol/futsal.

TABELA 4 - Modalidades esportivas selecionadas pelos professores para serem apresentadas
aos escolares nos programas de educacdo fisical

Modalidades lo. Grau 20. Grau
Esportivas 5a./6a. Séries 7a./8a. Séries la./2a./3a. Séries
Mocas Rapazes Mocas Rapazes Mocas Rapazes

Volibol 46,8 29,1 38,1 31,8 46,4 24,1
Basquetebol 31,5 23,9 32,4 21,8 35,5 47,3
Futebol/futsal 13,5 38,6 21,3 38,5 3,3 8,9
Andebol 8,2 8,4 8,2 7,9 8,9 13,3
Outras : : - 5,9 6,4

1Valores percentuais.

Ao analisar a frequéncia cardiaca apresentada pelos escolares - TABELA 5 - verifica-se que,
nas 5a. e 6a. series do lo. grau, a maior proporcdo do tempo foi atribuido a esforgos fisicos de intensidade
baixa. Em valores aproximados, por volta de 40 e 44%, 16 e 18 minutos, para 0S rapazes e as mocgas
respectivamente. Depois, nas séries subseqientes, percebe-se uma nitida tendéncia a que o0s escolares
permanecessem mais tempo em niveis de frequéncia cardiaca que traduzem esforcos fisicos de intensidade
muito-baixa, particularmente entre os rapazes. As freqiéncias cardiacas equivalentes aos esforcos fisicos de
intensidades moderada e elevada, apresentam proporcdes de tempo bastante similares entre 0s sexos e as
séries de ensino, com valores médios por volta de 14 a 17%, cinco a sete minutos. As diferencas encontradas
entre 0s sexos e as series de ensino tambem ndo sdo apontadas em valores estatisticos.
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TABELA 5 - Propor¢cdo média (%) do tempo de participacdo dos escolares em diferentes
niveis de esforcos fisicos durante as aulas de educacdo fisica.

Frequéncia lo. Grau 20. Grau
Cardiaca 5a./6a. Séries 7a./8a. Séries la./2a./3a. Seéries
Mocgas Rapazes Mocas  Rapazes  Mogas  Rapazes
<119 bat/min 25,5 30,6 33,2 37,9 38,2 41,0
120 - 149 bat/min 441 40,4 35,0 31,7 29,9 26,6
150 - 169 bat/min 16,8 15,6 16,1 14,4 16,0 16,6
>170 bat/min 13,6 13,4 15,7 16,0 15,9 15,8

DISCUSSAO

Embora a educacdo fisica escolar ndo tenha como Unico objetivo oferecer uma formacao
educacional direcionada a promocdo da saude, o fato dos escolares terem acesso a um universo de
informacdes e experiéncias que venham a permitir independéncia quanto a pratica da atividade fisica ao
longo de toda a vida, se caracteriza como importante conseqiiéncia da qualidade e do sucesso de seus
programas de ensino.

Ao considerar: a) a estreita relagdo existente entre a pratica de exercicios fisicos nas idades
mais precoces e a menor incidéncia de fatores de risco que podem levar ao aparecimento de disturbios
organicos (Anding, Kubena, Mcintosh & 0 ’brien, 1996; Armstrong, Balding, Gentle & Kirby, 1990;
Després, Bouchard & Malina, 1990); b) a repercussdo que as experiéncias motoras vivenciadas na infancia e
na adolescéncia apresentam na aquisi¢cdo de habitos de vida mais ativo fisicamente na idade adulta (Aaron,
Dearwater, Anderson, Olsen, Kriska, & Laporte, 1995; Malina, 1995); e c) a significativa participacdo dos
programas de educacdo fisica na estrutura escolar brasileira; torna-se importante verificar no que esses
programas poderiam estar contribuindo para uma formacédo direcionada ao estabelecimento de atitudes
positivas quanto a pratica de atividade fisica relacionada a saude.

Com relacdo ao tempo efetivo em que os escolares foram envolvidos com as atividades
previstas para as aulas, verifica-se que este foi por volta de 38 a 40 minutos. Ao levar em conta que nos
curriculos escolares de lo. e 20. graus sdo disponibilizados 50 minutos para cada aula de educacéo fisica, é
possivel inferir que uma proporcgdo relativamente elevada desse tempo, 10 a 12 minutos, foi dispendido com
outras atividades que ndo as associadas diretamente com os aspectos inerentes a disciplina.

A auséncia de diferencas em linguagem estatistica na comparacdo da proporcdo do tempo das
aulas dedicadas a cada categoria/subcategoria de atividade ministrada pelos professores entre as séries de
ensino analisadas, oferece evidéncias de que os programas de educacdo fisica a que os escolares foram
envolvidos demonstram ser bastante semelhantes. Essa similaridade levanta suspeitas de que possa ter
ocorrido superposicdes de itens especificos do programa entre as séries de ensino. No entanto, essa hipdtese
ndo podera ser verificada por conta da falta de subsidios nesse sentido. Portanto, ndo tendo sido objeto de
analise no presente estudo, sugere-se a realizacdo de observagfes futuras no sentido de obter informacdes
adicionais quanto ao tipo de experiéncias motoras e ao conjunto de contetidos selecionados em cada
categoria/subcategoria de atividade, numa tentativa de caracterizar a disposicdo sequéncial dos programas de
educacdo fisica ao longo das séries de escolarizagao.

Os resultados encontrados revelam também, que as atividades desenvolvidas estavam
estruturadas para uns poucos escolares se envolverem diretamente com a sua realizagdo, enquanto um
nuamero significativo deles ficavam inativos a espera do momento oportuno para sua participacdo. Além
disso, constata-se que um tempo excessivamente longo foi dedicado aos aspectos de
administracdo/organizacao das atividades, caracterizando-se as aulas por longos periodos de inatividade
fisica. Aproximadamente 50% do tempo efetivo das aulas, entre 19 a 20 minutos, os escolares se prestaram a
receber instrucdes do professor quanto a organizacdo e a realizacdo das atividades a serem executadas, e/ou
se colocaram a aguardar o momento de sua participacdo - FIGURA 1
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FIGURA 1 Proporcdo media (%) do tempo de participacdo em atividades administradas nas
aulas de educacdo fisica.

Como referencial comparativo, Simons-Morton, Taylor, Snider & Huang (1993), ao
procurarem estabelecer um perfil dos programas de educacdo fisica nas escolas norte-americanas,
verificaram que, de um tempo médio de 35 minutos dedicado a cada aula, 0s escolares permaneciam inativos
fisicamente a espera de uma nova atividade ou envolvidos com sua organiza¢do, ndo mais que sete minutos,
ou 20% do tempo total.

Com a intencdo de maximizar o tempo disponivel dos programas de educacdo fisica escolar,
sugere-se que as atividades sejam organizadas de maneira a que 0S escolares permanecam mais tempo
envolvidos efetivamente com as tarefas motoras. Estratégias como providenciar transi¢des mais imediatas
entre uma atividade e outra, organizar os escolares em pequenos grupos procurando oferecer melhor
aproveitamento do material disponivel e fornecer instru¢cdes e retroalimentagbes de maneira clara e
compreensivel ao nivel dos escolares, talvez possam elevar o tempo de participacdo dos escolares nas aulas.

Alguns estudos tém demonstrado que, mesmo com escassos recursos materiais e limitagdes de
espaco fisico, intervencdes desse tipo podem elevar de 40 a 50% o tempo de envolvimento dos escolares nas
atividades fisicas oferecidas nas aulas de educacdo fisica (Luepker, Perry, Mckinlay, Nader, Parei, Stone,
Webber, Elder, Feldman, & Johnson, 1996; Mckenzie, Sallis, Faucette, Roby & Kolody, 1993; Simons-
Morton, Parcel, Baranowski, Forthofer, & O’Hara, 1991).

De outra parte, as atividades fisicas mais frequentemente selecionadas pelos professores para
as aulas envolveu a pratica de esportes, seja mediante tarefas voltadas ao dominio dos gestos esportivos ou a
pratica do jogo propriamente. Ainda, na quase totalidade das aulas, deu-se preferéncia pelas quatro
modalidades tradicionais de esportes coletivos - futebol/futsal, basquetebol, volibol e andebol  impedindo
desse modo, que os escolares tivessem acesso a atividades esportivas alternativas que eventualmente possam
apresentar uma maior aderéncia a sua pratica fora do ambiente escolar.

Reconhecendo as vantagens que uma pratica adequada de atividade fisica podem apresentar a
um melhor estado de saude em individuos de qualquer faixa etaria, frequentemente procura-se oferecer uma
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predominancia bastante acentuada das modalidades esportivas tradicionais aos programas de educacéo fisica
escolar com o objetivo de alcancar adaptacdes fisiologicas satisfatdrias e levar os escolares mais tarde a se
tornarem adultos ativos fisicamente. No entanto, mais recentemente, a literatura tem revelado que os
esforcos fisicos provenientes da pratica de esportes tradicionais, por serem intermitentes por curtos periodos
de tempo e com predonimancia de esfor¢os anaerobicos, podem apresentar limitados beneficios orgénicos
(Crowhurst, Morrovv, Pivarnik & Bricker, 1993; Strand & Reeder, 1993; Stratton, 1995). Ademais, a
possibilidade de levar as criangas e os adolescentes a se tornarem adultos ativos fisicamente mediante a
pratica de esportes, poderd ser bastante remota em razdo desses ndo conseguirem apresentar as mesmas
facilidades quanto ao dominio das habilidades especificas exigidas em sua pratica, diminuindo desse modo, 0
nivel de interesse por esse tipo de atividade fisica.

Por intermédio de um importante estudo sobre o nivel de aderéncia a pratica da atividade
fisica, Sallis, Hovell, Hofstetter, Faucher, Helder, Blanchard, Caspersen, Powell & Christenson (1989)
observaram que aqueles individuos que eram mais ativos fisicamente mediante a pratica de esportes quando
jovens, ndo eram o0s mais ativos ao alcancarem a idade adulta. Pelo contrario, eram sim, espectadores
assiduos de competicdes esportivas, contudo, a maioria deles, totalmente sedentarios.

Portanto, parece razoavel supor que as atividades esportivas devem ser consideradas menos
interessantes para os propdsitos de promocéao da saude por dois motivos basicos. Primeiro, as caracteristicas
de seus esforcos fisicos pouco contribui para se alcancar as adaptacdes fisiologicas necessarias a um melhor
funcionamento orgénico; e segundo, ndo prediz sua pratica ao longo de toda a vida, em razdo das
modificacdes verificadas nos niveis de interesse em idades mais avancadas.

Os resultados encontrados no presente estudo confirmam evidéncias apresentadas na literatura,
de que os curriculos tradicionais de educacdo fisica escolar tém procurado enfatizar a pratica de esportes, em
detrimento a outros tipos de atividade fisica que podem repercutir de maneira mais efetiva a aquisicdo de
habitos permanentes voltados a uma vida ativa fisicamente (Faucette, McKenzie & Patterson, 1990; Pate,
Pratt, Blair, Haskell, Macera, Bouchard, Buchner, Etlinger, Heath, & King, 1995; Sleap & Warburton,
1992).

Mesmo sendo o tipo de atividade que ocupou maior proporcdo do tempo efetivo das aulas,
provavelmente esse tempo pode ser considerado insuficiente para o dominio dos gestos esportivos de uma
forma mais eficiente. Segundo Simons-Morton (1994), apesar dos processos de aprendizagem, fixacdo e
aperfeicoamento das habilidades motoras serem relativos a cada sujeito, o fator determinante para se
alcancar o dominio de destrezas especificas é a quantidade de repeticfes de sua pratica. Portanto, de maneira
especulativa, ao levar em conta que o tempo médio destinado as atividades esportivas foi de dois a quatro
minutos para os exercicios especificos de dominio dos gestos esportivos e de sete a 12 minutos para 0s jogos
propriamente, para se obter maior efetividade na pratica dos esportes seria necessario um tempo maior que o
observado.

Quanto as atividades direcionadas ao desenvolvimento e ao aprimoramento dos niveis de
aptiddo fisica, observa-se que, em média, 0s escolares se dedicaram a realizacdo de exercicios fisicos
especificamente para essa finalidade por volta de quatro a sete minutos. Nesse sentido, torna-se importante
destacar que, diferentemente do que ocorreu com as atividades esportivas, nem todas as aulas observadas
incluiram atividades de aptiddo fisica. Ainda, quando as incluiram, poucas vezes contemplaram, numa
mesma aula, exercicios voltados aos trés componentes da aptiddo fisica relacionada a salde: resisténcia
aerobica, forcga/resisténcia muscular e flexibilidade. A despeito dessas informacdes, parece ter ficado
evidenciado que as atividades de aptiddo fisica relacionada a saude ndo se constituiram como prioridade
pelos professores responsaveis pelos programas.

Considerando o tempo médio em que os escolares se envolveram com os chamados exercicios
aerobicos, por volta de dois a quatro minutos por aula, pode-se argumentar que esses nao poderiam ser
classificados como aerdbicos em razdo de sua menor duragdo. No entanto, para efeito do presente estudo,
esses exercicios foram codificados como aerébicos em funcdo de a priori assumirem esse intento, por serem
desenvolvidos na forma de caminhadas/corridas de baixa & moderada intensidade. Contudo, convém destacar
que, as adaptacfes no sistema aerObico deverdo ocorrer no organismo, das criancas e dos adolescentes
somente mediante exercicios fisicos com adequada duracdo (Rowland, 1996).

A pequena quantidade de exercicios fisicos classificados como aerdbicos nas aulas observadas
foi apresentada aos escolares quase que exclusivamente na forma de caminhadas/corridas em um pequeno
espaco fisico delimitado pelos professores, ao passo que os exercicios de forga/resisténcia muscular e de
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flexibilidade foram realizados mediante mondtonas rotinas calisténicas. Ao admitir que um dos legitimos
objetivos dos programas de educacao fisica escolar é levar os jovens a incorporarem habitos permanentes que
0s tornem ativos fisicamente, em sua sequéncia de atividades deverdo ser contemplados uma variedade de
diferentes exercicios fisicos na tentativa de mostrar diversos caminhos para se alcancar esse intento,
considerando o uso de recursos disponiveis na comunidade. Rotinas criativas envolvendo elementos de
motivacdo adequados deverdo estabelecer 11l ambiente favoravel a pratica da atividade fisica, ao mesmo
tempo que procura suprir as necessidades de realizagdo dos exercicios fisicos indispensaveis ao
desenvolvimento ¢ ao aprimoramento da aptidao fisica relacionada a saude.

Ao consultar a literatura, se, por 1l lado, verifica-se em alguns estudos que menos dc 10% do
tempo total das aulas de educacdo fisica tiveram como mela principal a realizagdo de exercicios fisicos
voltados a aptiddo fisica (Faucette et alii, 1990; Metzer, 1989; Sleap & Warburton, 1992); por outro,
encontra-se estudos evidenciando que por volta de 35% do tempo das aulas foram destinados a essa
finalidade (Simons-Morton et alli, 1993). Provavelmente, essas diferencas ocorrem em funcdo de unia falta
dc caracterizacdo mais clara quanto ao verdadeiro papel da educacdo fisica na estrutura escolar. Via de
regra, as aulas dc educacdo fisica tém procurado enaltecer conteddos que privilegiam a competéncia atlética,
com a falsa idéia de que dessa maneira se esta contribuindo para tornar osjovens mais ativos fisicamente.

Alguns estudiosos da area tém defendido a posicdo de que, ao se recorrer a estratégias desse
tipo, € improvavel que qualquer impacto positivo em termos educacionais possa ser alcangado, em razao das
atividades atléticas atenderem apenas alguns poucos jovens dotados geneticamente para a pratica desse tipo
dc atividade fisica, cm detrimento da grande maioria dos escolares que necessitam prioritariamente de
estimulos fisicos voltados tdo somente & melhoria e & manutencdo de suas condi¢Bes de saude (Rolliig &
Prolil, 1991; Sallis & McKcnzie, 1991; Simons-Morton et alii, 1988).

As atividades envolvendo jogos de baixa organizacdo também ocuparam uma propor¢do do
tempo efetivo das aulas observadas bastante pequeno, entre 4 ¢ 9%. Com isso, percebe-se a menor
preocupacdo dos programas com as atividades ludicas que, no periodo de escolarizagdo, podem contribuir dc
maneira decisiva para cultivar 0 gosto pela pratica da atividade fisica. Nessas faixas etarias, os jovens
apresentam grande espontaneidade pela pratica de atividades fisicas (Devis & Velert, 1992). No entanto, se
esse interesse ndo for atendido mediante experiéncias motoras compativeis com seu nivel de
desenvolvimento, onde prevaleca sobretudo as atividades ludicas, gradualmente tendem a se afastar, optando
por alternativas que envolvem atividades sedentarias. Se a atividade fisica for valorizada e encorajada por
intermeédio de recursos ladicos nas idades mais jovens, O potencial para a sua pratica ao longo de toda a vida
devera ser substancialmente maior.

Um outro elemento importante observado, é O fato dos professores responsaveis pelas aulas de
educacdo fisica, em nenhum momento, terem recorrido a atividades envolvendo danga/expressdo corporal c a
exposicdo de conceitos associados a pratica da atividade fisica relacionada & saude para desenvolver seus
programas.

As experiéncias dc pratica da atividade fisica a que sdo submetidos os escolares, tornam-se,
entre outros, aspectos fundamentais a serem controlados nos programas de educacdo fisica. Contudo, se 0
objetivo estabelecido for alcancar metas educacionais direcionadas & atividade fisica relacionada a saude,
torna-se imprescindivel que seus conteddos deixem a superficialidade das atividades praticas e se
aprofundem cm uma base dc conhecimentos que possa oferecer aos escolares acesso as informacdes
direcionadas ao dominio dc conceitos ¢ referenciais teoricos.

Provavelmente, a falta dc uma fundamentacdo mais consistente quanto aos principios
relacionados ao bindmio: atividade fisica e saude, tem levado os jovens e a sociedade dc maneira geral a um
nivel de desinformacdo desencadeando a falta dc interesse pela sua pratica. Dessa forma, com base 110
pressuposto de que O desenvolvimento de atitudes positivas quanto & pratica da atividade fisica relacionada &
salde, durante os anos dc escolarizagdo, € um importante requisito para uma participacdo voluntiria mais
efetiva na idade adulta (Powcll & Dysingcr, 1987; Sallis & McKcnzie, 1991), torna-se imperativo a adocédo
dc estratégias dc ensino que possa contemplar ndo apenas 0s aspectos praticos, mas também, a abordagem dc
conceitos e principios tedricos que venha proporcionar subsidios aos escolares 110 sentido dc tomarem
decisdes quanto & adogdo dc habitos saudaveis dc atividade fisica a serem cultivados por toda a vida.

A principio, a proposta dc desenvolver contetados de fundamentacdo tedrica por intermédio dos
programas dc educacdo fisica escolar, pode esbarrar em uma série dc dificuldades, visto que, atualmente,
uma quantidade significativa dos professores dc educacgdo fisica ndo apresentam uma formacao profissional
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direcionada a esse lipo de ensino. A idéia de que as aulas de educacdo fisica devem atender exclusivamente
0s aspectos praticos da atividade fisica, vem sendo difundida ao longo do tempo, ¢ hoje, para muitos, ¢
bastante complicado imaginar uma possivel modificacdo dessa situacdo. Porem, ao persistir a posicdo de que
0s programas de educacdo fisica escolar existem apenas para levar os jovens a se envolverem exclusivamente
com a pratica da atividade fisica, parece que essa area do ensino deverd continuar enfrentando enormes
dificuldades para justificar perante a sociedade a existéncia de uma disciplina na estrutura escolar de menor
relevancia educacional.

Quanto a intensidade dos esforcos fisicos, existe consenso entre os estudiosos da &rea de que,
as modificacbes fisiolégicas que podem repercutir favoravelmente a um melhor estado de sande, ocorrem
somente quando o organismo é submetido a esforcos fisicos de adequada intensidade por algum tempo
(Paffcnbargcr & Lee, 1996; Palc et alii, 1995; Rowland, 1996; Sallis, 1995). Nesse sentido, Simons-Morton
(1994) sugere que programas apropriados de atividade fisica, destinados a promoc¢do da saude cm criancgas ¢
adolescentes, deverdo envolver movimentos dindmicos com participacdo dos grandes grupos musculares, por
20 minutos ou mais, trés a cinco vezes por semana ¢ com imensidades moderadas da ordem de 60 a 70% da
freqliéncia cardiaca maxima prevista para idade, ou, cm valores médios, entre 150 ¢ 170 bal/min.

Os resultados encontrados no estudo indicam que, em média, ndo mais que 16% do tempo das
aulas de educacdo fisica, por volta de seis minutos, os escolares monitorados apresentaram freqiéncia
cardiaca equivalente a esforgos fisicos de intensidade moderada. Ademais, aproximadamente 69% do tempo,
28 dos 40 minutos de duracdo média das aulas, os escolares foram envolvidos cm esforgos fisicos de muito-
baixa a baixa imensidades. Em outro extremo, cerai de 15% do tempo, seis minutos, os escolares foram
levados a realizar esforgos fisicos de intensidade elevada - FIGURA 2. Portanto, embora esforgos fisicos de
intensidades adequadas, por vezes, foram administrados aos escolares, sua duracdo foi demasiadamente
insuficiente, ndo alcancando o limite minimo necessario para que possa ocorrer adapta¢gdes funcionais
voltadas ao melhor funcionamento orgénico.

Intensidade Muito-Baixa
(FC <119 bat./min.)

Intensidade Baixa
(FC 120 - 149 bat./min.)

Intensidade Moderada
(FC 150 - 169 bat./min.) 6,0

Intensidade Elevada
(FC > 170 bat./min.) 15,0

—~ ~l— —~ -1
10 15 20 25 30 35 40

Proporcao Média (%) do Tempo de Aula

FIGURA 2 - Proporcdo média (%) do tempo de participacdo cm diferentes niveis de esforgos
fisicos durante as aulas de educacdo fisica.
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Esses achados reforcam evidéncias encontradas em estudos anteriores, envolvendo amostras
pertencentes a mesma populacdo de escolares, que apontam elevados indices de comprometimento quanto ao
desempenho motor e a quantidade de gordura corporal que possam satisfazer os critérios de salde
estabelecidos para criancas e adolescentes (Guedes, 1994).

Tudo indica que a menor propor¢ao do tempo destinado a esforcos fisicos de algum significado
a promocdo da salde, possa estar associada as circunstancias que envolveram as atividades curriculares. Do
tempo total das aulas de educacdo fisica observadas, uma porcdo significativa foi atribuida
predominantemente as tarefas de organizacdo e transicdo das atividades, refletindo em uma menor
disponibilizacdo de tempo as atividades que podem exigir esforcos fisicos mais vigorosos.

Em comparacdo com estudos existentes na literatura, verifica-se que resultados similares
foram observados em realidades de estrutura escolar diferentes (Faucette et alii, 1990; Strand & Reeder,
1993; Stralton, 1995). Desse modo, a despeito da atividade fisica relacionada a salde ser universalmente
reconhecida como um importante objetivo dos programas de educacgdo fisica escolar (Armstrong & Biddle,
1992; Dcvis & Vclert, 1992; Fox & Biddle, 1989; Nahas & Corbin, 1992; Pate & Hohn, 1994; Sallis &
McKenzic, 1991), infelizmente encontram-se evidéncias indicando que os esforcos fisicos a que sdo expostos
os escolares nas aulas de educacao fisica, ndo vém repercutindo de maneira adequada para se alcancar niveis
mais elevados de aptiddo fisica relacionada a saude.

Reforcando essa posicdo, alguns estudos detectaram que as imensidades dos esforcos fisicos
solicitados nas aulas de educacdo fisica sdo, muitas vezes, inferiores as observadas em situacfes esponténeas
de atividades voluntarias, ou nos préprios intervalos das aulas no ambiente escolar (Saris, 1986; Simons-
Morlon et alii, 1991; Sleap & Warburton, 1992).

Um aspecto que chama aten¢do quanto a intensidade dos esforgos fisicos, sdo as indicacdes de
que as mocas durante as aulas se mantiveram por tempo maior em limites de freqléncia cardiaca mais
elevada que os rapazes. Todavia, esse fato pode néo significar necessariamente maior permanéncia de tempo
em atividades fisicas que solicitam esforgos fisicos mais intensos. Em um interessante estudo, Stralton
(1995) procurou comparar as variagdes observadas na freqiéncia cardiaca durante a realizagdo de diferentes
tipos de atividade fisica entre escolares de ambos o0s sexos. Os resultados revelaram que as mocas
apresentavam valores de freqliéncia cardiaca mais elevados na realizacdo de esforcos fisicos menos intensos,
além de necessitar de um tempo mais prolongado para sua recuperacdo pés-esforgo.

Em vista disso, ndo se pode descartar a possibilidade da maior proporcdo de tempo em que as
mocas permaneceram em niveis de frequéncia cardiaca mais elevada no presente estudo, ser resultante de
adaptacdes fisioldgicas ao esforgo fisico inerente ao sexo feminino nessa faixa etaria, e ndo em consequéncia
da realizacdo de esforgos fisicos mais intensos por um tempo também mais prolongado.

CONCLUSOES

Diante dos resultados encontrados pode-se concluir que os programas de educacdo fisica
escolar analisados apresentaram limitada relacdo com o0s objetivos educacionais voltados a atividade fisica
como meio de promocdo da saude. No que se refere aos aspectos didaticos, além de um aproveitamento
inadequado do tempo dedicado as aulas, as atividades propostas aos escolares parecem ndo ser as mais
indicadas para o desenvolvimento de atitudes positivas quanto a aquisicdo de habitos de pratica da atividade
fisica que possa persistir ao longo de toda a vida.

Enquanto por volta de 50% do tempo atribuido as aulas, os escolares se ocuparam com tarefas
de organizacdo e transicdo das atividades apresentadas, permanecendo por longo periodo inativos
fisicamente, no restante do tempo, ocorreu um predominio da pratica de esportes competitivos. Em nenhum
momento, se verificou qualquer preocupacdo com o desenvolvimento de experiéncias educacionais que
pudessem conduzir os escolares ao dominio de conceitos associados a pratica de atividades fisicas e sua
relacdo com a saude.

Quanto aos aspectos fisioldgicos, os escolares se dedicaram muito pouco tempo a realizacdo de
esforcos fisicos que podem induzir a adaptacdes voltadas a um melhor funcionamento organico. Os esforcos
fisicos se caracterizaram como sendo de curta duracdo e de baixa a muito-baixa imensidades, inviabilizando
portanto, o alcance de beneficios satisfatorios quanto ao desenvolvimento ¢ ao aprimoramento dos niveis de
aptiddo fisica relacionada a salde.
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Em sintese, apesar das limitacdes por se tratar de uma amostragem regional, as evidéncias
acumuladas mediante o desenvolvimento do estudo sugerem que o0s escolares envolvidos com o0s atuais
programas de educacdo fisica escolar ndo estdo sendo estimulados de maneira adequada quanto ao tipo de
atividade e a intensidade/duragdo dos esforcos fisicos, que possam repercutir favoravelmente a um melhor
estado de salde. Ainda, também ndo estdo sendo preparados para assumirem valores e atitudes que lhes
permitam adotar um estilo de vida mais saudavel e ativo fisicamente, durante e apds o periodo de
escolarizacdo. Talvez, essa situagdo possa ser atribuida ao fato dos professores de educacgéo fisica, que atuam
na rede escolar, estarem pouco familiarizados com os modernos conceitos associados a atividade fisica e a
salde no contexto educacional.

ABSTRACT
CHARACTERISTICS OF THE SCHOOL PHYSICAL EDUCATION PROGRAMS

The purpose of this study was to develop an analysis concerning the types of activities and the
level of intensity of physical efforts administered to students during physical education lessons in order to
establish a relationship with the objectives directed to promote health. A total of 144 physical education
lessons in 15 different schools from the city of Londrina, Parana, Brazil, selected at random, was used in the
study. The types of activities were determined through observation instrument. Heart rate monitoring was
used to measure the level of intensity of physical efforts. Results indicated that the students spend large
portions of class time in activities of organization and waiting for a turn. The students were reported to
participate more frequently in sports activities. They usually had few opportunities to engage in physical
fitness-related activities. Health-related physical activity instructions were not given in the physical
education lessons. The levels of intensity of physical efforts observed were lower than the minimum
requirements to provide health benefits. It was concluded that modifications in the physical education
programs are needed to provide positive altitudes toward health-related physical activity in the students.

UNITERMS: School physical education; Health promotion; Teaching programs.

NOTA

1. Estudo realizado com apoio do CNPq.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AARON, D.J.; DEARWATER, S.R.; ANDERSON, R.; OLSEN, T.; KRISKA, A.M.; LAPORTE, R.E. Physical activity

and the initiation of high-risk health behaviors in adolescents. Medicine and Science in Sports and Exercise,
v.27, n.12, p.I63<M5, 1995.

ANDING, J.D.; KUBENA, K.S.; MeINTOSH, W.A.; O’BRIEN, B. Blood lipids, cardiovascular fitness, obesity, and
blood pressure: the presence of potential coronary heart disease risk factors in adolescents. Journal of the
American Dietetic Association, v.96, n.3, p.238-42, 1996.

ARMSTRONG, N.; BALDING, J.; GEN 1LE, P.; KIRBY, B. Estimation of coronary risk factors in British
schoolchildren: a preliminary report. British Journal of Sports Medicine, v.24, n.l, p.61-6, 1990.

ARMSTRONG, N.; BIDDLE, S. Health-related physical activity in the national curriculum. In: ARMSTRONG, N.
New directions in physical education. Champaign, Human Kinetics, 1992. v.2: Towards a national curriculum.
p.71-110.

BARNEKOW-BERGKVIST, M.; HEDBERG, G.; JANLERT, U.; JANSSON, E. Physical activity pattern in men and
women at the ages of 16 and 34 and development of physical activity from adolescence to adulthood. Scandinavian
Journal of Medicine and Science in Sports, v.6, n.6, p.359-70, 1996.

Rev.pciul. EJuc. Fis., Sao Paulo, 11(1):49-62,jan./jun. 1997



Caracteristicas dos programas de educacao fisica escolar 61

BRODIE, D.A.; BIRTWISTLE, G.E. Children’s attitudes to physical activity, exercise, health and fitness before and
after a health-related fitness measurement programme. International Journal of Physical Education, v.27, n.2,
p. 10-19, 1990.

CROWHURST, M.E.; MORROW, J.R.; PIVARNIK, J.M.; BRICKER, J.T. Determination of the aerobic benefit of
selected physical education activities. Research Quarterly for Exercise and Sport, v.64, n.2, p.223-6, 1993.

DESPRES, J.P.; BOUCHARD, C.: MALINA, R.M. Physical activity and coronary heart disease risk factors during
childhood and adolescence. Exercise and Sport Sciences Reviews, n. 18, p.243-61, 1990.

DEVIS, J.D.; VELERT, C.P. Nucvas perspectivas curriculares en education fisica: la salud y los juegos
modificados. Barcelona, hide Publicaciones, 1992.

FAUCETTE, N.; McKENZIE, L.; PATTERSON, P. Descriptive analysis of nonspecialist elementary physical education
teachers’ curricular choices and class organization. Journal of Teaching in Physical Education, v.9, p.284-93,
1990.

FOX, K.; BIDDLE, S. Health-related fitness in schools: philosophical and psychological implications. Bulletin of
Physical Education, v.23, n.l, p.28-39, 1987.

GUEDES, D.P. Crescimento, composi¢cdo corporal e desempenho motor em crianc¢as e adolescentes do municipio
de Londrina, Parana, Brasil. Sdo Paulo, 1994. 189p. Tese (Doutorado) Escola de Educagdo Fisica,
Universidade de Séo Paulo.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Subsidios para implementacdo de programas direcionados & promog¢do da saude
através da educacdo fisica escolar. Revista de Educacdo Fisica, v.8, n. 15, p.3-11, 1994,

KUH, D.J.L.; COOPER, C. Physical activity at 36 years: patterns and childhood predictors in a longitudinal study.
Journal of Epidemiology Community Health, v.46, p. 114-9, 1992.

LEGER, L.; THIVIERGE, M. Heart rate monitors: validity, stability and functionality. Physician and Sports
Medicine, v.16, p. 143-51, 1988.

LUEPKER, R.V.; PERRY, C.L.; McKINLAY, S.M.; NADER, P.R.; PARCEL, G.S.; STONE, E.J.; WEBBER, L.S;
ELDER, J.P.; FELDMAN, H.A.; JOHNSON, C.C. Outcomes of a field trail to improve children’s dietary patterns
and physical activity. Journal of the American Medical Association, v.275, n. 10, p.768-76, 1996.

MALINA, R.M. Cardiovascular health status of Latin American children and youth, hi: BLIMKIE, J.R.; BAR-OR, O.
New horizons in pediatric exercise science. Champaign, Human Kinetics, 1995. p. 195-220

METZLER, M. A review of research on time in sport pedagogy. Journal of Teaching in Physical Education, v.8,
p.87-103, 1989.

McKENZIE, T.L.; SALLIS, J.F.; FAUCETTE, N.; ROBY, J.J.; KOLODY, B. Effects of a curriculum and inservice
program on the quantity and quality of elementary physical education classes. Research Quarterly for Exercise
and Sport, v.64, n.2, p. 178-87, 1993.

NAHAS, M.V.; CORBIN, C.B. Educacdo para a aptiddo fisica e salde: justificativa e sugestdes para implementagdo
nos pFogramas de educagdo fisica. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.6, n.3, p. 14-24, 1992.

PAFFENBARGER, R.S.; LEE, M. Physical activity and fitness for health and longevity. Research Quarterly for
Exercise and Sport, v.67, n.I, p.l 1-28, 1996. Supplement 3.

PATE, R.R.; HOHN, R.C. Health and fitness through physical education. Champaign, Human Kinetics, 1994.

PATE, R.R.; LONG, B.J.; HEATH, G. Descriptive epidemiology of physical activity in adolescents. Pediatric
Exercise Science, v.6, n.4, p.434-47, 1994,

PATE, R.R.; PRATT, M.; BLAIR, S.N.; HASKELL, W.L.; MACERA, C.A.; BOUCHARD, C.; BUCHNER, D
ETTINGER, W.; HEATH, G.W.; KING, A.C. Physical activity and public health: a recommendation from the
Centers for Disease Control and Prevention and the American College of Sports Medicine. Journal of the
American Medical Association, v.273, n.5, p.402-7, 1995.

POWELL, K.E.; DYSINGER, W. Childhood participation in organized school sports and physical education as
precursors of adult physical activity. American Journal Preventive Medicine, v.3, p.276-81, 1987.

RIDDOCH, C.J.; BOREHAM, C.A.G. The health-related physical activity of children. Sports Medicine, v.19, n.2,
p.86-102, 1995.

ROTHIG, P.; PROITL, R. Reflection on the relationship of sport and health: can health be produced by sport?
International Journal of Physical Education, v.28, n.l, p. 15-20, 1991.

ROWLAND, T.W. Developmental exercise physiology. Champaign, Human Kinetics, 1996.

SALLIS, J.F. A North American perspective on physical activity research in children and adolescents, hi: BLIMKIE,
J.R.; BAR-OR, O. New horizons in pediatric exercise science. Champaign, Human Kinetics, 1995. p.221-34
SALLIS, J.F.; HOVELL, M.F.; HOFSTETTER, C.R.; FAUCHER, P.; HELDER, J.P.; BLANCHARD, J.; CASPERSEN,
C.J.; POWELL, K.E.; CHRISTENSON, G.M. A multivariate study of exercise determinants in a community

sample. Preventive Medicine, v. 18, p.20-34, 1989.

SALLIS, J.F.; McKENZIE, T.L. Physical education’s role in public health. Research Quarterly for Exercise and

Sport, v.62, n.2, p. 124-37, 1991.

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 11(1):49-62, janJjun. 1997



62 GUEDES, J.E.R.P & GUEDES, D.P.

SALLIS, J.F.; SIMONS-NORTON, B.G.; STONE, E.J.; CORBIN, C.B.; EPSTEIN, L.H.; FAUCETTE, N.; IANNOTTI,
R.J.; KILLEN, J.D.; KLESGES, R.C.; PETRAY, C.K.; ROWLAND, T.W.; TAYLOR, W.C. Determinants of
physical activity and interventions in youth. Medicine and Science in Sports and Exercise, v.24, n.5, p.5248-57,
1992. Supplement 6.

SARIS, W.H.M. Habitual physical activity in children: methodology and findings in health and disease. Medicine and
Science in Sports and Exercise, v. 18, n.3, p.253-63, 1986.

SIMONS-MORTON, B.G. Implementing health-related physical education. In: PATE, R.R.; HOHN, R.C. Health and
fitness through physical education. Champaign, Human Kinetics, 1994. p. 137-45

SIMONS-MORTON, B.G.; PARCEL, G.S.; BARANOWSKI, T.; FORTHOFER, R.; O’HARA, N.M. Promoting
physical activity and a healthful diet among children: results of a school-based intervention study. American
Journal of Public Health, v.81, n.8, p.986-91, 1991.

SIMONS-MORTON, B.G.; PARCEL, G.S.; O’HARA, N.M.; BLAIR, S.N.; PATE, R.R. Health-related physical fitness
in childhood: status and recommendations. Annual Review Public Health, v.8, p.403-25, 1988.

SIMONS-MORTON, B.G.; TAYLOR, W.C.; SNIDER, S.A.; HUANG, I.W. The physical activity of fifih-grade students
during physical education classes. American Journal of Public Health, v.83, n.2, p.262-4, 1993.

SLEAP, M.; WARBURTON, P Physical activity levels of 5-11-year-old children in England as determined by
continuous observation. Research Quarterly for Exercise and Sport, v.63, n.3, p.238-45, 1992.

STRAND, B.; REEDER, S. Using heart rate monitors in research on fitness levels of children in physical education.
Journal of Teaching in Physical Education, v.12, n.2, p.215-20, 1993.

STRATTON, G. Measuring 12-13 year old children’s physical activity levels during indoor European handball lessons:

combining systematic observation and heart rate techniques. Journal of Human Movement Studies, v.29, p.35-49,
1995.

SWAIN, D.P.; ABERNATHY, K.S.; SMITH, C.A.; LEE, S.J.; BUNN, S.A. Target heart rates for the development of
cardiorespiratory fitness. Medicine and Science in Sports and Exercise, v.26, n.l, p. 112-6, 1994,

TELEMA, R.; LAAKSO, L.; YANG, X. Physical activity and participation in sports of young people in Finland.
Scandinavian Journal of Medicine and Science in Sports, v.4, n.l, p.65-74, 1994,

Recebido em: 12jun. 1997
Revisado em: 07 ago. 1997
Aceito em: 22 ago. 1997

ENDERECO: Joana Elisabete Ribeiro Pinto Guedes
R. da Lapa 300 - Higienopolis
86015-060 - Londrina - PR - BRASIL

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 11(1):49-62, janJjun. 1997



