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RESUMO

Um dos principais objetivos da educacao é de dar um mundo as criancas, pelo que “nada do que
e humano se deve ignorar em educacao’ (Patricio, 1993). A estética é um importante valor do nosso tempo,
pelo que a educacdo tera também que a considerar ao longo do seu processo. O objetivo deste trabalho é
verificar como que os sistemas educativos de Portugal e do Brasil, através dos seus documentos oficialis,
abordam o valor da estetica na disciplina de Educacao Fisica. Para a realizacao deste trabalho utilizou-se a
tecnica de analise de conteddo (Bardin, 1995; Grawitz, 1993; Silverman, 2000; Vala, 1986), tendo-se
verificado que os documentos gerais sobre a educacao referem a estética como um valor a desenvolver na
escola mas que a disciplina de Educacao Fisica a exclul das suas preocupacoes. Concluimos que ha um
afastamento entre os grandes valores que marcam hoje o nosso mundo e as atividades desenvolvidas na
Educacao Fisica, recomendando que esta se abra as novas atividades desportivas, que enfatizam a dimensao
estetica do ser humanao.

UNITERMOS: Educacao; Educacao fisica; Valores; Estética.

INTRODUCAO
Nada do gue € humano se deve ignorar em educacao.
Manuel Ferreira Patricio (1993)

humanos, somos feitos da mesma substancia de
que sao feitos os sonhos. E é um parentesco, como
como diz um poeta portuguées, Antonio Gedeao, nos lembra Savater (2000), que deveremos ter em
comanda a vida / que sempre que um homem devida conta.

sonha / o mundo pula e avanca / como bola As pessoas da Educacao Fisica
colorida / entre as maos de uma crianca (Pedra também tém direito aos seus sonhos, as suas

Filosofal, 1969). viagens para e através de um outro mundo, com o
Todos nos temos direito ao sonho, a fito de a olharem a partir de uma outra perspectiva,

Sonhar constitul-se numa das mais
extraordinarias capacidades humanas. O sonho,

essa maravilhosa aventura que nos projeta para
alem daquilo que somos, que nos leva a olhar para
0 mundo de uma outra forma, possibilitando,
depols, um regresso ao NOsSso cotidiano com mails
uma utopia realizada, mesmo que apenas na
dimensao onirica. William Shakespeare, de forma
poeticamente superior, dizia que todos nos, seres

quica de fora, para que, ao voltarem a dura
realidade, possam ter experienciado novas
sensacoes, novos enfogues, novas utopias, enfim,
novas conquistas.

Tudo i1sto vem a proposito do sonho
dos autores destas paginas, que, saindo da
realidade sensivel, atingiram um outro patamar das

Faculdade de Ciéncias do Desporto e de Educacao Fisica da Universidade do Porto - Portugal.
Escola de Educacao Fisica da Universidade Federal de Minas Gerais.

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, 17(1): 2003



A estética como um valor na educacao fisica

suas existéncias cotidianas, afastando-se das
tradicionais atividades das aulas de Educacao
Fisica, fugindo das habituais fundamentacoes
tedricas destas aulas, chegando, claro esta que em
sonho, a uma outra dimensao, vendo dai uma nova
Educacao Fisica, onde nao haveria evasao, nem
“desprazer” existindo apenas alegria pela atividade
desenvolvida. E o0 ponto de partida para essa
viagem foi a leitura de um filosofo alemao, de
nome Hegel (1995), em particular o seu
extraordinario livro intitulado Estética, onde o
autor a eleva a funcao de “despertar a alma” (p. 16),
considerando ser este o seu fim ultimo.

Sonhemos, entdao, com a estética
enquanto valor existencial na Educacao Fisica,
considerando, como o faz Manuel Ferreira Patricio,
que “nada do que e humano se deve ignorar em
educacao” (Patricio, 1993, p.115), despertando
assim a nossa alma para valores atuals e
amplamente vivenciados pela juventude, tentando
contribuir para uma necessaria discussao sobre a
adequacao da Educacao Fisica aos novos tempos.

Assim, € propoésito deste trabalho
analisar a forma como o0s sistemas educativos de
Portugal e do Brasil, atraves dos seus documentos
oficials mais representativos, lidam com a estética
na educacao, especialmente na disciplina de
Educacao Fisica.

ESTETICA COMO VALOR

A palavra estética e originaria do
grego, “aisthesis”, significando percepcao ou
sensacao. Segundo Hegel, s6 em meados do seculo
XVIII, atraves de A. Baumgarten (1714-1762), é
que esta palavra entrou no vocabulario moderno,
querendo significar a “ciencia das sensacoes” (p.7).
E evidente que ndo cabe discutir no presente
trabalho se a estética € mesmo uma ciéncia, e por
ISSO submetida aos canones e critérios da
racionalidade cognitivo-instrumental, ou se se
legitima através de uma outra racionalidade que
nao esta. Aqul, neste trabalho e baseados nos
autores citados, estética sera entendida como a
reflexao filosofica sobre a beleza e a arte, e como
um significativo valor humano.

Para Patricio (1993, p.117) “a
estetica € a disciplina que tem como objeto formal
a reflexao sobre a beleza” sendo que esta ocupa
hoje um lugar cimeiro no quadro axiologico da
socledade onde nos Inserimos, de tal forma que
levou Delfim Santos a considerar que “o belo nao e
um conceito nem uma ideia: e um valor e, portanto,
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residente na esfera emocional do homem” (Santos,
1982, p. 14).

E, talvez, repousado nesta afirmacao
de belo como valor, que varios autores consideram
que uma moral humanista se deve pautar pelo Bom
e pelo Belo (Fernandes, 1999; Patricio, 1993), pelo
que a busca da exceléncia humana deve tambéem
orientar-se por estes importantes valores.

As palavras belo, beleza e estética,
quando percebidas atraves desta visao humanista,
nao mals poderao ser consideradas como elementos
simbodlicos da futilidade ou da frivolidade dos
nossos tempos, mas encaradas como valores
existencials, pelo que deverao ocupar o seu devido
lugar no processo educativo, nao podendo a Escola
alhear-se destes valores em nenhum dos seus ciclos
ou niveis de ensino. Acreditamos na educacao em
valores, pelo que estes terao que ser considerados
na sua plenitude.

Platao (428-347 a.C.), na sua
extraordinaria obra Republica, um dos documentos
mais Impressionantes que conhecemos, alude a
necessidade da harmonia entre a alma e o corpo o
seu aspecto externo - enfatizando a beleza corporal,
sendo que o belo e o bom, no século V a.C.
traduziam o ideal de perfeicao fisica e moral. A
grandeza humana tinha assim um suporte fisico
pleno de harmonia estética, como, alias, a
estatuaria grega evidencia com todo o0 seu
esplendor. E de salientar que o nu artistico grego,
ainda hoje referéncia estética, foi inspirado pelos
corpos dos atletas de entdao (Rocha Pereira, 1988).

eonardo da Vinci nao se cansava de
aludir a beleza da natureza, quer na sua proporc¢ao
quer na sua esséncia, embora tenhamos a
consciéncia que Hegel nao considerava a natureza
na perspectiva estética. Para ele, estetica e a
transcendéncia da natureza, isto e, a obra humana
situada para la do natural.

Alain  Touraine (1994), na sua
analise a modernidade, entende a evolucao do
pensamento como uma passagem da razao de Deus
para a razao do estado, e desta para uma razao
estética, assumindo esta ultima um papel
preponderante no pensamento contemporaneo. A
este respeito, Lipovetsky (1994) nao hesita em
considerar o imperativo narcisico como glorificado
pela nossa cultura, nem Touraine (1994) em elevar
oS deuses do prazer ao altar-mor do panteao do
Nnosso tempo.

A Dbeleza deve traduzir-se assim em
uma preocupacao educativa, sendo necessaria para
o correto desenvolvimento da personalidade dos
jovens de hoje, pelo que importa trata-la na
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totalidade das suas componentes, quals sejam,
centradas na fruicao, na criacao € mesmo na sua

reflexao (Patricio, 1993).

ESTETICA E SOCIEDADE

A estética, em especial a corporal,
aparece como um valor de extrema Importancia
nesta nossa sociedade, considerada por Marc Auge
(1994) como sendo da 1magem. Entendemos
legitima a abordagem pela estética do corpo
humano, mesmo na linha da transcendéncia da
matéria enunciada por Hegel, para quem as obras
de arte “nao sao produtos naturals, mas produtos
humanos” (1995, p.23), em virtude de
considerarmos O corpo humano como uma
verdadeira construcao cultural, sendo comparavel a
um pedaco de madeira que cada um esculpe de

acordo com a sua propria vontade e satisfazendo os .

mals variados projetos individuais.

A 1dela da “morfogénese cultural” do
corpo humano, ja apresentada por Garcia (1998),
mostra-nos que cada vez mais a propria forma
corporal esta umbilicalmente submetida a cultura,
sendo, por Isso, em grande parte um produto do
espirito e nao simplesmente o resultado da
natureza. Romano Guardint (1999), nas suas
famosas LicOoes de Etica na Universidade de
Munique, alude que uma obra de arte € uma criagao
cultural, na qual o ser humano supera a propria
natureza, acrescentando-lhe algo, sendo que essa
realizacao pressupOe liberdade, a partir da qual se
situa perante 0 mundo em que atua.

Sendo o corpo humano, como ja
Indicamos, uma construcao, € justo referencia-lo
como uma verdadeira obra de arte, como uma
Imagem produzida pela cultura, como algo
mobilizavel pelos diferentes ambientes socio-
culturais e nao como um simples produto da
biologia ou da natureza.

A Imagem que O NnossO tempo
“elegeu” como a Ideal, aproxima-se bastante
daquela evidenciada pelos jovens, de onde resulta o
Imperativo etico de “mantém-te jovem 0 mais
tempo possivel” (Meinberg, 1990). No entanto,
este Imperativo nao perspectiva a totalidade dos
valores associados a juventude, mas apenas aqueles
referentes ao aspecto exterior, a imagem que se
projeta para a sociedade. Mais Importante que as
virtudes/defeitos da juventude, sao as Impressoes
corporais transmitidas para o exterior, onde o ser e
nitidamente subjugado ao parecer. Nao se e jovem,
mas tenta-se parecer pvem.
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A Imagem, ou se quisermos ser mais
rigorosos, 0S contornos corporais postos em
evidéencia pela Imagem tornam-se preponderantes
nesta nossa socledade contemporanea,
nomeadamente nos melos urbanos ocidentalizados,
onde se institucionalizou toda uma cultura, mesmo
um negocio, em torno deste relevante valor.

O homem tem a consciéncia que €
um ser finito e essa consciéncia cada vez mais e-
nos proporcionado pelo corpo. Com efeito, o
tempo somatiza-se (Garcia, 1999), modificando de
tal forma 0s nossos corpos que basta a Imagem
destes para que consigamos perceber a idade do
outro. Na busca da eternidade, o homem moderno
tudo faz para que o0 corpo nao evidencie as
Indelévels marcas do tempo, tentando assim iludir
aguilo que é inexoravel e, até hoje, invencivel.

Cresce 0 numero daquelas pessoas
que nao querem ser Vvistas com determinado
Involucro exterior, reflexo do tempo, mas com um
outro, mesmo que o Interior seja completamente
diferente. Querem ser vistas sem o0 tempo,
cristalizados num momento efémero mas
socialmente confortavel, ou seja, querem
permanecer jovens. O corpo associado a estas
Idades e aquele onde tudo parece ser harmonia,
onde a beleza se irradia com mais evidéncia, onde
se atinge melhor a i1lusao da idéia de perfeicao
humana. E ainda o corpo com gque muitos de nods
gostariamos de perpetuar para a eternidade.

Para que tal aconteca e necessario
construir uma Imagem esteticamente agradavel,
valendo tudo, mesmo o desporto, assumindo este
um Importante papel para a consecucao deste
processo de simulacao.

ESTETICA E ESCOLA

Para Delfim Santos, “o fim ultimo da
educacao consiste, pois, em dar um mundo aquele
que aparece sem mundo, como é caracteristica do
homem” (Santos, 1982, p.533). Desta forma, este
autor afirma que a missao da educacao é o de
«imundar» o homem, isto &, possibilitar-lhe um
mundo que lhe é preexistente e sobreexistente a sua
condicao Individual sobre a Terra.

Embora possamos nao estar em total

acordo com o citado autor, nao duvidamos da

justeza da imagem poetica de «imundar». Contudo,

este ato implica que se dé ou se possibilite a
crianca a construcao do seu mundo, pelo que e
legitimo questionar sobre que mundo é que lhes
Iremos proporcionar. Aguele mundo em que fomos
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educados, quica afastado da cosmovisao dos
jovens, ou aguele outro em que eles se espelham,
mas ao qual podemos nao ser sensiveis?

O mundo dos jovens e 0 mundo dos
professores nao sao forgcosamente coincidentes,
pelo que se torna Imperioso tentar aproximar o
mais possivel a nossa tarefa educativa daquele
mundo percebido pela atualidade, evitando um
menor (grau de adequacao entre a realidade
circundante e percebida pelos alunos, e aquela
sentida  pelos  professores, Invariavelmente
membros de uma outra geracao, educada que foi
em valores diferentes. Naturalmente que o0s
professores terao a tendéncia de transmitirem
aquilo em que acreditam, mesmo que essas
“crencas” se situem longe dos valores atuals.

Como ja tivemos ocasiao de mostrar,
a estetica surge no contexto das sociedades urbanas
contemporaneas com uma Importancia enorme,
principalmente no que diz respeito as jovens
geracOes  (Gervilla, 1993), pelo que aidéia de
“mundo” a Inculcarna educacao, deveralevar em
devida conta este valor social. Nao podemos
esquecer que vivemos na era da Imagem, onde
valemos  pelo queaparentamos ser, onde a
sociedade ImpOe padrOes de estética e de beleza
que devem ser seguidos, imitados e/ou copiados a
qualquer preco. A educacao ao negar a Vivencia
desses valores deixa de cumprir o seu papel critico
e analitico permitindo que as geracdoes jovens
simplesmente reproduzam de forma nao refletida
0S conceitos de determinada imagem.

Porem, malgrado um sem numero de
pretensas reformas educativase curriculares
ocorridas em Portugal e no Brasil, a Escola
continua a ignorar na esséncia a formacao estetica
dos seus alunos. Pinho Neno (1997) nao tem
sombra de duvida em afirmar que a formacao
estetica dos educandos nos diferentes niveis de
escolaridade, pouca ou nenhuma atencao tem
despertado por parte dagueles que sao responsaveis
pela educacao.

Embora antecipando desde uma
conclusao do presente estudo, verificamos que nao
ha uma coincidéncia satisfatoria entre os grandes
designios enunciados pela legislacdo mais geral e
sua concretizacao nos documentos relativos a
Educacao Fisica, emanados pelo poder executivo.

Passe o fato de se apontarem
caminhos diversos e alternativos, o modelo da
educacao  unidimensional continua a  ser
preponderante na Escola de hoje nestes dois paises.
Esta continua a reger-se pela via uUnica, onde, nas
palavras de Alain Touraine, a “racionalidade dos
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meios” (1994, p.231) é hegemonica, estruturando o
ensino pela racionalidade cognitivo-instrumental,
dando pouco ou mesmo nenhum realce a
racionalidade estéetico-expressiva, que, na visdo de
Boaventura Sousa Santos, lentamente surge com
uma Importancia acrescida (Sousa Santos, 1996,
p.194), neste momento da historia do homem,
comumente designado por pdés-modernidade
(Lyotard, 1989).

A este modelo de educacao,
unidimensional, contrapomos um outro, a educacao
pluridimensional (Patricio, 1996), que considera a
Integralidade formativa, orientando-se no plano
etico, cientifico, tecnologico, social, religioso,
estetico e artistico (Pinho Neno, 1997), assumindo
o0 professor a responsabilidade desta formacao
alargada, acompanhando o crescimento dos alunos
rumo ao ser pessoa, sendo. Neste tipo de Escola € a
pessoa, e nao 0S seus conteudos, o fim da
educacao. Nesta, a estética € um valor a ser
considerado em todas as areas disciplinares, cada
uma na sua especificidade, e ndo adstrita a uma so
area. Nesta Escola, o corpo e, também, para ser
criado, fruido e refletido, especialmente na
Educacao Fisica, e ndo somente para ser entendido
como uma simples maquina, mesmo que bioldgica
e sofisticada. Nesta concepcao de educacao, o
corpo é para ser vivido e sentido como algo em que
nos Investimos determinado capital simbolico.
Nesta Escola, o corpo é também para ser apreciado,
sem falsos preconceitos ou tabus. Nesta Escola, o
movimento desportivo deve ser apresentado
também pela sua beleza plastica e ndo apenas pela
sua dimensao tecnico-energetica. Nesta Escola, as
novas atividades desportivas mais de tipo estético,
tém o seu lugar assegurado, nao ficando jamais na
periferia das preocupacOoes dos professores.
Finalmente, nesta Escola a educacao nao se limita
a componente curricular mas Invoca outras
dimensoes, nomeadamente a extra-curricular e a
Inter-curricular, de acordo com o0 modelo
preconizado pelo Movimento da Escola Cultural
(Patricio, 1996).

METODOLOGIA E ANALISE

DOCUMENTAL

A tarefa empirica para dar suporte a
este trabalho teve como “corpus” 0s seguintes
Documentos, que depoils foram sujeitos ao
processo analitico denominado de analise de
conteudo, de acordo com 0s principios enunciados
por Bardin (1995), Grawitz (1993), Silverman
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(2000) e Vala (1986):

a) Curriculo Nacional do Ensino Basico:
Competéncias Essencials (editado em 2001
pelo Ministerio da Educacao do Governo de
Portugal);

b) Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (editado em 1996 pelo Governo do
Brasil);

c) Parametros Curriculares Nacionais (edicao de
2000 do Ministerio da Educacao do Governo

do Brasil).

Para concretizacao do estudo fol
feita uma leitura dos referidos documentos,
assumindo a analise de conteudo a sua funcao
confirmatoria. A categorizacao fol assumida “a
priori”, sendo que face a revisao bibliografica
efetuada buscaram-se, como unidades de registo, as
palavras ou as expressdes estetica, beleza, belo,
arte, criacao artistica, ou outras cujo contexto
(unidade de contexto) sugerissem as primeiras, de
acordo com o0 enunciado pelos autores que
fundamentam a metodologia.

Finalmente, no que diz respeito a
unidade de enumeracao, optou-se pela analise da
presenca/ausencia da categoria nos documentos,
nao se procedendo a sua guantificacao por nao ser
possivel atribuir significados aos “ndmeros
encontrados” A este respeito, Bardin (1995) e
clara ao afirmar que a simples presenca ou
auséncia de determinada categoria podera veicular
um sentido. Assim, e levando em devida conta os
objetivos do presente trabalho, mais com o Intuito
de possibilitar o lancamento de hipoteses futuras
que propriamente de obter ja inferéncias gerais,
este procedimento justifica-se.

O Documento (a), recentemente
editado pelo Ministério da Educacao do Governo
Portugués, setembro de 2001, intitulado Curriculo
Nacional do Ensino Basico: Competéncias
Essenciails, traca as competéncias entendidas como
essenciais e estruturantes do desenvolvimento do
curriculo nacional, para os trés ciclos do ensino
basico, num total de nove anos de escolaridade
(6/7-14/15 anos de 1dade dos alunos). O referido
documento, logo nas paginas iniciais, apresenta 0s
Principios e valores orientadores do curriculo
(p. 15). Um desses principios, o quinto de um total
de oito, é “o desenvolvimento do sentido de
apreciacao estetica do mundo” referindo ainda o
documento que estes principios deverao ser
promovidos “gradualmente ao longo da educacao
basica”, Isto e, ao longo dos nove anos de ensino
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obrigatorio e universal. Na pagina 16, o Ministerio
da Educacao avisa que “o desenvolvimento destas
competéncias pressupOe que todas as areas
curriculares atuem em convergéncia” devendo ter
um “caracter transversal” nao ficando cada
principio refém de nenhuma disciplina especifica.

Nao poderiamos estar mais de
acordo com as diretrizes enunciadas, prestando
assim as nossas homenagens a esta tentativa de
adequar os curriculos aos valores hegemonicos da
nossa socledade.

Desta forma, o valor da estética na
educacao nao é uma utopia nem &, sequer, O
resultado de uma viagem onirica, mas um principio
estruturante da propria educacao, validado pela
entidade executiva maxima, o Ministério da
Educacao. Por um momento, e perante tal
declaracao de IntencOes, pensamos gue O NOSSO
sonho se tinha concretizado, mas, e ha sempre um
mas, quando continuamos a ler o referido
documento, atendendo a operacionalizacao que
cada disciplina faz desses principios orientadores,
assistimos, atonitos, a total diluicdo do valor da
estetica, salvo rarissimas excecdes, como adiante
veremos. Enfim, terminou o sonho, comec¢ando O
auténtico pesadelo.

Do total de 10 grandes grupos
disciplinares da Escola portuguesa (Lingua
Portuguesa; Linguas Estrangeiras; Matematica;
Estudo do Meio; Historia; Geografia; Ciéncias
Fisicas e Naturais; Educacao Artistica, Educacao
Tecnologica e Educacao Fisica), que correspondem
a um numero bem maior de disciplinas
curriculares, apenas trés (Linguas Estrangeiras,
Educacao Artistica e Educacao Tecnologica), e de
forma muito ligeira, abordam o principio declarado
como orientador, transversal e geral da estética.

Da analise ao Documento (b), Lel de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(LDBEN), promulgada sob o no. 9.394 em 1996
pelo Governo da Republica Federativa do Brasil, a
palavra estética ndo aparece no seu articulado.
Porém, nao nos é dificil perceber que o seu sentido
percorre alguns dos seus artigos, nomeadamente
quando se alude a “criacao artistica” (V do artigo
40.), ao “ensino da arte” (8 20. do artigo 260.), da
“compreensao do ambiente natural e social [...] das
artes e dos valores em que se fundamenta a
sociedade” (Il do artigo 320.), ou ainda quando se
refere a “compreensdo do significado [...] das
artes” (I do artigo 360.).

Naturalmente que uma visao
reducionista podera nao compreender o alcance
transversal que a palavra ou o conceito “arte” tera
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neste documento, entendendo-a apenas como
referente a pintura, escultura, quica a danca, mas
afastado das outras disciplinas, quer de
caracteristicas mais técnico-instrumentais quer de
tipo mais expressivo.

ESTETICA E EDUCACAO FISICA

Estranhamente, pelo menos face a
nossa condicao de entidades sonhadoras, o0s
documentos oficials que operacionalizam a
Educacao Fisica em Portugal, ndao fazem uma unica
alusao a estética, como se esta nao se assumisse
como um dos valores primeiros na atual conjuntura
das atividades desportivas, como & 0 caso da
legitimacao das academias, ‘“health-club’s” e
ginasios. O proprio desporto de alto-rendimento ha
muito gue Invoca ou convoca a estetica para o seu
selo, nao ficando indiferente ao apelo da sociedade,
nao descurando este 1mportante manancial
legitimador da sua atividade. Por qué, entao esta
omissao por parte da Educacao Fisica? Nao nos
esquecamos das palavras de Lipovetsky (1994),
que é filésofo, quando refere que no desporto de
alta competicao “os limites sao ultrapassados na
perfeicao estética dos comportamentos” (p.136),
conferindo desta forma a esta expressao desportiva
uma componente que “a priori” pareceria nao ser
de sua pertenca.

Por seu turno, no respeitante a
Educacao Fisica no Brasil, apresentada pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s),
Documento (c), a i1dela de estetica, expressa por

esta mesma palavra ou por outras afins ja
anteriormente indicadas, aparece varias Vvezes,

sendo considerada mesmo como uma das suas mais
Importantes dimensoes (p.28).

Contudo, estranhamos
profundamente quando nos é dito que na Educacao
Fisica

0S conhecimentos construidos devem
possibilitar a analise critica dos valores
soclals, tals como 0s padroes de beleza e
salde, que se tornaram dominantes na
sociedade, seu papel como Instrumento de
exclusao e discriminacao social e a atuacao
dos meios de comunicacao em produzi-los,
transmiti-los e impo-los (p.30)

posicao esta reafirmada nas paginas 44, 72 e 89,
numa clara ruptura com o valor hierarquico que a
estetica corporal ocupa no quadro axiolégico de
hoje nas nossas sociedades ocidentalizadas e
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profundamente urbanizadas. Esta ruptura, a nosso
ver, contraria o disposto na LDBEN,
nomeadamente o ponto Il do artigo 320., quando
alude “aos valores que fundamentam a sociedade”
tentando de alguma maneira legitimar a educacao

aos valores correntes, o que nos parece Obvio e
razoavel.

Por outro lado, e também em
desacordo com a nossa percepcao de estética, oS
PCN’s opoem atividades competitivas a recreativas

como se tal divisao fosse humanamente possivel -
afirmando que nas primeiras se valoriza a
eficiéncia e nas segundas atividades a plasticidade
estetica (p.39). Quem, como noOs assiste aos Jogos
de basquetebol da Liga Profissional Norte-
Americana nao pode, obviamente, compreender
esta distincao ou polaridade. A harmonia corporal
conseguida para se atingir a perfeicdo atletica
resulta num conjunto de movimentos esteticamente
conseguidos, isto ja para nao falar das modalidades
estetizantes, tals como as diversas ginasticas,
mormente a ritmica e a aerdbica, que o legislador
coloca (p.51) como de manutencao da saude e nao
em um outro Item de atividades ritmicas ou
expressivas ou mesmo Inseridas nas atividades de
competicao.

A estética, neste documento, &
entendida como a fruicao ou “apreciacao das mais
diversas manifestacoes de cultura corporal” (p.70-
1) e ndo como parte integrante de um processo de
construcao corporal que cada vez mais €
perseguido por muitos.

AS academias buscam essa
realizacao humana pessoal mas, como sabemos,
esses locals sao apenas para alguns, enquanto que a
Escola € para todos. Entendemos por isso que €
obrigacao da Escola contribuir para a construcao
estética de cada um.

Nao temos sombra de duvida quanto
a subordinacao da Educacao Fisica ao desporto em
geral (ndao confundir este desporto plural com o
desporto olimpico, uma das suas expressoes, quica
a mais importante, mas apenas uma), nem quanto a
sua subordinacao a educacao em geral, nem, tao
pouco, aos documentos estruturantes desta ultima,
pelo que estranhamos este seu alheamento em
relacao a estetica, que ficou evidente na analise aos
Seus programas. Se a estetica e convocada para dar
sentido ao desporto, a educacao e sendo como é um
valor social de primeira agua, nao se compreende
as razoes deste esquecimento por parte da
Educacao Fisica.

As novas modalidades desportivas,

em especial aquelas mais desenvolvidas nos




38

ambientes das ja referidas academias, “health-
club’s” e ginasios, espacos estes quica mais de
acordo com o atual quadro axiologico da
sociedade, enfatizam o valor estético do corpo,
permitindo que este se expresse em todas as suas
potencialidades, fundamentando-se nos mesmos
valores antropoldgicos que o0 desporto mais
tradicional (Garcia, 2002), possibilitando diversas
atitudes perante si (recreacao, competicao, prazer,
dor, sorte, azar, etc.), pelo que esquecé-las e
esquecer a diversidade cultural, Imperativo a
realizar no nosso tempo.

Quando analisamos, por exemplo, a
logica da pontuacdo da Ginastica Aerobica de
Competicao (Lemos, 1998), somos confrontados
com categorias como Qualidade Artistica,
Coreografia, Musicalidade, Criatividade, todos
elas referenciados como sendo valores da
denominada pds-modernidade, isto e, do nosso
tempo e bem proximos daquilo que esta inerente a
iIdeia de estetica. Mas, para além destes elementos
subjetivos, outro conceito associado a pos-
modernidade (Gervilla, 1993), outros surgem como
técnica, execucao, Intensidade, dificuldade,
elementos estes classicos no desporto de
competicao olimpica.

Desta forma, entendemos que nao ha
nenhuma ruptura entre as novas modalidades mais
de tipo estetizante e os valores atribuidos aos
desportos classicos. Trabalhar com novos valores
nao significa, sempre, excluir ou esquecer valores
antigos, bastando muitas vezes saber adapta-los.
Por outro lado simplesmente negar 0S novos
valores, reproduzindo modelos ultrapassados, a que
0S NOSSOS jovens nao sao sensivelis, implica inibir o
processo de educacao que deve ter como ponto
principal o desenvolvimento do homem em sua
totalidade.

CONCLUSAO: PARA UMA EDUCACAO
FISICA (TAMBEM) REFERENCIADA A
ESTETICA

O problema central da educacao é o
problema de transmissao de cultura, a que a Escola
nao podera ficar indiferente. Esta transmissao
cultural tem a ver com o passado e com o futuro:
tem que ver com o0 passado porgue deve respeitar o
«complexo de tradicdes» constituintes de cada
povo; tem que ver com o futuro, porque deve
responder ao «complexo de aspiracoes» que
Igualmente constitul, no momento, cada povo.

GARCIA, R.P. & LEMOS, K.M.

Cada época, cada sociedade, cada regiao assumem
determinadas caracteristicas culturais, cabendo a
Escola a obrigacao de se configurar nesses valores

tradicionais e prospectivos - para, a partir dai,
Intervir junto dos seus alunos.

Naturalmente que estes novos
tempos sao caracterizados pelos ventos da
mudanca, mesmo de mudanca da hierarquia
axiologica. Hoje enfatizamos valores que ha uma
geracao passavam qguase despercebidos ou
assumiam um papel de auténticos ndo-valores. E 0
caso da beleza corporal como valor hedonistico,
liberto que esta da moral de culpabilidade de outros
tempos. A nossa sociedade, iIsto e, a sociedade
sujeita ao paradigma da denominada (pos)
modernidade, e em especial a socledade
ocidentalizada urbana, caracteriza-se pela seducao
da Imagem bela e da juventude, pelo que a
educacao, no seu superior papel de transmissora de
cultura, devera (também) orientar-se por este valor.
Negar o valor que a Imagem tem para a nossa
sociedade, & correr o sério risco de ficar a margem
do processo educacional.

O desporto, na sua funcao de
microcosmos da sociedade, ha muito que se
multiplicou em sentidos, permitindo que outras
atitudes perante si também se pluralizassem sem,
contudo, renunciar a sua esséncia. Ha muito que o
desporto convocou para O Seu seio a estética, a
construcao corporal idealizada na beleza das
formas, a auscultacao de novas sensacoes
corporais, Como 0 risco, 0 prazer, a experiéncia da
subjetividade e, obviamente, a beleza.

Assim sendo, e obrigacao da Escola
adequar a “oferta” de atividades da aula de
Educacao Fisica, diversificando-a, Indo ao
encontro dos diferentes modelos pessoals de
atividade fisica, nao devendo assumir um modelo
como 0 modelo da aula. Se em tempos se impunha
a necessidade de contextualizar a Educacao Fisica
ao modelo desportivo hegemonico, quica unico,
hoje  Impoe-se  abri-la  tambem,  aquelas
modalidades que convocam 0 corpo, O prazer, a
beleza, a musica, a danca, enfim, as expressoes
artisticas para o seu desenvolvimento.

Reconhecemos que muitas das novas
modalidades desportivas, com uma dimensao tao
apreciavel nas academias, cumprem cabalmente
essas funcoes, pelo que € um imperativo educativo,
mesmo de natureza etica, desenvolver a Educacao
Fisica atraves destas novas atividades desportivas.
Nao nos esguecamos gue os alunos da Escola sao
0S mesmos jovens que, depois como clientes,

freqlentam as academias e afins.
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Sabemos que estas modalidades sao
efémeras, mas sO 0O Sa0 NOS Seus aspectos
exteriores, pois na esséncia perpetuam os grandes
valores do desporto.

Sabemos que estas modalidades nao
sao atrativas para todos os alunos, mas
complementam muito bem aquelas outras,
classicas, que nao sao motivadoras para muito(a)s
outro(a)s aluno(a)s.

Sabemos que é dificil avaliar o
desempenho tecnico dos alunos atraves destas
modalidades, mas estas poderao criar habitos
desportivos no(a)s jovens, um dos objetivos
centrais da Educacao Fisica.

Sabemos que a formacao superior
que capacita para a docéncia em Educacao Fisica
alnda nao perspectiva a fundo o ensino destas
novas modalidades, mas a formacao ao longo da
vida € uma exigéncia ética de todos os professores.

Sabemos gue as novas atividades nao
resolverao a totalidade dos problemas da Educacao
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Fisica contemporanea, mas aliviarao alguns sem
acrescentar outros.

Sabemos que estas modalidades
podem expressar valores menos apreciaveis da
nossa  sociedade, tals como consumismo,
superficialidade, banalidade, etc., mas também
podem expressar valores de indole superior, tais
como estetica e beleza, mesmo corporais,
constituindo-se uma nova hierarquia, quica mais
elevada, tornando-se desta forma numa melhor
pessoa.

Quao longe estamos ainda na
Educacao Fisica do pensamento de Kant, de Hegel,
de Suassuna, de M. Patricio, de Delfim Santos, de
Lipovetsky e de tantos e tantos outros autores
atuals ou do passado. Quao longe estamos ainda na
Educacao Fisica dos valores dos nossos jovens que
tanto enfatizam o valor da estetica nas suas vidas.
Quao longe esta ainda esta Escola da sociedade
onde se deveria Inspirar para poder «imundar»
convenientemente os seus alunos.

ABSTRACT

AESTHETICS AS A VALUE IN PHYSICAL EDUCATION

One of education's principal aims Is to donate a world to children, therefore “nothing that Is
human should be ignored as far as education Is concerned” (Patricio, 1993). The aesthetics Is an important
value of our time, hence It should also be considered throughout all the process of education. The goal of this

essay Is to verify, using official documents, In what way both Portuguese and Brazilian educational systems
focus on the values of aesthetics specifically in the subject of Physical Education. To achieve this purpose one
used the technique of contents analysis (Bardin, 1995; Grawitz, 1993; Silverman, 2000; Vala, 1986), the

conclusion was that all documents about education refer aesthetics as a value one should develop In school
even though most of the times It Is excluded of Physical Education. So, there Is a great remoteness between
the remarkable values of our days and the activities developed In the subject of Physical Education, for this
reason we advise a (reater opening to all new sportive activities, those that emphasize the aesthetics

dimension of the human being.

UNITERMS: Education; Physical education; Values; Aesthetics.
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