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DISCIPLINA £ LIBERDADE NA ESCOLA

Helena C. CHAMLIAN*

A escolha deste tema num Seminario que coloca a questao sobre o gue ensinar justifica-se,
primeiramente, ja que ela so poderia ser respondida quando tambéem estivesse claro o porque ensinar.

Nesse sentido esta exposicao pretende ser uma contribuicao que permita, ainda que
Indiretamente, formular questoes sobre o ensino de Educacao Fisica na escola.

Na educacao, de acordo com Paul Nashl ha pelo menos dois objetivos conflitantes: um deles é
que o homem deve ser educado para tomar-se o que €; o outro, que o homem deve ser educado para tomar-se
0 (ue nao e.

O primeiro Imprime énfase as potencialidades valiosas existentes em cada individuo, desde o
nascimento, e vé a funcao da educacao como a de proporcionar um ambiente gue favoreca o desenvolvimento
dessas potencialidades e ajude o individuo a alcancar por si mesmo as maiores alturas de que for capaz.

O segundo Vvé a educacao como uma tentativa para a formulacao de um carater ideal, na qual
deve ser tentada a modelagem de cada individuo.

O primeiro objetivo aplica énfase a liberdade, o segundo a disciplina.
Gostariamos de explorar com relacao a estes termos alguns dos significados que mais
freqUentemente tem adquirido do ponto de vista da educacao e da escolarizacao.

Comecemos com o termo disciplina. Pelo menos cinco diferentes significados sao apresentados
por Nash, a partir das seguintes afirmacoes:

1) O sr. Pedro mantém boa disciplina.

2) As criancas que desobedecem devem ser disciplinadas.

3) Que disciplina é usada nesta escola?

4) O estudo do latim constitul boa disciplina.

3) O curriculo de uma escola e composto por um conjunto de disciplinas.

Na primeira frase o sentido implicito & o de controle. Na segunda, a palavra disciplina é
sinOnimo de castigo. Na terceira esta associada a alguma forma de regularizacao ou organizacao. Na
quarta o conceito implicito refere-se a treinamento mental. Na quinta afirmacao trata-se de arranjo do
conhecimento que permite a formulacao de um programa.

Apesar desses significados distintos, existe algo em comum entre eles: todos implicam um
grau de restricao aos impulsos espontaneos ou naturais ¢ as a¢coes das criancas.

Michel Foucault no seu classico trabalho "Vigiar e Punir” faz uma analise historica da
evolucao da acao da disciplina utilizando uma série de exemplos das tecnicas utilizadas em algumas
Intituicoes, como as prisoes, 0s hospitals e as escolas, que aos poucos foram se generalizando. A Invengao
dessa nova anatomia politica nao deve ser entendida como uma descoberta subita, mas como uma
multiplicidade de processos que foram se inter-relacionando e constituindo-se em um método mais geral.

O momento historico das disciplinas, segundo ele, € 0 momento em que nasce uma arte do
corpo humano, gue visa nao unicamente o aumento de suas habilidades, nem tampouco aprofundar sua

sujeicao, mas a formacao de uma relacao que no mesmo mecanismo 0 toma tanto mais obediente quanto e
mais util e inversamente.

Estas tecnicas disciplinares, definidas por ele como metodos que permitem controlar
minuciosamente as operacoes do corpo, possibilitaram, num primeiro momento a descoberta do corpo como
objeto e alvo do poder. E, acrescenta Foucault: "a disciplina aumenta as for¢cas do corpo (em termos
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economicos de utilidade) e diminui estas mesmas forcas (em termos politicos de obediéncia)” Neste sentido,
"e docil um corpo que pode ser submetido, que pode ser utilizado, que pode ser transformado e
aperfeicoado”

A primeira das grandes operacoes da disciplina é entdao a constituicao de "quadros vivos" que
transformam as multidoes confusas, inuteis ou perigosas, em multiplicidades organizadas. O reflexo desta

operacao no sistema escolar € a constituicao das classes, das fileiras nas salas de aula e nos corredores e
patios. Alinhamentos das classes de idade, umas depois das outras, sucessao dos assuntos ensinados, das
questoes tratadas segundo uma ordem de dificuldade... Em suma, a constitui¢cao do espaco escolar como uma
maguina de ensinar, mas também de vigiar, de hierarquizar, de recompensar.

Atraves destes breves exemplos, extraidos do trabalho de Foucault, estamos tentando enfatizar
que, ao longo do processo de escolarizacao, a utilizacao da restricao da acao do aluno, através do controle de
Seu corpo teve duas conseguéencias fundamentais, absolutamente Interligadas: a0 mesmo tempo que
transformou as acoes e 0 corpo mais eficientes tomou seus portadores mais doceis, portanto, mais submissos.
Esse controle, por sua vez foljou a constituicao das Instituicoes modernas, a escola principalmente, que
atraves de suas rotinas tende a reproduzi-lo perenemente. Assim, a acao disciplinar, tomada como um fim
em si mesma, segundo Foucault, constitui o cerne de todas as Instituicoes, que em ultima instancia nada
mais fazem do que produzir e reproduzir a submissao.

A pergunta gue nos cabe fazer agora é a de se a acao disciplinar poderia produzir outro
resultado e se pudesse qual seria ele?

Paul Nash afirma que a restricdo extrema so produz efeito educativo sobre a crianca quando
gera a auto-disciplina e, para ele, 1sso acontece muito mais raramente do que nos inclinamos a acreditar:

"O treinamento de criancas nao e dificil, tal como treinamos caes ou soldados por meio do
processo de condicionamento, de modo que adotem habitos aparentemente disciplinados. O perigo é que
venhamos a aceitar tais habitos como evidéncia de disciplina intima.''2

O critério para eficacia da disciplina nao deve portanto, basear-se no comportamento atual da
crianca, no momento em que o professor esteja proximo dela para disciplina-la, e sim no comportamento
futuro que a disciplina encorajara, no que acontecera quando a mao coatora do professor tiver sido afastada,
no padrao permanente de auto-controle que a crianca seja ajudada a desenvolver.

Se a disciplina externa nao € o melhor meio de garantir o auto controle, a liberdade pode ser
utilizada como meio?

Esta questao, na verdade, resume toda a discussao que vem sendo travada desde o final do
século passado com o advento dos métodos ativos de ensino.

Os escolanovistas, por exemplo, procuram criar uma atmosfera flexivel na escola e na sala de
aula, estimulando a atividade e a escolha individual. Para eles, sem liberdade de crescimento e de escolha,
nao poderia haver desenvolvimento moral verdadeiro. Claparede foi bastante explicito a esse respeito,
afirmando que nao se pode realizar o "milagre” de preparar criancas para serem cidadas livres, que
obedecam a motivos Interiores, ensinando-as, durante vinte anos, a serem escravas de uma autoridade
externa.3

Assim, preconizando a liberdade como meio, tinham como fim a disciplina interior livremente
consentida.

Percebemos, portanto, que a questao Inicialmente colocada nao nos encaminha para uma
oposicao mas, sobretudo, para uma inter-relacao.

A relacao essencial entre disciplina e liberdade pode ser exemplificada com a diferenca entre o

homem que se submeteu a disciplina para aprender a nadar e o0 homem que nao o fez. O primeiro adquiriu
liberdade na agua, enquanto que ela falta ao segundo.

Entretanto (embora paradoxalmente), e certo que uma responsabilidade auto-disciplinada sé
chega como resultado do exercicio da liberdade.

Todas estas afirmacOes, porem, nao oferecem nenhuma garantia concreta de realizacao. A

educacao e um empreendimento arriscado. Nao ha garantia de resultados. Nenhum programa podera
Infalivelmente produzir uma pessoa auto-disciplinada.

No regime de liberdade é imperativo que preparemos os jovens, tao bem quanto possivel, para
o desenvolvimento de linhas de interesse claras e fortes.

Por que deslocamos a questao para o desenvolvimento de linhas de interesses?
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Devemos esclarecer em primeiro lugar que concordamos com Dewey sobre o reconhecimento
da existéncia na crianca e no adolescente de certas forcas que "'urgem por se desenvolver e que nao precisam

senao de atividade para ganhar eficiencia e disciplina - para logo termos uma base solida por onde
construir."4

Assim, Interesses fortes equivalem a vontade forte: aquilo que chamamos de fraqueza de
vontade &, usualmente deficiéncia de Interesses. Uma pessoa gque possa ser persuadida a fazer algo que nao
deseja realmente fazer nao tem nenhuma concepc¢ao clara quanto aos seus verdadeiros Interesses. O perigo

existente na excessiva disciplina externa € que ela ajuda a produzir pessoas que nao tém Interesses
fortemente desenvolvidos, sao de vontade fraca, e, por 1sso, cedem facilmente e deixam-se conduzir.

A0 contrario, criangas e jovens cujos Interesses sejam ativamente engajados em seus estudos
nao precisam ser policiados. Uma liberdade consideravel pode ser-lhes concedida, nao para que se evite a

disciplina genuina, mas para que lhes seja permitido assumirem responsabilidades maiores € menos
artificiais, cujo desempenho evoque nas criang¢as o sentimento intimo de ordem.

Concluimos portanto com Paul Nash que a pessoa disciplinada € aguela gue conseguiu

alcancar uma forca autonoma de atencao e interesse e que as escolas devem evitar as técnicas de estimulo aos
Interesses gue caminhem em sentido contrario a essa autonomia.

Com essas consideracOes esperamos ter contribuido para o processo de reflexao que o
Seminario pretendeu realizar.

NOTAS

1 P Nash, Introducéo a filosofia da educacao, Sao Paulo, Bloch, s.d.
2. Idem, ibidem.

3. Cf. E. Clarapede, A educacao funcional. 4.ed., Sao Paulo, Nacional, 1954.
4. Cf. John Dewey, Vida e educacao, Sao Paulo, Nacional, s.d., p.82-3.
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