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EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TEMOS O QUE ENSINAR?

Maria Lucla Faria de BARROS*

O discurso pedagogico da Educacao Fisica brasileira sempre foi determinado pela filosofia
educacional pertinente a cada epoca, refletindo o momento politico correspondente e se concretizando na
organizacao curricular, em especial na composicao programatica do componente. Esse discurso, em funcao
da propria historia politica brasileira, nunca fol resultado da construcao dos maiores interessados. 0s
professores, enquanto agentes do processo e representantes da sociedade.

Alem da impossibilidade de acesso politico ao processo de constru¢cao pedagogica, uma
deliberada e progressiva negacao do seu valor como profissional se evidenciou. Esses fatos, entre outros,
contribuiram para o que se pode chamar de falta de identidade da Educacao Fisica brasileira.

Metodos iImportados de outros paises, e eventualmente, certos modismos, foram difundidos via
orgaos governamentais e Universidades, sendo assumidos pelos professores como formas modernas e
corretas de se trabalhar a Educacao Fisica, sem a necessaria compreensao da filosofia gue os procedia.

Assim, ao longo da historia, na composi¢ao de seus planos de ensino, o docente de Educacao
Fisica restringiu-se a priorizar conteudos determinados pelos metodos a serem seguidos, ausentes ai o
necessario respaldo tedrico, suas implicacoes e adaptacoes a realidade brasileira.

Tome-se como exemplo a grande importancia que se deu ao conteudo de ginastica no periodo
de 1930 a 1940, quando da adocao oficial do Método Francés segundo o qual a Educacao Fisica deveria ser
orientada por principios anatomo-fisiologicos, com a pratica de exercicios fisicos que, se executados
metodicamente, levariam o Homem ao mais alto aperfeicoamento fisico. O jogo, outro contetudo de Educacao
Fisica, era considerado insuficiente para dar conta desse objetivo e o esporte significava o apice da Educacao
Fisica. O professor entao priorizou a ginastica.

Posteriormente, e ate os anos 60, difundiu-se o Método Desportivo Generalizado, que tinha por
objetivos a Iniciacao aos diferentes esportes, o encaminhamento para a especializacao, a obtencao de
habitos higiénicos, etc. Quanto ao jogo, era resgatado seu valor educativo. A énfase aqui era o carater
biopsicossocial da atividade fisica. Constitui-se de certa forma uma oposicao a ginastica formal de
movimentos construidos. O professor entao priorizou formas ludicas na busca da "performance™’

Malis recentemente, outra tendéncia: 0 metodo que se poderia chamar de esportivo, no qual
tinha prioridade a aptidao fisica visando ao esporte. O professor se volta enfaticamente ao esporte
competitivo.

Nao é pretensao neste momento um estudo aprofundado da historia da Educacao Fisica,
embora esse conhecimento seja de importancia fundamental para o professor de Educacao Fisica no sentido
de compreender todo esse contexto.

O que se quer demonstrar a partir desses exemplos, resguardando alguns saltos historicos, é a
veracidade da afirmacao primeira, qual seja, a preferéncia por run conteudo ocorre circunstancialmente em
detrimento de outros igualmente importantes, recorde-se aqui que 0s grandes contetudos da Educacao Fisica
sao a Ginastica, a Danca, os Jogos e o Esporte, nao necessariamente nessa ordem, que devem ser igual e
adeguadamente contemplados.

Hoje em funcao da abertura democratica, da possibilidade de maior participacao politica, dos

avancos tecnologicos, e principalmente em funcao da crise economica nacional e mundial, a sociedade e
levada a repensar o valor social da escola e do curriculo no qual se inclui a Educacao Fisica.
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Melhor respaldada nos aspectos filosoficos e sociologicos, alem das pesquisas cientificas, a
Educacao Fisica se modifica e amplia, ndo mais se contentando com reducionismos descontextualizados.

Todos os seus conteudos objetivam igualmente e de forma abrangente a formacao de um Homem consciente,
critico e criativo gque seja agente de transformacao social.H

Até porque, a formacao de um homem consciente, critico e criativo significa nada mais nada
menos do que a formacao da cidadania, que é o reconhecido objeto da Educacao na atualidade.

Formar para a cidadania, em ultima analise, implica em que a proposta educacional de cada

unidade escolar contemple os aspectos que garantam o atendimento a inser¢cao do Homem no mundo do
trabalho, no mundo das rela¢Oes sociais e no mundo das relacoes simbolicas.

Considerando que a Educacao Fisica, enquanto componente do curriculo escolar, deve atender
aos propositos dessa proposta educacional, ela buscara, alem de seus conteudos o alcance desse objetivo

maior, tanto nos seus planos de curso, plano de ensino e planos de aula. E claro que, sem perder de vista, sua
especificidade.

Essa visao mais abrangente da Educacao Fisica no curriculo escolar so consegue se viabilizar
na medida que se faca uma reflexao sobre a natureza do componente curricular Educacao Fisica, seu papel

no curriculo, o processo de construcao no campo de conhecimento e sobre 0 modo como se da a sua
aquisicao.
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