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A DINAMICA DO COMPORTAMENTO MOTOR, SUA APRENDIZAGEM
~ EHISTORIA NATURAL EM CRIANGAS:
IMPLICAGOES PARA A EDUCAGAO FISICA NA EDUCAGAO INFANTILL

INTRODUCAO

Algumas propostas pedagdgicas na
Educacao Fisica Escolar assumem a distincao da
aprendizagem em trés tipos: aprendizagem do
movimento, aprendizagem sobre o0 movimento e
aprendizagem por meio do movimento (cf. Arnold,
1979; Tani, Manoel, Kokubun & Proenca, 1988).
Do ponto de vista curricular, essa distingao e util e
pratica, embora seja iIncipiente 0 conhecimento
sobre a natureza desses tipos de aprendizagem,
sobre a Interacao entre eles e até mesmo sobre a
validade de sua diferenciacao na primeira infancia.

Uma visao da aprendizagem em
bebés e criancas € a de que eles estao sempre em
busca de regularidades em seu contato com 0 meio
ambiente (fisico e social), Inicialmente, com a
assoclacao entre movimentos e suas conseguéncias
ambientals e posteriormente entre acoes e
resultados alcancados (Manoel, 1999). A ldgica
desse processo pode estar associada as seguintes
concepcoes: a) visao computacional classica, que
envolve a abstracao gradual de regras de operacao
com base em dados concretos (Bower, 1982);
teoria de selecao de grupos neuronals, que
compreende a formacao e reorganizacao de redes
neurais por meio de exploracao ativa do ambiente
(Edelman, 1987); c) autopoise, que se refere a um
determinismo estrutural interno de um sistema gque
e auto-referente (Maturana & Varela, 1987).
Selecionar e sintetizar esses conhecimentos,
desenvolvendo melos de Intervencao
academicamente orientados, € o grande desafio da
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Educacao Fisica em sua busca de insercao na
Educacao Infantil.

As discussbes em tomo do
significado e papel da Educacao Fisica na
escolarizacao sao feitas, em sua maioria, no ambito
do Desenvolvimento Curricular. Assim, parte-se de
visOes macroscopicas para definir objetivos,
metodos, conteludos e avaliacao. No presente
trabalho, a intencao é enfocar aspectos da dinamica
do comportamento motor eseus  processos de
mudanca. O pressuposto € o0 de que 0 ensinoda
Educacao Fisica sO pode auxiliar a crianca se
estiver claro como ela aprende e se desenvolve.

DIVERSOS TIPOS DE APRENDIZAGEM ?

Como foi colocado na introducao, ha
varias vertentes teoricas para explicar o
desenvolvimento nos primeiros anos de Vvida.
Independentemente de assumir um ou mais tipos de
aprendizagem, e preciso reconhecer a centralidade
da atividade motora ao longo desse processo.

O papel da atividade motora como
uma forma basica com a qual o individuo Interage
no ambiente ja fol discutido em outros trabalhos
(Connolly, 1975; Manoel, 1994, 2001). Em sintese,
a capacidade para se movimentar envolve trocas e
processamento de InformacoOes caracterizados pela
coordenacao sensorio-motora. Essa coordenacao
esta presente tanto em organismos simples
(uniceiulares) ou complexos (pluricelulares).

Thelen & Smith (1994) afirmam que
0S movimentos ativos constituem-se num sistema
perceptual. As sensacoes advindas do movimento
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estao acopladas temporalmente a estimulos
externos. Por exemplo, a propriocepcao dos
musculos que controlam os movimentos do globo
ocular (e que permitem o alinhamento e a
focalizacao de ambos os olhos no mesmo objeto) e
critica para engendrar a coeréncia binocular no
cortex visual (Singer, 1990). Como foi colocado
por Eleanor Gibson (1988), movimentos dos olhos,
manuals, do braco, da cabeca e do pescoco estao
sempre associados a apresentacao de estimulos,
sejam eles visuals, cinestésicos ou auditivos.
Thelen & Smith (1994) colocam que 0s sinais
motores sao parte de um pacote neural que é
correlacionado, em tempo real, com sinais
desarticulados oriundos da exploracao de objetos
em eventos. Essas autoras vao além ao dizer que a
tradicional distincao de aferéncia e eferéencia deixa
de ter sentido quando se considera que para
perceber € preciso agir ou se movimentar (veja
tambéem, Reed, 1982). De fato, movimento como
percepcao denota que ha muito pouco ou nenhum
desenvolvimento ocorrendo estritamente numa
modalidade (perceptiva, cognitiva, afetiva ou
motora). Os resultados de estudos conduzidos por
Berthental, Campos & Barrett (1984) mostram, por
exemplo, que a formacao de categorias sobre o
mundo esta condicionada a capacidade de produzir
e controlar movimentos. Por exemplo, ha
evidéncias de que, aos sels meses e melo de idade,
bebés que se locomovem (que podem rastejar ou se
deslocar num andador) exploram mais, tém atencao
orientada ao ambiente e despendem mais tempo
Interagindo com pessoas numa sala (e.g. Gustafson,
1984). Berthental et alii (1984) testaram trées
grupos de bebés numa tarefa de orientacao
espacial. Esses grupos constituiam-se de bebés que
Ja rastejavam, que nao rastejavam mas tinham
ampla experiéncia com andador e, finalmente, 0sS
gue nem rastejavam nem tinham experiéncia coma
andador. Os bebés com experiéncia locomotora
(rastejando ou no andador) demonstraram uma
melhor categorizacao dinamica do espaco. Com
base nesse, e em outros estudos, Thelen & Smith
(1994) argumentam que a capacidade para realizar
movimentos atua como um parametro de controle
para 0 desenvolvimento de varios sistemas:
cognitivo, afetivo e social. Mudancas no controle
do movimento servem de gatilho para desencadear
mudancas nessas  outras  dimensOes  do
comportamento do bebé e da crianca.

Assim, ainda que a distincao entre
aprendizagem do movimento, por meio do
movimento e sobre 0 movimento seja pratica para a
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construcao do curriculo, nao ha bases solidas para
tal diferenciacao do ponto de vista da dinamica do
desenvolvimento. Isso nao significa que a
aprendizagem e, conseguentemente, 0 ensino, nao
possam ser concebidos nas diferentes dimensoes:
cognitiva, perceptual, afetiva, social e motora.
Aqul, cabe uma nota particular sobre a dimensao
motora.

Grande parte do pensamento sobre a
educacao escolar infantil foi influenciado, apos 0s
anos 60, por modelos desenvolvimentistas. Assim,
procurou-se Integrar nocoes de educacao do
movimento com a pratica centrada nos padroes
fundamentais de movimento (cf. Gallahue, 1982;
Logsdon, Barrett, Ammons, Broer, halverson,
McGee & Roberton, 1984). A essas VvisOes juntou-
se o0 frenesi causado pela proposicao, em meados
dos anos 70, da Teoria de Esquema Motor
(Schmidt, 197/5). A teorla preconizava a
“variabilidade da pratica como melhor meio para se
adquirir habilidades motoras. Logo houve quem
prop0s a relevancia de aplicar essa teoria na
educacao fisica (cf. Schmidt, 1977). O resultado fol
a proposicao de metodologias e estrategias de
ensino que davam privilegio a exploracdo e
variacao de tarefas motoras nas classes de
locomocao, manipulacao e orientacao e/ou controle
postural. Os métodos da Educacao Fisica na
Educacao Infantil tem essa conotacao ainda hoje.
Entretanto, é preciso levar um aspecto crucial: no
comportamento motor ndo ha variedade sem
estabilidade (cf. Manoel & Connolly, 1997). Para
gue 0 sistema motor atue como parametro de
controle no desenvolvimento de outros sistemas €
preciso que haja controle motor em primeira
Instancia. A importancia do ganho de estabilidade
motora ja fol demarcada por Keogh (1978) no
ambito da educacao fisica infantil, ainda que sua
concepcao nao tenha recebido a devida atencao na
epoca. A crianca ao tentar empreender uma acao
motora apresenta grande Inconsisténcia em seu
comportamento. A cada tentativa 0s meios de
solugcao sao diferentes porque a crian¢a ainda nao
entendeu exatamente o que fazer e de que modo.
Essa compreensao  ocorre  gradativamente,
momento em que a crianga busca repetir sempre o
mesmo meio de solucao. Aquil se caracteriza o que
Keogh denomina de ganho de consistéencia. A
variabilidade de resposta diminui, denotando uma
crescente compreensao da relacao meio-fim na
acao motora. A seguir, a crianca comeca a variar
sua resposta, mas numa nova perspectiva.
Espontaneamente ou em resposta a desafios do
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melo ambiente, a crianca modifica 0s meios de
solucao sem que as suas execucOes Incorram em
Insucesso. Keogh denomina essa etapa de ganho de
consisténcia, quando a completa apreensao da
relacdo meio-fim se estabelece. A crianca é capaz
de executar a mesma acao ainda que seu
desempenho seja perturbado por eventos e
Situacoes no ambiente. Do ponto de vista dinamico,
0 comportamento atinge um estado estavel cuja
trajetoria tem sido descrita por atratores (Kelso,
1995).

A Escola visa propor ao aluno novos
desafios constantemente, mas € preciso Sse
perguntar quais sao as condicoes para se enfrentar
com sucesso tais desafios. Na aquisicao de
habilidades motoras, Choshi & Tani (1983) e Tani,
Connolly & Manoel (1997) téem mostrado que a
adaptacao a novos desafios sO sera bem sucedida
quando as habilidades adquiridas atingirem
estabilidade. Assim, é necessario que 0s métodos
de ensino da Educacao Fisica Infantil déem
oportunidade para que a crianca alcance a
estabilidade num conjunto otimo de habilidades
motoras. E sO assim que as mudancas no
comportamento poderao atuar como parametro de
controle em outras dimensdes da acao humana.
Evidencias acerca dessa afirmacao podem ser
obtidas de modo iIndireto ao se apreciar as
caracteristicas de uma deficiéncia eminentemente
motora: o Transtorno do Desenvolvimento da
Coordenacao (TDC; cf. Sugden & Wright, 1998).
Essa deficiencia consiste num atraso no
desenvolvimento motor de causa ainda controversa
e gue nao esta associado a sinais de patologia
neurologica classica (paralisia cerebral, distrofia
muscular, etc). Essa deficiéncia toma-se mais
aparente entre os trés e seis anos de idade, quando
a crianca, ao Interagir com outros em situacoes
livres ou formais de atividade motora mostra um
grande descompasso nas habilidades de locomocao,
manipulacao e orientacao. Com base em dados de
estudos longitudinais (e.g. Losse, Henderson,
Eliman, Hall, Knight & Jongmans, 1991), varias
criancas com TDC apresentam um pobre
desenvolvimento do auto-conceito, dificuldades de
atencao e problemas de iInteracao social. Com a
falta de estabilidade em suas habilidades motoras, a
crianca tem dificuldades para Interagir com
ambiente fisico e social, o que traz com reflexos no
desenvolvimento academico, afetivo e social.

A exploracdo do ambiente e a
variabilidade da pratica sao fundamentais para a
aprendizagem Infantil. Mas elas necessitam ser
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playgrounds e

acompanhada de um ganho de estabilidade
comportamental. Ao exemplificar os ganhos de
consistencia e constancia, Keogh (1978)
mencionou 0 dque ele chamou do fenomeno

playground. Keogh reporta-se a situacoes em que a

crianga ao brincar com 0 proprio corpo, com
objetos e com outros, busca tomar consistente seus
padroes de movimento e depois varia-los.
Entretanto, 0 que se sabe a respeito de como a
crianca age motoricamente em ambientes tipicos da
Infancia? Como ela constrol a sua experiencia? A
resposta a essa questao traria subsidios relevantes
para a estruturacao do ambiente.

ALGUMAS NOTAS SOBRE A HISTORIA

NATURAL DO COMPORTAMENTO
MOTOR NA EDUCACAO INFANTIL

A partir do final da decada de 60,
houve um grande Interesse em se estudar a crianca
em situacoes livres e tipicas da primeira infancia
(Hutt & Hutt, 1971). Essas Investigacoes abriram
uma nova perspectiva na compreensao de aspectos
funcionais do comportamento Infantil, bem como
permitiu uma abordagem acerca das possivels
restricoes evolucionarias atuantes no
desenvolvimento do iIndividuo (Blurton-Jones,
1972). A metodologia de estudo caracterizava-se
pela observacao de criancas em creches,
playgroups,  procurando-se
minimizar ao maximo a interferéncia do observador
no comportamento da crianca (Connolly & Smith,
1972).

Na area de Desenvolvimento Motor,
ha uma caréncia evidente de estudos sobre o
comportamento da crianca em seu habitat natural.
Os estudos concentraram-se na observacao e
descricao de habilidades basicas em situagoes
experimentais e particulares distantes do contexto
em gue as criancas normalmente agem (Halverson,
1966). Em contrapartida, a observacao de criancas
num ambiente tipico de sua Vivéncia diaria
possibilita um melhor entendimento da natureza da
habilidade, como ja foi demonstrado na
Investigacao de  habilidades  manipulativas
(Connolly & Elliott, 1972).

O jogo tem sido objeto de Inumeros
estudos ao longo dos ultimos sessenta anos,
entretanto, grande éenfase tem sido dada ao jogo
simbolico, as brincadeiras de faz de conta, etc.
Comparativamente, deu-se pouca atencao ao jogar
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ou brincar predominantemente fisico ou motor
(Pellegrini & Smith, 1998).

Frost (1992) destaca a Importancia
do brincar para o desenvolvimento motor. Ele
enfatiza o potencial das brincadeiras em situacao
livre para a aquisi¢cao de habilidades motoras, alem
de possibilitar uma melhoria da aptidao fisica e do
desenvolvimento sensorio-perceptivo-motor. Por
exemplo, Gabbard (1979 citado por Frost, 1992)
estudou criangas usuarias de playgrounds com
aparelhos construidos para a exploracao motora de
membros superiores. Esses aparelhos
possibilitavam uma ampla variedade de
movimentos contribuindo para uma expressiva
melhoria da for¢ca muscular de membros superiores
das criancas que fregUentavam esse espaco. Frost
(1992) ainda menciona um estudo de Myers
segundo o0 qual criancas pré escolares que
freqientavam um playground eram muito mais
ativas do que criancas da mesma idade numa aula
de Educacao Fisica.

Wetton (1983) conduziu um estudo
em que foram observadas doze crian¢cas com idade
media de quatro anos de idade. Essas criancas
foram observadas Individualmente durante 100
minutos, nos horarios livres de sua pre-escola. A
autora buscava identificar quais habilidades basicas
eram mais utilizadas durante o0 recreio. AS
observacoes foram realizadas em duas pre-escolas
cujo ambiente fisico era diferente. Isso refletia
diretamente na freqgliéncia dos comportamentos,
pois uma delas apresentava mais areas livres com
aparelhos, criando mais oportunidade para a
realizacao de atividades motoras. Houve uma
predominancia de comportamentos de locomocao
nas acoes de perseguir (pega-pega) e de
manipulacao em acoes que simulavam luta. Esses
comportamentos tem sido amplamente Investigados
e sao denominados de rough and tumble play*4ou
brincadeliras turbulentas (e.g Smith & Connolly,
1972,1980).

Crum & Eckert (1985) também
Investigaram o0s padroes de brincar durante o
recrelo em setenta e duas criancas de seis e 0Ito
anos de idade, dando énfase as habilidades basicas.
O proposito dessa investigacao foi identificar o
nivel de desenvolvimento  dos  padrOes
apresentados. Houve uma mudanca significativa no
envolvimento com jogos com mais de duas
habilidades abertas entre os meninos. A utilizagao
do playground foi de 18% para 0s meninos de sels
anos e nao apresentada pelos meninos de oito anos.
Ja as meninas de seis anos despenderam 61% do
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tempo no playground e 21% aos oito anos. As
meninas também apresentaram um aumento no
tempo gasto com jogos envolvendo habilidades
abertas. Aos sels anos de idade, essa pratica nao foi
apresentada para as meninas, mas aos oito anos, as
meninas despenderam 17% do tempo total nessa
atividade.

Smith & Connolly (1980)
conduziram um amplo projeto sobre a ecologia da
pre-escola com a realizacao de varios experimentos
de campo. O Interesse principal dos autores era
acerca dos padroes de Interacao social, entretanto,
varias habilidades basicas foram caracterizadas e
classificadas em “ wunidades posturais, de
manipulacao e locomocao. Numa amostra cujas
Idades variaram de trés a sels anos, Smith &
Connolly encontraram que 21% do comportamento
apresentado em horas livres consistia de atividades
motoras como correr, pega-pegda, escalar, incluindo
também 4fough-tumble play” Esses valores foram
similares aos obtidos num estudo anterior
conduzido tambem no ambiente pré escolar por Mc
Grew (1972). Nesse caso, numa amostra de
criangcas com pouco mais de quatro anos de idade,
encontrou-se que 20% das atividades consistiam de
corrida, luta (brincadeira turbulenta), pega-pega,
escalar e saltar.

Segundo Pellegrini & Smith (1998),
e possivel identificar um padrao centrado no
dominio motor no desenvolvimento do brincar. A
primeira etapa é identificada nos meses iniciais de
vida, com a apresentacado dos movimentos
espontaneos que o bebé realiza. Esses movimentos
descritos por Thelen (1979) nao sao reflexos ou
tampouco voluntarios. Eles se caracterizam por
padroes motores espontaneos com repeticoes
ciclicas de alcancar, chutar, bater entre outros.

A segunda etapa ocorre apos 12
meses Indo ate ao redor de sels anos de idade.
Nesse periodo, em tomo de 20% do
comportamento observado fol relacionada a
habilidades basicas. Na terceira etapa, dos sete
anos em diante, 3% do comportamento envolvia
habilidades basicas. Um tipo de comportamento
gue cresce no periodo entre dois e sete anos de
Idade refere-se as brincadeiras turbulentas, como
lutas. Esses comportamentos compreendem 5% das
atividades aos trés anos idade, subindo para 10%
ao redor dos sete anos de idade. Esse tipo de
brincadeira tem claro envolvimento social que se
cristaliza pelas habilidades basicas de correr
variado (diferentes direcoes), saltar, alcancar e
pegar, propulsionar objetos, etc. Essas brincadeiras
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consistem em adaptacOes ontogenéticas de grande
relevancia para a formacao de padrOes de Interacao
social. Nelas as criancas simulam lutas
experimentando ou vivenciando situacoes de
conflito, dominacao e cooperacao.

O levantamento de dados sobre o
padrao de atividades motora, em assoclacao aos
ambientes fisico e social, pode ajudar na
elucidacao de como as criancas organizam sua
experiéncia. Com essa Intencao fol realizado um
estudo etologico considerando a caréncia de
Investigacoes acerca dos comportamentos motores
que a crianca mais utiliza nos ambientes tipicos da
Infancia. Nos estudos acerca do desenvolvimento
motor, a escolha do comportamento motor a ser
registrado e feita pelo experimentador. No presente
trabalho, descreveu-se 0s padroes motores de
criancas pré-escolares em  situacOes  livres
assoclando-os as condicoes fisicas do meio, a
disponibilidade de uso de materiais e Instrumentos
e as InteracOes socials.

As observacoes foram realizadas no
Nucleo de Recreacao Infantil (NURI) do Centro de
Praticas Esportivas da Universidade de Sao de
Paulo, Campus da Capital. O local tem amplo
espaco fisico externo com equipamentos variados
que possibilitam a realizacdo de InUmeras
habilidades basicas, individualmente ou em grupo.
As criancas, em sua maioria filhos de funcionarios
da universidade, permanecem no NURI em periodo
Integral (das 8:00h as 17:00h).

As filmagens foram realizadas em
dois periodos, por volta das 9:00 hs, logo apos a
chegada das criancas e do cafe da manha, e por
volta das 14:00 hs apds o almoco. As atividades
eram realizadas no pargue com 0 minimo de
Intervencdao de adultos, com excecao do
oferecimento do “kit parque” (baldinho, rastelo,
peneira), material conhecido das criancas e
utilizado para brincadeliras no tangue de arela.

Participaram do estudo onze criancas
divididas em dois grupos: Grupo guatro anos: cinco
criancas com Idade ao redor de quatro anos (dois
meninos, trés meninas); Grupo sels anos. CInco
criancas com Idade ao redor de seis anos (dois
meninos, trés meninas).

Todos o0s brinqguedos no pargue
ficam dentro da caixa de arela, exceto os troncos de
arvores. Segue abaixo os materials gue compoem o
parque:
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e tres balancas

o ftrepa-trepa de ferro (que estava Interditado
durante as filmagens)

e Dbalanca de pneus (também interditada durante
as filmagens)

e elefante colorido - brinquedo de concreto com
diferentes alturas e diametros, em formas
cilindricas, posicionados verticalmente, pintado
de cores variadas.

e pneus soltos

e troncos de arvore

e trepa-trepa com:

1. escorregador (que nao podia ser usado por
causa do perigo de se machucarem)

barras inclinadas

teia de corrente

ponte

escaladas de madeira

pneus para escalada

Cada crianca foi filmada por

aproximadamente 10 minutos. Na primeira etapa
do estudo, foram feitas observacoes com 0 registro
iInformal das atividades. O propdsito foi obter
dados do local e sua rotina para delineamento do
Instrumento de codificacao do comportamento. O
sistema de categorias comportamentais
desenvolvido por Smith & Connolly (1980) fol
utilizado de forma adaptada para a quantificacao do
comportamento. Esse sistema consiste  dos
seguintes elementos:

. NUmero e natureza de companheiros

Il.  Unidades Motoras

Il.  Unidades Posturais

[1l. Escolha de aparelhos do parque

IV. Escolha de brinquedo/brincadeira ou atividade

SO o1k owd

. NUMERO E NATUREZA DOS

COMPANHEIRQOS
Solitario

SOZINHO. A crianca nao tem companheiros
paralelos ou de grupo.

PEQUENO SUBGRUPO PARALELO. A crianca
nao tem companheiros de grupo mas esta em
atividade paralela com uma ou duas outras
criancas.

GRANDE SUBGRUPO PARALELO. A crianca
nao tem companheiros de grupo mas esta em
atividade paralela com trés ou mais outras criancas.



38

Acompanhado

UM MESMO SEXO. A crianca tem uma outra
crianca do mesmo sexo como companheira de
grupo.

UM SEXO OPOSTO. A crianca tem uma outra
crianca do sexo oposto como companheira de
grupo.

DOIS DO MESMO SEXO. A crianca tem duas
outras criancas do mesmo sexo como companheiras
de grupo.

DOIS DO SEXO OPOSTO. A crianca tem duas
outras criancas do sexo oposto como companheiras
de grupo, de ambos 0S sexos.

SUBGRUPOS DE TRES OU MAIS (MISTO). A
crianca tem (trés ou mals criangcas Ccomo
companheiras de grupo, formado s6 por meninos.
SUBGRUPOS DE TRES OU MAIS (SO
MENINO). A crianca tem trés ou mais criancas
como companheiras de grupo, formado sO por
meninos.

SUBGRUPOS DE TRES OU MAIS (SO
MENINA). A crianca tem trés ou mais criancas
como companheiras de grupo, formado sO por
meninas.

[l. UNIDADES MOTORAS

Locomotoras

ANDAR. Mover o0 corpo para frente
moderadamente, alternando pernas e colocando um
pé firme no chao antes de mover o outro.
RODOPIAR. Um ou dois passos lentos, ou
rodopiando nos pés, joelhos ou gluteos que estao
em contato com o chao.

CORRER. Mover o corpo para frente rapidamente,
alternando as pernas e com ambos os pés fora do
chao durante cada passada.

SALTAR/HOP. (Mover-se para cima pela extensao
de pernas e pes, aterrissando nos dois pes (pulo) ou
em um pe.

SALTITAR. Mover o corpo para frente, alternado
pernas, colocando um pé no solo e saltando
levemente para o outro.

ESCALAR. Atividade fisica grosseira, com trés ou.

malis membros, ocasionando movimento vertical de
todo o corpo.

ESCORREGAR. Mover o corpo em contato com
uma superficie inclinada.

ENGATINHAR. Mover-se para frente sobre as
maos e 0s pes, propulsionado pelos membros.
CARREGAR. Andar ou correr segurando objeto.
APONTAR. Braco estendido mas sem contato com
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nenhum objeto e com o dedo Indicador geralmente
estendido.

DANCAR. Movimentos ritmicos dos bracos,
pernas e tronco.

Manipulativas

MANIPULACAO FINA. Movimento do objeto nas
maos, envolvendo atividade muscular fina de dedos
OuU Maos.

CONDUZIR. A crianca em deslocamento conduz
um objeto, por exemplo, uma crianca correndo e
conduzindo um pneu.

SEGURAR. Prender um objeto nas maos estando
parado, sem manipula-lo.

RECEBER. Estender o braco, pegar um objeto que
e oferecido por outra pessoa e sO flexionar o braco
guando a pessoa soltar totalmente o objeto.

DAR. Segurar um objeto, estender o braco e a mao
e soltar o objeto se alguém pega-lo, ou colocar o
objeto no chao em frente a outra pessoa.

CHUTAR. Estender a perna subitamente, fazendo
com gue o pé tenha contato com for¢ca em um
objeto.

ARREMESSAR. Mover um objeto no ar, soltando
da mao ao final de uma extensao explosiva do
braco com movimento do tronco simultaneo.
AGARRAR OUTRO. A crianca agarra com O0S
bracos outra crianca, envolvendo atividades
grosseiras, mas nao com agonia.

PUXAR. A crianca em deslocamento puxa um
objeto ou outra crianca.

EMPURRAR. Aplicar forca a um objeto pela
flexao de pernas e tronco, fazendo com gque ele saia
da posicao original.

Estabilidade

EQUILIBRIO. A crian¢a permanece em posic¢io de
equilibrio estatico. Por exemplo, sustentar o peso
corporal sobre uma unica perna.

PARADA DE MAO. A crianca permanece em
posicao estatica invertida sustentando o corpo
sobre ambos 0s bracos.

BALANCAR. A crianca realiza movimentos de
equilibrio dinamico, como por exemplo, balancar o
corpo lateralmente.

|1l UNIDADES POSTURAIS

FICAR EM PE. Ficar em pé com O peso
distribuido totalmente nos pés.
SENTADO. Peso suportado pelos glateos, que
estardo em contato com o solo.
AJOELHADO. Peso distribuido em um ou ambos
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os Joelhos e pernas.

AGACHADOQO. Joelhos flexionados mas peso ainda
sobre 0s pés.

DEITADO. Peso distribuido por todo o corpo, em
contato com o solo.

[1l. ESCOLHA DOS APARELHOS DO PARQUE

CAIXA DE AREIA. Brincar na caixa de areia com
brinquedos apropriados. Os vasos as vezes eram
enchidos com agua e a Dbrincadeira com agua
também fol incluida nessa categoria.

TREPA-TREPA. Uso do trepa-trepa, ou do

escorregador ligado a ele, ou do tapete no fundo.
TRONCOS DE ARVORE. Uso de troncos de
arvore como parte da brincadeira ou preferéncia
por estar sentado nele com outro brinqguedo na
mao.

BALANCA. Uso balanca no parque, seja para
balancar outra crianca, ser balancada ou balancar

sozinha.
ELEFANTE COLORIDO. Uso do brinquedo do

parque “elefante colorido”
SEM APARELHO. A crianca nao Sse encontra

fazendo uso de qualquer aparelho do parque.
IV TIPOS DE BRINQUEDOQOS

PNEUS. Uso de pneus que estavam espalhados
pelo parque.

KIT PARQUE. Conjunto de brinquedo formado de
pazinhas, baldes, guarfinhos e copinhos para as
criancas brincarem na arela.

V. TIPOS DE BRINCADEIRAS

Com objetos
COM APARELHOS DO PARQUE. Brincadelras

que envolvam somente os aparelhos do parque.
COM BRINQUEDOS. Brincadeiras gue envolvam
somente 0s brinquedos.
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COM  APARELHOS E BRINQUEDOS.
Brincadeiras que envolvam tanto os brinquedos

como tambem os aparelhos do parque.

Com 0 proprio corpo

CORRER. Brincadeiras que envolvam somente o
correr sem a utilizacao de brinqguedos ou dos
aparelhos do parque.

SALTAR. Brincadeiras de saltar, que nao utilizem
de brinquedos ou dos aparelhos do parque.

Miscelania
Conversa. Esta categoria inclul atividades de
conversacao que nao envolvam objetos ou

aparatos.

Turbulenta/Rough-and-tumble play

LUTA. Brincar de luta, sem acao agonistica.
PEGA-PEGA. Brincar de cacada, corrida em
grupo.

SEM BRINCADEIRAS. Tempo em gue a crianca
fica se envolver em brincadeiras. Por exemplo, as
vezes a crianga fica sentada somente olhando os
demais brincarem.

A partir dessas categorias fol
possivel verificar:

1. Quais sao o padroes motores mais comuns?

2. Quais sao as relacoes entre frequéencia de
padroes motores e frequiencia de utilizacao de
espaco?

3. Quais sao as relacoes entre a freguiéncia e tipo
de padroes motores apresentados e a
frequéencia e padrao de interacoOes sociais?

RESULTADOS

A malor parte do tempo gasto no
parque (70%) envolveu a realizacao espontanea de
exercicios motores (FIGURA 1). A conducao do
teste estatistico de Wilcoxon indicou uma diferenca
significativa entre o tempo para o exercicio motor e
o tempo Inativo (z=1,936,p=0,05).
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A utilizacao de habilidades comportamento. As habilidades manipulativas tem
manipulativas  predominam em relacao a uma forte presenca no comportamento devido ao
locomotoras (FIGURA 2), entretanto, nao houve oferecimento do Kit parque para as criancas, como
diferencas estatisticamente significantes no tempo Jja fol mencionado anteriormente.
gasto em cada classe de
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As habilidades mais efetuadas, apos

as manipulativas, foram as de locomocao bipedal
(andar, FIGURA 3). A conducao do teste de

Os grupos etarios apresentaram
poucas diferencas no tempo wusado para as
habilidades manipulativas, contudo, ha diferencas
na porcentagem de tempo gasto entre as atividades
de cada grupo. O grupo de quatro anos de idade
despendeu parte do tempo andando ou escalando.
Ja 0 grupo de seis anos despendeu mais tempo
entre o correr, o saltitar e o0 carregar. Para
complementar o quadro das atividades mais
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variancia de Friedman indicou diferencas

significativas entre essas habilidades, x (n=o, d=9-
13,333;p=0,02.

efetuadas, a seguir, tem-se as habilidades de
orientacao ou posturais (FIGURA 4). A conducao
do teste de variancia de Friedman Indicou
diferencas significativas entre as atividades (x2n=10,
ad=4)=27,11340; p=0,00002). O Ppost Hoc aplicado
usando o teste de Wilcoxon iIndicou como
principais diferencas aquelas entre a postura em pe
e ajoelhada (z=2, 8; /?7=0,0049) e entre a postura
sentada e ajoelhada (z=2,73; p=0,0047).
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catl= solitario; cat2= Solitario com um pequeno subgrupo paralelo; cat3= Solitario com um grande
subgrupo paralelo; catd= Acompanhado de um do mesmo sexo; catb= Acompanhado de um do sexo
oposto; caté= Acompanhado de dois do mesmo sexo; cat/= Acompanhado de dois do sexo oposto; cat8=
Acompanhado de 3 ou mais (misto); cat9= Acompanhado s6 menino; cat10= Acompanhado s0 menina

FIGURA 8 - Caracteristicas do ambiente social com o tipo de companhia.

O ambiente fisico do parque
constituiu-se de varios aparelhos. Quase 30% do
tempo total fol despendido na caixa de areia
(FIGURA 9). As criancas de quatro anos de idade
utilizaram muito o trepa-trepa, aparelho que fol
negligenciado pelas criancas de sels anos. Por
outro lado, essas criancas utilizaram muito o tronco

de arvore para brincadeiras. E interessante notar
gue aparelhos onde a atividade motora ¢
minimizada, como o balanco, ocuparam pouco o
tempo de atividade da crianca. A conducao do teste
de variancia de Friedman nao detectou diférencas
estatisticamente significativas.
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A grande incidéencia de utilizacao da
caixa de areia se explica pelo tipo de objeto mais
manipulado pelas criancas (FIGURA 10). Ha um
predominio do Kit parqgue em relacao ao uso de
pneus (z=2,29;

Finalmente, buscando uma
associacao entre brincadeira e o ambiente fisico,
observa-se que a maior porcentagem do tempo foi
gasta com atividades combinando o uso de
aparelhos e objetos (FIGURA 11). Sendo gue essa
assoclacao fol mais evidente entre as criancas de
seis anos de Idade. A conducao do teste variancia
de Friedman detectou diferencas significativas
(x2(n:io, df—7]': 19,67416; p:0,00633). O Post Hoc
usando o teste de Wilcoxon, nao identificou 0 1ocus
da diferenca.
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de I1dade utilizam mais o Kit pargue do que as
criancas de quatro anos de Iidade, embora essa
diferenca nao tenha alcancado valor estatistico

significante.

:0023). As criancas de seis anos
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Os resultados do presente estudo
devem ser tomados com cuidado. Afinal, trata-se
de uma pequena amostra, e 0 ambiente fisico pode
nao ser representativo dos ambientes encontrados
em geral, na educacao infantil. De qualquer forma,
fol possivel verificar um pouco da dinamica das
atividades que a crianca utiliza para organizar sua
experiéncia de forma relativamente espontanea. A
observacao da crianca em ambientes tipicos de sua
convivéncia diaria pode trazer Importantes
subsidios acerca dos tipos de aprendizagem em que
a crianca se engaja. Essa aprendizagem, seja de que
natureza for, e permeada em grande parte pela
atividade motora, ja& que as criancas observadas
ficaram 70% do tempo total em exercicio motor.
Futuros estudos necessitam considerar com mais
cuidado o tipo de objetos disponivels e 0s espacos
e aparelhos estruturados no ambiente o efeito sobre
0s padrOoes de atividade da crianca. No presente
estudo, a disponibilidade de um objeto (kit parque)
for  suficiente para atrair comportamentos
manipulativos que passaram a predominar perante
os demais. O professor de Educacdo Fisica tem
uma Importante funcao na Educacao Infantil: a de
estruturar o ambiente fisico de forma a criar
oportunidades e facilitar a utilizacao ampla e
segura de habilidades locomotoras, manipulativas e
de orientacao. A assoclacao desses ambientes com
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temas ligados a area académica (Lingua
Portuguesa, Matematica, Ciéncias) pode criar um
espaco Vverdadeiramente Integrado em que a
aprendizagem do movimento pode exercer um
papel efetivo como parametro de controle para as
mudancas nas demais dimensoes do
comportamento. Ao mesmo tempo, a aprendizagem
motora pode se tomar mais significativa. Outro
aspecto Importante € o de que a estruturacao do
ambiente fisico pode, a um s6 tempo, informar o
desempenho motor e ser inclusiva, Isto e, dar
oportunidade para todas as criangcas se
movimentarem dentro de seus limites e
possibilidades. E necessario, no entanto, que 0S
pesquisadores se dediguem mais ao estudo desses
temas. Nao seria errado dizer: ¢ tempo do
pesquisador abrir os olhos (e a mente) para a
dinamica natural com que a crianca atua em seu
meio. E necessario também investigar mais
detalhadamente as relacOes entre ambientes fisico e
social com referéncia a utilizacao de habilidades
motoras. SO assim sera possivel construir um
quadro mais fiel do ambiente de aprendizagem em
que a crianca esta Inserida na educacao Infantil.
Esses esforcos de pesquisa devem se juntar a
outros, como 0s desenvolvidos numa concepcao
mais macroscopica conhecida como Ecologia do
desenvolvimento humano (Krebs, 1997).
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CONSIDERACOES FINAIS

Os desafios para a Insercao da
Educacao Fisica na Educacao Infantil sao muitos.
Ainda que muitas respostas aos problemas
colocados  possam  vir de  abordagens
macroscopicas com a elaboracao de propostas
curriculares, procurou-se argumentar, no presente
trabalho, que parte das respostas pode vir também
do conhecimento de processos fundamentals
concernentes a aprendizagem e desenvolvimento
motor.

As evidéncias empiricas desses
processos nao sustentam uma divisao clara entre os
tipos de aprendizagem geralmente denominados de
aprendizagem do, por meio do e sobre o
movimento. O dominio motor parece ser central ao
comportamento humano em geral, particularmente
na primeira infancia. A compilacao de dados sobre
a historia natural do comportamento da crianga
pode oferecer subsidios ndo sO para caracterizar
melhor esse processo, como também para
fundamentar Intervencoes ecologicamente mais
validas.
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