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EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL / EXPERIENCIA PEDAGOGICAL1

Este artigo e fruto das experiéncias
vividas e assumidas enquanto representante da
disciplina de Educacao Fisica no Setor Pedagogico
da Secretaria de Educacdo e Cultura do Municipio
de Sao José, SC.

O Ensino da Educacao Fisica na area
da Educacao Infantil no Municipio de Sao Jose é
bastante recente, porém significativo. Em 1994, o
municipio possuia quatro creches (nomenclatura
usada na epoca) e sO havia o professor de
Educacao Fisica em dois unidades, o trabalho era
feito de acordo com a formagao profissional de
cada um e nao era necessario ter nivel superior para
se trabalhar na rede com esta faixa etaria. Nessa
epoca 0 setor pedagOgico possuia uma
representante apenas na area de Educacao Infantil e
esta, Ja direcionava seu trabalho com a visao de
que a Educacao Infantil deveria ter profissionals
especificos da area de Educacao Fisica e assim as
orientacoes  pedagogicas eram  feitas nas
experiencias vividas por cada profissional, as quals
nem sempre vinham de cursos ou praticas voltadas
para a educacao (proposta pedagogica-educacao
iInfantil). Em 1995, com o concurso publico para o
magistério, a coordenacao das creches no
municipio vé a necessidade de contratacao de
professores de Educacao Fisica para todas as
unidades escolares, porém, ainda nao possuiam
nenhuma proposta pedagogica, e aceitava-se 0
professor nao graduado. As atividades eram
ministradas de forma tradicional, sob a orientacao
ainda de pedagogas da Educacao Infantil. Em
1997, a disciplina se faz representar, no setor
pedagdgico da secretaria de educacao e um grande
avanco se faz presente, com leis direcionadas para
a pratica da disciplina, dando mais énfase para a
pre-escola, e as outras faixas etarias eram
trabalhadas de acordo com a carga horaria de cada
professor. Haviam oito creches. Com uma nova
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perspectiva para a educacao do municipio, em
1998 a contratacao de uma consultoria especifica
para area, tanto para a coordenacao pedagodgica,
como para todos os profissionais envolvidos com a
area. Quando assumimos a tarefa de construcao de
uma proposta pedagogica para a rede municipal,
muitos desafios se manifestaram na intencao de
melhor direcionar a forma como vinha sendo
organizada a disciplina, partindo do pressuposto de
que tinhamos uma ler a seguir, LDB, art. 32 cap 3
paragrafo unico: “Na educacao Infantil, o ensino da
arte e a educacao fisica sao componentes
curriculares obrigatorios, ajustando-se as faixas
etarias e as condicOes das criancas” Subtende-se
gue como componente curricular , nao se toma
obrigatorio em todas as faixas etarias, apesar da
citacao a lel nao deixar claro a obrigatoriedade da
disciplina. Com objetivo de fundamentar a
necessidade da referida disciplina, fomos
convidados pelo conselho municipal de educacao
para fundamentar a presenca da educacao fisica no
curriculo da educacao infantil. Partimos para uma
proposta de que a Educacao Fisica atendesse desde
a educacao Infantil até a educacao de jovens e
adultos, com o0s pressupostos de que todo aluno
tenha direito ao acesso e permanéncia a uma
educacao de qualidade, que considere a cultura do
corpo/movimento como um patrimonio de todos,
gue seja também um iInstrumento de busca de
consolidacao da cidadania, nao podendo em
hipotese alguma, caracterizar-se como Instrucao
descontextualizada de praticas de jogos, esportes,
ginasticas, dancas e lutas. Uma proposta apoiada na
premissa de que todo o aluno é um ser humano
ativo em desenvolvimento, vivendo em ambientes
dinamicos e em constantes mudancas. A Educacao
Fisica assumiria o seu verdadeiro papel dentro de
uma politica educacional  verdadeiramente
democratica.  Continuando ainda, que a
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possibilidade de concretizar tal proposta para a
Educacao Fisica poderia efetivar-se através da
mediacao entre as teorias do desenvolvimento
humano e a acao pedagodgica no cotidiano das
escola (Proposta Pedagogica - Educacao Fisica,
2000). Uma proposta de Educacao Fisica
comprometida com a Indissocialidade dos atributos
do sujeito e o0s da sua cultura, Impoe-nos a
necessidade de buscarmos nas teorias do
desenvolvimento humano, o suporte teorico para
nossa Intencao pedagogica. Essa base tedrica
empresta-nos as ferramentas para delinearmos
modelos conceltuals que possam Servir como
referencia para o planejamento e implementacao de
projetos educacionais (Krebs, 2000).

Com uma proposta bem
fundamentada, conseguimos que no Sistema
Municipal de Ensino em Sao Jose (art. 37) a
disciplina de Educacao Fisica se tomasse
obrigatdria, dentro da grade curricular, ministrada
por profissionais com habilitacdo especificas em
todas as séries da Educacao Infantil (maternal, | e
Il periodos e pre) com trés aulas semanais para

todas as idades.
Considerando este um grande avanco

para 0 municipio, continuamos nossa caminada na
busca de uma melhor qualificacao para o0s
profissionais que atuavam em todas as areas da
Educacao Fisica, neste artigo priorisando a
Educacao Infantil, pois este fol 0 nosso grande
desafio, a maioria dos profissionais qualificados ou
sejJam graduados nao gostavam de trabalhar com
esta faixa etaria. Inicia-se o processo dos cursos de
capacitacao de 100 horas anuals, com 0 objetivo de
organizar uma proposta pedagogica para todas as
areas. Tinhamos muito claro que a base principal
seria a Educacao Infantil. A grande critica dos
profissionais seria que todas as tentativas de
propostas, cursos ou de formas de melhor organizar
seus trabalhos eram em vao, pois tudo era muito
tedrico e nada pratico , ou que fizesse alguma
relacao da tal teoria com a pratica aplicada.

Assim as atividades sugeridas pela
Proposta Pedagogica, sao selecionadas a partir dos
objetivos explicitados no Paradigma da Inteligéencia
Motora - desenvolver competéncias: flsico-motora,
percepto-cognitiva e socio emocional. Cada
atividade subdivididas em conteudos, cuja énfase
estiver relacionada com a consciéncia espacio-
temporal (direcionada para o grupo), foram
generalizados como jogos, e aqueles relacionado
com a consciéncia corporal (direcionados para o
sujeito) foram generalizados como exercicios. Os
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conteudos das atividades ritmicas receberam
denominacao especifica. No Inicio participavam
dos cursos pouquissimos professores, porém com a
persisténcia no trabalho e a continuacao de trés
anos sem Interrupcoes, grandes mudancas foram
sendo observadas e legitimadas. Através do
processo de trabalho, atualmente, com 17 centros
de Educacao Infantil cumprimos a referida lel,
colocando a disciplina de Educacao fisica como
Integrada a este processo de construcao do
conhecimento da crianca, fundamentando-se no
artigo 32-LDB, que se refere ao desenvolvimento
Integral da crianca, em seus aspectos fisico,
psicologico, Intelectual e social. E 0s principios
norteadores do conselho Nacional de Educacao-IlI|
complementando que a crianga € um ser completo,
total e indivisivel. Todos os profissionais
envolvidos com a area participam dos cursos,
grupos de estudo e ainda de projetos
extracurriculares nos Centros de Educacao Infantil.
Para concluir e fundamentar tudo o
gue tentamos apresentar nesse artigo, da evolucao
significativa  da  experiéncia  apresentada,
realizamos uma entrevista com a primeira
professora de Educacdao Fisica das turmas de
Educacao Infantil: “Quando Iniciel o trabalho com
turmas dessa faixa etaria, nao queria trabalhar com
Educacao Infantil, por nao estar preparada ou nao
ter subsidios para trabalhar com essa idade, minha
nocao era so de pré a oitava serie, a mudanca foli
muito grande, para melhor, depois de 10 anos, na
casa, nos ultimos quatro anos com 0s cursos de
capacitacao, so tem vindo a acrescentar, a troca de
experiéncia, a teoria, pratica, e tudo nos abre a
cabeca, nos sentimos comprometidos, pela
oportunidade que estamos tendo, no primeiro
momento 0 medo nos impede de chegar, descobrir
0 quanto se capaz, depois de se chegar la, nao se
quer mais sair” Depoimento da professora Rosa
Cristina Costa, hoje leciona para todas as idades
Inclusive projetos especials de capoeira Iniciado
em um CEIl. Enfatizamos que a proposta
pedagogica e apenas o Inicio de uma caminhada,
sendo uma primeira sintese, ja com pretensoes de
construcao de um caderno didatico para cada area
de conhecimento. Os professores da rede
participam de todo processo de decisao, construcao
e aperfeicoamento, estando hoje um grupo coeso e
participativo. Sendo que significancia e
persisténcia sao palavras chaves no desempenho de
nosso trabalho, para que este se tome eficaz na
busca constante de uma boa qualidade de ensino.
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NOTA

1 Tutoria! “Educacao Fisica na educacdo Infantil:
experiéncia pedagogica,
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