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HISTORIA E MEMORIA DA “EDUCACAO FISICA” NA EDUCACAO INFANTIL1

APRESENTACAO

O artigo preparado para este tutorial,
visa Informar o leitor sobre algumas concepcoes
acerca da Infancia praticados em diferentes épocas
e classes socials. Também discutira sobre as
atividades motoras, j& gque 0 movimento € uma
caracteristica fundamental dos seres vivos. O
possivel cotidiano / curriculo (e particularmente as
atividades motoras), das Instituicoes .formais e nao
formais tambem serao incluidas, pois a partir deste
o leitor podera conhecer as politicas de
atendimento Implementadas as criancas brasileiras
até a decada de 40 do seculo passado.

Este artigo pode ser considerado
como uma revisao de literatura, com tratamento
descritivo qualitativo das informacoes obtidas pelo
grupo de pesquisadoras.

As primeiras Idéias e recomendacOes sobre o
movimento e as criancas

Historicamente falando, o0 movimento
considerado como uma atividade humana muito
Importante, tem recebido atencao por Inumeros
estudiosos desde a mais antiga civilizacao.
Praticado por criancas e citado desde a
Antiguidade grega sob a forma de jogo e de
ginastica, favorece nao somente a formacao do
aspecto motor mas tambem segundo varios autores,
parece contribuir para a construcao de um homem
integro e higido como explicita Jaeger, (1994) em
seu livro Paidéla: a formacao do homem grego.

Guardadas as devidas proporcoes (e
classes socials) e estabelecendo um paralelo entre o
legislador e 0 ginasta, o autor citado afirma que 0s
(seus) “oficios se ocupam respectivamente da alma
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e do corpo sao tal como o juiz e 0 médico gue se
ocupam respectivamente, por sua vez, da alma e do
corpo doentes” (p.796).

Os exerciclos ginasticos sob a
responsabilidade do pedotriba, devem cuidar do
corpo fisico - entretanto - recomenda-se que OS
praticantes para a sua melhor formacao recebam
também a contribuicao formativa da musica.

Segundo pensamento da época, este
elemento estético alimenta e enobrece a alma,
fornecendo ao educando valores catarticos evitando
assim, a Instalacao da doenca naquele que se
exercita. “A sinfonia da alma é o resultado de uma
combinacao acertada de dois elementos a musica e
a ginastica” (p.810).

Ainda que o autor nao se refira a que
classe social se reporta ou a quem dirige as suas
palavras, presume-se que retrate a elite pois esta
social sempre representou os Ideais de perfeicao
humanos. Por conseguinte, as outras classes, ao que
tudo Indica, nao mereceram tratamento_semelhante.
Assim sendo, 0 movimento, a musica e a ginastica,
somados a Instrucao ou a educacao formal,
deveriam estar vinculadas a vida das pessoas
(nobres) desde a mais tenra idade.

No sentido de contribuir para uma
otima formacao dos individuos Platdo recomendava
caminhadas as gestantes pois, segundo o filosofo,
“havia necessidade do movimento mesmo antes da
crianca nascer. Mais adiante observava que “ 0s
balangcos do corpo com ou sem esforco proprio,
exercem sobre 0 homem uma acao revigorante
COMOo acontece com 0 passelo, com o0 balanco, com
0S Cruzelros por mar, a equitacao e outros tipos de
movimento” (p. 1350).
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ApOs 0 nascimento e ainda na fase de
amamentacao, o autor da Republica recomenda que
as maes devem massagear seus filhos oferecendo a
estes 0 que hoje corresponderia a nocgao
proprioceptiva.

Em continuidade, o autor afirma que
0 movimento e algo Inerente ao ser em
desenvolvimento” e (que) “de modo nenhum deve-
se obriga-las (as criangas) a permanecerem guietas.
ISso e contrario a natureza da crianga gue, a rigofr,
deveria mover-se...pols 0 movimento exterior
liberta-a do medo Interior e a sossega” (p. 1351).

Quanto ao desenvolvimento humano
compreendido entre trés aos seis anos, e no tocante
a relacao ensino aprendizagem Kishimoto (1994) e
Jaeger (1994), concordam que este deve ser
realizado de maneira ludica e sob a forma co-
educativa. Praticado em espaco aberto, (e sagrado),
deveria ser apropriado por todos os participantes da
comunidade. As regras dos Jogos, por sua vez,
deveriam ser construidas pelos proprios membros
do grupo cabendo as senhoras designadas pelo
governo, a tarefa de supervisionar a atividade sem
entretanto, direciona-la ou alterar a sua esséncia:
“Nesta Idade, sao as criancas quando se juntam,
gue devem Inventar seus Jogos , sem gue estes lhe
sejam prescritos” (p. 1353).

O movimento entendido como uma
atividade Inerente a Infancia, pelo seu alto valor
educacional, precisa ser exercitada desde a mais
tenra 1dade (Arantes, 1996/1998).

primeiro, a I1dade  dos
brinquedos: as crianc¢as brincam com um
cavalo de pau uma boneca, um pequeno
moinho ou passaros amarrados. Depoils,
a ldade da escola: os meninos aprendem
a ler ou seguram um livro e um estojo;
as meninas aprendem a fiar. Em seguida
, as Idades do amor ou dos esportes (Sic)
da corte e da cavalaria: festas, passeios
de rapazes e mocas, cortes de amor, as
bodas ou a cacada do mes de maio dos
calendarios (Aries, 1978, p.39).

Embora a infancia (e a juventude)
seja caracterizada como uma fase possuidora de
vigor e de virtude, a idela que se tinha sobre o
primeiro periodo de vida nao descartava a idéia de
dependéncia. Deixava-se de ser crianga apenas
guando se galgava a Independéncia ainda que de
forma precaria. Como as necessidades Infantis
Inclusive no tocante as aspiracoes das classes
sociais, eram desconhecidas e, como também talvez
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nao houvesse distincao tarefa, tanto as da plebe,
como as legitimas e as bastardas eram no século
XVII tratadas i1gualmente como qualquer crianca

nobre.

esse menino de gquatro a cinco
anos praticava o arco, jogava cartas e
xadrez (aos sels anos) e participava de
Jogo de adultos, como o0 jogo de
raquetes e Inumeros jogos de saldo....
ele danca apenas os balés ou as dancas
da corte que aprende com um professor,
assim como aprende a leltura e a escrita.
Participavam também do que hoje
chamamos de dancas populares (Aries,
1978, p.86)

No seculo XVII entretanto, esta
maneira de pensar fol alterada ainda que de forma
rudimentar. Mas somente no Século XVIII mais
precisamente na figura de Rousseau que a crianca
deixa de ser um ser desprezivel, destituida de alma
ou ainda de ser considerada como um adulto em
miniatura.

Durante muitos séculos, aos sete
anos, a crianca abandonando os trajes Infantis e a
educacao familiar, era entregue aos cuidados dos
homens assim expressando ‘“‘um pouco mais de
bonecas e de brinquedos alemaes antes dos sete
anos, um pouco mais de caca, de cavalos armas e
talvez teatro apos essa idade” (Aries, 1978, p.87-
8).

Quanto as atividades praticadas por
criancas e adultos durante seculos nao havia
separacao rigorosa tal como ocorre hoje. Os
mesmos Jogos eram comuns a ambos. AS
brincadeiras Infantis nao tiveram outra origem
sendo aquela de imitar o adulto (Jjogo simbdlico). A
mesma ausencia de distincao de objetos por genero
dava-se nos brinquedos usados por meninas e por
meninos fato este alterado no seculo XV.

A pratica das atividades fisicas para
a nobreza - a cavalaria & vista como uma pratica
distinta das demais classes socials.

Como 0 trabalho adulto,
provavelmente o trabalhador do campo, nao
ocupava todo o tempo dos homens, o0 jogo de bola
reunia varias comunidades numa acao coletiva.
Embora haja aqueles que na Idade Media
considerem esta pratica gratuita, condenem 0s
Jjogos de azar, os de salao, a comedia e a danca, por
exemplo (Aries, 1978), o divertimento e a
ludicidade pode ser vista como muito valorizada
pelos seguidores do Atomismo (Lauand?).
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As atividades infantis entretanto. levando - se em conta a fragilidade dagquele

estavam restritas e imitavam aquelas realizadas organismo (Nunes, 1980).

nelos adultos. o Em continuidade escreve sobre oS
exerciciosfisicos para 0S jovens afirmando
quereles 0s jovens devem ser exercitados para

O periodo da Renascenca | -k
afugentar a preguica do corpo. Devem execita-los

O periodo Renascentista, segundo convenientemente pOr meio de Jogos que nao
Oliveira (1983, p.36) devem ser muito brandos, nem muito fatigantes,
mas sobretudo nunca ser indignos de um homem

representou uma nova
concepcao do mundo e do homem,
havendo um redescobrimento da
Individualidade, do espirito critico e

da liberdade do ser humano” Em _
continuidade afirma que L Basedow umoutro estudioso do

O - A -
reconhecimento destes tracos de periodo renascentista escreveu tres volumes (Livro
individualidade devolveu a criatura elementar) destinados a educacdo. Neles a
humana o papel de protagonista; é o Educacao Fisica confere-se um importante papel
antropocentrismo em  oposicdo  ao no processo de educacao global nao devendo ser
teocentrismo medieval. Inspirado nas percebida “como algo complementar mas como
uma real contribuicao no processo de crescimento

obras da Antiguidade classica esse _
humanismo  renascente  voltou  a e de desenvolvimento de todas as pessoas’
(Bononino, 1931, p.77).

valorizar o belo, resgatando a )
importancia do corpo. A Educacio Para Rousseau, a educagao antes de

livre "'

Outros estudiosos e concepcoes

Fisica toma a ser assunto dos mais nada deveria formar o homem. Para tanto, a
intelectuais numa  tentativa  de pratica dos exercicios fisicos, a alimentacao pura e
reintegracdo do fisico e do estético as sadla e o arejamento do ambiente, poderia
preocupacdes educacionais. constituir-se em elementos importante a saude e ao

desenvolvimento corporal, “cultivai a inteligéncia
de vossos alunos, mas cultival antes de tudo, 0 seu
fisico por que e ele que val orientar o
desenvolvimento Intelectual; fazel primeiro vosso
aluno sao e forte para podeée-lo ver inteligentele
sabio" (Bononino, 1931, p.77).

Pestallozzi, continuador da obra de
Rousseau também reconhece que é “da construcao
fisica do corpo humano e seus movimentos
naturais € que devem surgir as bases pedagogicas
e fisiologicas donde promarao o0s principios
reguladores dos exercicios e da ginastica“
(Monroe, 1931, p.78).

Assim sendo, para Pestalozzi tanto
guanto para Rousseau e Froebel —o pail do Jardim
de Infancia na Alemanha, como explicita Nicolau

Segundo o autor citado, quanto a
pratica dos exercicios fisicos a ser implementada
nas escolas para as criancas da elite e maiores de
sete anos, deveria compor-se de passeios, J0gos,
natacao, equitacao, exercicios corporais e 0 manejo
das armas. Somados aos saltos, corrida, luta, jogo
de pelota e a danca, constituiam o curriculo da
educacao cortesa.

Para Feltre, pedagogo renascentista,
de acordo com Bononino (1931), as praticas
ginasticas, 0S Jogos, a esgrima, a natacao a
equitacao as marchas longas a resisténcia ao frio e
ao calor; enfim todos os exercicios e as atividades
que desenvolvessem as faculdades fisicas e as
energias morais do homem, eram consideradas
como meios educativos destinados as criangas e aos

jovens. Estas atividades tomavam-se complexas a (1989)
medida em que os educandos cresciam. ASSImM 0 desenvolvimento é organico
sendo, as primeiras somavam-se 0 lancamentos sendo que a crianga se desenvolve por
com flechas, o0 manejo das espadas e as atividades leis definidas o0s poderes Infantis
com bola. britam de dentro para fora; os poderes
Antes disto, porem “nao de deve ser Inatos, uma vez despertados, lutam
exercitados o organismo Infantil antes dos cinco para se desenvolver até a maturidade:
anos por que e ainda muito novo e gque sO depois a (gradacao deve ser respeitada; o©
daquela idade, deveriam ter Inicio 0S exercicios, metodo deve seguir a natureza;, o
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professor e comparado a um jardineiro
que providencia as condicOes para a
planta crescer a impressao sensorial é
fundamental e os sentidos deve estar
em contato direto com 0s objetos; a
mente viva (p. 29).

Em se tratando de uma exposicao
historica, Bacon outro Importante nome da
Intelectualidade, defendia a execucao de exercicios
naturals, tendo estudado a manutencao organica e o
desenvolvimento fisico sob o prisma filosofico.
Locke, por sua vez, recomendava a pratica da
“educacao fisica” aconselhando também que as
criancas fossem sujeitas a um regime de vida
bastante rigoroso - 0 regime a que se refere
significava condicao essencial para a manutencao
da saude.

Ate o final do século XVIII criancas
e jovens praticavam as mesmas atividades mas a
literatura pesquisada com grande frequéencia se
reporta somente a Infancia privilegiada; isto
significa que a crianca pobre e a Infancia
marginalizada  nao mereceu atendimento
semelhante aos da elite econOmica. Isto ocorreu
muito posteriormente e, no Brasil ,com os filhos da
classe operaria deu-se apenas nos anos 30 do
seculo passado.

A Infancia como objeto de
preocupacao e de estudo sO se “fixa” a partir do
final do seculo XVIII quando a burguesia reclama
para si valores e bens que eram atée entao, restritos
a elite economica. Entretanto, segundo Faria
(1993) nao se pode falar em um reconhecimento
generalizado da sua Identidade. A crianca se
emancipa lentamente.

Assim entendendo desde o final do
seculo XVIII, as criancas burguesas comecavam a
ter escola, professores brinquedos, livros enguanto
a proletaria continua a viver uma condicao de vida
adulta, com as pessoas grandes da sua familia e do
ambiente extra doméstico (Becchi, 1983).

O atendimento a crianca brasileira

Nos seculos passados, na tentativa de
se organizar o corpo brasileiro, alguns estudiosos
publicaram livros destinados em ultima analise a
melhoria da raca. Apesar das muitas
recomendacOes feitas a populacdo, as criancas
brasileiras, particularmente aquelas de origem
economicamente desfavorecida, nao receberam
tratamento recomendado e necessario. Ainda que 0
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asselo corporal e a higiene fossem alardeados como
necessarios ao Individuo os preceitos serviram a
objetivos diferentes e tambem seguiam os preceitos
Imaginados pelas diferentes classes sociais.

O direito a Infancia e a educacao
entendendo o termo educacao como algo mais
amplo que o0 processo .de escolarizacao, quase
sempre procurou estar a servico das demandas e
das necessidades das novas geracoes. - atendendo
apenas a Interesses especificos de um determinado
grupo - o dos burgueses.

Ate a promulgacao da Lel do Ventre
Livre a criancas éram criadas juntas e amamentadas
pela ama de leite. ApOs este periodo e
particularmente com a instituicao da Republica e o
trabalho fora de casa, muitas mulheres viram a sua
prole desassistida.

Aquelas filhas de maes trabalhadoras
foram criadas as creches cujo trabalho restringia-se
a assisténcia e a formacao de habitos de saude. Os
locais de abrigo eram distantes e denominados
asilos.

Quanto a educacao formal a elite

Para os da elite entretanto, foram
criados nos centros urbanos que de desenvolviam
os Jardins de Infancia calcados nos curriculos de
Froebel (Arantes, 1998).

O Jardim de Infancia destinava-se as
criancas bem - nascidas da elite paulistana.
Cercada de muito carinho e professoras
competentes tinham aquilo que se julgava ser o
mais Interessante para elas. Segundo Kulmann
Junior (2000, p.67) “a programacao das
atividades, composta de exercicios de linguagem,
dons froebelianos, trabalhos manuais, modelagem
e desenho, numeros, cores, musica ginastica e
brinquedos ™

Em uma versao livre pode-se afirmar
que, no seculo dezenove, estudiosos Inspirados no
valores da Grécia Antiga, reconheceram
reavaliaram as questoes relativas a educacao formal
a0 movimento e ao jogo: “O brinquedo sera em
todos 0s tempos a primeira e Unica occupacao da
Infancia, bem como a mais prazenteira, nos outros
periodos da vida. ”’

A “Revista Jardim de Infancia”
(1897), destinada as professoras do Jardim de
Infancia da Praca da Republica em Sao Paulo,
escrevendo sobre o trabalho, define- o como
destino comum da humanidade, desde que O
mesmo satisfaca as propulsoras necessidades da
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vida. Em continuidade, escreve gue, tudo, o mais €
brinquedo - ou (apenas) recrelo corporal e
espiritual.

O brinquedo infantil também parece
assumir o mesmo carater de uma pratica necessaria
e significativa ao desenvolvimento humano. Para
Salles de Oliveira (1986), e considerado como uma
ocupacao seria. Significa a  exteriorizacao e
expressao da totalidade do ser humano Por
conseguinte, suprimir a crianca (pensante) dos
brinquedos e dos Jogos adaptados e
supervisionados, (ou nao), é desconsiderar suas
necessidades motoras, psiquicas e intelectuais.

O ato de brincar deve ter por meta o
“desenvolvimento daforca fisica, concorrer para
0 aperfeicoamento dos Instrumentos da alma
humana - 0s sentidos e desenvolver os
sentimentos dando-Ihes uma direcao™ (p.208).

Inspirados nos ideias de Froebel o
Jogo e 0 bringuedo no século XIX eram
classificados como (a) aqueles exercitam 0 corpo.
“Osjogos do corpo, os bringuedos de movimento,

exercitam a forca physica, e a habilidade do
corpo; sao a verdadeira expressao de alegria e

g0z0- 0s destinados ao desenvolvimento dos (b)
sentidos. Os brinquedos que miram a educacao dos
sentidos sao 0s que exercitam a vista (sic), ©
ouvido, 0 tacto, o gosto e o olfacto. Atualmente,
corresponderiam aos Jogos sensoriais 0s aqueles
denominados “jogos de volta a calma” Assume-se
gue existe um terceiro grupo formado pelas
atividades que exercitam o espirito. “Os
brinquedos espirituals, (segundo o texto), Sao
occupacoes que multiplicam as Instituicoes,
desenvolvem a Intelligencia, a atencao, a
observacao efortificam (sic) a memaoria” (p.209).

Balizado pelos preceitos da
orientacao romantica, os inspiradores do Jardim de
Infancia acreditavam que os brinquedos acalmavam
as mas tendéncias e favoreciam o desenvolvimento
das boas Inclinacoes humanas e como tal pode ser
apreciado nas frases:

a crianca tende para a luz
0S ]JOogos sao, nha malor parte,
executados em um ambiente onde a

luz domina soberana, vivificando com
seus brilhantes ralos.

Tomando por base a recomendacao
de Froebel, as atividades motoras deveriam ser

realizadas em um ambiente saudavel de maneira
agradavel e ludica.

ARANTES, A.C. et alii

Na Escola Caetano de Campos em
Sao Paulo, as aulas de ginastica praticadas pelos
filhos da elite, duravam em media oito minutos.
Duas a trés vezes por semana, exercicios de ordem
unida, marcha, (evolucoes e InfiltracOes, com ou
sem material), eram realizadas pelas criancas ao lar
livre - em espacos abertos. Somada a esta, realizada
no Inicio da aula, havia 0s exercicios ginasticos,
executados de forma analitica e individual e os
jogos praticados de forma supervisionada pela
“maestra jardineira” Estes ultimos por sua vez na
paginas subsequentes explicita que “‘quando

acompanhados pelo canto, favorecem e
desenvolvem essa tendencia gentil, que tanto

poder educativo tem sobre a alma humana” e
mais fomentam a tendéncia gregaria que a crianca
apresenta o autor explicita que “0S Jogos em
sociedade contentam-n*a quanto a sua
disposicao” (Revista Jardim de Infancia, 1897,
p.210-1).

Segundo o texto estudado, 0sJogos
pela sua caracteristica e esséncia, parecem atender
as demandas do pré-escolar e, nos periodos Inicialis,
ao que os dados nos levam, a Inferir serem
atividades muitas vezes realizadas “lado a lado” o
que de certa forma respeitam as caracteristicas
Infantis.  Posteriormente,  gradativamente e
respeitando os Periodos, (divisao das classes de
acordo com as i1dade cronologica), virao as regras
tomando a atividade mais complexa, ampliando as
relacoes sociais.

No Jardim de Infancia da Praca da
Republica, no inicio do século passado, 0s jogos
praticados pelas criancas da elite, sem alterar a
caracteristica  de Individualidade, criarao
gradativamente habitos necessarios a sua vida
futura. Isto significa que as atividades, por elas
praticadas paulatinamente, deveriam tomar-se mais
complexas. A Inclusao de regreis estava prevista
pelo docente e deveria adequar -se aos Interesses
Infantis. Estas atividades provavelmente cumpriam
um dos objetivos da escola froebeliana, qual seja a
soclalizacao das criancas.

Na educacao formal, os brinquedos e
(os Jogos), Implementados pela professora
Jardineira. Representariam a vida, 0S costumes
Infantis transmitidos por tradicao e repeticao
atraves dos seculos, alem disso, representam um
melo que Influencia a educacao moral e social.

Os pOUCOS ]0gO0S de
“movimento”(quando haviam), realizados nos
asilos de criangcas, ao contrario dagqueles
Implementados no Jardim de Infancia da Escola
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Caetano de Campos, eram realizados em ambientes
Inadequados e limitavam-se ao desenvolvimento da
forca fisica. Admoestando o leitor desavisado, 0
estudioso ainda escreve “Enganam-se 0S que
acreditam serem taes JogoS apenas exercicios
gynmasticos ” (p.223).

Os novos tempos e a nova oportunidade

Entretanto, com o passar do tempo e
com a mudanca da mentalidade, as exigéncias
Impostas pelos cidadaos, as oportunidades
educacionals foram sendo ampliadas. Assim sendo,
a partir de 1920, e, particularmente os anos 30 as
transformacoes sociais sao muito significativas. As
correntes migratorias e 0 processo de Imigracao
parecem ter contribuido para a formacao de uma
nova maneira de agir e de pensar dos paulistanos.
A partir das novas demandas sociais, e tendo como
figura de sintese o0 nome de Mario de Andrade
criam-se novos servicos destinados aos brasileiros
de pouca idade pertencentes a classe operaria. Um
destes servicos - 0s Parques Infantis foram
Implementados na tentativa de oferecer uma
programacao gue visasse a apropriacao da cultura
brasileira. Estruturado a partir de uma mao de obra
deespecificidade  nascente, buscou atender a
crianca tanto nos aspectos particulares como
Inserindo-a em um contexto macro estrutural - a de
um brasileiro. Para tanto o escritor de Macunaima
valeu-se da arte, das dancas regionals e das
atividades recreativas e dos jogos populares.

As sessOes de Educacao Fisica eram
destinadasao desenvolvimento de aspectos de
ordem fisica, ao aumento progressivo da
coordenacao motora da criatividade as descargas
da agressividade e a socializagcdo. Tudo era feito
em valendo-se da recreacao, visando ao
desenvolvimento fisico, Intelectual e
socioemocional da crianca. Este projeto de tao
pouca  duracao pretendia  favorecer a
Implementacdo viva dos costumes nacionais, alem
de mais uma vez auxiliar a veiculacao dos habitos
de saudee de higiene. Entretanto, poucos
entenderam a Mario e ao Projeto dos Parques.

Dainstituicao (nao formal) de
educacao popular, embora seja reconhecida como
um servico muito importante no atendimento das
classes menos favorecidas quase nada restou.
Embora tendo servido inclusive de parametro para
a concepcao dos curriculos das Escolas Municipals
de Educacao Infantil seus fundamentos e as suas
propostas foram paulatinamente abandonadas em
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nome talvez de uma escolarizacao de cunho
erudito. Embora a crianca escolar do seculo XXI
pratique as atividades motoras tals como a danca, 0

jogo, a luta, “ginastica e esporte” conteudos das

educacao fisica atual ao que os dados indicam, nem
sempre tem alcancado 0s seus objetivos, nem
sempre sao realizadas com a devida competéncia e
0 luder magister que reuna todos 0S quesitos
necessario a formacao Integral do ser humano
parece estar sendo necessario ser revivido e
avaliado.

NOTAS

1 Tutorial “Historia e memoria da educacao fisica na
educacao infantil”

2. LAUAND. J. O lidico no pensamento de Tomas
de Aquino e na pedagogia medieval. Conferéencia
proferida no Curso de extensao cultural Cinema e
|dade Meédia. Realizada na Universidade de Sao
Paulo, 2001.
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