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EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL:
PESQUISA EPRODUCAO DO CONHECIMENTOL1

CONSIDERACOES INICIAIS

Em artigos recentes (Tani, 1996,
1998b, 1998c), fiz alguns comentarios acerca de
uma constatacao de que uma das mudancas mais
significativas da Educacao Fisica brasileira nos
ultimos anos tinha ocorrido na area escolar. Qual
teria  sido o0 conteudo dessa mudanca?
Fundamentalmente, a educacao fisica escolar fol
colocada na ordem do dia das discussoes como
objeto de estudos e reflexbes academicas, 0 gque
resultou na proposicao de uma variedade de
abordagens para 0 seu desenvolvimento,
particularmente em forma de livros. 1Sso
representou algo inimaginavel até aquele momento,
pois as elaboracoes tedricas sobre a educacao fisica
escolar eram muito Incipientes e as publicacoes
limitavam-se, basicamente, as coletaneas de
atividades e exercicios, de jogos Infantis a
fundamentos técnicos de modalidades esportivas
tradicionals. Em outras palavras, o0 que era
disponivel eram obras genéricas para a educacao
fisica como um todo, sem uma base tedrica solida
gue as pudessem caracterizar como abordagens
especificas para o desenvolvimento da educacao
fisica escolar.

De fato, a proposicao de abordagens
como a humanista (Oliveira, 1985), a
psicomotricista (Negrine, 1983), a
desenvolvimentista (Tani, Manoel, Kokubun &
Proenca, 1988), a construtivista (Freire, 1989), a
fenomenologica (Moreira, 1991), a sociologica
(Betti, 1991), a historico-critica (Soares, Taffarel,
Varjal, Castellani Filho, Escobar & Bracht, 1992) e
a antropologica (Daolio, 1995), somente para citar
algumas das mais conhecidas, Inaugurou uma nova
fase da educacao fisica escolar brasileira. Como
conseqguéncia, presenciou-se Intensos debates nao
apenas academicos, mas também politicos e
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Ideologicos, que marcaram um momento singular
da historia recente da Educacao Fisica brasileira.
Ressalte-se que o momento politico vivido pela
sociedade brasileira tambem favorecia esse clima
de amplos debates (Tani, 1998b, 1998c).

Com todas essas abordagens
disponiveis, era de esperar transformacoes
significativas na pratica pedagogica da educacao
fisica escolar. Afinal, cada uma dessas abordagens
propunha uma forma diferente de desenvolver a
educacao fisica no contexto da educacao
escolarizada, ou seja, uma alternativa aquela
tradicional e hegemonica centrada em aptidao
fisica e esporte. No entanto, nao fol ISsO 0 que
aconteceu (veja, por exemplo, Bettl, 1991, 1992;
Guerra de Resende, 1995; Mariz de Oliveira, 1991;
Tani, 1996, para reforcar essa constatacao), pois
poucas mudancas concretas no cotidiano da pratica
pedagdgica foram observadas. Varias causas téem
sido apontadas para explicar o ocorrido. A
primeira, e talvez a principal, seria o fato de as
discussoes terem acontecido basicamente no
ambito académico e nao terem alcancado a esfera
da pratica profissional onde a educacao fisica
escolar de fato acontece. E oportuno lembrar que
as discussOes no ambito academico caracterizam-
se, usualmente, por enfatizar as diferencas e nao as
semelhancas, enquanto na esfera profissional as
discussOes buscam pontos convergentes gque sejam
Uteis para o desenvolvimento da pratica. Uma outra
possivel causa fol que as discussoes académicas
centraram-se nas matrizes filosoficas, identidades
Ideologicas e posturas politicas das abordagens,
nao alcancando a realidade da pratica profissional
para discutir aspectos pedagdgicos  mais
especificos relacionados a objetivos, metodos e
conteudos de ensino. Além disso, € importante
enfatizar que as abordagens apresentadas nao
tinham a caracteristica de uma proposta de roteiro
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completo, ou seja, que contemplasse desde a
definicao clara dos objetivos e significados da
educacao  fisica escolar ate critérios e
procedimentos de avallacao, passando
naturalmente pela organizacao sequencial dos
conteudos e a escolha de métodos de ensino (Tani,
1998a).

Em razao desse desdobramento, a
educacao fisica escolar, apesar dos avancos
anteriormente mencionados, continua ainda hoje
mergulhada numa indefinicao de sua identidade no
contexto da educacao escolarizada. Permanecem
sem resposta convincente perguntas como: Qual
seria a real funcao da educacao fisica? Qual seria a
sua especificidade? Como ela Interagiria com
outras disciplinas curriculares para que o objetivo
da educacao como um todo seja alcancado? Tenho
argumentado que essa situacao persiste porque a
proposicao das diferentes abordagens nao fol
acompanhada de uma analise rigorosa da
Identidade académica da Educacdo Fisica. Se
comparada a outras disciplinas curriculares, na sua
relacdo com as respectivas areas do conhecimento,
observa-se que a Fisica existe independentemente
do ensino da fisica, da mesma forma a Quimica, a
Matematica, a Biologia e assim por diante (Tani,
1991). Nesse sentido, cabe Indagar: Qual seria a
area de conhecimento correspondente ao ensino da
educacao fisica? Qual seria 0 seu objeto de estudo
e que tipo de conhecimento ela produziria? Qual
seria a relacao entre a Educacao Fisica como uma
area de conhecimento e a educacao fisica escolar?
Que conhecimentos, desse corpo de conhecimentos
da Educacado Fisica, seria disseminado pela
educacao fisica escolar?

Em principio, a educacao fisica
escolar deveria Ja ter uma identidade claramente
definida, pois constitui-se uma disciplina curricular
no ensino fundamental e medio. Ela e parte de um
sistema devidamente estruturado e organizado para
alcancar uma meta especifica. Todavia, na pratica,
essa Identidade é obscurecida pela indefinicao da
Educacao Fisica como uma area de conhecimento.
Certamente, discussoes sobre a educacao fisica na
educacao Infantil que nao contemplem uma analise
séria das questoes relacionadas com a identidade e
estrutura da area de conhecimento da Educacao
Fisica, terao a sua eficacla comprometida, da
mesma forma como aconteceu NO ensino
fundamental e médio. Portanto, o primeiro desafio
a ser enfrentado na discussao das pesquisas a serem
feitas e conhecimentos a serem produzidos em
relacdo a educacao fisica na educacao infantil é ter
claro a identidade académica da Educacao Fisica
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como area de conhecimento e sua relacao com a
educacao fisica escolar. Como ja abordel sobre
essa ldentidade e estrutura em textos anteriores,
convido os leitores para a apreciacao dos originals
(Tani, 1988, 1989, 1996, 1998c). Tendo como base
esse pressuposto, pretendo, nesta apresentacao,
trazer a discussao algumas idéias e temas de
Investigacao acerca da educacao fisica na educacao

Infantil, com foco nas criancas de trés a seis anos
de idade.

CONCEPCAO DE EDUCACAO E DE
EDUCACAO INFANTIL

Em principio, todas as pesquisas
possivels e necessarias em relacdo a educacao
fisica no ensino fundamental e medio também o
sao em relacdo a educacdo fisica na educacao
Infantil.  Historicamente, as pesquisas que
receberam proporcionalmente maior atencao,
mesmo que timido em volume, foram aquelas
referentes a objetivo e significado da educacao
fisica nesse contexto educacional, a conteudos e
metodos de ensino, a comunicacao professor-
aluno, a preparacao de recursos humanos para atuar
nessa area, a comportamento e lideranca de
professores e dirigentes e a pesquisas tecnoldgicas
sobre material didatico, Instrumentos, espacos e
equipamentos. Nesses ultimos anos, apesar de a
proposicao de diferentes abordagens ter dado inicio
a uma nova fase da educacao fisica escolar, com
amplas possibilidades de desenvolver pesquisas, ha
de se reconhecer que poucos avancos foram
observados no que se refere a proposicao de novas
linhas e temas de Investigacao. Estudos empiricos
para testar as proposicoes das diferentes
abordagens  apresentadas alnda esperam
ansiosamente pela sua realizacao.

Apesar dessa possivel similaridade
de temas de pesquisa em relacao ao ensino
fundamental e  medio, existem  algumas
peculiaridades envolvendo a educacao infantil. A
principal € o seu status no contexto educacional -
um conjunto Integrado de atividades e nao de
disciplinas curriculares como é o0 caso do ensino
fundamental e médio gue tem Importantes
ImplicacOes para a educacao fisica, pois remete a
discussao sobre a distincao entre educacao fisica e
atividade fisica. Como se sabe, a educacao fisica
envolve atividade fisica, mas nem toda atividade
fisica € educacao fisica. Para que uma atividade
fisica seja educacao fisica, ha que existir uma
Intencionalidade, um  projeto  pedagogico
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subjacente (Tani, 1998a). Qual seria esse projeto
da educacao fisica na educacao Infantil? Que
diferenca existiria entre atividade fisica realizada
COm ou sem esse projeto pedagogico a retaguarda?
Que lugar ocuparia o0 jogo e a brincadeira nesse
projeto? Que relacao e articulacao se visualizaria
entre esse projeto pedagogico da educacao fisica e
0S projetos .pedagogicos que fundamentam as
atividades em outras areas como musica, artes,
linguagem, matematica, natureza e sociedade?
Obviamente, num nivel mais macroscopico, todos
esses projetos pedagogicos especificos necessitam
estar devidamente Integrados a um objetivo maior
da educacao como um todo.

Aqui reside uma grande ambigtidade
da educacao fisica na educacao Infantil. Pelo fato
de a educacao Infantil fazer parte da escolarizacao,
espera-se que a educacao fisica desenvolvida no
seu Interior nao seja confundida com atividade
fisica. No entanto, essa diferenciacao entre
educacao fisica e atividade fisica e feita com base
no argumento de que a educacao fisica se constitul
uma disciplina curricular e nao simplesmente uma
atividade curricular na educacao escolarizada, o
que nao cabe obviamente para a educacao Infantil
porque ela nao e uma disciplina curricular. Qual
seria, entdao, o projeto pedagogico que confere o
status de atividade curricular a atividade fisica,
sem |he atribuir a identidade de uma disciplina
curricular embora devidamente identificada com a
escolarizacao?

Por exemplo, se o desenvolvimento
das capacidades de agir, pensar, comunicar,
expressar e Interagir socialmente fosse o pilar
desse projeto pedagdgico macroscopico da
educacao Infantil, poderia ser atribuida a educacao
fisica a responsabilidade de garantir, por meio da
atividade fisica, o desenvolvimento oOtimo do
potencial motor das criancas, promovendo a
melhora na sua capacidade de se movimentar. Essa
capacidade possibilitaria que elas Interagissem de
maneira harmoniosa e eficiente com o meio fisico,
social e cultural em que vivem. Como se sabe, 0
movimento € o0 elemento fundamental que
possibilita a Interacao do ser humano com 0 meio
ambiente e, portanto, o seu nao desenvolvimento
tomaria a educacao da criangca seguramente
Incompleta.

Poderia também ser atribuida a
educacao fisica a responsabilidade de, por meio da
atividade fisica, possibilitar a crianca o0 acesso a
cultura de movimento, para dela participar, usufruir
e tambem construir no sentido da sua ampliacao e
enriguecimento. Ou ainda, poderia caber a
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educacao fisica a utilizacao da atividade fisica
COMO um meio para a promocao da saude, do
crescimento fisico harmonioso e de habitos e
comportamentos motores saudaveis da crianca.
Pesquisas sobre significado e objetivo da educacao
fisica na educacao infantil, tendo como pano de
fundo uma concepcao coerente e consistente de
educacao e de educacao Infantil constituem um
esforco Intelectual relevante e absolutamente

necessario.

VISAO DE CRIANCA E DE
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Como se percebe, todas as
responsabilidades ou atribui¢cOes da educacao fisica
dependem da concepcao de educacao e de
educacao Infantil que se adota, mas dependem
também da visao de crianga e de desenvolvimento
Infantil que se tem. Por exemplo, no dominio
motor, a adocao de uma visao maturacionista ou
Interacionista do desenvolvimento afeta
radicalmente o projeto pedagogico da educacao
fisica (veja, por exemplo, Manoel, 1994). Na
primeira, a educacao fisica representaria mais um
horario do que propriamente um programa em gque
as criancas praticariam  atividades  fisicas
livremente, sem nenhuma Interferéncia do
professor. A natureza se “encarregaria” do
desenvolvimento infantil. Na segunda, a educacao
fisica caracterizaria um programa com um
proposito claro de intervencao por parte do adulto
para favorecer o seu desenvolvimento mediante
aprendizagem de movimentos apropriados ao seu
nivel de conhecimento e habilidade (Tani et alii,
1988).

Certamente, um objetivo muito
Importante de qualquer processo educacional €
atender adequadamente as necessidades biologicas,
psicologicas, socials e culturais das criancas.
Identificar as necessidades da crianca em cada
estagio de desenvolvimento €, portanto, de
fundamental Importancia. A questao que se
estabelece € em que se basear para identificar e
diagnosticar essas necessidades. Serlam  0S
conhecimentos sobre como a crianga Se Mmove,
cresce, desenvolve, aprende, manifesta suas
emocoes e Interage socialmente referenciais para
tal julgamento?

E muito comum caracterizar-se as
pesquisas gue visam ao conhecimento da crianca -
suas  caracteristicas de crescimento e
desenvolvimento e as consequentes necessidades
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motoras, cognitivas, afetivas, socials e culturais -
como especificas da educacao fisica. Entretanto,
esses conhecimentos sao, na realidade, o ponto de
partida para a realizacao de pesquisas em educacao
fisica e nao elas proprias. Existe uma clara
distincao entre o conhecimento da criangca e 0
conhecimento acerca da Intervencao necessaria
para promover o seu desenvolvimento integral, ou
seja, um programa de educacao fisica capaz de
atender suas expectativas e necessidades.

Uma das grandes dificuldades para
Identificar as necessidades da crianca sao as
diferencas  Individuals.  Estudos sobre O
desenvolvimento da crianca fornecem abundantes
conhecimentos acerca das mudancas no dominio
cognitivo, afetivo, social e motor durante a
Infancia. Serilam esses conhecimentos normativos
apropriados para Iidentificar as necessidades das
criancas que sabidamente tém tracos e
caracteristicas diferenciados em razao da estrutura
familiar, sociedade, cultura e historia peculiares em
que vivem? Por outro lado, se direcionarmos as
nossas atencoes para as peculiaridades da historia
de vida de cada crianca, valorizando as diferencas
muito mais que as semelhangas, nao estariamos
iInviabilizando qualquer projeto de intervencao de
natureza coletiva? Nao estariamos utopicamente
propondo um projeto Idealizado sabidamente
iInviavel de ser colocado em pratica?

PESQUISAS CONTEUDO

PROGRAMATICO

SOBRE

O conteudo programatico a ser
desenvolvido nao pode, portanto, estar dissociado
das necessidades biologicas, sociais e culturais da
crianca. 1sso remete a necessidade das pesquisas
sobre conteudo serem realizadas nao no sentido da
escolha e seglienciamento de atividades ou tarefas
segundo critérios a elas Inerentes, mas sim na
relacdo destas com as caracteristicas da crianca.
Um conceito muito importante e util para tanto é o
da complexidade. Normalmente, a complexidade,
numa Vvisao sistémica, é definida pelo numero de
componentes e pela Interacao entre eles. Quanto
maior o numero de componentes e de Interacao
entre 0s componentes, mais complexa é a tarefa.
Sabidamente, a estrela seqguida de cambalhota é
uma tarefa mais complexa do que a cambalhota
sozinha. No entanto, a estrela seguida de
cambalhota pode ser uma tarefa muito simples
dependendo do nivel de habilidade da crianca.
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Pesquisas sobre conteudo
programatico devem procurar estabelecer a relacao
entre as atividades ou tarefas e o significado que as
criancas lhes atribuem. Sabe-se que o significado
que a crianca atribui a atividade fisica ou tarefa
motora depende do contexto socio-cultural e
historico em que nasceu, cresceu e se desenvolveu.
E, dependendo do significado que a crianca atribul
a determinada tarefa, o seu envolvimento,
Interesse, motivacao e dedicagao para com a sua
aprendizagem variam radicalmente. Por exemplo,
especula-se que a capoeira seja uma atividade
muito mais motivadora e Interessante para crianc¢as
balanas do que gauchas. Isso poderia facilitar a sua
aprendizagem. Por outro lado, a escolha de tarefas
motoras com essa preocupacao pode provocar uma
especie de rigidez de conteudo condicionada a
cultura da crianca, limitando o acesso a tarefas de
outras culturas. Como tomar a capoeira atraente
para criangcas gauchas? Seria um problema de
metodo de ensino e nao de conteudo? De todas as
formas, a definicdo de uma seqléncia de conteudos
devidamente estruturada em termos  das
necessidades, expectativas e Interesses da crianca
constituli-se um esforco de pesquisa da mais alta
relevancia para o desenvolvimento da educacao
fisica na educacao infantil.

PESQUISAS SOBRE METODO DE ENSINO

Como é bem conhecido, o método de
ensino nao pode estar dissociado do objetivo e do
conteudo. Isso quer dizer que as pesquisas sobre
metodo de ensino pressupbem que 0 objetivo da
educacao fisica na educacao infantil esteja definido
e que ha contetudos devidamente estruturados em
consonancia com as caracteristicas das criancgas.
Por exemplo, se o objetivo e o desenvolvimento
otimo das suas potencialidades de movimento,
capacitando-as para interagir com o meio fisico,
social e cultural e o contetdo apropriado para 1Sso,
considerando as suas  caracteristicas de
desenvolvimento, € 0 jogo, toma-se necessario
pesquisar gue método de ensino seria 0 mais
apropriado. Ha diversas maneiras de se realizar
pesquisas sobre metodo de ensino. Uma delas é
aguela tradicional da pedagogia do movimento em
que se tenta testar os metodos derivados das
correntes pedagogicas classicas, como, por
exemplo, os estilos de ensino sintetizados e
propostos por Mosston (1972).

Uma segunda possibilidade seria o
estudo dos métodos de ensino que tem como ponto
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de partida os conhecimentos sobre a maneira com
que as criancas aprendem. Por* exemplo, sabe-se
gue nas fases Iniciais do desenvolvimento, as
criancas aprendem muito por Imitacao e
exploracdo. Portanto, fornecer demonstracao e
permitir liberdade na escolha de alternativas de
acao seriam os metodos mais adequados para essa
populacao? A aprendizagem por exploracao
pressupoOe liberdade para errar, mas a repeticao
sistematica de erros pode afetar a motivacao. Seria
a descoberta orientada, com o fornecimento de
dicas de aprendizagem (cues), o método mais
apropriado para essa situacao? A teoria de esquema
de aprendizagem motora (Schmidt, 19/5) propoe
que as criancas adquirem habilidades motoras
mediante 0 desenvolvimento de regras abstratas
para uma determinada categoria de movimentos.
Uma das hipoteses propostas para a aquisi¢ao
dessas regras é a da variabilidade de pratica. Qual
seria 0 metodo de ensino capaz de otimizar a
variabilidade de pratica em razao da especificidade
da categoria de movimentos?

A eficacila do método de ensino
depende do tipo de tarefa motora. Em certas
tarefas, 0 que se necessita & a consisténcia de
movimento, ou seja, a padronizacao na relacao
objetivo-melo. Em outras tarefas, o essencial é a
adaptabilidade para fazer frente a constantes
mudancas no melo ambiente. Quals seriam 0s
metodos de ensino mais apropriados para cada
categoria de movimento? Em certas tarefas, as
demandas perceptivas sao Intensas, enguanto que
em outras as demandas motoras sao maiores. O
metodo de ensino deve privilegiar 0
desenvolvimento da percepcao antes e depoils a
acao efetora para a primeira tarefa e o inverso para
a segunda? E qual seria 0 método mais adequado
para ensinar aquelas tarefas em que a chave do
problema estad no acoplamento entre percepcao e
acao?

A aquisicao de habilidades motoras
envolve estratégias de aprendizagem. Cada crianca
tem uma estratégia particular, muito relacionada a
suas experiéncias passadas e a seus tracos de
personalidade. Uma estrategia é aprender fazendo,
mesmo que 1sso Impligue erros grosseiros nas
tentativas iniciais. Uma outra estrategia é comecar
as tentativas quando o problema motor estiver
claramente mapeado cognitivamente. Quals seriam
0s metodos de ensino correspondentes a essas
estrategias de aprendizagem, visto que quando eles
mantém correspondéncia e possivel inferir que a
aprendizagem seria otimizada? Evidentemente,
varias outras ideias de pesquisa sobre método de
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ensino que partem do conhecimento acerca da
aprendizagem existem, mas acredito que o que fol
apresentado e ilustrativo do potencial investigativo
que representa essa linha de pesquisa.

Finalmente, uma terceira
possibilidade de pesquisa seria uma analise
detalhada dos procedimentos didatico-pedagdogicos
e dos conhecimentos praticos subjacentes a esses
procedimentos de docentes experientes. Nao
seriam pesquisas descritivas baseadas em
gquantificacao e classificacao de comportamentos,
mas sim estudos que procuram desvendar, com
base nisso, 0 conteudo e a natureza daquilo que
podemos denominar de expertise no ensino da
educacao fisica escolar. Importantes dicas de
pesquisa podem ser obtidas na obra de Ericsson &
Smith (1991) acerca da teoria e metodologia de
pesquisa sobre expertise.

CONSIDERACOES FINAIS

Conforme fol comentado
anteriormente, uma das principals causas do
distanciamento entre as discussoes que ocorrem no
ambito académico e profissional da Educacao
Fisica, o que resulta no eventual avanco no
primeiro nao refletir em mudancas significativas no
segundo, € que 0 seu conteudo nao atinge a
realidade pratica da atuacao profissional por nao
abordar a questao do objetivo, contetdo e metodo
de ensino. Discute-se muito sobre matrizes
filosoficas, 1dentidades Ideologicas e posturas
politicas das diferentes abordagens, mas a pratica
pedagdgica nas escolas segue de acordo com as
orientacoes da velha e tradicional educacao fisica,
quando elas sao conhecidas, ou mesmo sem
nenhuma orientacdo pedagogica especifica. Ha
uma necessidade urgente de pesquisas que
fornecam conhecimentos e Instrumentos didatico-
pedagogicos que orientem a tomada de decisdo dos
professores, ou seja, conhecimentos que possam
auxiliar, de forma concreta, a pratica pedagogica.

Muitas das pesquisas realizadas até o
presente caracterizam um tipo de pesquisa que
podemos Identificar como de analise da situacao.
Sao pesquisas diagnosticas que fazem uma leitura
mais precisa daquilo que ja acontece na educacao
fisica escolar. Nao sao pesquisas propositivas que
sugerem novas formas de desenvolvé-la.
Obviamente, esses conhecimentos sao relevantes,
mas poderiam ser melhor aproveitados se fossem
transformados em ponto de partida para pesquisas

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, supl.4, p. 110-15, 2001



Educacao fisica na educacao infantil

propositivas e nao serem Vvistos simplesmente
como um ponto de chegada das investigacoes.

Obviamente, nao basta realizar
pesquisas. E preciso que exista um estrutura que
oriente a producao e sistematizacao de
conhecimentos de forma a evidenciar uma
Identidade academica claramente definida. Como
fol argumentado, essa identidade ainda ndo esta
assim definida, portanto, o esforco nesse sentido
constitul-se praticamente um pre-requisito para a
realizacao de todas as pesquisas da area, e aquelas
pertinentes a educacao fisica na educacao Infantil
nao constituem excecao.

NOTA

1  Conferéncia de encerramento.
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