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INTRODUCAO

Desde que a escola existe comg msﬂtm% ]Q \arios OPro rama? ed,,,acgo COS tem s1do propostos
Apesar da vayiedade (e éaro amas encontracos, ciue efletiram difergntes ngoe a.£50013 ao l0rlgo de s%
NIStoria, a amente,e( corineciao qtge:a a £SC0 atenA a[)cflépel essencial no Tole eronmento as ﬁrlan as;
fem. Uma Tuncao social Importante, devigo a necessidade crescente das familjas.de compartjinarem co
Instituicoes oS cuidados com seus filhos; ¢) tem uma funcao politica clara, contribuindo para a formacgo dos

cidadaos. . . | o . .

~ Eonvio, arz‘\ 0 envolvidos com escolanzagao, que esre (= nhemmgnto geral das funcoes Pa
esc%la nao Sao tao Simples, uma Vez gue (Juestoes como: qual 0 0 He“(YO asse” ensino? Actmular
connecimentos Utels? Mas, Utels para quem e para que? Aprender a aprenaer? Aprender a controlar, a

repetir? ) o o .

p. . Essas questoes _fundamentals tem. sido jema fregiente nas discUssOes academicas e
Eroﬂsslonals da educéxgao. Er]tretanto, a Lun A0 precv Ua ge nsIN0 - sistematizado dos .opjetos ae
pnnecimento.construidds soclalmente J)elos OMENS a0 pgo a Nistoria c?,moa eSCrita, a aritmetica, as
CIENCIas Soclals & naturals tem sjao de consensq. A, escola; portanto,. amplia, organiza, e formaliza uma
aprendizagem (Lue Se mmecontmvan sel0 da familia g n ?ru;)o social ¢ mo%u |sevive.

. ESse pressuposto, aplicago as diversas dISCIg) INas curriculares como a matematica € as
CIENCIaS CPor exemplo,, Gerou Um' connecimento Sistematizado que tem claro, Seu onjetivo especifico no

R[ocessd e escolarizacao. Contudo, a0 se olnar mais atentamente para a educacao fisica; Ve-se que 0 mesmo

40 0COITe.
| Observa‘wdo-scf %\ reahdagie (JUe e Eucacao Fisica ocupa na escPIa, constata-se Lém componente
curricylar sem uma clara, gerinicao de sua un%ao N0 con(sextoe Jcaclonal. Isto tem _gera 8 m3 ?ratlc_a
Dedagogica s msuP espectficiaa edevuiiamen_te argcte,r,lza 3 e rﬁ)or 1550 Mmesmo com, difiCuldade de In er,aglr
com 0 rC?s |s%r nas curricujares. Alem (lisso, frequientemente se qhserva a C?xmtenua 8 Uma prat CP

e fun menta%%s) feorica que orlente oS procedimentos didatico-pedagogicos (Tani, Manoel,

carﬁnge
KOKUDUN & Proenca, 1983). . . | , |
A efar de ser mstltmpa [ almgnte COMO UM componente cuglcglar e ate mesmo reconhecido
com? fundamental para o desenvolvimel éo 0 aluno, a Educacao Fisica, ae Tato, parece estar presente na
£S00la, essenclalmente como simples atjviaade. o o
L Nestg sentldo,,  tema 4o gresente Seminario expressa uma cas maiores mqyleta,goe (108
profissionals da Educacao Fisica principalmente aqueI? gue es1a0 atuanco nas escolgs. Em Hngao £35AS
constata oe?, retendo Tefletir spbre a ?turezad connecim ,Qto esgecn‘lco cwe acredito Ser da quca 0
F1s1c3 ESco %,e_como consegvenma e mw,aua un%ao noi [ferentes nivels te escolarizacao enfatizando,
atraves dos objetivos gerais e blocos de contelidos, a pre-escola
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ANATUREZA DO CONHECIMENTO ESPECIFICO DA EF

N O posicionamento basico € de que existe m .&onheumento teQrico e graélco sobre a
motricidade humana com o,obéetlvo eqt|m|zaiao das possioilidages.e potencialida $sd eucando gara
movimentar-se. Esse congeum nto deveral Capac tﬁo ara regulagao, INteracao e transrormacao em relacao
30 MEI0 em que VIVe, na chade Uma melhor quall ﬂe.dew a o

" Antes de anatjsaranatureza £SSe connecimento, convem escl recer%mgmflcado dos termos
rer%uga ?o, nte;agaoetrans orma%ac) empregacos neste contexto. Quando se djz re ue\%oesta Se referindo a
UM auplo cesario na motricicade urw] X operar variavels.comportamental: B ,m% ﬂ]lcas gue constituem
sistemas fun amengm nara a ﬂua| ade de vida no ?entldo g Lfm equifiprio homeostatico, 0U. sega,
franstormar-se em direcao ao ecorresp?nde unc]a referencia vital, fixa: | ,operar,es?as variavers em
Irecao fas frans ormag eS Ue asseqguram’ formas ae mtera%ao a Uma refere c‘%varlcflve n% (Processo_ de
d_esg VoIVImento, Isto €, tranSformar-se em direcao ao ue corresponce a um equiliorio do tipo homeorretico,
INamico. L . .

A mteragao a transformacaq (Podem ser exemplificagas guando, por exemplo, as condutas
otoras esta? fundamentadas na co gree S30 (10S PrincIpIoS blomecam&s e re%ulam 3 )ostura cor?oral.
arreqar OH evaniar um o geo 85300 han r01| 0 20 COrpo ao INves de faze-lo distante do mesmo, ton 3
inalidade ae minjmizar a soqrecarga para a colyna, pais com este (Proce |mentoobra%o de alavanca sera
Menor uanto.malls rOXIMO (10 cornQ estiver 0 0 Jefo. Da mesmaf 'ma, a carga ?ume fa ain Iamals 5e 0

tronco estivo™ inclin d?_ ara frente. Um individuo que nao flexiona os_me_mbr?s INTeriores para levantar um
ob;eto gesad?. mas Incljna o tronco, sequrando- g)n?e ;) Il(?h% ravitational. esta utilizandp uma tecm(cja
CO PorJ neficiente e lesiva para a cajuna vertg [ gFreu nhéim, 1993). Outro aspecto Importante da
ﬁﬁ’l cggaé) Jeste ﬁonhemme 10 € 3 possinilicade 8 alung g er analisar as.condutas motoras presentes no

unda do trabalho ou?a equ gao e programas de ativicacles motorasetelnament? e OHI\(O |
U3 |3ade ?e vida,

Ainda. relacionadd a Inferacao e transformacao no sentico ge uma melho
tem-se a osmbﬂn%c[e% g : j %es a cultura de

(e poder usu CEum Co o.gammga te 0 esgecéa or, das.eeress
mowmenoerelwrl Ica-Ias como um direito (o cidadao e deyer do Esta ? 8 ortuniza-las. . .
progo 0es mundiais. O que se
13 Cultura cie movjmento ogg;,

Atualmente, 0 esporte cons(gltm-se em éjerl;ne fenomeno socia
05, QU aInda, Mesmo nao prltlcan 0

(Juer aizey e que 0 aluno pode nao gostar ae praticar determinadas exp[efsoes

egodprte, anﬁ : echasuCg, contu eIe,tO?r 2553 0PINIo apos conhec;?-

ﬁ1 era ser Um expectador com caPau ade de. apreciar £55as maniyestacoes que compoem oﬁ cfu fura de
ovimentos. Portanto, parece haver um conhecimento teorico € pratico a respelto da motricidade humana

ue permite urpa melnqr qélalldade deviaa. . — .

o Em uniao £3SaS CONSIceracoes, a Educaga Fisica como um. (fom onente curricular erR 0
ob+et|vo Breug)uo e lisseminar conhecimentos msterpau aqos so re%m,otnm ade umarc] Mas, em |in 83
e alls, quais ?enam esses connecimentos? Qual a refacao destes connecimentos com oS diferentes ciclos de
Bscolarizacao’ . o . ,

; A partir (‘ias consideracoes. %}bresentadas anteriormente, toma-se possivel falarmos em uma

dImensao prochHnenta,,umadlmensao S‘I ollcaeumadlmeBsao titudinal,

| dimensao procedimoital diz resperto ?o S gr azer, a_capacicdade e maver-se numa
vane?ade Oe atividades mqtoras crescentemente comp fxas e forma efetiva e graclosa. E |mPortante
ressalfar que, nessa .con%ep a0, agren er 2 mover-se envolve atividaaes como tentar, praticar, pensar, tomar
0eCISOes e avallar, significa do.P rtanto, myito malé,do (JUe [esgos%asm toras estereoH) as o

o lalo U8 (liz,respeto a dimensgo atitu |Pal. asta Se referindo a uma. apre |zagem e |mPI|ca

na\ ut|I|za%ao 0 MOVIMENto como. émc] TTAGIO para alca %ar um fim, mas este fim nao necessariamente se
e acmne\ uma meH10ra Na capaciaade ge se mover.eelvamentf, Ne(fte Sentido, 0 movimento € um meio
ara 0 aluno apreq e sonre Seu potencial e suas lim taﬁoes, alem ae aprender sopre 0 melo amoiente.
Xpressando-se [pelo ggsto, oM. MIMIca, 6ogos, 0 aluno ,perc ? e 0 corgo,,e um - Instrumento de
CO umcaﬁao e afraves dessas exploracao e obsErvacao podera estabelecer comparacGes com Outras criancas,
adultos, animais c?nstrumdo AU auto conc |t?_e a compreensao da realigade. |

o FInalmente, a dimensao Simnolica qu |ag{n| Cca @ aqujs %ao.de UM ¢orpo de conhecimentos
obéetw S,.. (lesae aBpect S nutricionals ate . soclo-culturals como la Violencia n? A ?te PUO 0rno Como
mercadoria no am g

to los contratos esportivos. Esta lé|mensao, alem do seu valor cultural e informational,
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possul Um significado equcacional, pois sao passivels de serem aplicados as Situacoes do dia a dia como
orientacao na Eomrﬁreensao (08 m?camsmos e requlam 0 MovImento. e

Importante ressaltar que, enquartto experiencias escolares aa Educa%aq Fisica, ¢ dificll
Separar estas aprgn§|za%§ns, contyidp esses aspectos possuem {ma rejagao (e mtergtezpe gencia sg,ndo,\,quga
(JUestao basica € determinar a en afe necessaria a essas dimensoes.da aprendizagem on funcao das

caracteristicas e necessidades da Eocmou a0 nosdivers?s cIClos e es Qlanzggag. o |
cai 0 FIsica Escolar nao ﬂode eIxar (€ Tazer e veicular conhecimentos

... lodavia, oguga
teorico-praticos no sentido ae proporclonar aos alunos elementos que Ine garantam autonomia para que no

futuro possam:

8 geregciar Ua gré rla atividade motora pom 8b£etivos (e sallde; .
fenaer acequadamente Os[uas NECEsSICACES ¢ O ehos N0S MovImentos do cotidiano;
C) atender suas aspiragoes de lazer relacionadas a cultura e movimento.

| Da obsc?rva&ao natural ¢ c?mprovado gor estudos mentn‘lcfos 00e-se constatar que o
movimento humanq dese 7|%enha I pﬂp,e fundamenal N0 SeU processo de desenvolvimento. biold |,c?e
pS\‘coIo?mo QConnoIIy 1?. " Tanl et alll, .198F), evoluclonario (l.eakey, 1981 Schmiat, 1982), social e
cultural (Bettt, 1992: Daolio, 199% ecogx‘wltlvo laget, 1%87a; Tani et alll, 3{988)' Egtreta t0, 0 Movimento
as?ume atizes diferenciadas no gesenvolvimento o Ser humano ao longo do ciclo de vida, devido as Suas
[ferentes caracten?.tl%aseconsequenﬁes necessidaces.. . . .

. Em Tlinnas. gerals, utilizango-se as dimensoes relacionadas anterigrmente, tem-se como
gnnm 10 0asIco que a dimensao atitudinal estara Presante em todo 0 ciclo de esc Iarléa%ao, Uma Vez que
Spectos soclo-afetivos comP auto-concerto e socla |za%a? devem ser Rreocugagao e 10003 0S Componentes
C rncujargs em todo o ciclo. A Educacao Fisica EsColar reune copteudos xtremamente, fe&un 0S Para
0 tengao £Sses onjetivos educacionals, u v?z e as formas de Im Iemen(sagao gfgos, afIviqaces ritmicas,
g_mas ca% (e Seus conteu 83 germ_ltem estanelecer e alcancar essas metas da escola |z_a?ao. 0 aﬁren 1Za00
Istematizado,cias normas de convivencia, dos naoitos qultirais e de outros 0bjetos soclals de connecimento,
pocle alterar mgmﬁcaﬂvamente 0

ontudo, com relag

groce S0 (e socaallza aoqoaluno. . A |
,, 30d0 a dImensao dos procedimentos, Ou seja, 0 saber fazer a enfase devera ser
a expl?_ragao e desconerta de diférentes condutas motoras nas Series Iniciais, sem a &),reocu acao ge.tecnicas
eSPECITICas que PO era0 Ser Introduzicas nas, series finals respeitanco-se, sempre, as diferencas Individuals.
N FIna Jnente 3 0IMensao _3|mbé)||ca fatos, ConceItos e pnnmglos e\,zer% estar presente em tqaas
as SEres Onservando-se as caracteristjcas das cr. an%as ma&s novas que, em funcao das estruturas cognitivas
(ue requlam o seu pensamento, estao IMpossINIlitagas_ de compreensao de conteudos & suas _resﬁeqtlvas
causah aces. Neste senfiglo, concoraa com CISnelros 19952 c?ue PO Icjona 8 Educ% a0 F lcanfl (Imensap ae
atlvidage apenas nas Series INICIals do ensino € atrioul o Carater de area ae estudo ou disciplina nas Series

SUsequentes.

A EDUCACAO FISICA NA PRE-ESCOLA

~Togas as cnan?as, Indepenaentemente de Sexo, raga,, cultura ou potencial fisico, anomalia
mental, t?m direito a oPortun dlaces que maximizem o seu desenvolvimento. Uma vez que Q movimento tem
Um. pape fun‘damenta no desenvolvimento humano cognltlvo, SIComotor, gfetlvo-soual) ;) Educagao
FIs1ca Na escola deve considerar todos £Sses asgf_ectos como Tndependentes e Inter eé)endentes.,Ocurchqu g

ICa estruiuraga de um me|ent e auxilie as criancas a

educacao f|3|c(§\ [e-escolar. nTsse sentido, |mPn : | #
mco,r;iorar a dinamica ¢a so Ufao de problemas, o, gspmto e (lesconerta nos gqominios da cujtura ge
movimento. Poﬁanto, Necessarfamente, eséa—se referindo 4 um connecimento que Implica uma dimensao
simbolica, uma aimensao atitudipal e uma

IMensao procedimental.
Sendo assim, Propoe-se como metas educacionals ?adaptado 0e Thompson, 1981):

a) competencia: quxiliar o agr%ndiz 3 Utjlizar suas proprias hfbilidaéies, conh%cimentos e potencial em uma
Interacao positiva com aesarios, duvidas, pessoas e 0s pronlemas ao seu amolente;
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Cpleldu lidade: auxiliar o.aprendiz, atraves de |oname tQ autonomo, a tomar deusees
eseevo Ver preferenuas arriscar-se ao fracasso, esta (ecen ouma inamica independente para resolver
Erob emas e acel flr auxilio se osgcnfml amdeg Blél

C) Socia zagao AUXI %[ grg z‘ esenvo Ver sua capacidace de engajar-se nas refacoes ae mutualidace
. COM 0utras pessoas aentro e valores democraticos

Podemps encontrar .em Piaget S985 1987b% Uma “arquitetura” o connecimento que ng

facmtaa\compreens 0 smecanlsmo%q e regulam aav §ao dgsse connhecimento, POIS esta-se diante
g condutas Sensorio-moforas ate rggresenta 0S

tim problema especitico, ou Sela cog ECIMento que en
mentais, Para 0 aytor a a% Sicao do conhecimento S da, basicamente, por tres tipos de esquernas:
presentativo, proce Ural ¢ Qperatorlo.
resentativos Sao 0S Ilgados aS grocpnedades permanentes e amgltaneas (e o? Bi0s
compagavels Eo 30 (10S esquemas re re entativps Ou Concertos (por exemglo 03 “quadrados” ou “polas
Mas S0 CONCeltuados como gresent IVOS € Nao representauvs 0IS BSte tIpo de es uevma enalo
Lgtfalmente UM grande numero de e uemas sensonom fores, como por exemplo 1 con eCer ageea uma
OVIMEnto em ume sﬂuaia 000 0U Um o et0 SUSPENSO por um 10, N0 ¢aso de um F
estando afastado nao tentaacang 0. Afe resenta 40 ajuda a presentificar 0 conhecimento, mas nao e
NO ¢aso oS esquemas resent O|vos ;) esenma Im et ca € nao meoéma Outra caracteristica dos
A Liemas presentativos € que (P em ser faclimente en rallzados e anstraidos do sea contexto. Isto tem
Im |ca80es ortantei gara S eS((Uemas Sensorio-motores, Uma Vez que oesg a (e agarrar uma hola
Sera, pr vavelimiente, utilizado em varjas 3|tua%oes COM Varlos t|€osetamanhosd olas.
Os esgemas Procedélrms constituem as a%oes SUe sswai (JUE.Servem de melo para %Icar]%ar Um
flm “precursivigiade”, Isto e geterm na 065 0las ACOeS |n|eO| S geaorlentaeao gara estado ulterior).
f e S Broee Urals, a? contrario aos presentativos, sao di ¥ stra[d seCPs contextos, gmss
Ee a%gvdg g 3% ?geesn eartlcu ares e eterog Neas, Sendo portanto especn‘mos Tem a dimensao 0o fazer
XI |
; 83 escduemas 0 eratonos Integram e sintetizam 0S dojs tlpé)s de esquemas anteriores
onstltulnde Se em um tercelro stet asquema Qraaniza o otg to, dando-Ihe forma e estrutura
erla a0 assmc& fraves de mele ulaclos e ger |s S Qgegago gue buscam qgarantir a 0 tenga
tf Obh tIvo sso parece M enta sa nsa ¢ valoracao, oIS qterpéeta a0
resultado, nos remer‘ae 4, § azer melnor, a cntlea ando portanto o ‘sentido de valor da aao na
X

mensao cognitiva (Maceqo,
stas dIstingogs ﬂuemas N0S |tem d%scernlrg 0, Interior dos, mecanismos cognitivos,
ICACOeS aiferentes: q primeiro \Qsa CO Ereen el

dois rgrandea mstemf g S30 co mentares, e3| i

8 UNto gle rea ael |S|ease %mo metematlc 0 S8 n Serve para ter exito em todos os dominios,
esde aS ac0es mals elementares até a solucao de prohlemasa stratos

Em linhas gerals, uma (\]( lée 0S5 connecimentos ca mofricidade humana englobam as acoes
OF SUA VeZ, depe %

gsmasementalse(estes ﬂ em de dols Sistemas coqnltlvos 0 aéer 0 compreender, termos,
aseado nessa reflexao eorica argumentos para propormos uma taxionomia de objetivos educacionals a
SequIr:

Taxionomia de objetivos

1. Dimensao. simbolica
B coNNECIMento e compreensao do corpo:
conhecjmento e compreensgo das hahilidades basicas

C) connecimento & cCompreensao cie regras.

2. DImensgo titudinal
% Breua%ao e acelta&eo 0a at |V|fiade fis|ca;
to cancejto positivo e estavel: capagidades e limitacdes, ima em corporal, auto disciplina;
C comunlca?ao elo movimento: ImItacao, expressao e mtergret CA0;
vaJores refacionados aos oufros: competicad, cooperacao, capacidades e limitagdes dos outros,
valores e comportamentos dos Qutros.
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3. DImensao procedimental -
B eSenvolvimento gas ﬁaBa‘c%ies flsicas e motoras: X o
c esenvolvimento das hanilidades hasicas (e mamgula%\o, Iocomogaoeestabfllzagao;

asenvolvimento perceptivo-motor; consciencia espacral, temporal e corpora

_Finalmente, & importapte ressaltar que nao ha constru%ao,de connecimentos de,sllglada (08
afetos e sentimentos, assim como, NAo ha sentimentos € afetos qtuen 0 Impliquem progessps [ntElectuals,
Eonssmesses_ asRQctos nao podem Ser anoraados ,é_eparadam%ﬂe ntrefanto, 1t0’ nao mngflca e 2
ducagao FIsicg nao possul rpconhemmento esgem fco 0L mf 0 UMano nao
precisd ser considerado especificamente em todo o ciclo de escolarizacaq, .. ,,, -

Seque-se a apresentacao dos blocos de contetidos que pdssibilitam a obtencio desses objetivos e

em Sequida algumas orientacoes didaticas.

~Conhecimento € anfr%Ie 1o como

g esguema corpora go aIeseL? entar.
DEICepcao do corpd em repouso g em
ca{d| C0, relgxamento e congracao); . . |

c) diferente a%oes 4sIcas de locomoc o_Sandar, correr, saHar), Il nrwulag 0 (arremessar, recener, quicar,
rebater, abafar e chutay) & equilibrio gl é)s, é\gologln\zerp osFroa eNtoS).

0) NOCOES esr%auaw: toPo glcfa Iateralitiade, dominancia lateral e direcao;

¢) n0COes temporais: ritmo; duracao, acentuacao e velocidade.

r djzendo que o moviment

N

ﬁerc_e 8&0, di?criminagéo eAutiIizagéo;_ L
ovimento: elementos organicos-amclonals (respiracao, batimento

-J0g0S A
g QO%O COmo mann‘efta 40 aoualecultural; _
1003 dejogos: simulacao, de regras, tradicionals e adaptados;
¢) regulacdo tojogo: regras nasicas.

3. Atividades ritmicas € expressivas ~ . , .
g o_mowm\gnto como InstrumeNto.de expressao & comunicacao: gesto,m|m|c7edramat|zagao; .

Qttpo: iferentes estruturas ritmicas e as qualidades do moviniento: pesadorleve, forte/fraco, rapido/lento,
c) tipos de dancas:; as rodas cantadas, a danca folcldrica e a danca moderna.

Orientagoes didaticas

Parg gue 0 desenvolvimento das habilidades bésifas (e Io_iomogéo, man ula%éo e equilibrio
00553 Ser construid %om pase em.um acervo motor com ampla varianilidade, de movimentos, 0 professor
(Ve organizar as tarefes de aprendizagem consideranco-Se 0S aspectos constituintes do movimento:

1 espe%%o ~ , .
1reiao: frente, (?Itra%, lado, subindo, descendo:

g njvels: alto, medio, a\lﬁ(]); |
C ganos; sagital, frontal, 8r|zontal;
Xtensoes. pequena, gran

2.tempo
) lento, rapido, acelerando, desacelerando.

3 e3 0

€.

a f%rc’te, fraco.

4. opjetos .
a)Jcorda, bola, arco, jornal, etc.

/7

. capaclaades fisicas |
Q) resistencia, forca, flexiniliaade, velocidaae.
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6. nlicleps eio moviment
Slartlcu ac0es do omoro, joelno, cotovelo, tc.

s s

Mesmo que 0 cur[)culo sgéa elaborado cmdadosagnerge resultando on um excelente rﬁ)rog‘[ama
tera ﬁouca eficlencia Se 0 amblente 8ren z? m nap for devigamente organizado e se Nao forem

tomaclos culdagdos eﬂogc 0faus noPIanﬂament enta%ao as t|V|dag
ados , refacioriados com 5 estretu f 0 ambiente referem-se a (1) local e
equipamentos e, ( If) Instrucoes e comportamento do proresso

(1) Local e equ dpamento
c‘a Educa%ao Fisica utilizar, fre(iuente ente, local a amplos, desconertos e uma
variedade de materiais fez com qlie o professor tenha que tomar alguns cuidados:

B venﬂcarase uranga dF uadra; esg gos CoM reIa oa exIstencia de puracos %arrafes preqos, etc
400, dRVE ter SeUs [ImItes derinicios con aV|su za 40 CONS ante 0 ro ess
8 d% rlals Cevem ggssm 1tar MoaIficacoes na sua estrutura e ormato ara que Se acomode as variacOes
0 e desenvolvimento aas cnangas

rentes nivel
resse da crianca, enquanto a complexidace mantem o

) a novicade do equjp ento stimula 0 grau e Int
mteresse em um |ve elevao.

(1) Instrucoes g com(;:)ortamentg 0 Bro BSSor
Infulto Xifiar na cnagao O urga atmosfera aX|m|ze 0 potencial de
aprendlzagemedesenvolwmento 0 alunos, alguns aspectos devem ser consl era

B dRroJoIema a Ser re oIV|do dﬁeve Cfer compreendico eomele\[emente gela cc{n
Clfar uma%r ev rleqage eres 05t3s € estimular retlexao no m eexecugao 3 tarefe;
permmr jdent |cac;ao 05 estimylos mais Importantes;

g 5 L £0g0s 0S mem rosI da classe estejam envolvidos com a aula e evitar Ion%as filas;
St el(egr ra Sr%}geesse reqras claras pois freduentemente o professor necessita mover grandes grupos e
E(r)ergcepa[ e para que as atividades tenham grande ludicidade em suas acdes e ndo superestimular a
0) IﬂCGR’[IV r o auxilio de um aluno para o outro, mostrando a importancia do trabalho coletivo.

‘esumdp conhecendo- se uno em s as aractenstleas (e crescimento 8 desepvolvimento
eoumverso da cultura ce moyimento Jn oP Unsidlos para selecionar a maneira de ensinar e, dessa
0rma, aproximar-se ce estrategias mais adequa as eensmo

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

B no de gwe)rfggzsegundo 0raus; eglicacdo fisica para que? Revista Brasileira de Ciencias do
Sica escolar: temos 0 que ensinar? Revista Paulista de Educacdo Fisica, p.36-7, 19%

CIS ﬁ Ynlrg lEdZUC%
R BT R R
FRE l?ﬁ.i Ejgp%tos CInesiologicos 0a postura E ﬁ&ﬁ Eancacao fisica adaptada.  Sao

y%% O e, HeShngin ok ARl Asooio o e Edion 0

ren
h Il1a. Editora.ca Univer Brasilia, 1981,
Hﬁfé@% Aa meereeeeeadeo% e e s 19

Rev. paul. Educ. Fis., Sao Paulo, supl.2, p.16-22,1996



22

PlAGH g ﬂaﬁﬁ;@%&%%ﬂllemel Igﬁgccelgsgﬁ ) r| i ﬁ_aEII%E) ?_eéaq\)\E)D %@ %%P a?’agage%geBQaEscola Oe Genebra.
.

ve 0 NECesS oe Iu odo |ve|s cr| oAI re Artes dlcas 15
ﬁ% 61-9.1991.

otor COﬂt ﬂlﬂ EEOY& e |._1man r]§t|

T\/ﬁgﬁ %%ﬁn Zntls K ucagao Q2 e ar, fungam bis - a
THOWOIS ﬂgﬁﬁ Seek eqm : ucatlonél N eemenTary school physical education. Urbana, University of

Rev. paid. Educ. Ffs., Sao Patdo, supl.2, p.16-22,1996



