LABORATORIO DE BIOMECANICA DA ESCOLA DE EDUCACAO FIiSICA E ESPORTE
DA UNIVERSIDADE DE SAO PAULO:
PASSADO E PRESENTE - ANALISE DA SITUACAO ATUAL

INTRODUGCAO

O Laboratorio de Biomecanica da
Escola de Educacdo Fisica e Esporte da
Universidade de Sao Paulo (EEFEUSP) iniciou
suas atividades em outubro de 1988 e apresenta-se
hoje como um agente capaz de Interagir com a
estrutura clentilico-académica em nivel de
graduacao (Iniciacao Cientifica) e pos-graduacao
“stricto sensu” (Mestrado e Doutorado). Portanto,
a participacao do Laboratorio no sistema ensino-
pesquisa destaca-se nao apenas pela contribuicao
na formacao académica e profissional como
tambem no desenvolvimento do conhecimento
cientifico da Biomecanica aplicada a analise do
movimento humano. O projeto de criacao do
Laboratorio teve inicio em um estudo realizado no
periodo de 1963 a 1982, pelo Instituto Alemao de
Ciencias do Esporte e Escola Superior de Esportes
de Colonia. Mediante o convenio Brasil e
Alemanha, constitulu-se o projeto de criagcao do
Laboratorio, desde a definicao de seus planos e

metas atée a construcao do espaco fisico. A

coordenacao desse projeto foi do Prof.Dr. Hartmut
Riehle e as seguintes Instituicoes estiveram
envolvidas na viabilizacao do projeto. MEC-DED
(Brasilia), FUNDUSP (Sao Paulo), GTZ-BMI-AA
(Bonn, RFA) e DSHS-KoIn (Colonia, RFA). Os
responsavels pelo desenvolvimento do projeto
junto a EEFEUSP foram o Prof.Dr. Moacyr Brondi
Daiuto (Diretor) e o Prof.Dr. Hartmut Heinrich
Grabert (Professor Catedratico da disciplina
Cinesiologia). O projeto de criacao do Laboratorio
descrevia 0s seguintes objetivos especificos. a)
estabelecer um programa permanente de
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Investigacao e apoio didatico cientifico para o
desenvolvimento da Ciéncia do Esporte na USP; b)
por meio da Biomecanica do Esporte, desenvolver
projetos dentro de sua area especifica de
Investigacao do  movimento esportivo em
colaboracao com o Instituto de Biomecanica de
Colonia -DSHS, RFA; e c¢) desenvolver projetos e
outros programas académicos (Seminarios, Cursos
e outras formas de treinamento de jovens
Iniciantes a pesquisa) em Biomecanica do Esporte.

Para uma analise da situacao atual,
dirifamos que o Laboratdorio tem por meta a
Investigacao e analise do movimento humano em
suas estruturas basicas relacionadas a atividades
esportivas, atividades do cotidiano, bem como
atividades da vida do trabalho, observando-se as
consequéncias para o aparelho locomotor humano,
tanto em relacao ao rendimento como em relacao a
otimizacdo  técnica, e dependéncia  das
caracteristicas especificas das reacoes do sistema
biologico humano. Estuda-se, portanto, as fungoes
de movimento em condi¢coes de normalidade ou.
disfuncOes patoldgicas, no contexto das relacoes
Interdisciplinares cujas reivindicacOes cientificas
exigem métodos e procedimentos proprios para a
melhor compreensao do complexo dos parametros
que compOoem esse fenomeno natural - ©
movimento humano. Participam do dgrupo de
pesquisa: Alberto Carlos ,  Professor
Titular (MS6) - Coordenador do Laboratorio;
Marcos Duarte, Professor Assistente Doutor
(MS3); Julio Cerca Serrao, Professor Assistente
(MS2) e Marcia Regina de , Tecnica de
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Laboratdrio. Integram ainda o Laboratorio alunos
de Iniciacao cientifica, mestrandos e doutorandos.

DESCRICAO DAS LINHAS DE PESQUISA
EM DESENVOLVIMENTO

> Biomecanica do Esporte

Interpretacao do movimento
esportivo, diagndstico técnico do rendimento e
demais funcOes determinantes da eficiencia de
movimento. Dedica-se ainda ao estudo de
parametros  funcionais  determinantes  do
rendimento com dependéncia tecnologica do
sistema Pé-calcado-solo.

> Bilomecanica da Locomocao

Analise de funcOes determinantes e
caracteristicas da estrutura descritiva da
locomocao humana segundo Indicadores da
Biomecanica externa e Blomecanica interna por
meio de complexa analise metodologica e com
aplicacOes nas areas da Reabilitacao, Ergonomia e
do Desenvolvimento relativo aos padroes de
normalidade.

>  Bilomecanica do Controle Postural

A analise descritiva do movimento
basela-se nos indicadores cinematicos obtidos com
base na cinemetria, caracterizada pelo
procedimento técnico de analise. Apoia-se no
estudo e desenvolvimento de modelos optico-
fotogrametricos e modelos matematicos aplicados
a0 estudo do controle postural em tarefas de
equilibrio e regulacao dinamica do movimento.

> Forcas Internas e Modelagem Biomecanica

Caracteriza-se pela quantificacao
dos fatores dinamicos do movimento humano. A
partir de varidvels da forca reacao do solo
sincronizadas como a determinacao  de
coordenadas de pontos anatomicos de referencia,
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determina-se com base em modelos matematicos e
por funcoes da dinamica Inversa a determinacao
de forcas e momentos intersegmentares aplicados
ao controle e a simulacao do movimento.

> Instrumentacao aplicada a Biomecanica

Desenvolvimento de sistemas e
produtos adaptados as funcOes biomecanicas

segundo metodologia para analise do movimento
considerando-se a adequacao a realidade
tecnologica em desenvolvimento e do dominio
metodologico para uma ciéncia interdisciplinar de
natureza aplicada.

PROJETOS DE PESQUISA ATUAIS E COM
FOMENTO INSTITUCIONAL

> “Avaliacao de respostas dinamicas ,na analise
do andar de individuos portadores de diabetes:
uma proposta metodoldgica”  (Processo
FAPESP 94/2896-9) - Projeto concluido.

> “Sistema para determinacao da poténcia
mecanica humana e  afericao  de
cicloergometros” (Processo PADCT-CNPg
Instrumentacao no. 620261/95-1) - Projeto
concluido.

> “Estudo da locomocao Humana atraves de
procedimentos biomecanicos Integrados ao
diagnadstico de pacientes diabeticos” (Processo
FAPESP no. 98/09992-4), Projeto em

desenvolvimento.

> Programa de Intercambio e cooperacao
tecnico-cientifico entre o Laboratorio de
Biomecanica da EEFEUSP e a Sao Paulo
Alpargatas S.A., para desenvolvimento do
projeto  “Avaliaca0 biomecanica  de
caracteristicas de calcados esportivos”, Projeto
em desenvolvimento.



50

ATIVIDADES ATUAIS DE ENSINO E DE
EXTENSAO

Disciplinas da Graduacao (Bacharelados em
Educacao Fisica e em Esporte)

> EFB-221: Biomecanica |, semestre I1deal:
terceiro - 4 creditos.

> EFB-222: Biomecanica |l, semestre 1deal;
quarto - 4 creditos.

Disciplinas da Pods-graduacao “strito  sensu”

(Mestrado e Doutorado)

>

EEF-5701: Seminarios em Biodinamica do
Movimento Humano - Area de concentracao
Biodinamica do Movimento ¢ 6 créditos.

EFB-5736: Introdugéio aos fundamentos
biomecanicos - Area de concentracao
Biodinamica do Movimento - 8 créditos.

EFB-5740: Fisica para Educacio Fisica - Area
de concentracao Biodinamica do Movimento -
5 creditos.

Curso de Atualizacao Universitaria

y

“Fundamentos Biomecanicos para analise do
Movimento humano’ - Curso desenvolvido
anualmente no més de novembro com carga
horaria de 30 horas-aula, com o objetivo de
fornecer bases cientificas aos interessados em
estudar os principios do movimento humano e
sua Identificacao com funcoes e mecanismos
de adaptacao ao exercicio fisico em condicoes
de normalidade e adaptacOes patologicas,
atraves de aulas tedricas e praticas de
Laboratorio.

PROGRAMAS DE INTERCAMBIO
CIENTIFICO
> Intercambio Cientifico com a Assocliacao

Nacional dos Diabéticos - ANAD (Prof.Dr.
Fadlo Fraige Filho). Titulo do Projeto:
“Estudo de parametros dinamicos e
neuroanatdmicos na analise biomecanica da
marcha de iIndividuos com diabetes”,
Programa em desenvolvimento desde 1997.

>
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Intercambio  Académico-Cientifico com ©
Laboratorio de Biomecanica da Universidade
do Estado de Santa Catarina - Centro de
Educacao Fisica e Desportos CEFID-UDESC
(Prof.Dr. Aluisio Otavio Vargas Avila).Titulo
do Projeto: “Estudo de interacao entre o pé e 0
calcado e suas repercussoes na locomocao
humana em condi¢cOoes normais e patologicas
atraves de parametros biomecanicos e
antropometricos”, Programa em
desenvolvimento desde 1997.

Intercambio  Académico-Cientifico com a
Deutsche Sporthochschule Koln - DSHS -
Institut flr Bilomechanik Koln - Alemanha
(Prof.Dr. rer nat W. Baumann). Forma de
participacao:  Professor  visitante  para
desenvolver Seminarios na Pos-graduacao,
desenvolvimento de projetos de pesquisa
disciplina e oferecimento de estagio para
doutorandos com  bolsa  “sanduiche”
Programas em desenvolvimento desde 1995 -
Agéncias financiadoras: DAAD-CAPES-
CNPq.

Intercambio  Académico-Cientifico com a
Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacao Fisica da Universidade do Porto -
UP - Portugal (Prof.Dr. Antonio Teixelira
Marques e Prof.Dr. Joao Paulo Vilas-Boas).
Forma de participacao: Professor visitante
para desenvolver disciplina “Biomecanica do
Desporto” junto ao Programa de PoOs-
graduacao em Ciéencia do Desporto - Treino
de Alto Rendimento, Programa em
desenvolvimento desde 1993 - Ageéncia
financiadora: UP-USP.

PREMIOS CIENTIFICOS

>

Congratulacoes da Assembleéia Legislativa do
Estado de Sao Paulo, ao Laboratorio de
Biomecanica da Escola de Educacao Fisica e
Esporte da Universidade de Sao Paulo,
publicado no D.O.E. Poder Legislativo 108
(201, p. 11-2 em 22/10/98, Requerimento 3061
de 1998, pela implantacdo de “Sistema
diagnostico para avaliacao de respostas
dinamicas na analise do andar de individuos
portadores de diabetes” projeto desenvolvido
com financiamento FAPESP/CNPq.
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> Prémio INDESP de Literatura Desportiva - > Premio na Jornada Nacional de Iniciacao
Ministerio do Esporte e Turismo - Instituto Cientifica, realizada na 47a. SBPC Reuniao
Nacional de Desenvolvimento do Desporto, Anual da Sociedade Brasileira para o
‘Estudo Antropométrico do Pé Humano: Progresso da Ciéncia (1995), “Aspectos
relacoes com o0 crescimento fisico e Biomecanicos da Ginastica Olimpica - 0
Importancia para o desenvolvimento de rolamento para tras a parada de maos” (3o.
calcados esportivos.” (90. lugar) Mauricio lugar), Luis Mochizuki.

Dominguez Rodriguez. . . o
J J > Premio Merito Academico como melhor aluna

- turma de formandos de 1995 - Isabel de
Camargo Neves Sacco.

ENDERECO: Alberto Carlos Amadio
EEFEUSP
Av. Prof. Mello Moraes, 65
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