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CDD. 818.9223

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE ATIVIDADES FiSICAS PARA CRIANCA ASMATICA,
AVALIADOS POR PROVAS DE FUNCAO PULMONAR

Luzimar R, TEIXEIRA*
Januario de ANDRADE**
Paulo Affonso Pinto SARAIVA***

RESUMO

. Q presente estudo teve por objetivo investigar em que medida um programa de atividades
fisicas O,oara criancas asmaticas pode. modificar a funcad pulmonar, observadas as sngéuntes variaveis:
capacidade vital forcada (FVC, em litros), volume expiratorio no primeiro segqundo (FEV1, em litros),
fluxo expiratorio for%ado entre 0,2 e 1,2 litros (FEF, em litros por segundo), fltxo expiratorio entre 25%
e 75% da FVC (FMF, em litros por segundo) e o tempo medio de transito do ar 5( TT, em segundos).
Participaram deste estudo 50 criancas na falxa etarig de 5 anos e 8 meses a 15 anos. Os resultados
mostraram que um_proqrama reqular de_ atividades fisicas, com duracdo de um ano, pode melhorar a
mecanica respiratoria e Tornando mais eficaz a ventlla%ao_ pulmonar de criancas asmaticas. Qbservou-se
uma melnhora do fluxo expiratorio forcado entre 0,2 e 1,2 litros (FEF) e do tempo médio de transito do ar
MTT). Esses resultados, evidenciam que ndo ha alteracdo significativa para capacidade vital forEada
FVC], volume expiratorio no CPrlmelro sequndo (FEV1) e fluxo expiratorio entre 25% e 75% da FVC
FMF), mas indicam uma tendéncia de melhora. Apesar dos dados terem mostrado uma melhora nas
variavels FEF e MTT & preciso que se realizem outros estudos envolvendo um grupo controle e com
separacdo de faixas etarias.

UNITERMOS: Asma; Funcdo pulmonar; Educacéo fisica adaptada.

INTRODUCAOQ

_ A asma, embora reconhecida desde 460 A.C., foi um termo inicialmente utilizado para
referir-se a qualquer doenca associada com a falta dear.

Floyer (citado em Fitch, 1978), em seu livro "Tratado da Asma", apresentou, 0
broncoespasmo como causador da falta de ar, relacionando-o0 com hereditariedade, poluigao, infecgoes,
exercicio fisico e fatores emocionais. L _ )

.. Aasmando esta ainda claramente definida, visto que difergntes autores tm procurado uma
definicdo que seja abrangente quanto aos aspectos etiopatogénicos e clinicos. Do ponto de vista clinico,
representa uma obstrucdo difusa de vias aéreas que € reversivel espontaneamente ou com tratamento.

* Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
** Faculdade de Saude Pdblica da Universidade de Sdo Paulo. )
*x Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Séo Paulo.
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A TEIXEIRA, LR. etali

Fisiologicamente, @ uma obstruco de vias aéreas associada 4 hiperinsuflaco e, farmacologicamente, &
uma reatividade exagerada das Vias aereas a estimulos especificas e inespecificos (Holgate, 1990). Fica
claro que o pr|n?|pal Taspepto da doenga é obstréu;ao difusg das vias aéreas. .

Pela definicao da American Thoradc Society ?1962), asma ¢ uma doenca caracterizada pelo
aumento da responsividade da traquéia e bronquio$ a varios estimulos, que se manifesta por
estreitamento difuso das vias_aereas variando de severidade espontaneamente ou como resultado de
terapia, E pela definicdo da Organizacdo Mundial de Saude, asma € o estreitamento generalizado das
vias bron(iumas, cuja intensidade pode variar em curto espaco de tempo, seja espontaneamente, seja por
efeito de tratamento e que ndo é causada por enfermidage cardlgvascular,. -

_ Na patogenia da asma acelta-se que o pronquio do asmatico apresenta uma sensibilidade
diferente da populacao em geral que o leva a reagir diante de determinados estimulos. Trata-se, portanto,
de uma doenca de natureza complexa. Sua etiologia & multifatorial e @ caracterizada pela diversidade de
Seus sintomas, sendo as manifestagdes mais comuns em criangas, 0S_problemas respiratorios recorrentes.
Ela pode determinar um comprometimento funcional de rei)etlgao irreqular que se manifesta atraves de
uma hiperreatividade das vias aéreas, a diferentes estimulos, levando a crises de broncoespasmo.

As alteracdes funcionais caracteristicas da asma sao, de um modo geral, devidas a espasmo
da mysculatura lisa dos bronquios, edema da mucosa e hipersecrecao hronquica, provocando aumento da
resisténcia das vias aereas, distribuicdo irreqular do ar inspirado, distirbios na rela(%ao ventilagéo-
piggfgus%o_e malolr9 g%nsumo energeético durante o trabalho respiratorio (Jackson, 1984; Santana & Afonso,

, 1€IXelra, 190/). A : :

~ Ahipérreatividade bronquica manifesta-se por desconforto respiratdrio, tosse seca, chiado e
dispneia em resposta a exercicio fisico, ex_pom%ao a alergenos diversos ,(loo, ungos, epitelio animal etc.)
fatores_irritantes (fumaca de cigarro, cheiros fortes, derivados de petroleo etc.j. A maioria dos sintomas
R_rodumdos por rea%oes virais e alergicas & decorrente do efeito direto do estimulo na via aerea

Iperresponsiva (Platts-Mills, Heymann, Chapman & Mitchel, 1985; Taussig, Smith & Blumfield, 1981).

- Atopla e asma a0 geralmente manifestacGes familiares onde nem todos os indivicuos
atopicos desenvolvem asma, assim como_nem todos 0S asmaticos Sdo atopicos. Esse fato indica que a
heranca dessas caracteristicas é transmitida de maneira. independente. A probabilidade de desenvolver
asma aumenta quando ocorrem as duas gredlsposwoes simultaneamente ( Sibbald, Hom, Bain & Gregg,
1980; Tinkelman, Falliers & Naspitz, 1987). S . o »

-Assim, o fator comum a todas as manifestacdes € a hiper-reatividade bronquica inespecifica.
Mesmo em individuos normais, formas leves de broncoespasmo podem ocorrer com infecges virals das
\{ba7s6aereas superiores ou exposicdo a poluentes ambientais (Empey, Laitinen, Jacobs, Gold & Nadel,

_ A associacdo da asma com alergia ¢ at%a forneceu um modelo a partir do qual, varios
mecanismos fisiopatologicos t&m sido demonstrados. A Inalacao de extratos alergénicos por individuos
com asma ¢ atopig causa uma. broncoconstricdo de. inicio rapido que atinge um-grau maximo 10 a 15
minutos apos o estimulo e regride em 2 horas aproximadamente, o que caracteriza Uma reacao primaria.
Em aproximadamente 60% dos individuos esta reaco é sequida Por outra 6 a 9 horas apos a exposicao
a0 alergeno, como reacdo secundaria ou tardia (Tinkelman et al, 1987%. Os processos f|3|opatolog|cos
sub agcaentes a essas reacoes tém permitido compreender melhor as complexas interagoes celulares dessa

doek
_ A rela%éo entre atividade fisica e asma_também tem sido objeto de investi?_agéo em Varias
Pesqmsas. Desde 1952, indmeros relatos sobre efeitos beneficos dos programas de afividades fisicas
0ram aE_resentados por muitos investigadores, dentre os quais Brown & Wasserman (1981), Bundgaard
1985), Fitch (1974a, 1978, 1983), Fitch, Marton & Blankshy (1976), Ghory (1974), Herxhéimer (1972),
attan, Keens, Mellis & Levison (1978), King, BXe & Demopoulos 19845{, jellman, (19692_Ose|d

Haaland (1978), Selingman, Randel & Stevens (1970), Sly, Harper & Rosselot (1972) e Strik (1969;.
Qutros autores mvesﬂgaram a art|C|pa&ao de asmaticos em esportes (Baeza-Bacah & Monge, 1987;
Fitch 1974 Fitch & Godfrey, 1976; Katz, 1983; Todaro, Berlutti, Calcaron & Dal Monte, 1984 & Todaro

Rev .paul. Educ. Fis., S&o Paulo, 6(1):3-15, jan./jun. 1992



Atividades fisicas para crianca asmatica 5

& Corsico, 1986). Em geral, as conclusoes dessas investigages foram que a participagdo regular nesses
programas pode aumentar a tolerdncia ao exercicio e a capacidade de trabalho. Aumento de apetite,
melhora do sono, diminuicdo do uso de droqas e sensacao de bem-estar também sag fatores associados
a0 aumento do consumo maximo de C*. Muitos estudos concordam que a atividade fisica pode melhorar
a qualidade de vida do individuo com asma mas, segundo Jankowsk & Roy (1977), esses progressos nao
s80 geralmente associados com uma melhora da funcdo pulmonar. _ o

Quanto aos heneficios fisicos e fisiolagicas, 0 estudo de Fitch et adii (1976) indica que as
mudancas encontradas refletem um ajustamento fisiologico para uma melhor condicdo fisica. O seu
trabalho foi realizado apos um programa regular de natagao com duracdo de cinco meses. Um 8ru[)q de
46 criangas com asma moderada/severa e idades entre 9 e 16 anos, nadou durante uma hora de rés a
cinco vezes por semana. Foram observadas melhor postura e aptiddo fisica, reducdo da gordura corporal,
diminuicdo do uso de medicamentos além de beneficios emocionais reconhecidos pela familia.

No estudo de SeIm?ma,n_et alii (1970), 20 criangas de 6 a 12 anos foram encaminhadas para
um programa de condicionamento fisico, A proposta do programa era ensinar relaxamento, controle da
respiracao, gontrole da respiragag em atividade, alem de desenvolver o torax, a mobilidade toracica e a
resisténcia fisica. Esse programa foi realizado durante oito semanas com sessoes semanais de uma_hora e
meia de duracdo. Cada sessdo constava de meia hora de relaxamento e controlg respiratorio, meia hora
de jogos em grupo e atividades generalizadas e meia hora de natacdo. Nas atividades, deu-se énfase a
expiracdo e a contracdo da musculatura abdominal para auxiliar 0 trabalho expiratorio, procurando-se
manter sempre 0 mesmo padrao re_spwatorlo em todos os exercicios. Os pais foram convocados para
receberem orientagOes sobre 0s objetivos do programa, para aprenderem 08 exercicios respiratorios e
assim completar .o auxilio em casa. Os resultados indicaram diminuicdo dos batimentos cardiacos e
melhor expansibilidade toracica, No estudo_da_funcdo pulmonar ndo foram notadas mudancas na
capacidade vital e no volume expiratorio no primeiro ségundo. . _

o O, trabalho de Sly et alii F,197_25)selec_|onou vinte e seis criancas, de 9 a 13 anos que tinham
episodios de crises asmaticas € testes alergicos positivos. As criancas foram divididas em grupo controle e
experimental o qual participou de um pro?rama de atividades- fisicas Ror trés meses, trés vezes por
semana e duas horas de duracdo cada. As aflvidades consistiam de uma_hora de natacdo com énfase no
controle respiratorio e uma hora de exercicios gerais incluindo calistenia, exercicios de solo, exercicios
em aparelhos (barras, esp_aldares) e exercicios abdominais. Foi dada a cada cnanga uma relacdo de
exercicios para serem praticados ém casa. Os resultados, indicaram menor numero de dias com chiado
no grupo experimental. Ndo foi encontrada nenhuma diferenca significante quanto as variaveis da funcéo
pulmonar medidas: capacidade vital e volume do fluxo er)lrat,orlo N0 primeiro segundo. _

O estudo de Arborelius & Svenonjus 8198 ) foi realizadg com quatro grupos de criancas:
grupo controle, grupo medicado com salbutamol (0,2mg) antes da atividade fisica, grupo medicado com
cromoglicato disodico (ZOm% antes da atividade fisica.e, grupo que se exercitol por conta propria,
geralmente medicado com saloutamol, O programa de atividades fisicas, constaya de um aguecimento de
cinco minutos sequido por exercicios intensos que elevavam a frequéncia cardiaca a 170 batimentos por
minuto durante dois minutos, alternadg com periodos de relaxamento de dois minutos; essa alternancia
era sequida ate trinta minutos de atividade. A regularidade foi de duas vezes por semana durante um
periodo de quatro meses. Os resultados mostraram que houve uma tendéncia de normalizacdo dos
valores da funcéo pulmonar nos g[upos (ue se exercitaram, mas as melhoras ndo foram estatisticamente
significantes. Foi observado_tambem que houve um aumento na_capacidade de trabalho nos grupos de
atividades f|3|cased|m|rJU|?ao N grupo controle, porem ambos ndo Significantes. . "

Embora ndo tenha sido claramente estabelecido em que extensdo a atividade fisica & ¢capaz
de melhorar a asma, ela ¢ aceita sobre o argumento de que atividades fisicas s3o consideradas benéficas

ara individuos com disfunces pulmaonares. Em alguns estudos (King, et alii 1984; Orenstein, Reed,

rogan & Crawford, 1985; Vavra, Macek, Mrzena & Spicak, 1971 Wood, Kravis & Lecks, 1970),
beneficios fisicos e fisiologicos tém sido referidos como conseqiiéncia da atividade fisica. Em  outros

Rev. paul. Educ.Fis., S&o Paulo, 6(1):3-15,jan./jun. 1992,



6 TEIXEIRA, LR. et ali

estudos, entretanto, admite-se apenas uma relacdo indireta entre esses fatores. Observa-se que ha uma
melhora na condicao fisica geral do asmatico que eventualmente Ihe permite suportar melhor os agravos
da salde. O ganho fisiologico de um programa de atividades fisicas para asmaticos reflete-se' num
aumento da capraudade de" trabalho, 0 que pode significar melhor tolerancia ag exercicio (Oseid &
Haaland, 1978; Tinkelman et alii 1987) e ndo resultado direto do aumento da funco pulmonar. Assim, a
atividade fisica apresenta a_suposta vantagem de melhorar a resisténcia da Crianca fornecendo-lhe
reservas para enfrentar as crises ostrutivas ((1T|nkelman et alil, 1987; Todaro & Corsico, 1986). Alguns
estudos mostraram que as variaveis basicas da fun%ao pulmonar como capacidade vital for%ada §FVCCP,
volume exgwatono no primeiro segundo (FEVI) e fluxo expiratorio forcado medido entre 25% e 75% da
FVC (FMF 25% 759> ndo foram modificados apos um programa de exercicios para criancas asmaticas
(Nickerson, Bautista & Namey, 1983; Sy et alii, 1972). Por outro lado, outras vantagens como melhor
postura, aumento da forga mascular e melhor rendimento_cardiaco, assim como diminuicdo das crises
asmaticas, do uso de medicamentos e das faltas, escolares sao associadas @ melhora_do condicionamento
fisico (American Academy of Pediatrics Commitee on Children with Handicaps, 1970; Fitch, 1983; Katz,
1983: Mc Fadden, 1984: Morton, Fitch & Hahn, 1981; Petersen & McElhenney, 1965; Sly et alii, 1972:
Tinkelman et alii, 1987). . . . o _ _

N Os efeitos psicologicos das atividades fisicas também sao  considerados importantes em
asmaticos. Acredita-se que elas contribuam para qumentar.a auto-estima e a confianga na crianca
asmatica, que passa a desenvolver uma imagem positiva de Si mesma que vai Se contrapor a sua auto-
percepcdo de estar doente ou fraca. Essa melhora pode levar, consequentemente, a_um menor
isolaménto social tornando os pais, também, menos super-protetores (Staudenmayer, Harris & Selner,
1981; Tinkelman et alil, 19872. _ _ _ .

N ~ Embora muito$ estudos tenham sido realizados na tentativa de esclarecer a relacdo entre
atividades fisicas e asma, 0s resultados ainda sdo inconclusivos, necessitando de maiores estudos. Com o
objetivo de apresentar alguma contribuicao nesse sentido, este trabalho se propds a investigar os efeitos
de um programa de atividades fisicas para criangas asmaticas, ao longo de um ano, analisando seu
resultado afraves das provas de fungdo pulmonar.

METODO
Espirometria

A espirometria, como metodo simples indicado para avaliagéo da fun?éo pulmonar, estuda
0S volumes estaticos e dindmicos, Fornece informag0es sobre a existéncia de transtorngs abstrutivos ou
restritivos, sendo de mujta utilidade no sequimento da doenca e sua resgl)osta as _Interferéncias
terageuncas Crapo, Morris & Gardener, 1981" Dickman, Schmidt & Gardener, 1974; McBride & Wohl,
1979; Pennock, Cottrel & Rogers, 1983; Ratto, Santos & Bog_ossmn, 1975).

As medidas de Tuncdo pulmonar, feitas a partir do espirograma, geralmente referem-se a
fluxos e volumes pulmonares, ndo sendo levado em cgnsLdera?ao 0 fator tempoao longo da curva, Uma
medida para avaliar esse fator e de facil realizacdo ¢ o tempo medio de. transifo de ar (MIT).
Considerando que.o MTT ¢ influgnciavel por alteracoes durante g expiragao, principalmente em sua fase
final ¢, sendo um importante fendmeno o aumento do tempo expiratorig na crise asmatica, foi analisado,
neste estudo, o tempo medio de transito de ar com 0 objetivo de se verificar a velocidade da expiracdo e
RSQF demonstrar a eficiéncia da mecanica respiratoria (Gottschall, 1980; Jansen & Plotkowski, 1983,

. Asespirograflas foram feitas antes do inicio das atividades do dia, as 09n00 para o grupo da
manha e as 15h00 para 0 grupo da tarde. _ N .
Foram utilizados espirdmetro marca Vitalograph, série P. 4035, halanga marca Filizola
modelo 1D-1500 com precisdo de 100 gramas, estadiometro de madeira com precisdo de 05 ¢cm e
microcomputador pext.

Rev. paul. Educ. Fis, S&o Paulo, 6(1):3-15, jan./jun. 1992



Atividades fisicas para crianca asmatica 1

_ 0s algioritmo_s computacionais (Logicial para computador), em linguagem Basic Advanced,
analisaram 0s Pon,os obtidos no tracado espirografico (pontos analogicos) (Jansen e Faraco, 1986). Os
dados obtidos através da leitura foram convertidos em digitos com precisao decimal de duas casas.

Amostra

Participaram do estudo, 50 alunos do projeto "Atividades fisicas adaptadas ao portador de
asma" do Centro de Praticas Esportivas da USP, com’idade entre de 6 a 16 anos, de ambos 0s sexos,
asmaticos, confirmados pela avaliacdo clinica, feita pelo Hospital Infantil Darcy Va_rgas. Foram
consideradas apenas criancas que participaram, no minimo, de 70% das atividades desenvolvidas.

o A caracterizacdo dos_alunos guanto a normalidade e alteracdo da fungdo pulmonar, no
Inicio do programa, & mostrada na TABELA'1

TABELA 1 Nimero e respectivo percentual de alunos com normalidade e alteragdo da
funcdo pulmonar, por variavel, no inicio do programa.

NUmero e porcentagem de normalidade/alteracéo
Normal Alt leve Alt. moderada Alt. severa

FVC  46(92%) 3 6%) 1(2% f
FEVI  37(74%) 81{16% 48%/ 82%
0

FEF  8(16%) 7(14%) 17(34 40%
FME  18(36%) 7(14%) 16(32%)  10(20%
MTT  22(44%) 6(12%) 11(22%) 11(22%

Variavel

o

_ Para a classificacdo em funcdo normal ou alterada utilizou-se a porcentagem do valor
obtido em relacdo ao padrdo, sendo considerado: * 75%, Normal; > 65% < 75%, Alteracdo leve; >
50% < 65%, Alteragao moderada e < 50%, Alteracao severa.

Programa de atividades fisicas

, As aulas, com duraco de uma hora e trinta minutos, foram ministradas as tergajs e quintas-
feiras no horario das 09:00 as 10:30 horas ou das 15:00 s 16:30 horas, sendo divididas em dois periodos:
45 minutos de atividades fisicas no ginasio e 45 minutos de atividades fisicas no meio liquido;

O programa educativo

Uma diversidade de fatores _etmgatogémcos do ambiente e dos habitos de vida atuam no
desencadeamento da crise asmatica (Cameiro-Sampaio et all, 19853. . .

- A partir dessa constatacdo fica clara a importdncia de se incorporar, como procedimento
rotineiro, habitos familiares mais compativeis com a satide da cr_|a,n%a asmatica, no que se refere a higiene
pessoal e do ambiente. fisico. Com esse qbjetivo, foram ministrados, simultaneamente ao trabalho
desenvolvido com as criangas, cursos de orientacdo aos pais que foram divididos em grupos de vinte
pessoas, obedecendo o sequinte programa, por temas de aulas:

Rev. paul. Educ. Fis,, So Paulo, 6(1):3-15, jan./jun. 1992



8 TEIXEIRA, LR. et alil

1. Asma: 0 (que € e quals Sao seus sintomas.

2. Causas das crises: principas fatores desencadeantes. o

3. Cuidados com a casa: condicOes de estrutura, conforto termico e localizaco.

4. Cuidados com a crianca: comportamentos de higiene,

D, Medmamento?e"remedms caseiros™: orientacao e cuidados. - ,

0. Alérgenos inalantes mais comuns no meio ambiente: orientagdes especificas quanto a cuidados e
higiene do_do ampiente. . _

1. Alimentacéo e gelados: orientacdo e cuidados.

8. Atividades f|3|casenataiao: obéetwos. . o .

9. Comportamento da crlanca € suas repercussdes na familia; orientacdo para prevencdo de
problemas emocionais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

, As caracteristicas da crianca no que se refere a sexo, idade, altura, peso e superficie
corporea definem os valores dos padroes das variaveis ventilatorias. ) A _

As condicoes corporals e ambientais de temperatura, pressao e umidade influenciam os
valores dos volumes e fluxos medidos nas provas de funcdo pulmonar. Levando em. consideracao esses
aspectos, 0s dados utilizados foram estandardizados segundo a American Thoracic Society (1979) e
Polgar & Promadhat (1971). O fator de correcdo de valorgs foi em BTPS (temperatura do corpo, pressao
ambiente ¢ satura%ao de vapor d’agéja). Dessa forma, cada crianca tem 0 sel ;7)adrao das variaveis da
funcdo pulmonar (Crapo, Morris.& Gardener, 1981; Silverman, & Anderson, 1977). o

_ Para eliminar o efeito da influéncia das caracteristicas individuais nas medidas das variaveis
de interesse (FVC, FEVI, FEF, FMF e MTT), foi analisado o afastamento relativo do padréo, calculado
por;

afastamento relativo medida padrdo medida do teste
do padréo medida padrao

Qs efeitos de um progframg de atividades fisicas para asmaticos podem ser determinados
pela comparacio das medidas de Tuncdo pulmonar antes e apos um periodo de atividades. Com o
objetivo de verificar os referidos efeitos apos um ano, foram_utilizadas as diferencas entre o afastamento
relativo do padro final e o inicial Para cada variavel de funcéo pulmonar. _ o
. Atraves do pacote STATGRAF para microcomputadores foram obtidos para essas variaveis
0S Seus histogramas e resEectlvos "Box-Plot" - Esquema dos cinco nimeros (Morettin & Bussab, 1986). A
Informacdo Contida no Esquema dos cinco nimeros pode ser traduzida ?raflcamente num desenho
esquematico que oferece uma ideia da distribuicdo dos valores. Num reta,n%u 0, com uma linha mediana,
tem-se 50% dos valores. A esquerda e a direira desse retangulo sequem linhas até pontos extremos, onde
Sstao tod?s 0 valores. Os pontos que estdo além desse extremo sao chamados de pontos soltos ou

IScrepantes.

_ : Numa analise univariada, _utilizando-se os "Box-Plots", foram detectadas 6 medidas
discrepantes, sendo confirmadas na analise multivariada atraves da Distancia de Mahalanobis fAfIfI &
Azen, 1979), obtendo-se um nivel descritivo igual a 0,006, com o uso de um programa desenvolvido no
pacote SOC. Verificandg-se 0 prontuario das 6 criancas constatou-se. que 3 delas estavam em crise
asmatica severa e infeccOes associadas, sendo retiradas da amostra pois ndo atendiam ao objetivo do
estudo. As outras 3 criangas ndo apresentavam agravantes e permaneceram na amostra. )

Tendo em vista a estrutura mulfivariada dos dados, foi utilizada a estatistica T2 de Hotel{ing
(Jonhson & Wichem, 1982) para testar a hipotese de que o vetor de medias das diferencas e igual a0
vetor nulo. De acordo com essa estatistica rejeitou-se a hipdtese testada, concluindo-se assim que houve
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alguma aIteraBéo entre os estados Inicial e final das criancas (nivel descritivo = 0,000000). )
ara identificar quais, dentro as cincq variaveis, que podem ter provocado alguma alteracao

foram construidos Intervalos de Confianga de Bonferoni (Jonhson & Wichern, 1982), atraves de um
programa desenvolvido no pacote SOC. Os intervalos sdo apresentados na TABELA 2.

TABELA 2 - Intervalos de Confianca Simultaneos de Bonferoni com coeficiente de
confianca global 0,95.

Variavel ~ Limite inferior  Limite superior

FVC -0,070159 0,013181
FEV1 -0,0822/0 0,011674
FEF -0,283976 -0,072450
FMF -0,095405 0,076213
MTT 0,017163 0,223347

. AsFIGURAS 1, 2 e 3 mostram aEue ndo_diminuiu 4 diferenga entre o padrlo e 0 obtido
antes e aps um ano de programa, para FVC, FEVI e FMF. Mantiveram-s inalterados os estados inicial

e final dos alunos.

FIGURA 1 - Histograma da variavel FVC (média em litros), padrdo e obtido antes e apos
um ano de programa.
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FIGURA 2 - Histograma da variavel FEV1 (média em litros), padrdo e obtido antes e apds
um ano de programa.

FIGURA 3 - Histograma da varidvel FMF (média em litros por segundo), padrédo e obtido
antes'e apds um ano de programa.

Nas FIGURAS 4 e 5 por outro lado, verifica-se a diminuicdo da diferenca entre o padrdo e
0 resultado obtido, indicando alteracdo entre os estados inicial e final dos alunos.
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FIGURA 4 - Histograma da variavel FEF (média em litros por segundo), padréo e obtido
antes e apos um ano de programa.

FIGURA 5 - Histograma da variavel MTT (média em segundos), padrdo e obtido antes e
apos Um ano de programa.

N Bundgaard (1985) se reporta aos inimeros trabalhos que apontam os beneficios das
atividades fisicas para asmaticos mas sustenta que a razao fisiologica para_ estes continua sendo um
misterio. Todos esses estudos verificaram somente as variaveis basicas da funcéo pulmonar.

_ No presente estudo, além das variaveis basicas FVC, FEV1 e FMF 25%-75%, foram
analisados g fluxo expiratorio forcado entre 0,2 e 1.2 litros (FEF, em litros por segundo), e o tempo

medio de transito do ar (MTT, em'segundos). | _
Essas variaveis sdo de maior sensibilidade que as outras na presenca de disfum /s

ventilatorias e sofrem reducdo precoce e significativa na asma. Essas provas informam a velocidade do
fluxo aereo e fornecem importantes dados sobre o comportamento da mecénica respiratoria.
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. 0s asmaticos geralmente apresentam vanagzc”)es N0 tempo expiratorio ao longo da curva
espirografica. Dai, torna-se importante analisar o FEF 0,2-1,2 e o MTT por serem medidas sensiveis a
£55as variacOes e atraves das q]uals se pode verificar a eficiéncia respiratoria (Jansen & Plotkowski, 1983;
Ratto et alil, 1981: Ruppel, 1975), . _
~ Analisancio-se os ntervalos da TABELA 2 verifica-se que houve uma diferenca entre os
estados Inicial e final dos alunos apenas para as variaveis FEF e MTT. O intervalo de conflan$a de
Bonferoni para a variavel FEF apresenta como limites inferior e superior respectivamente, -0,283976 ¢
0,724500. O mesmo intervalo, para a variavel MTT, apresenta como limites inferior e superior
respectivamente, 0,17163 e 0.223347. Observa-se que os intervalos das mesmas nao contém o zero, nao
ocorrendo 0 mesmo para as demais variaveis (coeficiente e gonﬁanga [global igual a_,0,953. §
Os resultados obtidos confirmaram as conclusoes de Selingmanet alii, (1970) e Sly et alii
#1972), quanto as variaveis FVC, FEV1 e FMF. A analise dos dados revelou que essas variaveis nao
oram_modificadas significantemente, concordando com os referidos estudos. Observando-se as
FIGURAS 1, 2 e 3 verifica-se que para essas variaveis as diferencas entre padrdo e resultado obtido antes
e.apos um ano do programa de atividades se mantiveram, havendo um deslocamento ndo significante em
direcdo ao E)ad,r_ao. Assim, a melhora observada na funcdo pulmonar, corresponde ao que for encontrado
por Fitch et alii, (1976) ¢ Oseid & Haaland (1978) qué afirmam ndo haver severos broncoespasmos em
asmaticos ativos. Esse fato pode ser explicado péla tendéncia de tornarem-se_normais os valores das
referidas variaveis da funcdo pulmonar émtervalo_s muito_ proximos do zero) (TABELA 2), o que
corresponde aos resultados de Arborelius & Svenonius, (1984). o
. Os dados do presente estudo, apontam diferencas entre os estados inicial e final dos alunos
Eara as variaveis FEF e MTT (TABELA 2}. bservando-se a FIGURA 4 constata-se que para a variavel

EF as diferencas entre o padrdo e o resultado obtido, antes e apos um ano de programa de atividades,
diminuiram 5|an|f|cantemente,oque Indica aumentg da fluxo expiratorio. S

... Por outro lado,.na FIGURA 5, variavel MTT, verifica-se umadiminuicdo do resultado
obtido, indicando maior velocidade na saidadoar. - o o

Esses resultadgs .indicam maior eficacia na mecanica respiratoria, melhor ventilagdo
Pulmpnar e conseqiiente diminuicdo do volume residual. Dessa forma, pode-se explicar a maior
olerdncia ao exercicio fisico e 0" aumento na capacidade de trabalho, com menor. desconforto e
broncoespasmo, encontrado nos asmaticos que participam de programas regulares de atividades fisicas.

, O fato de neste estudo ter sido utilizado o periodd de um ano de atividades fisicas, bem
acima portanto das investigacdes consultadas, pode ethcar a_maior eficacia na mecanica respiratoria,
expressa pela melhora encontraga nas variaveis FEF ¢ MTT. Entretanto, recomenda-se que um
Bg(r)glrealg]ma eerﬁitlécatwo, com orientagdes sobre o controle dos fatores alérgicos ambientais, seja desenvolvido

CONCLUSOES

Os dados do presente estudo permitem concluir que: -
1 Um programa _regu_lar de atividades fisicas, com duracdo de um ano, podemelhorar a mecanica
respiratoria e tontar mais &ficaz a ventilacag pulmonar de crianas asmaticas. _

2. 0s resultados _colé)cam em evidéncia a melhora do fluxo expiratorio forcado entre 0,2 & 1,2 litros
(FEF) e do tempo medio de transito do ar (MTT). o _ _

3. Esses resultados mostram .que ndo ha alteracdo significante para capacidade vital forlgada
FVC), volume expiratorig no i)rlmelro segundo (FEV1§ e fluxo expiratario entre 25% e 75% da FVC
FMF) nas provas de funcao pulmonar realizadas. o o

. 4. Apesar dos dados terem evidenciado uma melhora nas varidveis FEF e MTT & preciso que se
realizem outros estudos envolvendo um grupo controle e com separacdo de faixas etarias.
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ABSTRACT
EFFECTS OF A PHYSICAL ACTIVITIES PROGRAM FOR ASTHMATIC
CHILDREN EVALUATED THROUGH PULMONARY FUNCTION TESTS

.. The purpose, of the present study was to Investigate the extent of pulmonary function
alterations in asthmatic children due to a program of physical activities, checking the following variables:
forced vital capacity (FVC, in liters), forced expiratory volume in the first second (FEV1, in Ilters), forced
expiratory flow between 0.2and 12 liters (FEF, in litérs per second), expiratory flow between 25% and
75% of the forced vital capacity (FMF, in liters per second) and. mean transit time (MIT, in seconds).
Fifty children aged between 5 ){ears, and 8 months to 15 Years participated in this st_udx. Results show that
a reqular program of physical activities lasting a whole year can improve respiratory mechanics and
provide better effectiveness for pulmonary “ventilation™ in asthmatic children, ItS was observed
Improvement in the forced explratorly flow bétween 0.2 and 1.2 liters (FEF) as well as in the air mean
transit time (MTT). No_statistically sllgr}lflcant alterations regarding forced vital capacn)é (FVC)
expiratory volume in the first second (FEV1) and expiratory flow between 25% and 75% of the forced
vital capgcity (FMF) were observed. It was observed only teridency towards improvement, Althougih_data

showed improvement in the variables FEF and MTT, other stidies must be undertaken involving a
control group and groups stratified by age.

UNITERMS: Asthma; Pulmonary function; Adapted physical education.
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VARIABILIDADE DE RESPOSTA E PROCESSO ADAPTATIVO EM
APRENDIZAGEM MOTORA

. GoTani*
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Rita de Cassia Saca;/
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RESUMO

O presente estudo teve como ob{etwo investigar o efeito da variabilidade de resposta no
processo adaptativo em aprendizagem motora. Trinta” e duas estudantes universitarias foram
aleatoriamente divididas em dois Olgrupos, GC e GE, tendo executado 25 tentativas na fase de
estabilizaco e 20 tentativas na fase de adaptacdo. O GC foi submetido a pratica de resposta constante e
0 GE a pratica de resposta variada, numa tarefa de coordenacdo bi-manual. As medidas utilizadas foram
0 tempo de execucaq das tentativas e o numero de erros. A analise de varidncia a dois fatores (2 g}ru 0S X
5 blocgs) com medidas repetidas no segundo fator indicou que em relacdo ao erro houve efeifo de
aprendizagem no GC e em relacdo ao tenipo de execugao houve efeito de aprendizagem nos dois grupos.
A comparacao inter-grupos mostrou que ndo houve diferenca significante em relacao as duas medidas na
fase de adaptagao. Entretanto, o teste t aplicado para comparar a ltima tentativa da fase de estabilizagdo
e a primeira da fase de adaptacdo mostrou que o GC teve maior dificuldade em adaptar-se a nova
situacao o que, dentro dos limites, fol interpretado como evidéncia favoravel a hipotese formulada,

UNITERMOS: Aprendizagem motora; Processo adaptativo; Variabilidade de resposta.

INTRODUCAO

. Deacordo com a 2a. lei da termodinamica, todos os sistemas fechados tendem a um estado
de maxima entropia, atingindo um estado de equilibrio, termodinamico. Entropia € uma medida de
desordem originaria da termodindmica onde ela esta relacionada com a probabilidade que as velocidades
das moleculas e outras variaveis de um sistema se#am distribuidas de uma certa maneira (Miller, 1978).
Quando levada a teoria da informacao, entrona refere-se a (1uanndade de variedade num sistema, onde a
variedade pode ser interpretada como %uan Idade de incerteza prevalecente numa sﬁuagao de escolha
com varias alternativas (van Gigch, 1978). Comao entropia & uma medida de probabilidade, os sistemas

fechados tendem a assumir um estado de distribuicdo homogenea de alta probabilidade, ou seja, de
maxima desordem.
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. Entretanto, existem sistemas que contrariam essa 2a. lel da termodinamica, Nestes sistemas,
a_entropia podera aumentar, permanecer em "steady State" mas também diminuir. S0 0s chamados
sistemas abertos que trocam materia-energia e informacdo com 0. meio ambiente, importandg entropia
negativa (Schrodinger, 1945) para garantif um estado de ndo equilibrio e consequente possibilidade de
desenvolvimento, cOmo ocorre nos Sistemas vivos. . , .

, Uma propriedade fundamental dos sistemas vivos é sua. capacidade para atingir estados
mais complexos de organizacdo, A estabilidade (equilibrio) via mecanismos auto-regulatorios baseados
em "feedback” negativo caracteriza a manutenco do sistema. A, formagao de novas estruturas a partir de
estruturas existentes implica na desestabilizacdo para _P_ostejmr estabilizacdo num nivel superior do
complexidade, qu seja, adaptacdo. Neste sentido, a estabilizacdo, nos Sistemas vivos, pode ser vista como
um estado provisorio dentro de um processo de or?amzagao hmrarguma onde a extremidade esta aberta.

_ Adaptacao.e um conceito muito amplo, utilizado desde o nivel mais microscapio até o nivel
mais macroscapico. Utilizamos conceito de adaptacao biologica ate adaptacdo social ou cultural. Existem
diferentes mecanismos & modos de adaptacdo, mas ha uma condido em comum: ela ocorre quando
mudancas no meio ambiente perturbam 0 sistema desafiando a estabilidade e gerando incertezas
(Conrad, 1983). Em sistemas abertos, as incertezas que desafiam a estabilidade ndo_sdo apenas
?{(egrt]eesntcl)as ge devem ser eliminados para manter a estabilidade mas sdo fontes em potencial de ordem

, O ser humana € um sistema aberto ue esta em constante interacdo com o meio ambiente
atraves da troca, de matéria-energia e informaco, Por estar em interacdo, ele sofre influéncias das
mudancas no meio ambiente. Isto implica na necessidade do ser humano ter a capacidade para responder
adequadamente a estas mudancas, ou seja, adaptabilidade. _

Teorias atuais de aprendizagem motora (Adams, 1971; Schmidt, 19752) referem-se a ym
Brocesso de estahilizaco de performance, ou seja, um processo. homeostatico (equilibrio). Estas teorias

aseadas em "feedback" ne?anvo sd0 inapropriadas para explicar o complexo processo envolvido na
aquisicdo de habilidades moforas cuja natureza ¢ de organizacao hierarquica. L _

Processos baseados em "“feedback” negativo ou mecanismo .de neutralizacdo do desvio
(Maruyama, 1963) sdo capazes de manter a estrutura ou a ordem mas sdo incapazes de conduzir a uma
nova éstrutura, Visto que para tanto & necessario desestabilizacdo, ou seja, "feedback” positivo ou
mecanismo de amplificacdo do desvio (Maruyama, 1963). A automatizagdo, tida como a fase final do
processo de aEren Izagem motora e um exemplo tipico de estabilizacdo., _ _ _

Com este "back?[ound" teorico ou Instrumento_conceltuai, Choshi (1978), Choshi & Tani
(1983) ¢ Tani (1982; 1989), 1ém proposto um modelo de ndo_equilibrio em aprendizagem motora em
que dois processos fundamentais sao considerados: estabilizacdo & adaptaco. O primeiro & aquele em
que se busca, como a propria palavra indica, a estabilidade funcional que resulta na padronizaco
espacial e temporal do movimento (formaco de estrytura). Movimentos Inicialmente_ inconsistentes e
descoordenados vao sendo gradativamente refinados até se alcancar movimentos padronizados e precisos
(baixa entropia). Neste processo, o elemento fundamental é o "feedhack” negativo. ,

Entretanto, considerando que 0 ser humano € um sistema aberto que esta em constante
busca de estados mais complexos de organizacdo (Bertalanffy, 1956, 1962, 1968), e aBue a aquisicdo de
habilidades motoras & um processo de desenvolvimento hlerarqumo 7(Bru,ner, 1970; Bruner & Bruner,
1968; Choshi, 1983; Connolly, 1970, 1973, 1977: Elliott & Connolly, 1974 Fitts & Posner, 1967; Koestler,
1967: Manoel, 1989; Tani, 1987: Tani, Manoel, Kokubun & Proenca, 1988), um outro processo torna-se
|m|portqnte: 6 aquele em’ que se procura adaptacdo s novas Situacdes ou tarefas motoras através da
aB icacdo das habilidades ia adquiridas. Denomina-se a este processo de adaptativo (Choghi, 1978, 1981,
1982; Choshi & Tani, 1983: Tanl, 1982). Neste processo, exige-se do executante modificag0es na estrutura
da he|1b|l_|é1adde ja adquirida e uma posterior reorganizacao dessa estrutura num nivel superior de
complexidade.

9 _ Existem mudan(?as para as quais ad%()tagéo se faz pela flexibilidade inerente a estrutura j
adquirida, ou seja, pela_ mudanca de parametros do movimento. Entretanto, existem mudancas de fal
envergadura que por mais que haja disponibilidade na estrutura ndo ha condigoes de adaptar-se. Neste
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£aso, exige-se uma reor aniza%éo da propria estrutura que, quando alcancada, reflete numa mudanca

qualitativa do sistema_‘_ ani, 1982). , ) o
A estabilizacdo ¢ alcancada atraves de reducdo da variabilidade na resposta motora

tornando-a consistente. Todavia, quando um excesso.de &nfase € dado na diminuicdo da variabilidade, ha

conseqtientemente uma perda proporcional de flexibilidade, capacidade esta importante para adaptar-se

a5 novas sltuagoes. Isto implica na necessidade dos padrges de movimento até entdo adquiridos: terem

caracteristicas, flexiveis e ndo rigidas. Os padrges de movimento flexiveis so agueles que possuem um

aspecto invariavel governado por regras fixas alem de um aspecto variavel dirigido por estruturas flexiveis

& oestler, 1967). As estruturas flexiveis, por sua vez, indicam a existéncia de uma tolerancia na defini¢éo
e parametros permitida pelas regras fixas. o o .

A hipotese formulada nesta pesquisa &: para se adquirir padrdes flexivels de movimento que
melhor se adaptem as novas Situages € preciso que Seja permitida ao executante variabilidade nas
respostas durante o processo de estabilizacdo, visto que quando se elimina essa variabilidade, a énfase
esta sendo dada,aggnas a ﬁpgﬁtg dmvarlavel da habilidade, contribuindo para a formago de padrdes

motores estereotipados e ae aptacao.

METODO

__ Participaram do experimento, 32 universitarias, alunas do Curso de Graduacdo em
ucacdo Fisica com idade media de 22 anos e 2 meses, completamente inexperientes com oS
exBerlmentos em)aé)rendlzagem motora. Elas foram designadas aleatoriamente para 0s dois grupos,

experimental (GE) € controlé (GC), cada qual com 16 sujeitos. .
oram.utilizados o apare|ho de teste de coorder}iaé%ao bi-manual da Takel & Company e

[ 100S que exigem aiferentes sequéncias de movimentos coordenados, como tarefa motora. Para todos
gs gra?mgs, a angpmude 0 tnfho ﬁn de 3mm.

FIGURA 1 - Gréficos utilizados como farefa de aprendizagem em que sdo exigidas
diferentes seqtiéncias de movimentos coordenados.

FTPTTP. 1 A a fase de estabiliza?_éo (FE) para o GC foi utilizado o, grafico A, mostrado na
pp bin | %%Jeg“ ®|?rAat|couA> 25 tenta |v[§1s segumdolsemp_reda g;][egao indicada no graﬁco._Para 0
mmrHYal “@rhcos A Ce D, cada gual exigindo diferente seqiiéncia de moyimento
nados, com 0 objetivo 8e possmﬁ:nar varia |ﬁ(ﬂ1d% nasgespostas. éonfornqe mostraa@lgmﬂf
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a forma e a direcdo, dos movimentos a serem sequidas sdo as mesmas de A, porém, 0s pontos de Inicig
das. respostas Sao diferentes em cada um desses graficos, Em outras palavras, um mesmo grafico foi
utilizado para diferentes tarefas motoras. Cada_sujeito praticou 25 tentativas, iniciando com o grafico A,
sendo que 0s I\F;raﬂcos B, C e D foram introduzidos, respectivamente, na 7a., 13a. ¢ 19a. tentativas. . .

- a fase de adaptacdo (FA), os dois grupos executaram a mesma tarefa, quando foi utilizado
0 grafico E com a direcdo dos movimentos a ser-sequida invertida em relacdo aos graficos utilizados na
fase de estabilizacdo. Cada sujeito praticou 20 tentativas nessa fase. As tentativas, tanto na fase de
elstablllzagao como também na fase de adaptacdo foram executadas continuamente, sem descanso entre
elas.

_ Para uma melhor compreensdo do problema de variabilidade nas respostas, uma explicagéo
mais detalhada se faz necessaria, A variabilidade, em termos de aprendizagem motora, pode Ser
abordada hasicamente sequndo, dois aspectos (Tani, 1982). O primeiro esta relacionado com as diversas
vana%oes de um mesmo_padrdo motor, onde a estrutura macroscopica ¢ mantida com alteracdo nos
detalnes microscapicos. O outro aspecto esta relacionado com a variagéo dos proprios padroes motores,
onde as estruturas macroscopicas sao alteradas. o

Nesse experimento, Procurou-se estabelecer a variabilidade nas respostas, durante a FE
para.0 GE, mantendo-Se invaridvel a estrutura macroscopica, ou seja, a forma do grafico e a direcdo a ser
sequida, introduzindo-se variac0es na estrutura microscopica atraves da modificagdo dos pontos de inicio
das respostas. Assim sendo, tomando-se como criterio a seqiéncia de movimentos coordenados
requisitada no grafico A e enumerando-0s, por conveniéncia, como sendo 1-2-3-4, no grafico B, Ce D
temos respectivamente as sequéncias 2-3-4 -1,3-4-1-2e4-1-2-3. Seguindo 0 mesmo critério, no
grafico E utilizado na FA temos a sequéncia 2 - 1- 4 - 3, ou seja, uma inversdo total na seqtiéncia de
movimentos, caracterizando-se assim, uma mudanca estrutural na tarefa de aprendizagem,

, As medidas utilizadas foram: o tempo de execucdo das tentativas e 0 numero de erros
cometidos. O tempo foi medido atraves de cronometro manual digital e os erros através da observaco
dos tragos registrados no grafico, . . . , - o _ _

_ O tratamento estatistico foi feito atraves da analise de varidncia a dois fatores com medidas
repetidas no segundo fator, separadamente para as fases de estabilizacdo &2 grupos x 5 blocos) e de
adaptacao (2 grupos x 4 blocos), com contrastes posteriores atraves do teste de Tukey e teste t para
dados relacionados na c_om_?_a[aga_o do final da fase de estabilizacdo com o inicio da fase de adaptacéo,
adotando-se o nivel de significancia de 0,05 para todas as comparagoes.

RESULTADOS

, A analise dos dados foi feita organizando-os por blocos de tentativas, de forma que as 45
tentativas executadas foram divididas em 9 blocos de 5 tentativas cada. Assim sendo, as tabelas mostram
as medias e os desvios padrdo Po,r blocos de tentativas. As fiquras, por sua vez, mostram_as curvas de
performance onde todas as tentativas estdo plotadas, para facilitar uma visdo mais precisa de todo o
processo de aprendizagem.

Erro

Conforme mostra a FIGURA 2, pode-se observar uma tendéncia & diminuicéo do nimero
de erros na fase inicial da FE e um aumento deste na FA. A analise de varidncia para FE mostrou
diferenca_significante entre os blocos de tentativas, F(4; 120) = 7,15, p < 0,001, e 0 teste de Tukey
indicou diferenca significante entre B-1 / B-4 ¢ B-I / B-5n0 GC, evidenciando o efeito de aprendizagem.
No GE_ ndo houve diferenca significante e isto se explica pelo fato do mesmo ter sido submetido a
variabilidade de resposta (TABELA 1).
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. A comparacdo inter-grupos na FE ndo mostrou diferenca sigmficante, F (Ij 30) —0,03, p >
0,1, 0 que indica semelhanca no comportamentg, dos dois grupos, ndo se ohservando, portanto, efeito de
tratamento. Nao houve também diferenca significante na interacdo blocos x grupos, F' (4; 120) —0,43, p

> 0,1, nesta fase.

TENTATIVAS

FIGURA 2 - t()3ur|sz1 )de performance dos dois grupos em relagdo ao erro (frequéncia
absoluta).

Na fase de adaptacdo, a analise de varidncia ndo mostrou diferenca significante em
nenhuma das variaveis investigadas, ou seja, F (3; 90) = 2,79, p < 0,1, para os blocos, F (1;°30) = 0,04, p
> 0,1, para os grupos e F (3: 90) = 2.16, p < 0,1, para a~|ntera?ao blocos x grupos, evidenciando
com‘oortament,o semelhante entre ‘s dois grupos. A aplicacdo do feste t pareado para comparar 0
resultados da Ultima tentativa da FE com a primeira da FA mostrou diferenca significante para ambos os
grupos &t =263, GL = 15,p <005 parao GE et =338, GL = 15,p < 0,01, para o GCS)ewdenuando
comportamento adaptativo semelhante.

TABELA 1- M(édieisé )e desvios-padrdo de erro (frequéncia absoluta) por bloco de tentativas
n=16).

BLOCO DE TENTATIVAS
B-l B2 B3 B4 Bb Bb6 S B-§ eo®

Q X 598 491 4,10 3,51 3,37 4,28 3,72 4,22 3,60
s 551 3,39 264 227 2,30 2,67 2,58 3,15 2,36

PO X 5,30 4,42 3,88 3,61 3,76 4,55 4,46 3,76 3,87
6 4,92 3,50 3,92 2,94 2,78 3,23 3,20 3,18 2,64
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Tempo de execucao

. AFIGURA 3 mostra as curvas de performance dos dois qrupos e a TABELA 2 as médias e
05 desvios padrdo por bloco de tentativas. De um modo geral, pode-se observar o efeifo da
aprendizagem nos dois ﬂéDOS, no sentido de que ha uma diminuico gradativa no tempo de execucao das
tentativas, durante a FE. Observa-se também, nas primeiras tentativas da FA, um aumento no tempo de
execucdo, particularmente para 0 GC, com nova diminuicdo ?radatjva até as tentativas finais. A analise
de variancia mostrou diferenca m_g;mﬂcante_en_tr_e 0s blocos de tentativas, F(4; 120) = 85,03, p < 0,001, na
FE e o teste de Tukey indicou diterenca significante entre B-| e B-2 em amhos 0s grupos, evidenciando
efeito de aprendizagem.

—0 *C.

0 Cx

:D 20

ESTABLIZACAO acaptacédo
TENTATIVAS

FIGURA 3 - Curva de_performance dos dois grupos em relacdo ao tempo de execucéo
(segundos).

A comparacdo inter-grupos na FE ndo mostrou diferenca s_ignifi_cante, F (L 30) =096, p >

0,1, 0 que indica semelhanca no comportamento dos dois ?rupqs e evidencia que nao houve efeito de

tra(t)a{nent(t). fNao houve tambem diferenca significante na inferacdo blocos x grupos, F (4; 120) = 0,44, p
> 0,1, nesta fae. . N o _ . .

Na fase de adaptacdo, a analise de varidncia mostrou diferenca significante em relacdo aos

blocos de tentativas, F (3; 905J =42,29, p < 0,001, O teste de TukeE/:mdlcou diferenca significante entre B-

6/B-8 e B-6/B-9 em ambos os grupos e entre B-7/B-9 no

reorganizacao foi semelhante, _ ) ) _ o

~ A comparacdo mter-grur_pos e Interacdo blocos x grupos ndo mostrou diferenca significante,

respectivamente F (1, 309) =0,03 e F(390) =097, p>02 indicando que os dois grupos tiveram

G, evidenciando que 0 processo de
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comportamentos semelhantes, tambem nesta fase. Entretanto, para se verificar com maior detalhe o
Erocesso de adaptacdo fol aplicado o teste t pareado para comparar os resultados da Ultima tentativa da

253.) com a primeira tentativa da FA. Os resultados mostraram diferenca significante {)a_raoGC (t
= 440, GL = 15,p < 0,09), indicando um aumento no tempo de execucdo na primeira tentativa da fase
de adaptacdo. O mesmo ndo ocorreu com o GE, onde ndo foi observada diferenca significante (t = 0,28,
GL =15 > 0,1), indicando que o processo de adaptacdo na sua fase inicial foi mais efetivo no GE, no
sentido de que a performance ndo sofreu grandes alteragoes com a mudanca de tarefa. Esse resultado,
dentro de Seus limites, vem confirmar a hipotese formulada.

TABELA 2 - Meédias e desvios-padrédo de tempo de execucdo (segundos) por bloco de
tentativas (n=16).

BLOCO DE TENTATIVAS

[ S ——

B-l B2 =o o B-5 B-6 B-7T s B

GRUPO X 83,14 63,45 53,73 49,55 47,08 51,00 47,29 45,26 42,00
CONTROLE
(G C) s 28,11 14,55 10,35 8,17 8,41 8,90 8,31 6,06 5,31

X 84,87 66,82 60,19 55,28 52,70 50,41 48,57 45,23 43,57
MENTAL s 17,87 15,57 14,11 13,01 11,41 10,49 8,74 10,13 8,51

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Em primeiro lugar, analisando o comportamento dos dois grupos em reIa%éo a0 erro de
performance, ndo foi detectado o efeito da variabilidade de pratica no” processo adaptativo, Os dois
?rupos mostraram comportamento semelhante ndo sendo possivel identificar diferencas significantes. O
ato dos dois grupos terem mantido um certo nivel de erros ao longo dg processo de aprendizagem pode
ser parcialmente explicado no sentido de que a tarefa de coordénacdo bi-manual exige, pela. propria
natureza do aparelno e tambem do grafico que ¢ utilizado, muita precisao na execu%ao 0S movimentos.
Por esse motivo, um certo numero dg erros esta inerente na performance dessas tarefas motoras.

, Em relacdo ao tempo de execucdo das tentativas, 0 que se pode ohservar nesse experimento
e que o GE mostrou ao longo do processo de estabilizacdo, tempos de execucdo maiores que o0s do GC.
Isto se explica_pelo fato do” GE ter sido submetido a uma variabilidade de resposta, onde os sujeitos
tiveram que dirigir sua atencdo ndo o a execu%ao do movimento, mas também a compreensao das
mudancas que ocorreram toda vez gue a tarefa era mudada, todavia, este mesmo GE mostrou,
Prmmpalme_nte na primeira tentativa da fase de adaptacdo, tempo de execucdo menor que 0 GC e 0
empo continuou a diminuir gradativamente nas tentativas subsequentes. O mesmo comportamento nao
pode ser observado com relacdo ao GC que, embora tenha mostrado tempo de execucdo menor durante
a fase de estabilizacdo, na fase de adaptacdo sentiu o efeito da mudanca estrutural na tarefa e mostrou
um aumento significativo no tempo de execucdo na primeira tentativa. Embora nas tentativas sequintes os

dois grupos tenham mostrado performances semelhantes, este resultado, dentro de seus limites, & muito
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significativo, visto que vem confirmar a hipotese no sentido de que a variabilidade de pratica possibilita a
formacdo de padroes flexiveis que melhor se adaptam as novas situacdes ou tarefas motoras. Agora, 0
fato de os dois grupos terem mostrado performances semelhantes nas tentativas subsequentes, pode
Indicar que a tarefa de adaptacdo ndo foi tdo complexa em relacdo as tarefas utilizadas na fase de
estab|I|zagan. Um questionario aplicado ao final do processo de aprendizagem mostrou que 68,75%. do
GC e 75% do GE responderam que a mudanca na_estrutura da tarefa perturbou pouco ou pouquissimo
a estrutura da habilidade adquirida na fase de estabilizacdo e 75% do GC e 56,25% do GE resgonderam
que a adaptacdo a nova tarefa foi facil ou muito facil; alem disso, 81,25% do GC e 87,50% do GE
responderam que_ compreenderam a tarefa de adaptacdo até a 8a. tentativa. A utilizacdo de suleltos
adultos em experimentos de aprendizagem motora tem sido jdentificada como um fator limitante na
obtencdo de resultados, gms esta aprendizagem limita-se, muitas vezes, ao refinamento de padroes ja
adquiridos (Schmidt, 1989). ) , )

Analisando 0 tempo de execucdo das tentativas em relagdo ao erro, observou;se,clue 0
tempo de execucdo, na fase de adaptacdo, apos algumas tentativas, atingiu valores semelhantes as ultimas
tentativas da,fase,de_estab|l|za%ao, enquanto que, simultaneamente, 0s grupos mantiveram, nessa fase de
adaF,tagap, nivel ligeiramente elevado de erros em comparagdo com a fase de estabilizagdo. Uma possivel
explicacdo desses resultados & (ﬁje, a qualidade e a magnitude dos erros se modificaram com o desenrolar
do processo de aprendizagem. Ha uma melhora no necanismo de detecco e correcao de erro uma vez
(ue, embora 05 erros tenham continuado em termos de numero, 0S Sujeitos tomam-se capazes de
executar controle mais refinado (tunning). Nos proximos estudos, ha a necessidade de se analisar com
maior detalhe os,aspectos qualitativos do érro, levando-se em consideracdo que na aprendizagem motora,
muitas_vezes, 0 importante ndo € a_frequéncia de erros, mas sim o desenvolvimento da_capacidade de
deteccdo e correcdo desses erros (Tani, 19890). Assim, como Rabbitt & Rod?ers (1977) colocam, e
importante saber o que o ser humang faz ap0s cometer erros. Em outras palavras, Se 0S erros sao
sequidos de novos erros ou se sao, sequidos de respostas corretas e qual a mudanca nessa relacdo com o
desenrolar do processq de aprendizagem. Outro tipo de analise muito_ importante’ diz respeito aos erros
direcignais. Os erros direcionais podem estar relacionados com a selecdo incompleta da resposta ou mais
especificamente com a pré-selecdo da resposta (Megaw, 1972). . S

Para finalizar, & importante distinguir=se a pratica variada com a variabilidade inerente ao
comportamento motor (Manoel, 1989). Se variahilidade inerente ao co,mPortamento motor & um pre-
reqwsno para adaptacao e as fontes desta variabilidade sdo aleatorias ou intrinsecamente indeterminadas
(Klingsporn, 197,3%_9_ reciso delinear estudos que verifiguem se o aumento da variabilidade de resposta
adicionado a variabilidade inerente ao comportamento favorece a adapta%aqas novas situacdes ou tarefas
motoras. Pode ser que.o excesso de variabilidade seja prejudicial a adapta aoehafa ortanto, um nivel
ideal ou Gtimo de variabilidade (Klingsporn, 1973) ou conforme_coloca Yates (1084), haja flutuacoes
ambientais de extensdo limitada que possam contribuir de forma criativa para a adaptacao.

Rev. paul. Educ. Fls., S&o Paulo, 6(1):16-25, jan./jurt. 1992



21 TANI, G. etalii

ABSTRACT
RESPONSE VARIABILITY AND ADAPTIVE PROCESS IN MOTOR LEARNING

The present study’s purpose was to investigate the effect of response variability in the adaptive process of
motor learning. Thirty two female undergraduate students were randoml¥d|V|de, N ogroups, an
EG, and performed twenty five trials in the stabilization phase and twen In eaapaonp e
The CG ‘was, submitted o constant response P_ractlce condition and the EG to e van  response
practice condition, using the two-hand coordination task. Measures used were tn execu on ime an
number of errors. Two-way analysis of variance with repeated measures. m the secon a or s, owe
learning effect in relation to errar in the CG and the same effect in relation to trials execution ime in
both groups_. An mter-groups comparison showed no significant difference in relationto o measures in
the adlaptation phase, but the comparison between the stabilization phase last trial and a ﬁtatmnp e
first trial by t test showed that the CG had more difficulty in adapting to the new situation. T

interpreted, considered the limitations, as evidence supporting the formulated hypothesis.

IS result was

UNITERMS: Motor learning; Adaptive process; Response variability.
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DESENVOLVIMENTO DO PADRAQ FUNDAMENTAL DE MOVIMENTO CORRER EM
CRIANCAS: UM ESTUDO SEMI-LONGITUDINAL

Osvaldo Luiz FERRAZ*

RESUMO

, Da simples observacdo do correr, por criancas de diferentes faixas etarias, € possivel
afirmar que as diferentes formas com que _esta hahilidade 6 executada, representam uma sequéncia de
mudancas 3ual|tat|vas na performance  Fases ou niveis motores podem ser identificados para cada
Badr_ao_ fundamental de movimento. A escassez de pesquisas sobre o desenvolvimento motor de criancas

rasileiras levou a condugdo deste estudo cujo objetivo foi a analise do correr em criancas de 4 3 9 anos
de jdade a partir da |dent|f|cagao das fases na sua aquisicao e a verificacdo da consistencia do padrp em
cada fase. Participaram deste éstudo sem|;Iongf|tud|naI4 escolares de 4'e 5 anos de idade por ocasido da
primeira coleta de dados, da cidade de Rio Claro, SP. Foram realizadas quatro avaliagdes com intervalo
de um ano entre cada coleta de dados. O padrao de correr foi registrado em video cassete para posterior
analise utilizando-se a sequéncia de desenvolvimento proposta por Roberton & Halverson (1984a). Os
resultados  evidenciaram . um padrdo consistente de corrida nos niveis de desenvolvimento
correspondentes a sequiéncia de desenvolvimento proposta por Roberton & Halverson (1984h).

UNITERMOS: Desenvolvimento motor: Padrdo fundamental de movimento correr,

INTRODUCAO

_ 0 estudo do processo de aquisicdo de habilidades motoras tem sido alvo de interesse de
pesquisadores na area de desenvolvimento motor. Da simples observacdo do arremessar de uma hola,
por uma crianca de 3, 5 ou 7 anos de idade, pode-se afirmar que as diferentes formas com que um
mesmo movimento € executado representa externamente 0S processos que ocorrem no. interior do
Individuo. Para compreender oS processos intrinsecos que evoluem no ser humano, 0s pesquisadores tém
interpretado seus elementos fisiologicos, psicologicos, morais, sociais & motores dando origem a diversas
areas de estudo de acordo com os t&mas de interesse. _ o

.. Na.area de desenvolvimento motor, tem-se tentado delinear o progresso sequencial na
aguisicdo de hahilidades motoras numa variedade de tarefas motoras desde o nascimento a idade adulta,
0s estudos longitudinais_pioneiros de Gesell & Thompson (1929), McGraw (1935,1941) e Shirley (1931)
forneceram uma descricdo do desenvolvimento motor nas fases iniciais até a idade escolar das criancas.

.. Estudos posteriores realizados nas decadas de 50 e 60, foram direcionados aos aspectos
quantitativos do movimento, como por exemplo 0 rendimento, com pouca preocupagao aos componentes
qualitativos (Keogh, 1977). Entre as preocupacOes mais freqlientes encontravam-se 0s fatores que

*Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Séo Paulo.
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influenciam o desenvolvimento motor, tais como; crescimento (Espenschade & Eckert, 19807) cultura e
nivel socio-econdmico (Malina, 1973; 1974), sexo (Malina, 1980) e fatores étnicos (Rarick, 1973). Alguns
estudos foram_direcignados a qualidade de movimento, preocupando-se com_aspectos do movimento
como a variacdo dos angulos nas articulagdes, a pouca continuidade na execu¢do de uma habilidade ¢ a
variaco do movimento de uma execucdo a outra. Estes estudos relataram”as mudancas_produzidas
estabelecendo um padrdo de desenvolvimento (Halverson, 1966; 1971; Roberton, 1977a; 197/b; 1978h).
No seu conjunto, o estudo do desenvolvimento motor tem sido o estudo das caracteristicas do
comportamento motor e de como estas caracteristicas mudam ao longo do tempo como resultado da
maturagao e experiéncia (Keogh, 1977). - , ) .

. Analisando o desenvolvimento das habilidades motoras, 0s pesquisadores tém reconhecido
fases, estagios ou niveis no processo de desenvolvimento motor. Esta Visdo de desenvolvimento tem
?erado uma teoria que tem como_ pressuposto basico serem estas mudancas previsiveis, resultado de
atores maturacionais e das experiéncias ambientais. As mudancas observaveis ou estagios sao Vistos
como_reflexo de uma reconstrucdo do sistema nervoso, sendo que cada mudanca de esta8|o representa.a
supstituicdo de um antigo "programa” neural por outro programa (Roberton, 1978b). O termo estagio
refere-se” a Penodos no desenvolvimento que sdo caracterizados por determinados tipos de
comportamento que refletem um estado neural e, do tipo de processamento cognitivo que orientara uma
determinada acdo, (Roberton, 19780). Esta sequéncia sucessiva de um estagw_a outro, representa a
passagem de um nivel rudimentar de execu%ao a nivels superiores (Smoll, 1982, Wickstrom, 1983). .

_ Um_ conceito importante, dentro desta teoria, é que a seqiéncia dos estagios € hierarquica,
ou Seja, 0 esta%m prévio € incorporado ao. estagio subsequente, mteqrando-se ¢ estabilizando-se
gradualmente (Roberton, 1977c; 1978a). Existe Uma reorganizacag ou transformacdo das estruturas
Pres,entes, no nivel precedente, para formar as novas estrutlras no nivel subsequente. Fundamentada na
eoria de Piaget. (1976), a progressao de um estagio para outro_e estimulada pela interacdo entre
estruturas mentais do individuo™e o meio ambiense” (Roberton, 1978a). Este progresso & chdmado de
processo de e_gumbra(;ao, que.se manifesta por periodos de relativa estabilidade na acdo, no fim de cada
estagio, sequidos por_ instabilidade durante’ a transicao dos estagios (Piaget, 1976). Neste processo de
desenvolvimento, existe aquilo que muda, denontinado “aspectos variaveis" (esquemas, estruturas
coordenativas) e o que ndo muda, denominado de "invariante funcional”, Compdem a invariante
funcional, os’ processos de assimilacdo e acomodacdo (Piaget, 1964). A assimilacdo permite a
incorporacédo de novos dados e, a acomodacao implica em modificag0es das estruturas intérnas aos dados
assimilados, sendo a adaptacdo, 0 equilibrio entre estes dois processos. . . L
. ... Outros pressupostos basicos da teoria de_estagios sao 0s principios da universalidade e da
intransitividade. O principio da universalidade considera™ que toda a pessoa apresenta as mesmas
caracteristicas, u Seja, oS mesmos estagios em um desenvolvimento continuo atraves da vida, sendo
somente a velocidade do estagio, uma caracteristica individual ou cultural (Roberton, 1978a; Roberton &
Haverson, 1984a; 1984b ). A intransitividade determina que a ordem da seqiiéncia dos estagios ndo pode
variar. O estagjo 1 sempre precede 0 estagio 2 e assim por diante (Roberton, 1978a).

teoria  de desenvolvimento motor por estagios, fem estudado a mudanca de
comportamento motor inter-tarefas, intra-tarefas e por compon@ntes r(Roberton, 1978a). As descrices
de sequéncias do desenvolvimento motor inter-farefas, Intra-tarefas e por componentes, foram
elaboradas a partir de estudos cinematograficos em criancas, considerando-se as caracteristicas das
relacoes es;])ago-t_emporals nos segmentos corporais para as habilidades hasicas ( Gallahue, 1982,
Seefeldt, 1979; Wickstrom, 1983). _ _ _ o _
O conceito de desenvolvimento motor inter-tarefas consiste na seqiéncia de diferentes
tarefas motoras ordenadas ao longo do tempo. O estudo de Shirley (1931), exemplifica este tipo de
analise, onde a autora descreveu as diferentes fases que a crianca atravessa para atingir a postura ereta
do caminhar, passando pelas, fases de engatinhar, caminhar com apoios, ate o andar independente. A
outra abordagem, desenvolvimento motor intra-tarefas, & a mais freqliente forma de estudo dentro do

Rev.paul. Educ. Fis,, S&o Paulo, 6(1):26-34, jan./jun. 1992,



2% FERRAZ, O.L.

paradigma de estagios, onde a mesma habilidade & analisada atraves dos seus componentes, desde as
primeiras tentativas, caracterizando a forma rudimentar até a forma mais avancada que € considerada
como padrdo maduro de uma habilidade basica %Roberton 19780; Seefeldt, 1979; Wickstrom, 1983). »
~ Aterceira forma proposta por Roberton (1977a), parte da analise dos passos ou niveis de
desenvolvimentg em cada um dos segmentos corporais (por exemplo: bragos, pernas e tronco). Roberton
apresenta este tipo de abordagem porque a descri¢do dos estagios em configuragao global do corpo sofre
a Influéncia da Importancia que 0 observador afribui a determinados segmentos corporais. Roberton
(1977a; 1977b), observou que criancas em igual nivel na acdo de tronco, podem mostrar ac0es.da perna
em fr_nvels d|feren|t%|s, concluindo portanto que as fases ocorrem nos componentes, muito' mais que na
configuracao fotal do co . . N .
e L?o%erton (f878b), tem sugerido que o desenvolvimento hierarquico, em uma habilidade, se
[iroduz em cada_segmento do_corpo Separadamente. De acordo com Ronerton e Halverson (19843,
984h) poucas sdo as sequéncias e/ou descricdes do desenvolvimento inter e intra-tarefas que foram
comprovadas 8m estgdps Io? Itydinais. . . .
_ S padroes fundamentais de movimento podem ser considerados como. uma serie
organizada de movimentos basicos que Permnem a locomocdo, manipulacdo e equilibrio. Segundo
Wickstrom (1983, 1973), entre os padroes fundamentais de movimento encontramos o andar, o cofrer, 0
saltar, o arremessar, 0 receber, 0 chutar, o rebater e o quicar. Na literatura, estes dois conceitos,
habilidade basica e padrdo fundamental de movimento, sao ysados como sindnimos. ,

. Considerando que a aquisicdo de um padrdo de movimento & um processo continuo, como
se.pode definir uma fase ou esta?m e de que meio dispomos Bara caracterizar 0 comportamento de uma
crianca dentro desta ou daquela fase? Pgllegnm (1985ﬁ,corro orando as afirmac0es de Roperton (1977c,
1978b), afirma que a aquisico de padrdes tundamentais de movimento pode ser caracterizada por uma
sequéncia de fases de adaptacdo e assimilacdo ou fases de equilibrio ou desequilibrio. ‘Quando
observamos o comPortamento motor de uma crianga, se este comportamento_for consistente sopre um
grande numero de tentativas, podemos inferir que a crianca esta numa determinada fase, em periodo de
assimilacdo ou equilibrio. Quando o compartamento motor for inconsistente, apresentando componentes
ou elementos de fases anteriores ou posteriores simultaneamente, podemos Inferir que a crianca esta em
periodo de transicdo entre fases, em desequilibrio e adaptacdo as necessidades de seu proprio
crescimento e desenvolvimento, . , . ,

. Dentre o5 movimentos de locomogdo humana, o correr & um dos padrOes maig
caracteristicos. Correr & uma forma de locomogao que se distingue do andar na fase em que o corpo &
pr(gpell_do atraves do espaco, com a auséncia de apoio na solo. Antes da crianca correr, ela aprende a
andar independentemente e adquire capacidade adicional necessaria para suprir as demandas da nova
habilidade (Wickstrom, 1983). De acordo com Gesell (1985), essa capacidade ndo esta presente antes dos
dezoito meses de idade, mas por volta dos dois anos a maioria das_criangas pode correr bem o suficiente
para satisfazer um padrdo minimo. A fase dos 4, 5 ¢ 6 anos de idade ¢ considerada aguela em que a
crianca adquire maior controle da corrida por apresentar uma habilidade motora maior (Gesell, 1985).

Entretanto, esta seqiéncia apresenta influéncias ambientais importantes, motivo pelo qual
estudos que procuram caracterizar esta sequéncia continuam sendo realizados. No Brasil, € minima a
quantidade de trabalhos que investigaram as caracteristicas da seqiiéncia de aquisicdo dos padr0es
fundamentais de movimento, incluindo o correr. A auséncia.destes estudos causa o desconhecimento das
caracteristicas do desenvolvimento motor de criancas brasileiras. o _
.0 presente estudo tem por objetivo a identificacdo, das fases ou niveis de desenvolyimento
na aquisicdo do padréo fundamental de movimento correr em criancas de 4 a 9 anos de idade, utilizando
a abordagem por componentes e o metodo semi-longitudinal de nvestigacdo. O método longitidinal
permite observar as mudancas, ao longo do tempo, em um mesmo Sujeito, proporcionando uma analise
Individualizada sendo, por este motivo, indicado por Roberton (19773; 1977b[)) para testar os principios de
universalidade e intransitividade das fases de desenvolvimento motor.
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método
Sujertos
. # Foram investigadas 47 criancas da faixa etaria de 4 e 5 anos de idade por ocasido
primeira coleta, de ambds os sexos. Todas elas eram regularmente matriculadas em duas escolas da
re_e particular de ensino, da cidade de Rio Claro, SP, com atividade fisica orientada pelo menos duas
Vezes por semana.
Procedimentos

.. O experimento constou de quatro avaliagdes do correr em criancas de 04 e 05 anos de idade
por ocasido da primeira colefa, com intervalo de um ano entre as avaliagoes. A coleta de dados neste
?&tgrqgkc%r}aseendeu um periodo de trés anos caracterizando, portanto, uma avaliacdo semi-longitudinal

. As.criancas tiveram a execucdq do correr registrada atraves do sistema de video cassete em
duas situacdes distintas: filmagem no plano frontal e filmagem no plano lateral, para melhor qualidade da
obser\_/agao. Com este procedimento foi possivel reproduzir indmeras vezes, em velocidade normal ou
reduzidd, a execucdo de um mesmo movimento. Foram executadas seis tentativas, sendo_que o registro
de duas delas foi de frente, duas de costas (cdmera_no plano_frontal) e, duas de perfil (cdmera no plano
lateral). A orientacdo dada a crianga compreendeu informac0es a respeito do que deveria fazer em cada
tentativa, sendo que foi enfatizado 0.inicio e o final da atividade. A voz de comando "ja”, em todas as
tentativas, indicou 0 momento de iniciar a corrida . _

... A distancia total percorrida foi de 16 metros, delimitada por faixas brancas, colocadas a
uma distancia de 2,30 metros uma da outra. A analise da execucdo do ;gadrao foi feita a partir de dois
metros apos o inicio e ate dois metros antes do final do percurso_Percprrldo, de modo a evitar a fase de

Eﬁgﬂ&g&ole frenacdo da corrida. O diagrama esquematico da situacdo experimental € apresentado na

>2.00|\/| | 12, OGM 2, 0o 3, 0OM

2. 30M J D

5, OOM

Legenda

A -Espaco percorrido para avaiiacdo do correr,

B C -Espaco utilizado para aceleracdo e frenacdo da corrida,
D -Camera de video (posicdo )i

E -Cémera de video (posicédo 2).

F -Cartaz com identificacdo da crianca.

FIGURA 1 - Diagrama esquematico da situaco experimental para registro do correr
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Para a analise do movimento, foi utilizada a seqiiéncia de desenvolvimento proposta
por Roberton & Halverson (1984a, 1984b) que identifica os niveis de desenvolvimento para cada um dos

componentes, a saber:

a-pom{)onente bracg, , . C
Nivel 1. Os bracos sao mantidos na Pomgao de guarda alta a media, como no andar;
Nivel 2. A rotacdo da coluna balanga os bragos hilateralmente para contrabalancar a

rota%éo da pélvis e da perna de oscilacdo; frequentemente o plano obliquo de movimento, mais os
ajustamentos de equilibrio confinuo, aparentam yma acéo de golpeamento dos hracos; _

Nivel 3. A rotacdo da coluna continua & ser a principal responsavel pelo movimento dos

bragos; o cotovelo do brago oscilando para frente comeca a flexionar, estendendo-se em sequida para
tras; esta combinacdo de rotacdo e flexdo do cotovelo leva o brago em rotacag para frente a cruzar a
linha média do tronco, e os bragos, quando em rotagdo para tras a abduzir oscilando obliquamente em
direcdo para fora ?o co%)o;, . , .
, Nivel 4. O Umero comeca a direcionar-se para frente e para trds no plano sagital,
Independentemente da rotacdo_da coluna; o movimento esta em oposicdo com 0 outro braco e com a
perna do mesmo lado; a flexdo do cotovelo ¢ mantida, oscilando ao redor de 90 graus durante o
movimento do brago a frente e para tras.

b-componente grna . . , - ,

Nivel 1. A corrida se caracteriza pela afao do pé achatado e um minimo de fase aérea; a
perna de oscilacdo esta levemente abduzida quando ela vai para frente; quando vista por cima da cabeca
a trajetoria da perna de gscilagdo tende para o lado durante o seu movimento para a frente (Wickstrom,
198_35; 0 giro do pé para fora da uma aparéncia de dedos do pé para fora na perna de oscilagdo; o angulo
dojoelho que oscilaé maior do que 90 graus durante 0 movimento para frente; .

o _Nivel 2. A coxa de oscilatdo move-se para a frente com grande aceleracdo causando uma
maxima flexao de 90 graus do joelho; por tras, o pé ndo gira de dentro para fora e nema coxa é abduzida.
A oscilacdo da coxapara o [ado leva o pé a cruzar 4 linha média do corpo, quando visto de costas
((1W|cks_trom, 1983); 0 tempo da fase aérea aumenta apos o contato do pé, ainda plano. O joelho da perna

e apoio flexiona mais quando o0 peso passa a este pe; , , ,

Nivel 3. O contato do pé e feito com 0 calcanhar ou com_a meia ponta do pe; 0 movimento
para a frente da perna de oscilagdo € feito primeiramente no plano sagital; a flexdo da coxa em relacéo ao
quadril eleva o joelho mais alto ate o fim da oscilacdo a frente; a perna de apoio vai da flexdo até a
extensdo comgleta_na impulsdo. _ _ _

. Considerando 0s niveis de desenvolvimento apresentados em todas as tentativas, foi
estabelecida uma avaliacdo final para cada componente. As criancas podiam ser consistentes em seis
tentativas, ou apresentar variagdes, com o aparecimento de um mesmo nivel de desenvolvimento em
cinco, quatro, trés ou duas tentativas. No caso do sujeito ndo ter executado 0 movimento pelo menos em
guatro tentativas ng mesmo nivel de desenvolvimerito, para a avaliaco final, foi considerado o nivel de

esenvolvimento inferior com pelo menos trés execucdes.

RESULTADOS

Em primeiro lugar sio apresentados os dados referentes ao nivel de desenvolvimento para
as _(%_uatro coletas, de dados ‘nos componentes braco e perna (FIGURA ZI). Na primeira coleta foi
verificada maior incidéncia de criancas nos niveis mais rudimentares (nivel 1 e 2), indicando que a
maioria delas, com idade de 04 e 05 angs, e encontrava na fase inicial de_ desenvolvimento. Na segunda
coleta, verificou-se uma grande incidéncia de criangas no nivel 2 evidenciando uma, evolucdo no
desenvolvimento, com relacdo a primeira coleta. Na terceira coleta foi verificada maior incidéncia nos
niveis 2 e 3 nos dois componentes. Na quarta coleta a maior incidéncia das criancas esta nos niveis mais
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avan%ados, ou seja, o nivel 4 para o componente braco e o nivel 3 para o componente perna. Os
resultados mostram ainda a existéncia de criancas nos niveis mais rudimentares, por ocasido da quarta
coleta, indicando que a seqiiéncia de desenvolvimento ndo tinha sido completada.

NIVEL1 EH NVEL2 d) NIVEL3 NiVEL 4 1
FREQUENCIA X

COLETA

nive 1 Effl niveL 2 EZDniveL 3
FREQUENCIA X

COLETA

FIGURA 2 Freqiiéncia (%) de sujeitos em cada um dos niveis de desenvolvimento nas
quatro coletas de dados, nos componentes brago e perna.

5 Além da identificacdo dos niveis de desenvolvimento, o estudo teve a preocupacdo de
verificar a consisténcia em cada um dos niveis de desenvolvimento nas quatro coletas. Os resultados da
FIGURA 3 mostram que a maior parte das criancas foi hastante consistente nas seis execucoes. A maior
inconsisténcia, foi observada nas trés primeiras coletas onde houve maior incidéncia nos niveis mais
rudimentares de desenvolvimento, - ) , ,

Foi verificado tambem, um Gnico caso de regressao do nivel de desenvolvimento 2 para 1no
componente braco, por ocasido da terceira coleta de dados.
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FIGURA 3 - Frequéncia (%) de sujeitos que apresentaram padrdo consistente e
Inconsistente nas quatro coletas de dados, nos componentes brago e perna.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados confirmam 0 que de certa forma era previsto na literatura sobre este padréo
fundamental de movimento. Em primeiro Iug%ar, 0 resultados demonstram que s Sujeitos Se
encontravam nos niveis iniciais de aguisicdo contirmando a afirmativa de que as_criancas, na ‘idade de
quatro e cinco anos, estao nos niveis de desenvolvimento 1e 2, ou sega, nivels considerados rudimentares
para os componentes braco e perna (Gallahue, 1982; Wickstrom, 1983) _

, Da primeira para a_ quarta coleta, a analise dog dados demonstrou que as criancas
evoluiram de forma que houve maior incidéncia de sujeitos no nivel mais avancado,quando na primeira
coleta ndo foram encontradas criancas neste nivel. Aliada a estes dados, a existéncia de um so caso de
regressdo, encontrado na selgunda para a terceira coleta, evidencia que o principio da intransitividade,
para as fases do desenvolvimento da habilidade basica correr, seja considerado uma tendéncia
desenvolvimentista, como sugere Roberton (1978D). ) . .

O fato dagrande quantidade de criancas apresentarem um padrdo consistente de corrida e
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as mesmas serem encontradas_em todos os niveis de desenvolvimento, demonstram que a seqiéncia de
desenvolvimento proposta por Roberton & Halverson (1984a), & um instrumento de avaliacdo eficiente
na analise do correr. Embora nem todas as criancas tenham alcangado os niveis de desenvolvimento mais
avancados, qu seja, 0 nivel 4 para o braco e o.nivel 3 para a perna, a analise dos dados demonstrou um
niméro satisfatorio completando a seqiiéncia, sugerindo também o principio da universalidade no
desenvolvimento. o o o o
_ ... Em que pese a importancia da confirmacdo dos principios de universalidade e
ntransitividade, como tendéncias de desenvolviment para 0 correr, inferir uma natureza passiva ao
compartamento motor, dependente apenas de requlacdes endogenas, com pouca ou nenhuma influéncia
do meio ambiente, & prematuro. _ _ _

~Sendo 0 ser humano um sistema aberto, no qual o processo de desenvolvimento evolui a
partir da inter-relacdo do proprio sistema com o meio no qual vive, as interpretacdes dos fenomenos de
desenvolvimento devem ser feitas levando-se em consideragao a requlacéo bipolar -genotipo e fenotipo-
do processo (Smoll, 1982). O importante & verificar qual a m_tera%ao destas variaveis no desenvolvimento
para que, constatada uma tendéncia geral de desenvolvimento, diferencas individuais possam ser
explicadas. Sabe-se que a seqiéncia de desenvolvimento dificilmente ¢ alterada mas a velocidade sim, em
funcdo da influéncia do meio ambiente _ _ o

.. Sendo assim,_os resultados ohtidos podem ser considerados validos somente para .as
condicOes desta pesquisa. O autor consicera ser necessario a elaboragdo de delineamentos de pesquisa
mais ‘complexos, que englobem fatores influenciadores como classe social, aspectos culturais das
atividades de lazer, do tratialho e da vida cotidiana, aléem das caracteristicas geograficas.

ABSTRACT

DEVELOPMENT OF THE FUNDAMENTAL MOTOR PATTERN OF RUNNING IN CHILDREN:
A SEMI-LONGITUDINAL STUDY

Based on simple observation of children, from different age groups, in runn_mg situations,
one can say that different ways that this ability is performed represents a sequence of qualitafive changes
in performance. Motor levels or phases can be identified for each fundamental pattern of movement. The
lack of research about the motor development of Brazilian children conducted this study, the purpose of
which was to analyse running in children aged 4 to 9 from the identification of phasesin its acquisition
and to check the consistence of pattern in each phase. Fourty-seven school children, aging 4 to 5 years at
the time of the first data collection, from the city of Rio Claro, participated in this sémi-longitudinal
study. The subjects were tested annualy, four times. The running pattern was registered in video for M
posteriori" analysis utilizing. the sequence devised by Roberton' & Halverson™ (1984a). The results
Indicated a consistent runfing pattern for the levels of development as proposed by Roberton &
Halverson (1984b).

UNITERMS: Motor development; Fundamental motor pattern of running.
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TRANSFERENCIA DE APRENDIZAGEM INTER-MEMBROS:
O QUE E TRANSFERIDO?

Luis Augusto TEIXEIRA*

RESUMO

. Apratica de uma tarefa com um membro tem demonstrado ser um elemento importante na
aprendizagem e desempenho do outro membro do executante (transferéncia infer-membros) em tarefas
onde ha predominancia de aspectos cognitivos. Entretanto existe pouca evidéncia de que aspectos
variantes relacionadog ao controle motor possam ser transferidos. ESse estudo teve como, proposito
Investigar se a precisdo na especificacdo de um parametro de programagdo motora (forca inicial) pode
ser transferido de um membro ao outro, e se ha assimetria nesse processo de transferéncia. A analise dos
resultados ndo indicou qualquer diferenca na comparagdo entre oS grupos, mostrando apenas uma
melhora de desempenho durante a etapa de transferencia. Esses achados séo discutidos em funcéo dos
aspectos aprendidos que parecem ser transferidos de um membro para o outro, alem de aspectos
metodologicos relacionados a investigacdo desse fendmeno.

UNITERMOS: Transferéncia de aprendizagem inter-membros; Programagéo motora

INTRODUCAQ

O processo de aquisico de habilidades motoras, segam elas simples ou complexas, tem
como suporte o fenomeno de transferéncia de aprendizagem. Esse fenomeno € entendido como a
Influéncia da aprendizagem de uma habilidade motora sobre o desempenho ou aprendizagem de outra
habilidace. Assim, a transferéncia de apre,nduagem,pode ocorrer de diferentes formas, tais como: ?a)
transferéncia inter-tarefas de mesmo ou diferente nivel de complexidade, (b) transferéncia intra-tarefa,
(c) transferéncia pro ou retro-ativa, ou (d) transferéncia inter-membros, Essa ultima forma de
transferéncia diz respeito a quanto a Pratlca realizada com um membro influencia o desempenho de
outro membro, aspecto que sera objeto de investigacdo nesse estudo, particularmente o efeito sobre o
membro contra-lateral. _ _ ) _ N o

_ Os resultados de pesquisas anteriores tém mostrado um efeito positivo de transferéncia de
aP_renduagem inter-membrog em diversas tarefas. Kalil & Freedman (1966) e Choe & Welch (1974)
utilizaram uma tarefa de_posicionamento das maos com distorcdo de imagens feita por um prisma otico,
encontrando efeitos positivos de transferéncia no, teste com a mao ndo utilizada para pratica. Munn
(1932) tambem_ encontrou evidéncia favoravel a transferéncia inter-membros com uma tarefa de
coordenacdo  viso-manual simples, relatando que varios sujeitos expressavam verbalmente as
modificagoes idealizadas na forma de execucdo para serem bem sucedidos na tarefa de transferéncia, fato
que indica a compreensao de principios (fator cognitivo) que determinam a efetividade do desempenho e
a tentativa de aplica-los a situacdo de transferéncia.

*Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Séo Paulo.
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_ . A'importancia de fatores cognitivos na transferéncia de aprendizagem inter-membros foi o
objeto de investigacdo de Kohl & Roenker (1980%, estudo em que Toi verificado o efeito da pratica
mental, em comparacdo com a pratica fisica, sobre o desempenho do membro que ndo praticou,
utilizando uma tarefa de, persequicdo manual (rotor de persequicdo). Os resultados mostraram que a
pratica mental ¢ tao efetiva quanto a pratica fisica para a transferéncia inter-membros, evidenciando @
predomindncia de aspectos CO?_nItIVOS na ocorréncia desse fendmeno. Esses resultados conduzem a
primeira questdo a ser investigada: Visto que na transferéncia de aprendizagem inter-membros
aparentemente predominam aspectos cognitivos, pode a precisao na especificacao de um parametro de
programacdo motora, como quantidade de forca inicial, ser transferida de um membro para outro?

~ QOutra questdo associada ao fenomeno de transferéncia inter-membros € a simetria, ou Seja
a transferéncia_ ocorre igualmente de um membro para outro, ou existe, uma tendéncia direcional
claramente definida? A ‘maioria dos achados favoraveis a_transferéncia inter-membros indica uma
tendéncia assimetrica, com a predomindncia ocorrendo na direcdo do membro dominante para g néo-
dominante (Magllll, 1984), no entanto, ha evidéncia da_transferéncia ocorrer no sentido contrario em
habilidades “motoras mais complexas, onde Predommam aspectos relacionados ao controle de
movimentos, como em tarefas de danca (Puretz, 1983). Assim, a simetria na transferéncia inter-membros
sera 0 segundo foco de preocupacao nessa investigacao.

g/IET_tODO

Ujeitos

J A amostra foi composta por 80 sujeitos de ambos 0s sexos, voluntarios. para o estudo,
alunos do Enmewo, sequndo e terceiro anos do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Escola de
Educacao Fisica da Universidade de Séo Paulo, sendo a media de idade igual a 19°anos e 10 meses.

Instrumento ¢ tarefa o o L
O instrumento utilizado & uma modificacdo do Aparelno de Alvos Horizontais (Teixeira,

1989). Ele & constituido por uma estrutura de madeira, tendo o formato geral de uma mesa, com uma das
bordas arredondadas, possuindo 80 centimetros de altura x 120 cenfimetros de comprimento x_ 150
centimetros de largura. Sua superficie é delimitada nas laterais e no lado posterior por anteparos verticais
de 5 centimetros de altura. o _ ]
, Na parte de cima dessa estrutura de madeira existem 5 zonas de Impulsdo e 5 alvos
circulares. As 5 zonas de impulsdo estdo dispostas, em seqtiéncia sobre o eixo longitudinal mediano da
superficie e separadas umas das outras por uma distancia de 10 centimetros, a partir do limite do lado
anterior do instrumento, estando a primeira zona de impulsdo a 15 centimetros desse limite. Cada uma
das zonas de impulsdo possui um diametro de 3,5 centimetros, L

_ Os alvos estdo dispostos em forma de semicirculo, tendo como centro do arco |ma?|nar|o a
terceira zona de impulsdo, com raig igual a 56 centimetros. Dentro dessa configuracéo espacial existem
cinco alvos de 5 centimetros de didmetro, posicionados de forma que 0 alvo Central esta colocado no
prolongament_o da linha imaginaria das zonas de impulsdo e os outros alvos estdo posicionados dois a
esquerda e dois a direita desse alvo central, , _

. (adaalvo é circundado por 35 faixas circulares com largura de 1 centimetro, dispostas em

seqiéncia, e alternadas nas cores preto e branco, sendo que as faixas brancas sdo numeradas de 1 a 35
(50 nlmeros impares), em ordem crescente a partir da faixa mais proxima ao alvo correspondente. Essa
amplitude de faixas esta presente apenas nas regides anteriores e posteriores dos alvos, pois nas regioes
laterais essa amplitude chega apenas a 10 faixas.. ) L )
_ Essas faixas tem a funco de permitir @ mensuracdo da precisdo atingida na impulséo de um
Implemento circular, que possui 3 centimetros de didmetro, 1,2 centimetros de espessura e 7,7 gramas de
massa. Esse implemento € constituido de material plastico transparente e incolor, com Um ponto
desenhado no centro geometrico do seu lado inferior, 0 que Po_35|b|l|ta a venﬂcagao da posi¢ao do
implemento (tendo o ponto central como referéncia) em cada tentativa de acertar um dos alvos.
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~Atras de cada alvo, junto aos anteparos verticais, ha uma IémPada de 15 watts, Cada uma
dessas lampadas ¢ ligada a um aparelho eletronico, que regula o intervalo entre o acendimento das
Iart‘npe%da%.t_ ssas lampadas servem para indicar o alvo a ser atingido, assim como para regular o intervalo
Inter-tentativas.

o A tarefa utilizada nesse experimento foi a de impulsionar o implemento com o dedo
Indicador apenas para o alvo central, a partir da zona central de impulséo (56 centimetros de distancia),
tendo duas restricdes : (a), a base da méo de impulsdo deveria estar apoiada sobre a estrutura do
|,nstru|rr%ent|o, em uma posicao confortavel; e (b) o dedo indicador deveria contactar o implemento na sua
area lateral.

Delineamento experimental

. Aamostra foi distribuida aleatoriamente por quatro grupos, de forma que cada grupo foi
constituido por metade dos sujeitos do sexo masculing e metade do Sexo feminino. ESSes grupos foram 0s
s%géuntes: experimental dominante/ ndo-dominante (GEd-nd), experimental ndo-dominante/dominante
(GEnd-d), controle dominante (GCd), e controle ndo-dominante (GCnd)., ,

. Os grupos experimentais passaram por 40 tentativas de pratica e, imediatamente ap0s essa
etapa, realizaram™mais 10 tentativas de transferéncia, O GEd-nd passou pela etapa de pratica utilizando a
mao dominante e foi submetido a um teste de transferéncia onde a mesma tarefa tinha que ser feita com
a méo hdo-dominante. O tratamento inverso foi aplicado. ao GEnd-g, ou seja, esse grupo praticou com a
mao ndo-dominante e foi testado na etapa de transferéncia com a mao dominante. )
_ 0s 8rupos controle executaram apenas 10 tentativas com a mao dominante (GCd) ou ndo-
dominante éGCn ), & 0s resultados de seu desempenho serviram de pardmetro para comparagao com os

resultados da etapa de transferéncia dos grupos experimentais.
Procedimentos

0 R/zi\sso Inicial apos a chegada de cada_ sujeito ao laboratorio (Laboratorio de
Comportamento Motor da Escola de Educacao Fisica da Universidade de Sao Paulo) foi o de verificar a
mao de dominancia, através do relato do proprio sujeito. (nos casos duvidosos adotou-se a mao utilizada
Para escrever como a dominante). Depois disso, 0 ‘sujeito sentava-se de frente para o instrumento, de
orma que 0 ombro correspondente a0 membro que Seria utilizado para as execucdes sequintes ficasse
alinhado com zonas de impulsdo do instrumento, - o

Uma vez adotada a posicao de pratica, 0 sujeito era instruido verbalmente sobre a tarefa,
observava uma demonstracdo feita pelo experimentador, e executava uma tentativa para que o
experimentador se certificasse de que a tarefa tinha sido compreendida. Complementarmente a essas
instrucoes era enfatizado que 0 implemento deveria ser impulsionado utilizando-se apenas o dedo
Indicador, mantendo essa posicdo no intervalo inter-tentativas exceto para a realizagdo de ajustes, a fim
de obter 0 melhor posicionamento para se conse?uw alcancar 0 objetivo na tentativa sequinte.

, Durante as fases de pratica e transferéncia, 0 sinal para a execucdo de cada tentativa era o
acendimento_da lampada posicionada atras do alvo, estimulo que ocorria a intervalos de 7 segundos. Em
cada execucdo 0s SLHGIIOS podiam ver diretamente o resultado obtido, sendo que a recolocacdo do
implemento na zona de impulséo era fejta pelo experimentador, apos a leitura do resultado. o

.. Nocaso dos grupos experimentais, na passagem da etapa de pratica para a de transferéncia,
0S Sujeitos mudavam a sua posicdo em relagdo ao instrimento, de forma a alinhar o ombro do outro
brago com as areas de impulsao.

RESULTADOS

As 40 tentativas da etapa de pratica dos grupos experimentais foram agrupadas em 8 blocos
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de 5 tentativas, efetuando-se posteriormente uma analise de variancia de 1 fator para medidas repetidas.
Os resultados indicaram uma dlferen%a significativa tanto &ara 0 grupo GEd-n {)F(7,159] =404, p <
0,001] como para 0 grupo GEnd-d [F( 15% = 3,26,p <0, 0%], mostrando que ambos 0s grupos tiveram
uma melhora significativa de desempenho durante essa etapa de pratica. R

N etapa de transferéncia os resultados das 10 tentativas dos grupos experimentais e de
controle foram agrupadas em 5 blocos de duas tentativas (ver TABELA 1), fazendo-se a com Parggap dos
respectivos grupos experimental e controle (GEd-nd x GCnd e GEnd-d x GCd), em relacdo as 10
tentativas de"uma forma global e em cada bloco de tentativas, atraves de uma analise de variancia de dois
fatores (2 grupos x 5 blocos) com medidas repetidas no ultimo fator. o L

A comparaﬁao entre os resultados dos grupos GEnd-d ¢ GCd ndo indicou efeito principal
de grupo [F(1,38) = 1,23, p > 0,1], nem de bloco de tentativas [F(4,152? = 155, p > 0,1], nem da
Interacao grupo X bloco de tentativas [F(4,152) = 0,87, p > 0,1&. Esses resultados mostram uma auséncia
de efeitos de transferéncia do membro ndo-dominante para o dominante de forma consistente, em todos
0s blocos de tentativas. o _

o Na comparacdo entre ¢s resultados dos grupos. GEd-nd e GCnd ndo foi encontrado efeito

principal  de rugl)o K, 8% = 0,09 €> Q’l][’ porém a diferenca entre os blocos de tentativas foi
significativa [F(4, 523 = 6,53, p_< 0,001, ndo Tendo sido encontrada interacao entre os fatores grupo e
bloco de tentativas [F(4,152) = 0,84, p > 0.1].

TABELA 1 - Média e desvio padrao da etapa de transferéncia agrupados em blocos de duas
tentativas.
Grupos
Blocos GEd-nd GCnd GEnd-d GCd

Bl 2292 2145 1820 17,00

P 644 8,07 897 6,89

1785 1862 1442 1852
P 7% 6.29 741 938

X
D
B2 X
D
B3 B( 18,10 17,28 1448 1500
X
D
X
D

P 809 6,8 146 649

B4 1679 1415 1258 1562
P 778 7197 738 730
B5 1488 17,08 1480 1588
P 777 6.05 686 846
X 1811 1172 1490 16,40
DP 816 976 1054 1062

Esses resultados mostram que os grupos GEd-nd ¢ GCnd tiveram o mesmo desempenho,
tanto na comparagdo global das 10 tentativas como na comparagao feita em cada bloco, como € indicado
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pela auséncia de significancia no fator grupo e na interago entre os dois fatores principais. No entanto,
ambos 0s grupos apresentaram uma melhora significativa de desempenho durante ‘as tentativas de
transferéncia, indicando um efeito de aprendizagem durante a etapa de testagem.

DISCUSSAQ

Os resultados desse estudo mostraram auséncia de efeitos de transferéncia inter-membros
em ambos 0 sentidos, dominante para ndo-dominante e vice-versa, numa tarefa manual de coordenagao
fina, envolvendo graduagdo da forca inicial para obtengdo de precisao espacial. .

. InvéstigacOes anteriores tém ‘mostrado efeitos de transferéncia inter-membros utilizando
tarefas tais como posicionamento da mao com informacéo visual distorcida (prisma otico) e perseguicéo,
que envolvem mais aspectos cognitivos ou percepto-motores do que a ftarefa utilizada no presente
experimento, onde predominam aspectos relacionados ao controle motor. Esse fato € indicativo de que a
transferencia inter-membros ocorre principalmente atraves do aproveitamento de estratégias cognitivas
OU Processos perceptivos, adquiridos durante a pratica de um membro, sobre o desempénho do outro,
cOMQ Sugerido. Pelos resultados de Kohl & Roenker (1980). Essa explicacdo, que tem sido chamada de
cognitiva’(Magill, 1989), enfatiza que o executante ao praticar com determinado membro adquire a idgia
%(eral do movimento, que & uma, das principais caracteristicas do estagio cognitivo de aprendizagem (Fitts

.Posner, 1967). Quando realiza 0 movimento com 0 outrg. membro, 0 aprendiz ja passou por esse
primeiro esta%llo e esta em busca de formas mais eficientes e eficazes de realizar a resposta. |

. No caso do presente estudo, a c_omPreen_sao da tarefa era bastante simples, exigindo guase
que exclusivamente a graduacdo da forca Inicial na impulsdo do implemento, (variavel relacionada ao
controle motor), de forma que a auséncia de efeitos de transferéncia indica que esse & um fator
dependente de pratica especifica, e que portanto ndo pode ser transferido de um mempro para outro.

~ Uma segunda interpretacdo para esses achados e.que a pratica com um,dos membros leva a
formacdo de um programa motor generalizado, que possul caracteristicas invariantes e superficiais
(Schmidt, 1975, 1985)."Ha evidéncia de que as caracteristicas invariantes sdo as mesmas no desempenho
de ambos 0s membros (Shapiro, citado por Schmidt, 1982), indicando que 0. mesmo programa motor
?enejallzado esta sendo utilizado, enquanto que as caracteristicas superficiais, que sao alteradas em
uncdo de cada situacao (forca inicial, por exemplo%, parecem_ser aprendidas como uma funcdo da
prafica com 0 membro especifico, inviabilizando a sua transferéncia de Um membro para 0 gutro.

_De uma forma geral, pesquisas anteriores mostram que tanto aspectos cognitivos como de
programacéo motora (caractéristicas invariantes) podem ser transferidos da pratica de im membro C}oara
0 desempenho de outro, no entanto, a principal conclusdo que pode ser extraida a partir dessa
Investigacdo é que provavelmente, existem fatores que ndo podem ser transferidos de um membro ao
outro, Sendo dependentes de Praﬂca especifica para que sejam adquiridos pelo aprendiz. Nesse caso a
graduacdo da forca inicial mostrou ser um desses fatores intransferiveis, o

~ Em_relacdo aos aspectos metodologicos, dois pontos merecem ser ressaltados. O primeiro
refere-se a quantidade de tentativas mais apropriada para verificar o efeito de transferéncia, pois foi visto
na comparacao entre os resultados dos grupos GEd-nd e GCnd que o fator bloco de tentativas mostrou
um efeito significativo, 0 que indica um processo de aprendizagem durante o proprio teste. Esse achado
mostra que em delineamentos experimentais orientados para a verificacdo do efeito transferéncia inter-
membros sobre o desempenho, as principais tentativas a serem consideradas sao as iniciais, pois com a
execucdo de cada tentativa da etapa de transferéncia aumentam os efeitos da pratica especifica, tornando
dificil asepar%;ao dos efeitos de transferéncia. _ A L ,

) sequndo ponto de importancia diz resPeno a0 fenomeno da reminiscéncia. Isto €, alguns
trabalhos (Grice & Reynolds, 1952; Irion & Gustafson, 1952) tém encontrado que o efeito de
transferéncia inter-membros se manifesta com maior nitidez apos um periodo de repouso relativamente
curto (alguns minutos). Dessa forma, resta saber se as conclusOes aqui extraidas se mantém apos um
periodo de repouso, cm que o efeito de reminiscéncia possa se materializar.
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ABSTRACT

BILATERAL TRANSFER OF LEARNING: WHAT IS TRANSFERED?

, In motor tasks where cognmve factors prevail, the practice with a limb has shown to be an
important element in the learning and performance of the other member (bilateral transfer). However
there is little evidence that variant aspects related to motor control can be transfered. ‘This study
Investigated the bilateral transfer of the precision_in the sFecn‘_lcatlon_of_a motor program parameter
(initial force), and the asymmetry in this process. The results did not indicate differences in the group
comparisons, showing only a performance increment during the transfer phase in the inter-blocks of trials
comparison. These findings are discussed in light of learned aspects that seem to be transfered from a
limb to the other, in addition to methodological aspects related to the investigation of this phenomenon.

UNITERMS: Bilateral transfer of learning; Motor programming.
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Ary de Camargo SEGUI*

RESUMO

o As preocupaces com 0 sentido Ultimo da existéncia humana tém feito parte da_nossa
historia. As teologias_tradicionais tém associado tais preocupacoes a alienacao das pessoas as realidades
de suas vidas. O movimento chamado Teologia da Libertagdo surgiu como reacao a essa tealogia vigente,
acreditando somente ser possivel o desenvolvimento, e realizacdo das potencialidades historicas humanas,
se esse ser humano for livre; consciente das possibilidades reais existentes e esforcar-se por realiza-las;
numa sociedade tambem livre e participatoria. A Teologia do Corpo, segmento da Teologia da
Libertacdo, diverge da tradicional teologia do "espirito”, ou désencarnada, que compreende o ser himano
como sublime manifestacdo espiritual, dpesar do corpo ou da sua corporeidade. Assim, a Educacdo Fisica
somente consequira cumprir a sua funcao de organizar sistematicamente 0s movimentos humanos se for
livre, enquanto instituicdo, e permitir 0 acesso de pessoas livres, com a intencéo da mais plena realizacéo
do ser humano. A Edu_ca%aON Fisica Libertadora, proposta deste trapalho, vem a ser, entdo, uma
contribuicdo para a orientacdo teorica do. profissional em Educacdo Fisica que tenha, tambem,
preocupacoes teologicas, ou com o sentido ultimo de existéncia, numa perspectiva libertadora.

UNITERMOS: Religido; Teologia da libertacdo; Educacéo fisica.

ANECESSIDADE HUMANA DE UNIDADE

.. Os profissionais em Educacdo Fisica sabem, por experiéncia propria, ciue 0 Ser humano é a
materia prima de suas preocupa%oes e realizacOes. Ele € o inicio, meio e fim de todas as coisas. Nele
estdo as perquntas e respostas sobre o significado de sua existéncia. Iniciaremos este ensaio por ele, com
a contribuicao de Ferreira, (s.d.): "HOMEM: Qualquer individuo da especie animal que apresenta o
maior grau de complexidade na escala evolutiva; 0 ser humano™ (p.903). _ _

_Em termos praticos, 0 que significa esse maior grau de complexidade na escala evolutiva?
Para nos, significa ser animal com a capacidade de saber-sé animalizado. Em outras palavras, o ser
humano & um animal que sabe que. sabe. L ,
Outra caracteristica (iue diferencia o ser humano dos demais animais, dando-lhe o maior grau de
complexidade na escala evolutiva, encontra-se no nivel de determinagéo blol_o(_i!ca. Os animais tém suas
vidas pre-determinadas blolopmam_ente, vivendo segundo imposices instintivas. Suas dependéncias
genéticas fazem com que os fafos sejam valores, tornando o mundo pronto, bastando vivé-lo. Ha somente
Uma evolucdo: a evolucdo biologica.” O ser humano, por outro lado, vive dois mundos dentro de si,

*Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
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causando-lhe conflitos. Contempla aquilo que o mundo Ine coloca e, por outrg Iado_|mag|na como
poderia ser esse mundo, fazendo-o diferente de todas as outras espécies da Terra. Esta dividido entre o
(que & e 0 que deseja ser. o ) . .
"Vivemos entre fatos e valores,  as coisas tais como sao, € as coisas como poderiam ser"
(Alves, 1982h, p.43). o o
_ a, portanto, duas evolucOes interpenetrando-se no ser humano: a evolucdo biologica
(animal) e a cultural (absolutamente humana). Concordamos com Fromm (1981a) quando afirma: "a
esséncia do homem ndo como uma dada qualidade ou substancia, mas como uma contradicdo inerente a
existéncia huména_" 0.129). i < orofundament i
ainaa, ag analisar mais profyndamente essa ¢on ra? 0;
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As evolycoes b|oIo?|,ca e cultural interpenetrando-se numa relacdo de conflitos, sujeita 0. ser
humano a certas leis. Essas Ieis sdo, da mesma ordem, de origem biologica e cultural. Criam
necessidades. A medida que determinado individuo e, conseguentemente, sua sociedade melhor satisfaz
as necessidades impostas por essas leis, dizemos que houve desenvolvimento (Bunge, 1980). Portanto, a
evolucdo humana acontece numa persPeqtlva desenvolvimentista @ medida que o ser humano satisfaz
suas necessidades, onde o meio de satisfacdo destas é nas relagOes sociais, . .

Ao lado dessa contradicdo inerente a experiéncia humana, ha a ideia de que deve haver em
algum lugar e/ou tempo a possibilidade da concretizagao real da unido dessa contradicao e que deve
haver tamibem uma sociedade ou homem em algum lugar ou época determinaveis historicamente, onde e
quando fais contradigOes desaparecerdo. Esse momerito podera acontecer na Terra ou ndo; durante as
n0ssas vidas ou depois delas. o _ i N
_ A ideia da possibilidade da concretizacdo real da,unidade na percepcdo da contradicdo
Inerente & natureza humana experienciada, faz surgir a necessidade de ordem, de compreender esse
mundo numa ideia unificadora, como a si mesmo. Construimos modelos integradores dessa percepcao
caotica do mundo; construcdo Ideal de teorias. Essas teorias devera ser capazes de explicar a desordem
do mundo no qual esse ser humano faz parte, e (Propor condicOes para que tal desordem se organize. O
problema € o fato, 0 dado etc, que € capaz de colocar em divida a eficiéncia do modelo. Cria a
possibilidade da quebra da ordem estabelecida pelo modelo. )

Assim, sem teoria, sem modelo, ndo ha problema. Somente surge a percepcdo dos
problemas guando ha modelos e a observacdo da natureza, das coisas, no sentido de compreénd@-las
melhor, ordenando-as. Nesse sentido, a busca de unidade diante da contradicdo experiencial humana

efetwg_—ge na construcdo ou re-ordenacdo de teorias explicativas capazes de resolver problemas
percebidos.

MECANISMO DE PODER INSTITUCIONAL

. Desde que o homem se deu conta de sua vida, relagiona-se com outros semelhantes a fim
de organizar sistematicamente tal existéncia. Cria as_instituicGes. As Instituibes, portanto, sao 0
mecanismos culturais que nos sdo dados a fim de efetivar 0s nossos objetivos desenvolvimentistas de
satisfacdo das necessidades.
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. Em outras palavras, por ms_ﬂtm?ﬁe_s entendemos como organizag0es humanas ou grupos
sociais com finalidades de atuacdo mais efetivamente beneficiadoraS a este e/ou_outros grupos,
reconhecidos nas sociedades onde tais grupos, estdo inseridos (portanto, tém legitimidade Social),
atuando, de maneira reconhecida através de objeto determinado, procurando interagir com a cultura,
numa_ praxis, aproveitando-se dog conhecimentos transmitidos por agueles que tinham semelhantes
maneiras de perceber sua cultura (ideologias), recuperando hermeneuticamente tais atitudes, procurando
ajudar o homem na sua caminhada historica, no sentido de seu desenvolvimento. L

C .. Ao se tornarem complexas tais organizac0es. institucionais, dificultando as participagoes
Individuais diretamente nas decisoes e destinos e determinado agrupamento humano, surge 0 grupo
representativo. Esse grupo pode (tem o poder) decidir por todos s demais elementos-componentes. Por
outro lado, todos os componentes desse agrupamento, pelos mais diversos mecanismos, reconnecem a
legitimidade do ?,ru_po F,a_ra lider-los nas decisoes mais variadas. Esta tragada a relacdo de poder.

. Esta implicito que pessoas ao ocuparem posicOes de poder, t8m o dever moral para com
aguelas ligadas institucionalmente a esse poder, de procurdr, da melhor maneira possivel, satisfazer as
necessidades daqueles que estdo ligados a essa instituicdo, na medida do alcance das ag0es dessa mesma
instituicdo, atraves dos meios e rectrsos institucionais nas relagoes culturais. o

_ N&o precisamos ir muito longe para verificar que entre as intencdes e as acbes ha profundo
ahismo, %Parentemente mtrans(ﬁ)omvel. Podemos verificar que, de maneira geral, pessoas ao ocuparem
posicoes de poder, agem sequndo alquns critérios: o -

1 Exploram, direta ou Indiretamente, a é]rande maioria das pessoas que Ines estao sujeitas,

, . 2. Seus interesses de manter-se no poder, ou de _certa situacao que os privilegiem, estao
acima dos interesses da grande maioria das pessoas que Thes estao sujertas.

) gt|llzam-se de taticas repressivas para a manutencdo do status quo, consequentemente,
de sua pr|V|Ie%|a a situacdo. _

. Criam mecanismos que visam:

4) mascarar sua opressao sobre as pessoas;

b) romper as relacoes humanas. ) . S

_ Esses mecanismos vém acompanhados da producdo de “idéias” que se distanciam da
Irgg(l)ll%ag?gs,aﬁm de causar determinados "ideais" nas pessoas, favorecendo o poder. Chamamos a isso de

, De qutra forma, a ideologia pode ser analisada de duas maneiras: no sentido positivo e no
negativo. No sentido positivo diz-se do conjunto.de ideias que permeiam certo individuo e, por sua Ve,
sud comunidade, ndo necessariamente_ verdadeiras, tratando da realidade ou parte dela. No sentido
negativo, dizemos que sao as 1déias difundidas pelas classes dominantes entre as classes dominadas,
procurando fazer "vingar" determinadas visoes da realidade que favorecam a manutengdo da dominacao.

_ Por classes dominantes entendemos 0s grupos de pessoas que,_or%amzadas, tem poder e 0s
meios de tomar decisOes que alteram os destinos daqueles 8ue sd0 seus dominados (classes dominadas).
.. Portanto, na exploracdo, da ?ran,de maioria das pessoas, a fim de manter-se no poder ou
situacdo privilegiada, essa classe dominante cria mecanismos - taticas repressivas para a manutencéo do
status quo - que visam mascarar essa exploragdo, tal como romper as relagdes humanas.

Romper as relagdes humanas significa separar o ser humano de si mesmo, dos outros e da
natureza. O ser humano separado de si mesmo acaba_ por alienar-se de si mesmo. Nao reconhece sua
corporeidade_como sendo sua. E afastado da possibilidade de conscientizar-se dela, embora morando
nesse corpo. Rompido em suas relagoes sociais acaba morando_em um corpo que ndo € seu, de fato, mas
em um corpo dado para ser habitado. Afastado dos outros, significa emigrar o Ser humano da sociedade e
da historicidade. Individualiza-lo em um "si" que ndo & ele e ndo sabe disso. Finalmente, distanciar o ser
humano da natureza, leva-0 a percebé-la distante de si mesmo. O processo de destruicdo da natureza que
estamos vivendo comprova essa alienagao.
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~ . Ahistoria tem mostrado que assim tem sido. Atraves de seus mecanismos ideologicos, as
InstituicOes atuam na imposicdo dos modelos, que também serdo “ideologicos”, propaganda a no
liberdade daqueles aos quais tais intencOes desejam alcancar, Os modelos sdo, impostos, assim como as
técnicas e 0s.meios de execucdo desses modelos. Na dialetica individuo-sociedade, as instituiges, ao
Invés de propiciarem esse dialogo no sentido da Jibertacdo do ser humano na sociedade, historicamente,
tém feito o monologo do modelo que nesta dialética deve ser tratado. _ .

.. .. 0 viver pode ser comparado a0 jogo, ou melhor, a0 ato de jogar (Huizinga, 1950), As
Instituices tém, originalmente, a finalidade de @ajudar o homem a jogar nas suas relagoes sociais; a
refletir"sobre esse ato de JOﬁar, assim como, oferecer-lhe as mais variadas alternativas possiveis sobre a
questdo do jogo na caminnada historica do jogo na sua cultura, assim como em tantas outras que
interessarem aos ﬂuevao participar do jogo. . - _

_ Acontece_que, na historia, algumas pessoas que tém a possibilidade de determinar ¢
manipular as informagGes possiveis a respeito do jogo, informam, apenas, 0jogo ou jogos (para 0s mais
democratmos)Pque deverdo ser jogados, visando beneficios proprios nas relacoes socias. .

. _Portanto, cabe a0 Ser humano suspeitar de fodos os modelos. que estdo nas suas relagoes
sociais. Duvidar de todos eles, como fantasmas em sua propria casa. Conscientizar-se_da necessidade de
criar ou aceitar os modelos que melhor correspondam’ aos resultados das observacdes feitas nas suas
relagbes. Estudar todas as formas possiveis de estratégias para a concretizacdo do modelo resultante;
ficar atento & realidade dessas/inessas relacdes sociais para verificar a confirmacéo ou ndo dos modelos.
Assim sucessivamente até o final... se houver final... Se possivel, informar outros sobre esses resultados a
fim de ajudar aos interessados para que venham a encontrar, talvez, com mais facilidade, os modelos
adequados para suas vidas na sociedade.

Concluindo, dizemos:

E mister a0 homem voltar para sua casa; conhecé-la, arruma-la e conservé-la limpa, sem
perder a perspectiva dialetica contextualizada. Depois disso, entdo, procurar fazer dela um Tempio.

, Para 0 ser humano voltar Para SUa casa @ necessario, primeiramente, perceber-se distante
dela. E o reconhecimento humano de estar separado de sua casa, de Si mesmo, de sua corporeidade. Nao
e seu corpo, Xroprlamente, mas da possibilidade da plena consciéncia de sua corporeidade.

0 perceber-se distante de casa, Q ser.humano percebe-se, tambem, distante de todas as
Outras casas e que mora numa casa que nao existe, inventada para ele morar e viver de acordo com as
vontades dos %ropnetano,s dessas e de tantas outras ilusGes arquitetonicas. _

_ nde estara sua_verdadeira casa? Inicia-se a busca. A procura de si mesmo, de sua
corporeidade perdida. Sdo muitos os caminhos que levam as mais diferentes casas nos mais variados
lugares. Qual desses caminhos podera leva-lo a sua verdadeira casa? o

Que tal informar-se? Informar-se com aqueles que estiveram em situagoes semelhantes no
decorrer de suas vidas ou nas vidas de pessoas proximas. E pouco provavel que em toda a historia da
humanidade ndo_ tenha havido alguém com problema semelhante e que ndo tenha procurado informar
sobre suas experiéncias. Por outro lado, & provavel encontrar alguém que esteja disposto e em condicoes
de informar... Informar sobre possiveis caminhos e maneiras de vir a encontrar sua casa. De qualquer
forma, 0 ser humano deve encontrar sua propria casa; ninguém podera fazé-lo por ele.

Os informantes sao as instituices, ou, pelo menos, deveriam ser. _

Descaberto o caminho e o modo de percorré-lo, agora é 0 momento de “caminhar”..,

A INSTITUICAO EDUCACAQ FiSICA

o A Educacdo Fisica ¢ a denominagdo dada a institucionalizacdo de certo fenomeno social.
Historica e tradicionalmente esteve associada a educacdo, evidente em seu nome. A educacdo entendida
por nos, hoje, vem da Greécia e Roma. Significava na cultura grega o "saber que busca o Homem livre e
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seu pleno desenvolvimento e uma plena participacao na vida da polis, € 0 rogpno Ideal da cultura grega
e € 0 que ali se tinha em mente quando se pensava ém educacdo” (Branddo, 1983, p. 37). ,

. Aeducacap grega, portanto, considerava o ser humano como ser inacabado. Reconhecia a
necessidade de desenvolvé-lo, apronta-lo_a fim de que alcance a mais completa possivel projecdo para
fora de si de todo o seu potencial individual e social em duas perspectivas: a primeira, preparando o
Homem para o trabalho e, a sequnda, para a vida, para apolis. Ou ainda:

TECHNE: O saber que ensina o como - normas de trabalho; _
oara avida TEORIA: O saber para a vida, cujo modelo ¢ o Homem livre da sociedade grega - normas

_ A educacdo romana divergia em alguns aspectos da grega, que consideramos importante
salientar. A educacdo %educere: "extrair", "tirar", "desenvolver") romana deu-se fundamentalmente atraves
da familia, sequida pelo estado, quando terminada a tarefa familiar de educar.

isica por conseguinte, vem do gre?o physis. _

"Physis (...) evoca o que sai ou brofa de dentro de si mesmo (por exemplo, o brotar de uma
rosa), 0 desabrochar, que se abre, e que nesse despregar-se se manifesta e nele se retem e %ermanece;
em Sintese, 0 vigor dominante (Walten) daquilo, que brota e permanece” gHeldegger, 1966, p. 52).

Analisando esta” definicdo de Phyms de He|de?ger,, notamos que tem caracteristica
fundamentalmente hiologica, ou seja, desenvolver aquilo que esta biologicamente inato no individuo, de
tal forma ciue esse desenvolvimento dé frutos (flores) de maneira que esse processo seja Irreversivel.
Podemos, traduzir tal desabrochar desse vigor dominante, com o pleno desenvolvimento das
potencialidades do individuo, a partir_de seu corpo, de seu wg;or dominante, para que esse abrir-se do
corpo brote de maneira permanente, irreversivel, e seja tao belo como botdo de rosa a encher o mundo
de beleza e perfume, _ S o

\ ARhyms, originalmente, eram-lhe impostas algumas limitacOes: restringia-se a0 Homem ¢
opunha-se.a techne. Portaito, a physis contrastava com o saber técnico, a0 como, ad método, por outro
lado, identificava-se a teoria, ao saber paraavida. .~ _ o

. A educacdo da physis, a Educacdo Fisica, viria a ser, em seu sentido originai,, 0
desenvolvimento das potencialidades do Homem para a vida, preparando-o para o trabalho e para a vida
gggi r%omedade, atraves do "sair para fora" de suas qualidades inatas de maneira que brote e permaneca

. Na traducdo latina natura, significando nascer, nascimento, a restricdo da physis ao ser
humano deixa de ter sentido. A natura passou a estar associada a natureza e o ser humano fazendo parte
dela, Sob muitas influéncias, dentre elas a platonica, fundamentalmente, houve nova alteracdo em seu
sentido primario. A matéria da natureza diferia de sua ideia. A fisica, portanto, passou a relacionar-se a
matéria da natureza ¢ ndo a sua ideia, Da mesma forma, a fisica veio a corresponder-se com a materia
humana - 0 corpo - independente da ideia desse corpo - a alma, o espirito. A partir de entdo, a fisica
ass0Ciou-se a0 corpo dicotomizado, partido, e ndo aquele que contém o vigor dominante necessario para
que 0 ser humano como em um todo brote, frutifique e floresca de maneira permanente. Deixou de ser a
educacdo que preparava 0 Ser humano para a vida, cujo modelo & o homem livre da sociedade grega
{teonag), mas a0 saber que ensina o como, as normas de trabalho - a techne - a técnica”. Em outras
palavras, o fisico deixou de ser o receptaculo de algum germe em potencial que possibilite 0 ser humano
a desenvolver-se, transformando-se individualmente, assim como a toda sociedade, e sendo transformado
por esta. Q fisico tornou-se o instrumento da intencdo, da ideia; a técnica, o meio de desenvolvimento da
alma e assim por diante. . . L )

- em havido certo movimento_no sentido de mudar o nome dessa instituicdo, Educacdo

Fisica, tendo-se em vista_as distorcdes_ filologicas historicas ocorridas %:omo Ja fizémos algumas
consi eragoes? e sua restricao a educa%ao. Na"tentativa de conceitua-la, buscando_ delimitar-Ihe seu
objeto de estudo, caracterizando-a, entenderemos, neste texto, como a instituicdo que estuda os
movimentos humanos.

Rev. paul. Educ. Fts,, So Paulo, 6(1):41-52, jan.jjurt. 1992,



46 SEGUI, AC,
AS INSTITUICOES RELIGIOSAS CRISTAS

Ha_diferentes raizes latinas para a palavra religido. A mais antiga vem de relcgcre,
‘retomar o que tinha sido abandonado", “tornar a ver". Qutra, reh[qare, significa "ligar”, "apertar”, "atar”, E,
finalmente, religio, que significa, muitas, vezes o mesmo que obligatio, “fidelidade ao dever", "lealdade”,
"consciencia, o dever", “escrupulo rellgloso", "acdo de prender-sg”, "de se ligar", "obrigacdo religiosa",
praticas religiosas”. Autores mais modernos tém preferido a raiz latina religare. Neste artigo, réligido
significa,0 désejo de unidade diante da constatacdo humana de sua contradicdo inerente a sud existéncia.
A experiéncia religiosa traduz a concretizacdo dessa unidade desejada na vida daquele que a busca, ou

Ndo.
Enquanto modelo, Deus representa a ideia de unidade para os conflitos existenciais que se
referem ao significado dessa mesma existéncia. Podemos dizer que Deus significa a concretizacdo
sd|mbol|ca_ dta superacao da contradicdo inerente a experiéncia humana, no que se refere ao sentido tltimo
e Sua existéncia.
Na opinido biblica (particularmente do Antigo Testamentog e na tradicdo judaica posterior
Por exemPIo, Deus ndo € tudo aquilo que existe, Qualquer tentativa de definir Deus ¢ fazer abstracao, O
tema central do Anmio Testamento ¢ a idolatria, portanto, qualguer tentativa de definir Deus significa
idolatra-lo, equipara-fo a valores humanos. Portanto, Deus ndo pode ser cognominado. O modelo
humano de Deus para a compreensdo de suas experiéncias, sequndo essas evidencias, & o "negativo” da
realidade experimental humana; € tudo aguilo que ndo . Dels € a negativa; € a antitese na dialética
existencial humana, onde a tese & o fengmeno. Pode ser comparado ao filme foto?r,af_mo depois de
revelado - ndo & fotogi_raﬂa. A fotografia € produzida.a partir do negativo e ndo o conirario. Ao mesmo
tempo definir % ngga Ivo pela fotografia, significa dizer que ndo € o que se tem na fotografia, € seu
contrario, que Ine g&u origem. o , o _
A teologia, tdo antiga,quanto a religido € o logos do theos, ou seja, € 0 estudo qu a pesquisa
de uma realidade que existe por’si mesma, indépendente da vontade humana, e gue ndo € apreendido
pelo conhecimento comum, humano. Contudo, teologia pode ser compreendida de varias formas
diferentes. No contexto cristdo, ndo e o conhecimento de Deus ou.da divindade, pois estes ndo pertencem
a0 concretamente observavel, mas ¢ a representagdo racional das interpretacdes religiosas; € o estudo dos
conhecimentos obtidos e transmitidos por aqueles que dizem té-los, assim como a relacdo desses
conhecimentos com os homens. , , , , o
.. A comunidade crista (sequidora dos ensinamentos de Cristo) retne-se institucionalmente
nas igrejas, A teologia, empora buscando a interpretacao racional desses ensinamentos, esta mediatizada
por €ssas Instituicoes religiosas. Do Incentivo a0s seus estudos a transmissao dos_resultados obtidos aos
membros dos grupos religiosos, a. teologia depende institucionalmente da religido. Portanto, 0 poder
hermenéutico das Informac0es obtidas dagueles que dizem poder fazé-lo sobre ‘esse desconhecido, esta
de fato com a instituicao religiosa, no nosso caso: a Igreja. Assim sendo, a teologia cristd & o estudo e a
hnat rﬂ)rﬁgagao das experiéncias historicas acumuladas que culminam na vida de Cristo, relatadas ou ndo

ATEOLOGIA DA LIBERTACAO

, 0.movimento chamado Teolo,?|a da Libertacdo surgiu como reacdo a teolo%m vigente. A
teoIoF|a, a partir do seculo passado, tem feifo tentativas de dialogo entre a Igreja e o mundo. Iniciou tal
tentafiva na Europa, havendo reflexos na América Latina, com Seu rumo proprio. As desfavoraveis
condicOes sociais, economicas, politicas e culturais de grande parte da populacdo Latino-Americana,
faziam escancarar os olhos a necessidade de nova visdo teologica para tais evidéncias contextuais,
Portan_to, reais. Surgiu a busca do d|alogo entre essa (e ndo outra) realidade das vidas dessas pessoas e a
eologia que_ essas mesmas pessoas faziam. A Teologia da Libertaco Latino-Americana significa,
também, a libertacdo da teologia, daguela que oprime atraves de certas Igrejas em favor de alguns
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"bem-aventurados”. Assim sendo, nas palavras de Assman (1981a): "A Teologia da Libertagdo, ndo
sendo uma corrente nascida das academias é uma caminhada da fé-acao junto ao povo pobre e que tem

fe" (p. 71).
_ A fim de desenvolver e realizar suas potencialidades historicas, o ser humano precisa ser
livie. Nunca seremos completamente livres, no sentido abstrato da palavra. Q ser humano livre_ ¢
consciente das possibilidades reais existentes e tem um tipo particular de percepcdo das relagdes sociais.
Tem_a capacidade de perceber, radicalizar, com rigor, a manifestacdo do problema e agir sabedor das
implicacOes de suas respostas. Pode observar as relagOes sociais, ter conhecimento dos modelos
existentes para a compreensdo daquele problema que Ihe assalta e pode agir no sentido de solucionar,
dentro das possibilidades reais. existentes, (Problema gerador desse processo. Essa acdo se efetiva no
trabalho. Portanto, a conquista da liberdade humana estd na consciéncia e no trabalho, ou
conscientizacao e esforco, O ser humano pode tornar-se consciente, pode trabalhar pela sua liberdade
nas relagdes sociais, constituindo ao mesmo tempo, fruto de seu trabalho, a sociedade libertadora. _
A 'Teologia do Corpo, segmento da Teologia da Libertacao, diverge da tradicional teologia
do “espirito”, ou desencarnada, que compreende 0 homem como sublime manifestacdo espiritual, apesar
do corﬁo,_ou de sua corporeidade. Procurando dialogar a respeito das_evidéncias cristds sqbre o
desconhecido experiencial de sentido Ultimo e a realidade aqui e agora, a Teologia da Libertacdo nao
pode travar tal debate com seres puramente espirituais. Assim, o ponto de partida para se analisar
qualquer aspecto humano na sua concretude, deve e tem que ser ta0 somente na perspectiva corporal,
enguanto corporeamente constituido. . " N )
A Teologia do Corpo ao buscar nova lejtura da Biblia, que trata da "historia da_salvacdo
comeca em Genesis com a criacao, desenvolve-se historicamente no mundo concreto, ferminando no
Apocalipse: novo ceu e nova terra, quando havera a ressurreicdo dos corpos. Ha muitos temas que
poderemos tomar como evidéncias dessa nova leitura da Biblig, a partir da compreensdo do homem
enquanto corporeamente constituido. Tomaremos apenas dois, como_ ilustracdo. Iniciaremos pela
Teologia da Encarnacdo. Segundo esta teologia, a mensagem central da Biblia € a encarnagdo de Deus
em Jesus Cristo, seu filho. Dessa forma, Deus, espirito, féz-se carne. S0 conhecemos a Deus porque ele
se fez carne, corpo; caso contrario, teriamos apenas uma ideia abstrata de Deus. Portanto, conhecemos a
Deus por meig de sua intervencdo corporal na nossa existéncia historica. . . _
, Outro exemplo gue tomaremos sera a Teologia da Ressurreicdo do Corpo de Cristo,
relacionada ao corpo e, também, outra evidéncia na mensagem central do evangelho. Ressuscitado ao
terceirg dia ap0s a sua morte, Jesus venceu a batalha final. O desconhecido passou a ser conhecido. A
morte foi vencida pela vida no corpo. Conclui-se que o centro do Evangelho, a razao e o significado da
ressurreicao de Cristo e sua importancia para a Biblia, enquanto revelacdo de Deus, esta na mensagem
Pnnmpal_de que 0 Espirito desceu dos ceus, fazendo-se corpo e o corpo subiu, fazendo-se Deus, como se
& na antiga teologia dos primeiros séculos. _ , _ o
Concluindo esta parte neste ensaio, para nos, a Teologia  da Lgbertagao difere
fundamentalmente das teologias tradicionals P_ela,sua_nao dependéncia, institucional direta das Igrejas.
Esta sujeita aos mesmos ‘mecanismos institucionais de poder, evidentemente, como as demais
InstituicOes; entretanto, tal sujeicdo Se deve_ aos seus proprios mecanismos e ndo aos das instituicdes
religiosas, tornando-a_ mediadora de livre didlogo com as Igrejas, as teologlas tradicionais e consigo
mesma. E_essa_mediacdo parte de uma visdo de ser humano corporalmente constituido; corpo:
manifestacdo divina,

UM EXEMPLO: O CONCEITO DE CORPO

Neste momento, a partir da contribuicdo das Antrpologias Filosofica e Biblica, verificar-se-a como o
conceito de corpo foi deturpado historicamente devido aos mecanismos de poder institucionais descritos
anteriormente e como_a Teologia da Libertacdo, atraves de uma de suas ramificagdes, a Teologia do
Corpo, pode contribuir para aclarar tal conceito, fornecendo importante referencial teorico para o
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estudioso que utilize o conceito de corpo como instrumental para suas pesquisas, quer na instituicao
Religiosa, quer na_Educacdo. Fisica. Para o profissional em Educagdo Fisica, especificamente, este
Instrumental conceituai sera imprescindivel no tratamento de questOes relacionadas com a area de
pesquisa teololgma ou mesmao religiosa. _ _ B
, teologia tradicional divide o ser humano, hierarquizando-o em favor do espirito e em
detnm%\nto.do ¢orpo. egquo Maraschin 31985), ta| divisao tem ofigem ba t%nte anﬂga
Ivisao do ser humang em C 0o & alma_vem g ficapacidade neurc[ma o‘e 103
celtarmos Lomo’ sormgs, g ¢ (ta esquizofrenia trazi zHio UNdo_antigo, dg Telloioes
cseCaradas & g 11050 0%, A 811d sido Flotino’ o' 1Espans gl el Nefasts
IVisag? £ DIOVAVET glic. no plano g 15t0ria_MalIS .recente, o n%o-glaPmﬁ 0, P
[1or g, (6hg 56 Imiseudo i exetiencia Crista primitive ¢ tenha 40
0stIc{smo, esta eb[u 0 8 lHincrelra aFg pne eyantadas e reocorgo(?afalma. clar
UejIo Smd Grconitar.nos dialogas de Flalao certos elefientos capazes de ndamentar
0¢e0 de. allma, mortal e conianosican a Corp. "Mas 0 Tesvio crista0” nao Vem
Iretamente de Platao mas de Plotino'(p. 197). o )
o Apesar de tal heranca alienadora do ser humano e seu corpo, na Biblia essa ruptura ndo se
justifica. Torna-se clara a questao hermenéutica, como se percebe em Westermann (1975): "Diz-se,
assim, de uma vez para sempre, que sequndo a Biblia 0 homem tem de ser entendido de maneira unitaria
£ con{unt . €.ndo como um composto de diversas partes integrantes como corpo e alma, ou corpo, almae

ESPIrLo FP- 3%)-. . . . .

ainda, segundo o mesmo autor: "Nao cabe imputar § Biblia, tratando-se do Antigo ou do
Novo Testamento, uma concepcdo do homem que o considera dividido desde um principioem dois
elementos fundamentais, como queira que Ihes chame” (p. 40). o

.. Para compreendermos melhor a questdo hermenéutica, chave que elucidara a distorcdo
teologica historica que relacionou o corpo as trevas, aos vicis, ao pecado, remontaremos a Roma antiga,
com Suas traducdes dos textos hebraicos para 0 grego e o latim. _

o uito embora o Império Romano, substitutivo do antigo esplendor do mundo grego tivesse
as praprias caracteristicas e se extendesse por todo o mundo conhecido da época, a lingua Talada nesse
mundo era a grega, transmissora também dos resquicios do antigo pensamento dos filosofos do passado.
Assim, 0s conceltos hebraicos adotados pelo cristianismo que velo logo a sequir, tinham que ser
transmitidos, igualmente, por meio desse instrumental grego (pensamento e Palavras). Tal fato,
evidentemente, ‘deve ser levado em conta quando passamos de um mundo para outro. A complexidade
dessa situacdo tem gerado inumeros problemas de hermenéutica até nossos dias. ,

, N&o obstante tais entraves a comunicacdo do_pensamento hebraico no mundo ocidental, o
Antigo Testamento fora traduzido para o grego, sob idénticas influéncias as da producdo do Novo
Testamento. Relembremos que em Alexandria, no Egito, eram marcantes as influéncias platonicas e
estoicas. Alexandria representava, segundo alguns aufores, o maior centro comercial e intelectual do
terceiro_século de nossa era. Ai se encontravam a antiga cultura grega com as diversas filosofias que a
caracterizavam, com as filosofias que delas resultaram, com suas réligioes de misterios, entre outros
elementos, em confronto com as congepces religiosas do antigo Téstamento e da pregacdo crista
meipiente ainda. O ambiente era propicio para 0 Sincretismo. AS escrituras judaicas foram traduzidas
para 0 grego em Alexandria, numa versao conhecida pelo nome de Septuaginta. ,

. Interessa-nos, agora, examinar, embora brevemente, a manejra como  Antigo Testamento,
em terreno judaico puro e ndo sincretico, como 0 de Alexandria, entendia 0 conceito de"corpo humano
Pafra,ﬂmals aqlante, tentar confrontar essa antropologia com a sua deformago em certa tradicao cristd de
ntlugncia helenica. - | )

. No estudo antropologico do Antigo Testamento chamamos a atencdo de alguns termos
basicos para esse ensaio. O primeiro deles & Néfesh, (1ue significa, basicamente, garganta.~ Quer descrever
um_homem incompleto, necessitado, que_busca, portanto, a satisfacdo por meio de acdo. Corresponde
mais propriamente ao que entendemos hoje por vida, nas diversas acépcdes do termo. O termo relaciona-
Se com certos aspectos corporais da vida, como a respiragdo €0 sopro. E, pois, um termo basico, As
vezes, a palavra Néfesh tem sido traduzida por "alma”, o que significa, naturalmente, uma interpretacéo ja
helenizada de seu significado original. A outra palavra hebraica que nos interessa € Basar. Refere-se a
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carne humana e animal. E o visivel no homem. Através de Basar compreende-se 0 ser humano como
fraco em sua vida mortal e, igualmente, quanto_a fidelidade, e a obediéncia perante o desgjo divino. O
termo Ruah significa vento, associado a respiragdo humana. E o ar que da a vida. Esse ar da consisténcia
a0 Néfesh. Refere-se também a acdo de Deus. Encontramos também a palavra Leb(ab) que se traduz, em
geral, por coracdo. O pensamento judaico do Antigo Testamento concebe 0 coracdo como 0 centro da
vida, onde também ocorrem o perisamento e os sentimentos do corpo. E necessario ressaltar que, ao
mesmo tempo em que se tem a ideia das J)artes do, homem, rePreseNnta_ndo 0 todo, 0U Seja, a pessoa
Inteira, a nocdo do homem enquanto unidade ou conjunto de partes ndo_isoladas, esta sempre presente.
O Neéfesh relaciona-se com a acdo do Homem; Basar & o corpo humano; Ruah € o folego da vida e Leb, a
razao e as emoq{o_es. 540 todos os aspectos determinados que buscam situar o ser humano nos objetivos
(ue promovem tais atitudes. Quando se evidencia o fazer, temos 0 Basar, quando o sentir, o Leb; 0 viver,
0 Néfesh, e quando temos a vida no seu aspecto de forca interior, 0 termo empregado € Ruah. Mas, na
verdade, todos esses termos referem-se ao ser humano: corporeo e indivisivel. \ _
.0 Novo Testamento difere do Antigo em certos aspectos no que concerne a antropologia. A
rigor, ndo existe no Novo Testamento o que modernamente se conhece por antropologia. O homem, ai,
S0 se interessa na medida em que se relaciona com Deus. Entretanto, ha certos momentos na literatuya
do Novo Testamento que demonstram a existéncia de elementos importantes para a nossa compreensao
do que seria 0 ser humano nesse contexto. Dos escritores do Novo Testamento, Paulo € o que mais de
perto nos interessa, pois sua cristologia & fundamentalmente antropologica. ,

o Nascido em Tarso, cidade conhecida culturalmente pelo desenvolvimento de estudos
filosoficos fundamentados no estoicismo e no platonismo (assim como Alexandria), recebeu educacdo
judaica, de seus pais, tornando-se escriba sob a orientagdo de Gamaliel e adepto do farisaismo. Os
elementos do pensamento hebraico sempre o acompanharam e suas cartas bem o evidencia, muito
embora tenham sido escritas em grego. Os conceitos originalmente hebraicos, no entanto, perderam
muito de sua rigueza nessa transcnga,o_?rega. Quando_Paulo, por exemplo, fala em Sarx, referia-se ao ser
humano enquanto ser perecivel, finifo & camal. Tratava-se de algo inerente ao ser humano. O
pensamento gre?o, no entanto, ao reler essa teologia paulina, ndo conseguia entender o conceito Sarx a
partir dessa nﬁ)m unda concepcdo hebraica. Assim, achava que se tratava da carne do homem ¢ ndo da
carne no homem. _ o _ _

A sequir apresentamos alguns conceitos antropologicos fundamentais do Antigo

Testamento, ja tratddos aqui, com Seus respectivos termos correspondentes em grego e em portugués.

HEBRAICO GREGO PORTUGUES

Basar Sare/Soma Carne/Corpo
Ruah Pneuma Espirito
N&fesh Psiqué Mente, Vida (alma)

, Para se recuperar hermeneuticamente as escrituras & necessario que sua releitura se faca a
partir do pensamento hebraico. Dessa forma € que foi escrito 0 Novo Testamento e traduzido o Antigo.
Portanto, a partir desse estudo_hermenéutico da Biblia sobre a compreensdo do homem
enquanto unidade, totalidade, apesar da idgia que temos de partes isoladas, podemos dizer que essa
totalidade fundamenta-se no fato da corporeidade humana e ndo em qualquer outro atributo que se
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deseje dar a0 Homem. Na corporeidade esta o ser humano. Toda e qualquer idéia de partes é pura
projecdo. O espirito, a mente, a alma, a carne, as emocOes e tantas outras denominacdes, sdo nomes
dados a aspectos particulares, decorrentes de operagoes humanas. Homem e corpo tambem sdo palavras
criadas para identificar algo. Este Homem € antes e mais nada, corpo, corporeamente constituido, com
capacidade dentre outras, de transcender sua corporeidade.

CONCLUSAQ

. _E reconhecida, desde ha muito, a necessidade do ser humano de movimentar-se. A
InstituicAo Educacdo Fisica surgiu com o objetivo de satisfazer essa necessidade, organizando
sistematicamente tais movimentos de maneira a melhor atender a0 Homem em seu processo individual e
social de desenvolvimento. _ _ , o
‘Entretanto, certos tipos de pessoas e sociedades J)arecem ter tomado as réedeas da historia,
cabendo ao individuo assistir atonito essa peca onde esta sendo mostrada, de maneira_dramatica, a sua
Rroprla destruicdo, alienacdo. Precisamos reverter o processo e tomar conta da historia. Por que tanto
esitamos em comecar a tarefa? Porque oS interesses particulares de_ pessoas, grupos, instituicoes,
Estados, Fa|ses e continentes t&m estado acima dos interesses da humanidade como um todo. Porque,
individualmente, ainda ndo nos acordamos para a realidade planetaria e ndo nos mobilizamos numa acéo
efetiva para tal fim, | " o |
.. Duas mudancas fundamentais parecem necessarias: a transformacao dos individuos a fim de
que participem de maneira mais construtiva na comunidade, e a transformacdo da sociedade, para que se
tome o lugar da humanidade por exceléncia. Nao importa Insistir no que devera acontecer em primeirg
lugar. O processo individual e social de desenvolvimento caminha paralelamente a essa transformagdo. O
ser humano real e concreto somente se apropriara de seu processo individual e social de desenvolvimento
se tiver liberdade para fazé-lo. O ser humano livre & aquele que, tendo conhecimento dos modelos
existentes para a compreensdo de certo problema, age no sentido de solucionar, dentro das possibilidades
existentes, o problema gerador do processo. , _

, A necessidade de movimentar-se ¢ um problema para 0 ser humano. Precisa ser
solucionado. A Educagdo Fisica somente consequira cumprir sua funcdo de organizar sistematicamente
esses movimentos se for livre da dominagdo dos mecanismos institucionais de poder, permitindo 0 acesso
de pessoas livres, libertadoras, com a intencdo da mais plena realizacdo do ser humano. A esta Educacao
Fisica (e ndo outra) chamamos de Educacdo Fisica Libertadora, resultado da contribuicdo da Teologia da
Libertacdo a Educacdo Fisica. ~— ° _

. E claro gue a Educacdo Fisica ndo vive por si mesma, mas num contexto cultural, onde a
Teologia da L|berta<iao desenvolvé a reflexdo voltada para a transformacdo da sociedade. A Educacdo
Fisica ndo pode pretender ser "religiosa" nem "teologica”. N&o & isto que propomos. Ela so pode ser
verdadeira se for verdadeiramente humana, Mas, por outro lado, as pessoas que trabalham com os
movimentos estudados pela Educacdo Fisica pensam, amam, carregam preocupagOes de natureza
filosofica, religiosa, dentre tantas outras, em suas consciéncias, € sofrem e/ou causam_opressdes de/em
nossa sociedade. Essas pessoas huscam, certamente, nas praticas ou nas reflexdes dos/sobre os
movimentos da Educacdo Fisica elementos que possam ajudar a viver com, mais profundidade e plenitude
a vida humana. Ela ndo pode ser, jamais, uma instituicdo autoritaria. E neste ponto gue vemos com
maior clareza a rela%ao da Educacdo Fisica com a Teologia da Libertacdo e, mais precisamente, com a
teologia do corpo. Ela quer, como qualquer outra area do conhecimento humano comprometida com a
verdade, a re-ligagdo do ser humano consigo mesmo, a partir de sua corporeidade para chegar a se unir
com a sociedade e, afinal, com a natureza. A teologia do corpo pode ser valioso instrumental nessa busca.
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ABSTRACT

LIBERATING PHYSICAL EDUCATION:
CONTRIBUTIONS OF THE THEOLOGY OF LIBERTATION

_ The concerning about the ultimate sense of human being have existed in qur history for a
long time, ago. Traditional téologies have been associated such concerning with people alienation dt their
own realities. The movement called Theology of Libertation arose as a reaction to_those standing
teologies, which believe that it will be only possible to develop and achieve the. historical human
potericialities, if human bem%_be unrestrained: to have conscious of its own real possibilities and to make
an effort to realize them, within a free and active society. The Theology of the body, part of the Theology
of L jbertation, dissents from the traditional Theoloagy of Spirit, or "disembodied”, which sees a man as a
sublime si)mtual manifestation, though human bo %or corporeal sense, Thus, Physical Education only
will be able to execute its function of o_rgamzm? the human movements if, as an insfitution, it be free and

ermit free people, whose intention is the fullest realization of human being. The liberating Physical
ducation, the purpose of this work, is to help the theoric vocational guindance in Physical Education
also has concerning, theological or with the Ultimate Existence, in a liberating pespective:

UNITERMS: Religion; Theology of libertation; Physical education.
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MOTIVACAO, EDUCACAO FISICA E ESPORTE

Pedro José WINTERSTEIN*

RESUMO

Um dos mais_importantes aspectos na aprendizagem & g motivacional, Neste trabalhg o
autor procura dar uma visao geral dos processos de motivacdo com énfase no Motivo de Realizagdo,
responsavel pelo desencadeamento de acOes com carater de rendimento. Sao apresentados s principais
componentes do processo: Nivel de Asplra%_ao, Atribuico e Norma de Referéncia, Ag final sdo sugeridas
algumas estrategias para o fomento do Motivo de Realizacdo em aulas de Educacdo Fisica.

UNITERMOS: Motivagdo; Motivos de realizacdo; Educacéo fisica; Esporte.

INTRODUCAO

Uma_aluna de 5a. série ndo participa ativamente das aulas de Ed,u_cagéo Fisica, ela procura
se afastar das afividades conversando com as companheiras, ndo assume papeis de destague durante a
aula e se esc?n_de quando ocorre qualquer processo de escolha de grupos, sendo sempre uma das Gltimas

a serem escolhidas. N _ N ) o
Um alung de 7a. Série, bom esportista e militante no clube que freqiienta, ndo Se interessa

Relas_ aulgs, de Edycacdo Fisica na Escola, diz que tudo e muito facil para ele, zomba dos colegas menos

abels e e indisciplinado. S _
Um corredor de velocidade ¢ dedicado em seus treinamentos atendendo a todas exigéncias

do técnico. Nos treinos, apresenta bons tempos e ¢ o melhor de sua equipe. Em competicbes, no entanto,

N0 consegue 0s mesmos resultados e vive insucessos constantes. _ ,
Os trés exemplos descritos acima ndo sao raros e apesar de serem diferentes entre si

Bossuem uma coisa em comum: sdo problemas que envolvem processos motivacionais do ser humano.
ara que possamos entendé-los um pouco melhor e para podermos lidar com estes problemas, de
maneira mais adequada, em nosso dia-a-dia como professores, abordaremos, alguns aspectos que
parecem ser as molas mestras do motivo de reallzagao, freguentemente resgoonsa\_/el por estes tipos de
comportamento 5ve£a entre. outros Heckhausen, 1963, 1980; Wasna, 1973; Weiner, 1988; Wessling-
Luennemann, 1977,1985; Winterstein, 1991).

Motivos e Motivagdo

. A Teoria da Motivacdo parte do pressuposto de que. deve existir aI?uma coisa_ que
desencadeia uma acdo, que Ihe da uma direcdo, mantém seu curso em direcdo a um objefivo e a finaliza.

. Devem existir inumeras razoes para que um mesmo individuo aja de forma semelhante em
situacOes diversas, para que individuos ajam de maneiras diferentes numa mesma situagdo ou ainda para

* Universidade Estadual de Campinas.
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(ue uma pessoa que agia de uma, mesma maneira em determinadas situacdes de repente passe a agir de
maneira diferente nas mesmas situacoes. Para Heckhausen (1980, p.5) existem pelo menos trés razoes
para estes comportamentos: o o _

_ 1. Quando o comportamento se modifica muito pouco em situacdes e momentos diferentes
e difere de outras pessoas em situagOes e momentos iguais, entao as caracteristicas da pessoa em questdo
sd0 realmente responsaveis pelo comportamento observado. )

. 2.Quando se observa que o comPortamento se modifica de acordo com 0 momento, entdo
as explicacOes devem ser encontradas nas peculariedades da situacao. o

3. .Se, finalmente, observarmos que as diferencas nas acOes ndo tem como fatores
responsaveis a situacao e nem mesmo fatores que partem do individuo, mas que ambos tem importancia,
_et|sto em momentos diversos, entdo temos Um terceiro tipo de explicacao onde pessoa € situacdo
Interagem. o _ _

. Dentre os companentes complexos das caracteristicas da personalidade surgem os Motivos.
Motivos sdo construtos hipoteticas, ou seja, eles ndo existem efetivamente mas sao "criad0s” para explicar
as ac0es dos individuos. As expllca%_oes para estas_ac0es se haseiam na suposicdo justificavel de que a
3ca0 % determinada pelas expectativas e avaliagdes de seus resultados e pelas suas conseqiéncias
(Hecknausen, 1980, 24?. o . ] o .

, Existem tantos motivos diferentes quanto categorias de relacdes entre individuos e meio
ambiente. Eles se desenvolvem ao longo da ontogénese como disposicOes de avaliagdo relativamente
estaveis. As pessoas se diferenciam pelotipo e intensidade de sua manifestacdo individual.

, O comportamento de uma pessoa num determinado momento ndo & motivado por um
motivo qualquer e_.nem_por todos 0s seus motivos, mas sim_por aquele motivo que, de acordo com as
ﬁ%]raggjeglt?\tllgas da situacao e sua posicdo na hierarquia de motivos, indica a maior probabilidade de atingir

Como mencionado anteriormente, existem indmeros motivos, na_Educacdo Fisica e nos
Esportes, no entanto, 0s mais estudados até o presente foram os de Afiliacdo, Poder e _Reallza?ao
(Erdmann, 1979, 1983, 1987; Heckhausen, 1980). Este ultimo, pela sua importancia no ambito escolar,
conta com 0 maior numero de pesquisas e publicacGes tanto na area da Psicologia Educacional quanto na
Psicologia Esportiva (veéa entre outros Giess-Stueber, 1991; Hecker, 1971 Hecker, Kleine, Wessling-
Luennemann & Beier, 1979; Wessling-Luennemann, 1985, Winterstein, 1991). No Brasil a maloria destes
estudos ficou limitada aos modelos dmericanos de McClelland e Atkinson. ‘Isto pode ser verificado em
Mercuri 198,2|) que ?gresenja m re?umo critico dos trabalhos desenvolvidos sobre motivacdo no Bragil
ate 1975, na area de T0rmagao de professores.

0 MOTIVO DE REALIZACAQ

A motivacdo para a realizacdo é definida por Heckhausen (1965, p.604) como o processo
em busca da melhora ou manutenco da propria capacidade em todas as atividades nas quais existe uma
norm? de guahdade gonde Se [%oge medir qualitativamente o proprio desempenho) e onde a execugéo
pode levar a um sucesso ou a um fracasso, o . ) _

Ndo sdo em todas as acOes que objetivos de rendimento sdo persequidos, segundo
Heckhausen (1974b, p.149; 1980, p.112) para se caracterizar o resultado de uma agdo”como sendo de
rendimento devem ser preenchidos os séquintes requisitos: L

1. Deve ter sido alcancado um resultado passivel de objetivacao.

. 2. O resultado da acdo deve estar relacionado a uma norma de esforco, que pode ser
utilizada como escala para a sua avaliagao.
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. . 3. As exigéncias da acdq avaliada ndo devem ser muito dificeis, nem muito_faceis, ou seja, a
?8?\& %rteecrﬁgoser passivel de ser réalizada com sucesso ou fracasso, ou pelo menos exigir um gasto de
_ 4. A norma de dificuldade deve corresponder uma norma de qualidade, que deve estar
relacionada com o resultado da acdo, ou seja, ela deve ser vista como indicador de capacidade.
o b. O resultado da acdo deve poder ser atribuido ao sujeito que a pratica, isto &, a aco &
Intencionada ¢ realizada pelo proprio sujeito. , )

, 6. O resultado da acdo ndo deve depender somente da capacidade do autor da acdo; quanto
mais corresponder ao seu esforco, maior sera a avaliago do resultado como rendimento. _

_ A partir destas condicOes pode-se inferir que existem importantes fatores que determinam
0 motivo de realizacdo, como por exemplo, o nivel de aspiracdo, a norma de referéncia utilizada na
g\glg(l;agao dos resultados e a atribuicdo das causas de possiveis sucessos ou fracassos feita pelo sujeito da
0 motivo de realizago é responsavel pelo desencadeamento de acGes que tem em suas
caracteristicas a busca da realjzacao de rendimentos. Nos indmeros estudos sobre o, motivo de realizacdo
ficou constatado que o individuo possue geralmente duas d|sp03|%oes ou tendéncias de gersonahdade:
medo do fracasso e esgeranga no sucesso (Heckhausen, 1963, 1965, 1974b, 1977, 1980; Schmalt, 1973
1974,1976a, 1976h, 1976c).

Determinantes do Motivo de Realizacdo
Nivel de Aspiracdo

Partindo. do pressuposto de gue na.Mativacdo para a Realizacdo nos ocupamos com o
alcancar ou ndo de objetivas, entao o Nivel de Aspiracdo é A) & um de seus componentes principais.

_ O NA & definido por Frank (1935, apud Weiner, 1988, p.134) como o nivel de um
rendimento futurg (iue uma pessoa procura alcancar de maneira explicita nima determinada tarefa,
conhecendo seu nivel de rendimento alcancado nesta mesma tarefa anteriormente. o

_ A determinacdo do NA inclui a escolha de uma em meio a varias alternativas diferentes
SNelner, 1988, p.134). As_ expectativas podem corresPonder a0 nivel de capacidade do individuo ou no.

a mesma forma os objetivos colocados podem ser alterados apos uma a%lo lograda ou no lograda.
~De acordo com a teoria dever-se-ia reduzir qu manter seu NA apos uma acao nao lograda
ou.eleva-lo ligeiramente apos uma acdo lograda. A elevacdo ou mesmo a manutengdo persistente de um
objetivo apos sucessivos Insucessos sao considerados, por exemplo, como colocacdo inadequada do NA
(veja Festinger, 1942; Fuchs, 1984; Hoppe, 1930; Jucknat, 1937: Lewin, Demho, Festinger & Sears, 1944).
"~ "Individuos com Motivo de Reallzagao ade_auado escolhem metas que se encontram em um
nivel medio de dificuldade, compativeis com suas capacidades (Atkinson, 1957, p.368), onde um resultado
nositivo depende do proprio esforco (veja a este respeito as criticas de Kloep, 1982). Pessoas com medo
do fracasso escolhem, via de regra, objetivos que se encontram ahaixo dos rendimentos alcancados
anteriormente_ou inadequadamente acima destes (Atkinson, 1957, p. 369; Heckhausen, 1963; Meyer,
Heckhausen & Kemmler, 1965; Schmalt, 1976h, 1976c). Qbjetivos colocados abaixo de rendimentos
anteriores sdo facilmente alcancados evitando assim passivels insucessos. Isto, no entanto, tem por
conseqiiéncia, que a falta de esforco, na realizacdo do objetivo impossibilita a vivéncia plena de sucesso.
Objetivos colocados muito acima das proprias capacidades podem justificar fracassos inevitaveis. 5
. Um modelo classico do processo de colocacdo do NA, foi desenvolvido por Lewin et alii
(1944) (veja FIGURA 1), onde "Discrepancia de Objetivo" € a diferenca entre o objetivo da agdo e o
ultimo rendimento alcangado. Na opinido de Heckhausen F1_980, p. 221) éste dado € decisivo no processo
de motivacdo. Se 0 objetivo da acdo & mais alto do que 0 Ultimg rendimento a "Discrepancia de Objetivo"
& positiva, se 0 objetivo & mais baixo, entao ela é negativa. A diferenca entre o rendimento alcancado e o
proximo objetivo colocado é denominado "Discrepancia do Objetivo Alcancado”.
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1 2 3 4 Tempo
i i i i
(ltimo NA novo Reagdo sobre 0
rendimento colocado  rendimento  novo rendimento
i | i
"Discrepancia "Discrepancia
o do Objetivo
Objetivo”  Alcangado”
|
Sentimento de Sucesso ou

Insucesso dependente da
diferenca entre 2 e 3,

FIGURA 1 - %%%iéncia tipica em uma situacéo de colocacdo de NA (Lewin et alii 1944, p.

Atribuico

Apos uma acdo realizada com sucesso ou fracasso, o individuo busca causas que expliquem
estes resultados. Esta explicacdo & denominada atribuicdo causai ou simplesmente atribuicdo FHeider,
1958; Weiner, Frieze, Kukla, Reed & Rest, 1971). _ _
.. A atribuicdo tem sido constante obdeto de estudo nas ges uisas sobre o motivo de
realﬁagao nas Ultimas décadas (veja Heckhausen, 1972,1974a; Meyer, 1973; Weiner, 1988; Weiner et alii,

1911).

~Uma diferenciacdo basica entre dois grupos de fatores dos quais depende 0 resultado de
Uma agdo - fatores da pessoa e da situacdo - foi formulada por Heider (195 ) Weiner (1972,1975,1988)
partiu destas causas e da teoria de "Expectativa X Valor" de Atkinson (1957) e desenvolveu uma teoria
onde a atribuicdo e o motivo de realizacdo estdo ligados intimamente, agrupando as causas com as
dimenses de dependéncia pessoal (Locagdo) e estabilidade no temil)o (lveja IGURA 2).

o Os fatores causais que Weiner e seus colaboradores (1971, p.2) apresentam neste esquema,

ndo sdo capazes de explicar todas as situagdes de rendimento (veja Knoerzer, 1976, p.180), mas mesmo
assim elas contribuiram com uma srie de indicios para o estudo do motivo de realizacao.
InvestigacOes de Meyer (1973_% trouxeram evidéncias para a_suposicao de que existem diferentes formas
de atribuicdo em funcdo de diferentes caracteristicas de motivacdo. Neste estudo os sujeitos trabalharam
em tarefas de raciocinio onde vivenciaram sucessos ou fracassos. Os resultados mostraram que individuos
com esperanga no sucesso atribuiam claramente objetivos alcancados a propria capacidade enquanto que
Seus Insucessos eram pouco atribuidos a este fator. Individuos com medo do fracasso por outro_lado,
atribujram sucesso e insucesso, em medidas relativamente iguais, as suas capacidades. Dados
semelhantes sdo relatados por Schmalt F1973) em seus estudos, pessoas com medo do fracasso acentuado
tambem atribuiram seus insucessos a falta de'capacidade mas nao a falta de esforco proprio.
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Estabilidade
Interna Externa
Estavel Capacidade  Dificuldade da
tarefa
Variavel Esforco Acaso

FIGURA 2 - Esquema de classificacdo para atribuicdo de causas de sucessos e fracassos
segundo Weiner et alii (1971, p.2).

Norma de Referéncia

. .Como terceiro fator importante na determinagdo do Motivo de Realizagdo surge a Norma
de Referéncia. Heckhausen (1980, p.574) chama a atencdo de que para se avaliar reSultados de
rendimentos @ necessario se ter uma referéncia, ou seja eles tem _(T]ue ser comparados a algum padrdo
definido anteriormente. Esta comparagao pode estar baseada em diferentes pontos de referéncia que sao
denominados Normas de Referéncia. = _ _

A pompara%ao_ de um rendimento com um outro realizado anteriormente pela mesma
pessoa (perspectiva longitudinal e intra-individual) é definido como Norma de Referéncia Individual,

_ Em outro tIE)O de norma de referéncia comumente utilizado, a Sqcial, a comparacdo do
rendimento acontece dentro de um determinado grupo de referéncia, (perspectiva transversal ¢ inter-
Individual). Os resultados, portanto, se referem a uma norma Unica exigida para todo um grupo, ,

- Para Heckhausen, (1980, p.576) a Norma de Referéncia’ Individual pode influenciar
positivamente na mativacao porque: o o L

1. resultados de rendimentos iguais ou semelhantes séo vivenciados de forma mais variavel
£OMO Sucesso e fracasso. L L L
. 2.com aindependéncia criada entre a vivéncia de sucesso e fracasso e a comparagao social
¢ incentivada uma colocacdo mais realista do Nivel de Aspiracdo. _ o
L 3. expectativas quanfo ao sucesso.ou fracasso podem estar localizadas em niveis medios de
?E{ﬁuldade,lgosﬁue possibilita niveis motivacionais altos segundo o modelo de "Escolha de Risco"
Inson, 1957). - . .
4. pode ser condicdo ade(r]uada para que a atribuicdo das causas de sucessos e fracassos seja
baseada na cag)audade propria e no esforco e ndo em fatores externas. , o
, . @ auto-valorizacdo positiva ou_ negativa e maximizada e, atraves da antecipacdo do
estimulo do auto-valor, também @ aumentada a intensidade da motivacdo. o
_ Professores avaliam constantemente o resultado de rendimentos de seus alungs. Aqui €
importante verificar sob que norma de referéncia eles o fazem, principalmente porgue a motivacdo dos
alunos pode ser influenciada pela norma utilizada (Hecknhausen, 1980; Rheinberg, 1980; Schwarzer,
Lange & Jerusalem, 1982; veja tambem Wagner, 1982).

1 Alguns autores denominam esta norma de referéncia como “avaliagdo por critério”
2 Alguns autores denominam esta norma de referéncia como "avaliacao por norma"
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Os professores apresentam d|fe_ren%_a_s na explicaco das causas Eara fracassos e sucessos de
seus alunos em funcéo da norma de referéncia utilizada por eles nas aulas. Elke (1978, apud Heckhausen,
1980, p.580), por exemplo, pode comprovar, que professores que utilizam uma Norma de Referéncia
Social predominantemente atribuem sucessos e fracassos no rendimento escolar a fatores estaveis e
Internos, isto € caracteristicas dos alunos tais como capacidade e aplicacdo, enquanto que professores que
utilizam uma Norma de Referéncia Individual recorrem a fatores menos estaveis e externgs.

_ _Uma correlacdo entre predominancia de Norma de Referéncia Social de professores e
mamfestagao de Medo do Insucesso em seus alunos puderam ser verificados nos estudos de Kraeft &
Krug (1979); Rheinberg, Krug Luebermann & Landscheid, (1980): Rheinberg, Kuehmel & Duscha
(1979): Rheinberg & Péter (1982): Rheinberg, Schmalt & Wasser (31978), puderam verificar, depois de
dois anos de mvestéga&oes, diferencas no “auto-conceito da capacidade” dos alunos quando professores
aplicavam Normas de Referéncia diferentes. _ .

.. Noambito do esporte Krug, Mrazek & Schmidt (1980) puderam melhorar a motivaco para
a realizacdo e o comportamento na_colocacdo de objetivos atraves de um treinamento dado aos alunos
integrado as aulas de Educacdo Fisica. Neste treinamento era requerido, dos alunos, que eles se
colocassem ot%jetlvo,s reais e se avaliassem através de uma Norma de Referéncia Individual. ,

, ambém em aulas de Educacdo Fisica Wesshn?-Lu,ennemann (1982c; 1985) apos um
treinamento de uma semana com professores pode comprovar, atraves da observagao do comportamento
dos professores, uma mudané;a em sua Norma de Referéncia, como também, apos um ano, mudangas
correspondentes nos valores de manifestagdo motivacional de seus alunos.

ALGUMAS RECOMENDAGOES PARA O FOMENTO DO MOTIVO DE REALIZAGAQ EM AULAS
DE EDUCACAO FISICA

_Quando se fala sobre fomento do Motivo de Realizacdo é importante ter-se em mente, até
por raz0es eticas, que neste processo ndo e esta buscando maximizar o rendimento do jovem atleta ou
aluno, mas sim, fazer com que_consigam vivenciar, de maneira mais consciente e no traumatizante, as
situacoes de compeUgao e rendimento, _ _
_ Baseando-se nos trabalhos de Hecker (1972), Kleine & Wessling-Luennemann (1982),
Weslling-Luennemann (1982) e Winterstein (1991?{, dentre outyos, pode-se recomendar algumas medidas
que podem auxiliar na adequacao do Motivo de Realizacdo. E necessario frisar uma vez mais, que tais
recomendag0es ndo devem s entendidas como "Receitas”, mas sim como mais um auxilio no trabalho de
professores de Educacdo Fisica, treinadores e educadores de maneira geral. o
Estas medidas precisam ser aprendidas tanto pelo aluno, como pelg professor, ou seja, nao
se consegue alterar um procedimento didatico de uma hora para outra, pois & necessario que 0
Individuos envolvidos no processo reconhecam a necessidade e a viabilidade das mudangas. E necessario
também que o professor cons%a junto de seus alunos estabelecer um clima adequado, B
1 evem ser oferecidas atividades com diferentes niveis de dificuldade dentro
mesma estrutura de tarefa. _ _ ) _
, Como ja_foi esclarecido anteriormente, esta recomendag_ao favorece o estabelecimento de
um Nivel de Aspirdcdo adequado. Oferecer tarefeis com graus de dificuldade diferentes possibilita 0
acesso a atividade de alunos com diferentes graus de capacidades. Importante agui € oferecer um
espectro de tarefas que vao desde as mais faceis, realizaveis pelos alunos menos aptos, até aquelas que
sejam tao dificeis que os alunos mais aptos ndo as consigam realizar. Isto_possibilita aos alunos menos
aptos a ter momentos de vivéncia efetiva de sucesso, enquanto oS mais aptos podem, se assim o
desejarem, semgre escolher mNetaé acima das P alcancadas, .
Com a ohservacao_de que as tarefas devem ter graus de dificuldade dentro de uma mesma
estrutura o que se quer & garantir que ndo se oferecam tarefas que sejam totalmente diferentes entre si, e
(ue portanto, a mudanca de um grau de dificuldade para outro signifique uma melhoria real naguela

capacidade.
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2. 0s alunos devem ter a possibilidade de escolher, por si proprios os niveis de dificuldade

_ Alem de oferecer diferentes niveis de dificuldade em uma mesma estrutura de tarefa ¢
Importante que o proprio aluno tenha a possibilidade de escolher o "seu” grau de dificuldade. Assim o
aluno passa a comparar seus resultados a rendimento proprios alcancados anteriormente, Isto também
favorece o desenvolvimento adequado do Nivel de Aspiracdo como também possibilita melhor
conhecimento das proprias capacicades. N _

. .3, Dur(?rf],te zas arefas deve se dar tempo suficiente para os alunos experimentarem os
diferentes nivels de aificuldade. _ o ,

Esta @ uma forma de levar o aluno a conhecer as suas.reais possibilidades. E comum
observarmos que professores optam por maior quantidade de exercicios para tornar as aulas menos
monotonas, diminuindo assim o tempo de execugdo de cada uma das atividades. Com isto 0 alung mal
tem condicoes de verificar se consegue ou ndo realizar aguela atividade. O aluno deve ter a possibilidade
de experimentar diferentes graus de dificuldade, achar aquele adequado as suas capacidades e treina-lo,

4. Durante o transcorrer da aula os alunos devem ter oportunidades de perceber e vivenciar
sucessos e fracassos, que sejam determinados principalmente atraves da escolha do proprio grau de
dificuldade, da capacidade de concentracdo e da predisposicao para o esforco.

A partir do conhecimentq de suas proprias capacidades e importante 0. aluno saber-se
responsavel pelo estabelecimento de objetivos ¢ sua consecugao, A percepcao e a vivencia de sucessos e
fracassos durante as aulas favorecem Uma_analise mais real de suas causas. Esta analise podera ser
realizada juntamente com o professor, que ajudara o aluno corrigindo desvios de atribuicdo.

0. A avaliacag devera, sempre que possivel, se basear em uma Norma Individual,

. E compreensivel (e Iamentaveﬁ Ue muitos professores, em funcdo das exigéncias da escola
ndo possam fazer avahaipeg baseadas numa Norma' Individual. Reconienda-se  riestes casos um
compromisso misto de avaliacdo onde Se possa Prlvneglar tanto os avancos individuais quanto 0s niveis
medios exigidos institucionalmente. Deve-se, entretanto, durante as aulds, evitar as comparac0es entre
alunos principalmente agueles com diferencas individuais significativas.

das tarefas.

ABSTRACT
MOTIVATION, PHYSICAL EDUCATION AND SPORT

. One of most important aspects in the learning process deals with motivational factors, This
Paper provides a general overview of the motivation process emphasumgfachlevement motivation, ke?/ to
he development 0f actions leading to performance. Major components of this process are also presented,
such as Level of Aspiration, Aftribution and Reference Norms. As result, some strategies to develop
achievement motivation in Physical Education classes and training are presented.

UNITERMS: Motivation; Achievement motives; Physical education; Sport,
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613.704
ESTUDO DO COMPORTAMENTO MOTOR, EDUCA%NO FISICA ESCOLAR E A PREPARAGAOQ
PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA
GoTANI*
RESUMO

~ 0O objetivo do presente ensaio ¢ relacionar o estudo do qomP,o_rtamento motor com a
educacdo fisica escolar e com a preparagdo P_roﬁssmnal em educacdo fisica. Os conhecimentos
produzidos na area de comportamento motor, particularmente em controle motor, aprendizagem motora
e desenvolvimento motor constituem uma base teorica indispensavel ao professor de educacao fisica no
sentido de ?ue a partir dela principios de ensino podem ser extraidos. Infelizmente, estes conhecimentos
ainda ndo fazem parte dos curriculos da maioria dos cursos _de_preParagao profissional em educacéo
fisica. Entretanto, € oportuno enfatizar que a preparacdo profissional & um processo complexo e a Sua
melhoria ndo se reduz a uma simples inclusdo de algumas d|5C|E)I|nas. la depende de uma clara
definicdo da identidade da educacdo fisica, As ambiguidades existentes na preparacao profissional nada
mais 5o do que reflexos desta auséncia de identidade.

UNITERMOS: Comportamento motor; Preparacéo profissional; Educacéo fisica escolar.

No exercicio de nossas atividades docentes, defrontamos frequentemente com situagdes
sobre as quais temos pouco conhecimento, e isto gera em todos nos uma certa inseguranca. Esta
Inseguranca precisa ser minimizada, porém, se levarmds em consideracao o fato de que trabalhamos com
sereS humanos, cuja principal caracteristica @ a mudanca, chegaremos a conclusdo de que nunca
deixaremos de enfrentar novas situacdes que nos provocardo continua inseguranga. A alternativa que nos
resta € enfrentar com seriedade estas insegurancas, provocando em nos mesmos constantes mudangas
que possibilitem, como resultado, a aquisicao de uma estrutura de conhecimentos com a qual possamos
enfrentar diferentes problemas e situagoes. Acreditamos que este processo de transformar inseguranca
em sequranga produzira, como conseqéncia, um salto qualitativo na nossa competéncia i)roﬁssmnal.

a0 resta dlvidas de que para o professor e muito mais confortavel trabalhar com
segura,nga. Seguranca no sentido de se ter consciéncia e conviccdo dos seus procedimentos didatico-
pecdagogicos. Entretanto, esta se(\;,uran%aeglgo (ue necessita ser adquirido atraves de constante busca, e
a pergunta que surge & Como esta a situacao atual da educacdo fisica com relacao a este aspecto?
~ 0 que se constata & que um dos maiores problemas, enfrentados pelos professores de
educacdo fisica & exatamente a falta de seguranca de que seus procedimentos d|dat|_co-pe_d,ag108|cos estdo
coerentes com evideéncias de estudos. Mas, porque sera que isto acontece? E muito dificil detectar a
causas desta inseguranca, Visto que elas sdo muito variadas e comlnlexas. Mas, 0 que se pode observar ¢
que ela surge, com frequéncia, em _fun%ao da falta de um modelo conceituai e de um instrumento de
analise fundamentados em hases cientificas que possibilittm um conhecimento mais profundo do ser
humano, do aluno, dacriangaem si e que, como conseqiiéncia, déem maior retaguarda aos seus

* Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
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procedimentos didatico-pedagogicos. Frequentemente, observam-se, numa situacdo real de ensino-
aprendizagem, muitos_procedimentos extremamente adequados de professores que demonstram muita
experiéncia didatica. Entretanto, € muito comum observar-se também que estes procedimentos estao
sendo aplicados sem que os professores tenham a devida seguranca de que os mesmos estdo embasados
em conhecimentos teoricos e cientificos solidos. N _

Ao fazer esta colocaco, ndo se pretende colocar todas as responsabilidades exclusivamente
nos _professores, visto que uma das principais causas deste problema estd na propria preparacao
profissional do professor de educacéo fisica. . o , _

. A0 nosso ver, a preparacdo profissional em educacdo fisica esta enfatizando
demasiadamente a transmissao de procedimentos didatico-pedagogicos pre-estabelecidos em forma de
sequiencias pedagogicas presas ao, passado, rigidas e muitas vezes inadequadas. Em outras palayras, as
famosas "receitas” ou "formulas ma(fqlcas" de ensino estdo sendo transmitidas sem uma analise profunda e
séria dos principios ou conhecimentos em que elas se fundamentam. )

Basicamente, & dificil alguém ensinar em educacdo fisica sem ao menos ter a nogéo de
6OMO 0 Ser humano se move, se desenvolve e aprende. Todos nds sabemos que independentemente da
area de atuacdo, todo e qualquer processo educacional procura, na sua esséncia, atender adequadamente
as necessidades b|oI0(IJ_|cas, psicolqgicas, sociais e culturais da populacdo a que se destina. Embora
existam varias alternafivas instrucionais em educacdo fisica, qualquer que seja a abordagem, quatro
questdes basicas precisam ser respondidas, para que as necessidades do aluno”sejam atendidas; Como
estabelecer 0s obgetlvos? Quais sdo os principios metodologicos de ensino a serem adotados? Como
selecionar e estruturar as tarefas de aprendizagem? Como avaliar o progresso de cada aluno?

. Convem ressaltar que & extremamente dificil responder a estas questdes quando ndo se tem
0 conhecimento do aluno em termos de como ele se move, como ele se desenvolve, como ele cresce,
como ele aprende, como ele manifesta suas emocdes, enfim, 0s mecanismos e variaveis envolvidos em
todos 0s comportamentos, sejam do dominio cognitivo, afetivo-social ou motor. Pode-se afirmar que um
certo dominio destes conhecimentos toma-se praticamente um pre-requisito para que se possa, a partir
deles, extrair principios de ensino possiveis de Serem aplicados com o onjetivo de atingir as expectativas e
necessidades dos alupos. _ _ o .

_ Os fenomenos de aprendizagem e desenvolvimento tém sido intensamente mvesﬂqados, em
diferentes sub-areas de estudo da educacdo fisica, e em outras areas de estudo, sequndo diferentes niveis
de analise. E, como resultado, um extenso corpo de conhecimentos tem sido actimulado em sub-areas
como Apren_duaqem Motora, Desenvolvimento Motor e Controle Motor. Os professores. de educacdo
fisica necessitam Ter acesso a estes conhecimentos, desde que, quando Se decide sobre objetivos, metodos
e contetdos adequados as caracteristicas da populacdo a que, se destina, ¢ de fundamental importancia
integrar estes conhecimentos tedricos e cientificos com procedimentos praticos. .

~ Mas, sdo exatamente estes conhecimentos que faltam aNpre[p,a[agao profissional em
educacdo fisica. Infelizmente, ainda sd0 poucas as Escolas de Educacdo Fisica em cuja_estrutura
curricular encontram-se disciplinas, que possibilitem aos alunos 0 acesso a estas informagdes. Em outras
palavras, falta a preparacdo profissional exatamente as mforma?oes relacionadas com a caracterlza_%ao ou
0 conhecimento do aluno. Ora, todos nos sabemos %ue qualquer processo educacional necessita ter,
como ponto de partida, a compreensdo das potencialidades, limitagOes, expectativas e necessidades dos
alunos. £ sabemos também que estes aspectos estdo intimamenté relacionados com os processos de
desenvolvimento e de %prenduagem. _ . o .

A FIGURA 1 proCura mostrar, esquematicamente, a preparacao profissional em educagao

_ De uma maneira geral, a transmissdo de procedimentos tem sido enfatizada, e mesmo
assim, de uma forma desequilibrada no sentido de que ha um grande destague ao aspecto de contetdo e
Po,u_ca consideracao sobre os aspectos de objetivo & metodo de ensino. A dimensao dos fundamentos
eoricos, por sua vez, alem de ser pouco desenvolvida tem uma forte tendéncia no sentido de que os
aspectos biologicos tém sido priorizados. Os aspectos neuro-comportamentais e socio-culturais, que

fisica.
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fornecem fundamentalmente aquelas informaces essenciais a que nos nos referimos anteriormente,
praticamente inexistem nas_estraturas curriculares, assim como inexistem preocupacdes em tentar
Integrar procedimentos com fundamentagao teorica. _ o

A transmissdo de procedimentos sem a devida fundamentacdo teorica, provoca nos
professores muitas msegurangas no exercicio da sua profissdo. Conforme ja foi mencionado, ha na
pre,p_ara?ao profissional em educacdo fisica, a falta de um modelo conceitudi e de um instrumento de
analise fundamentados em bases cientificas que possibilitem uma compreensdo mais profunda do aluno,
da crianca, enfim do ser humano.

FIGURA 1- Modelo esquematico hipotético da preparagdo profissional em educagdo fisica.

Alem do mais, em termos de pratica pedagogica, o primeiro grocedlmento do professor no
Drocesso ensmo-aprendlzage,m & observar seus alunos coni o objetivo de obter o maximo de informagoes
sobre eles para, a partir dai, estruturar seu programa de trabalho. A observacdo se faz com hase em
referencials ou parametros e isto implica_em que 0S mesmos, necessitam ser do conhecimento do
observador antes de se iniciar a observacdo. O problema aqui é onde buscar estes referenciais de
observacdo. Com relacdo a este problema, estudos sobre desenvolvimento motor, especificamente, tém
possibilitado, ao longo dos anos, um acumulo de evidéncias no sentido de mostrar que a maioria dos
Individuos normais tém uma mesma progressao, onde a seqténcia dificilmente se altera, enquanto que a
velocidade para vencer cada etapa desta seqiiéncia pode diferir de individuo para individuo (Kay, 1969).
Esta seqiiéncia de desenvolvimento motor serve como um referencial muito importante para. que 0
Professor possa caracterizar oS seus, alunos atraves da observacdo. Alem disso, esta seqiiéncia implica
ambém no estabelecimento de objetivos, metodos e contelidos de ensino que Sejam coerentes com as
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caracteristicas dos alunos, visto 8ue se existe uma sequiéncia normal de desenvolvimento, isto nada mais
significa do que a necessidade dos alunos de serem trabalhados especificamente de acordo com estas
caracteristicas gTam, 19872. _ _ _

S8 0 procésso normal de desenvolvimento motor for devidamente considerado,
necessariamente, a educacdo fisica tera que respeitar mais o processo e ndo o produto, evitando-se assim
tanto a superestimulacdo como a subestimulacao. Sera uma educacdo fisica onde todos desenvolveriam as
suas atividades dentro de suas potencialidades e limitagdes. _ _

Em resumo, enquanto as disciplinas diretamente relacionadas com o conhecimento do ser
humano, do aluno, da crianca, como Desenvolvimento Motor, Aprendizagem Motora e Controle Motor
ndo forem introduzidas nas estruturas curriculares das Escolas de Educacdo Fisica, continuaremos,
Provavelmqnte, a formar professores inseguros quanto aos procedimentos didatico-pedagogics, pois
altar-lnes-do evidéncias de estudos e, como conseqiiéncia, dardo continuidade a simples repeticdo de
seqiéncias peda?o icas pré-estabelecidas sem a devida fundamentacdo. o

_ Entretanto, convem enfatizar que os problemas relacionados com a preparacao profissional
em educacdo fisica como um todo, ndo se restringem apenas a inclusdo de algumas disciplinas na
estrutura curricular., Os problemas sdo mais complexos e exigem um estudo_profundo e abrangente da
Identidade da propria area, As ambiguidades existentes na preparagdo profissional nada mais sao do que
reflexos desta ausencia de identidade: ) o o

. Ao nosso Vver, os, cursos de preparacdo profissional em educacdo fisica, embora se
caracterizem como sendo de licenciatura, ndo, preparam especificamente professores, para atuar no
Ensino de lo. e 20, Graus, Da mesma forma, ndo preparam acequadamente profissionais para atuar no
contexto nao escolar. Muitas vezes, preparam profissionais de perfis e competéncias indefinidos, e o
argumento normalmente utilizado ¢ de que o mercado de trabalho exige profissionais “ecleticos". )

A busca da identidade propria passa, necessariamente pela discussdo em tomo da questao
"Educacio Fisica: disciplina académica ou profissdo?" que ao, longo das Ultimas decadas tem se
constituido em um assunto de destaque e de prioridade entre os varios aspectos discutidos na area (Tani,

1988
A definicdo da identidade possibilitara o estabelecimento de diretrizes hasicas Para a

preP,aragao_ profissional e a conseqiiente elaboracdo de uma estrutura curricular capaz de formar
Pro issionais de perfis e competéncias definidos que possam ndo so atender o mercado de trabalho mas
ambem transforma-lo. , , o

. Finalmente, & importante ressaltar que, por mais que sejam tracadas diretrizes bem
definidas, por mais qlue sejam elaboradas estruturas cyrriculares coerentes, a preparagdo profissional
g_epenlde fundamentalmente do corpo docente que vai desenvolver os contelidos programaticos das
Isciplinas.

: Ao _longo deste trabalho, tentamos mostrar as relacdes entre estudo do comportamento
motor, a educacdo fisica escolar, ¢ a preparacdo profissional em educagao fisica. Procuramos identificar
0s problemas € buscar possiveis alternativas de solucdo. Entretanto,” permanece uma questdo muito
importante: Por onde comecar todas estas mudangas tao necessarias? o )

_ . Com relacdo a este problema, ¢ preciso reconhecer que realmente ndo existem solugdes
simples e imediatas. De uma maneira geral, problemas complexos merecem abordagens e solucoes
complexas. Todavia, emhora reconhega essas dificuldades, gostaria de destacar entre varias possibilidades
de s comecar a mudar este panorama, a responsabilidade que tem os professores que atuam nas Escolas
de Educacdo Fisica. o ,

, Acredito que as mudan?as precisariam iniciar-se no paradigma, no modo de pensar e de
agir dos professores que atuam diretamente na formacdo profissional como docentes das Escolas de

ducacdo Fisica. Acredito que se eles ndo mudarem, embora o processo de mudanga em educacdo fisica
va acontecer, ele sera provavelmente mais lento e menos efetivo. Eles ttm uma grande responsabilidade
social no sentido de que lidam com um grande ndmero de futuros professores que, por sua vez, terao
Influéncias sobre um nimero ainda maior de alynos. Em outras palavras, as suas atitudes, oS seus
conhecimentos, 0s seus pensamentos mais do que ninguém precisam estar em constante mudanca para

Rev. paul. Educ. Fis,, S&o Paulo, 6(1):62-66, jan./jun. 1992



66 TANI, G.

(ue possam responder adequadamente a esta responsabilidade.

_ Conforme tem sido enfatizado, a pesquisa & o grande agente gerador destas mudancas
(Tani, 1984). Neste sentido, € inaceitavel docentes unjversitarios que ndo fazem da pesquisa sendo uma
acao, (Pelo menos uma preocupacdo constante. Tradicionalmente, as Escolas de Educacdo Fisica tém
adotado como perfil desejavel dos seus docentes o professor que pesquisa. E preciso inverter este perfil
para pesquisador que ensina.

ABSTRACT

THE STUDY OF MOTOR BEHAVIOR, SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND THE
PROFESSIONAL PREPARATION IN PHYSICAL EDUCATION.

_ The objective of this essay is to relate the study of motor behavior to the school physical
education and to the professional preparation in physical education. The knowledge produced in the area
of motor hehavior, particularly in‘'motor control, notor Iearn_m(I;, and motor development constitutes an
Indispensable theoretical base’to physical education teachers in the sense that teaching principles may. be
derived, from it. Unfortunately this knowledge is not included in the curricula of most physical education
professignal _ preparation programs. Nevertheless it is convenient to emphasize that professional
preparation is a complex procéss and its advancement cannot be reduced to a simple inclusion of some
courses, It depends upon a clear definition of the physical education identity. The ambiguities in the
professional preparation are nothing more than reflexes of this lack of identity.

UNITERMS: Motor behavior; Professional preparation; School physical education.
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PRATICA MENTAL E APRENDIZAGEM DE HABILIDADES MOTORAS: CONCEITUACAO,
ESTUDOS PIONEIROS E HIPOTESES EXPLICATIVAS

, Claudio Portilho MARQUES*
José Fernando Bitencourt LOMONACO**

RESUMO

- O presente trabalho refere-se a um procedimento para ensino e aprendizagem de
habilidades motoras: a pratica mental. Inicialmente o termg & conceituado e alguns paradigmas
metodologicos comumente utilizadgs nos experimentos sobre Praﬂca mental sao descritos, A sequir;, sao
considerados aI?uns estudos pioneiros, tais como oS de Eggleston (1936), Jacobson (1932), Morrisett
(1956) e Shaw (1940). Finalmente, o trabalho apresenta hipoteses que tem sido propostas. para explicar a
atuacao da pratica_mental. Os autores sugerem que tais hipoteses podem ser classificadas em dois
grandes grupos: as fisiologicas e as psicologicas.

UNITERMOS: Aprendizagem motora; Pratica mental.

_ Ainda que a influéncia, de processos mentais sobre o comportamento motor tenha sido, ha
muito tempo, reconhecida por estudiosos da aprendizagem de habiljdades, perceptivo-motoras, na pratica
cotidiana 0 que se observa & o emprego quase exclusivo, por parte de tecnicos e professores de Educacao
Fisica, de metodos e tecnicas de ensino haseadas exclusivamente no treinamento fisico. )

N Tal atitude se justifica, a nosso ver, pela arraigada crenca de. que as habilidades motoras sdo
adquiridas, desenvolvidas € refinadas apenas atraves de rigorosos treinamentos e exercicios fisicos.
Todavia, como salienta Weinberg (1982); "Embora a pratica fiSica seja de fato imperativa para a aquisicao
de um alto nivel de habilidade fisica, evidéncias sugerem que a proficiéncia fisica pode Ser
consideravelmente aumentada pela inclusdo de varias tecnicas de preparacdo mental..." Assim, se 05
educadores fisicos estdo interessados em que seus alunos ¢ atletas atinjam todo 0 seu potencial, alguma
forma de prepara?;ao mental parece necessaria (P"l%)' E, dentre as varias tecnicas e estrategias de
preparagdo mental, uma_ das que tem sido, a partir da década de 30, objeto de estudo de um Prande
nimero de i)_esqmsas acima de 100 trabalhos segundo a revisdo df Feltz & Landers, 1983) e de algumas
revisoes de literatura (quatro revisoes até 1983), € a pratica mental.

PRATICA MENTAL: CONCEITUAGAO E METODOS DE ESTUDO

, Entende-se por pratica mental “..a aprendizagem ou aperfeicoamento de uma seqiéncia de
movimentos, mediante a representacdo mental intensiva da mesma sem nenhuma realizacdo pratica
simultanea" (Volkamer & Thomas, 1969; apud Tiwald, 1973, p.87). O aspecto crucial desse

* Escola de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Parana.
** |nstituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo.
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procedimento €, portanto, o de que, durante a pratica mental, 05 movimentos ndo sdo efetivamente
realizados, mas apenas repetidos ou praticados imaginariaifiente pelos sujeitos. _

.. Ainda _gue pratica mental seja o termo mais frequentemente utilizado na literatura o
mesmo topico tem sido tambem investigado sob uma variedade de outros rotulos, tais como, treinamento
mental,t p{atlca Imaginaria, recapitulacdo interna, recapitulacdo simbolica, pratica implicita e pratica
conceptual.

, : Muitas e variadas, tem sido as formas de utilizacdo da pratica mental. Singer (1972; apud
Weinberg, 1982) arrola as sequintes: 1) solicitar aos sujeitos que leiam a descricdo de uma hahilidade; 2)
memorizar descricdes de unia habilidade e pensar sobre elas em intervalos requlares: 3) assistir a uma
demonstracdo ou filme da execuco a{)ropnada de Uma habilidade; 4) ler a descricdo de uma habilidade
para os sujeitos e, 5) solicitar aos sujeitos que se imaginem executando corretamente uma habilidade.

. Ao rever a literatura Sore pratica mental, Richardson (1967a) observa que a maioria dos
estudo?\luuhzou-se ose&uwte Pro?e.d|mento basico: . L
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_ Em termos de paradigmas de estudo, eles tem assumido uma variedade de formas. Alguns
Eer_mnem comparar o desempenho de um grupo que pratica fisicamente a habilidade (Grupo de Prética
isica  GPF) com oufro grupo que a prafica apenas mentalmente (Grupo de Pratica Mental - GPM).
QOutros incluem, tambem, grugos de controle em que se solicita aos sujeitos ndo praticar fisicamente e
nem pensar na habilidade” (Grupo de Nao-Pratica ou Controle  GNP). Qutros ainda envolvem a
%opcp)aragao de grupos que. praticam a habilidade fisica e mentalmente (Grupo de Pratica Combinada

com grupos de Pratica_Fisica apenas, E ha tambem a possibilidade do emprego de todos esses

S
ar a0 i D nimerg
0ES d[e alicd U, 05 GHIDoS e PM, mas Octipar o seti tempo em alguma ativida
evanté para a tarefa (p9p).
r
a

grupos. Um Tesumo dos Rﬁramgmas de estudo passiveis de serem utilizados & apresentado abaixo:
PARADIGMA 1% GPF - GPM
PARADIGMA 2 : GPF - GPM - GNP
PARADIGMA 3 : GPF - GPC
PARADIGMA 4 GPF - GPM - GPC
PARADIGMA5:GPF GPM -GPC - GNP o
Um exemplo de_estudo_podera ajudar a melhor compreender a realizacdo de trabalhos

nessa area. Tomaremos como ilustracdo a pesquisa executada por Albertini & Lomonaco (1986).
0O objetivo do trabalho foi avaliar a influgncia da pratica mental na aprendizagem e
retencdo de uma habilidade do basquetehol, o arremesso do Jance livre. Serviram como_sujeitos 31 alunos
do_curso de Gr,adua%alo em Educacao Fisica, divididos em dois grupos: Qgrupo de Pratica Fisica (GPF) e
0 Grupo de Pratica Combinada (GPC). Para amhos 0s grupos 0 procedimentofoi desenvolvido num total
de nove sessOes, realizadas duas vezes por semana, obedecendo-se as sequintes etapas cronologicas; 1)
fase de familiarizacao_com a habilidade: 2) pré-teste para determJnaﬁao onivel de desempenhainicial;
3)treinamento especifico da habilidade ‘durante cinco  sessdes;d) Pos-teste para avaliacdo  do
detsempenho apos o treinamento especifico e, 5) apos duas semanas, reteste para avaliagdo do grau de
retencao.
A ,unl%a diferenca de procedimento entre os grupos consistiu na utilizagéo da pratica mental. No inicio da
Pn,mewa sessdo de treinamento, um dos pesquisadores informou aos sujeitos do GPC que, além do
reinamento fisico, eles passariam a executar também uma outra forma de treinamento. Nessa forma
eles deveriam se imaginar realizando o arremesso, sob a direco de determinadas instrugdes lidas por

ele,
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Em sequida, com os sujeitos deitados ao seu redor, solicitou-lhes que fechassem os olhos e
protcurgssem se concentrar atentamente nas instrucbes que seriam lidas. Entdo, passou a ler as sequintes
Instrucoes:

g "Eu quero que voce se imagine proximo a linha de lance livre, de frente para a cesta
(pausa). Cologue-se na posicdo de arremesso, isto &, as pernas ligeiramente separadas na mesma
abertura que a linha do quadril; o pé direito deve ser colocado ligeiramente a frente (pausa).

, Procure sentir agora que vocé esta tocando a bold, ajeitando-a de forma a ser se?ura, por
tras, pelos dedos e pela parte calosa da mao direita (pausa). A mao esquerda toca lateralmente a bola
(pausa). Certifique-se que vocé esta sequrando firmemente a hola (pausa).

Sinta agora que vocé esta levando a mao a altura do rosto, a0 mesmo tempo que olha para
a cesta (pausal). Ohserve se os cotovelos estdo paralelos e apontados ligeiramente pra frente (pausa).

magine-se a%ora passando ce uma flexdo de joelnos para uma extensdo progressiva. de
pernas, tronco e bracos. A mao esquerda vai deixando de tocar a hola, enquanto o brago direito,
Impulsionado pra_cima realiza um movimento de flexao de punho. Observe a bola sendo lancada pra
cima, em dwegao a realizacdo da cesta..." _ S
_ m cada sessdo de treinamento do GPC efetuou-se duas leituras das instrucdes (com um
Intervalo deaproximadamente 15 sequndos entre uma leitura e outra) antes e apos as atividades de
Rrat_lc_a fisica. Ou seja, em cada sessdo os sujeitos tiveram a possibilidade de praticar mentalmente a

abilidade quatro vezes. T , ) ,

, desemPenho dos sujeitos fol avaliado atraves da comparaco entre gs escores do pre-
teste, pos-teste e reteste, Verificou-Se que o GPC enteu a apresentar escores mais altos nas avaliagdes
efetuadas, embora tais diferencas ndo tenham sido estatisticamente significantes.

PRATICA MENTAL: ESTUDOS PIONEIROS

Sequndo Weinber (1982%, as origens das pesquisas sopre a pratica mental podem ser
remontadas aos ‘escritos de Washburn (1916), que postulou haver envolvimeno de atividades musculares
quando simplesmente se imagina ou se pensa estar desempenhando um movimento. Embora sem dados
empiricamente coletados, essa autora acreditava que a atividade muscular produzida pela imaginacéo de
um movimento ¢ basicamente a mesma que aquela produzida pelo. movimentq real, embora™de menor
magnitude. Implicito neste trabalho estava a nocdo de que a experiéncia imaginada pode ser de algum
valor para efetuar mudancas no comportamento motor habil. o o
. Por volta da decada de 30, alguns trabalhos planejados com a finalidade de investigar a
existéncia de movimentos musculares implicitos, ndo percebidos conscientemente pelos sujeitos, vieram
fornecer um embasamento cientifico ou empirico as especulaces de Washburn. Alguns destes estudos
serao considerados. o ) , N

Jacobson (1932, apud Keller, 1968) investigou correntes de acdo nos musculos de sujeitos
gue, em estado de relaxamento, foram soficitados a imaginar ou pensar em certos movimentos. Afraves
0e eletrodos Implantados nos musculos envolvidos na “acdo real verificou-se_que, mesmo quando 0S
Individuos somente pensavam ou imaginavam, esses musculos entravam em acdo, ainda que de maneira
ndo perceptivel %ara 0S Sujeitos. Jacobson realizou ainda outros experimentos com relacao a respostas
musculares encobertas. Por exemplo, consequiu identificar correntes de acdo nos musculos dos olhos dos
sujeitos que foram solicitados a visualizarem a Estatua da Liberdade ou a Torre Eiffel. Também detectou
movimentos implicitos nos musculos da lingua quando os sujeitos eram solicitados a fazer calculos
mentais de multiplicacéo. , _ _ _

Max (1935, apud Keller, 1968) tambem realizou experimentos bastante sugestivos. Num
destes experimentos participaram como sujeitos 19 surdos-mudos que conheciam a linguagem dos
simbolos. ‘Ligando eletrodos aos antebrago$ dos sujeitos, conseguiu registrar correntes de acdo dos
movimentos dos dedos e damao, em condicdes em que ndo se podia perceber nenhuma resposta

1As palavras do texto em negrito indicam uma énfase maior daca pelo pesquisador quando da leitura das mesmas.
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exteriorizada.

.. Outro estudo pioneiro neste campo foi 0 de Shaw (1940)|, apud Keller, 1968). Ele treinou
varios individuos a levantarem pesos diferentes e, com base nos estimulos proprioceptivos dos musculos,
relatar o peso relativo dos mesmos. Apos algum tempo de treinamento fisico, Shaw solicitou que os
Individuos "imaginassem" estar erguendo os varios pesos &, atraves de uma técnica de registro eletrico,
\e/e{éfrlce?u %ﬁ%engas nas correntes de acdo que variavam de acordo com 0 peso que o Sujeito imaginava

star erguendo. _ . L s ”

Embora tais estudos ndo se propusessem a investigar diretamente a questdo de se a pratica
mental pode melhorar o desempenho motor, eles proporcionaram informacdes importantes a respeito da
relacdo entre praticar uma habilidade mentalmente € a atividade muscular concomitante produzida por
£SSe Processo de pensamento, _ _ _ o

O trabalho de Sackett §1935, apud Weinberg, 1982), tem sido considerado como o primeiro
estudo_sobre a pratica mental. As tarefas em que Sackett estava interessado eram de natureza mais
simbolica que motora, como por exemplo: desenho ao espelho, tracado no labirinto e seleco de cartdes.

Num desses estudos ele pesquisou a aPre,nduagem de labirinto em trés grupos diferenciados. Os Sujeitos
do. Grupo de Pratica Fisica foram instryidos a desenhar cinco reproducoes de. labirinto cada noite. Aos
sujeitos do Grupo de Pratica Mental foi solicitado que pensassem sobre o labirinto tdo frequentemente
quando possivel e que ensaiassem mentalmente cinco vezes cada noite. Finalmente, aos sujeifos do grupo
que ndo teve nennum tipo de pratica, foram dadas instrucOes de ndo_ pensar sobré ou desenhar
fisicamente ¢ lahirinto. A retencdo foi avaliada uma semana mais tarde. Os resultados, indicaram que,
embora a pratica_fisica tenha facilitado o desempenho em maior extensdo do que a pratica mental, esta
teve efeitos benéficos tanto no desempenho quanto na retencdo da habilidade, o N

- Um trabalho que tambem V\})Qde ser considerado, como pioneirg na utilizacdo da pratica
mental & o de Eglleston, (1936, apud ,e_mbegg,_ 1982), que _mvesUgou_o_s efeitos relativos da pratica
mental, pratica fisica e nenhum tipo de pratica, Sujeitos masculings e femininos (N=20 por grupo) foram
solicitados a desempenhar, oy uma tarefa de selecdo de cartdes, ou, de substituicao dé digitos. Os
resultados indicaram que ambos oS grupos - pratica mental e pratica fisica apresentaram ganhos
significantes no, desempenho. Nas comparag0es Inter-grupos verificou-se que 0 grupo de pratica fisica
désempenhou significantemente melhor do que o grupo que ndo teve nenhum tipo-de pratica. Nao foram
encontradas diferencas significantes entre os grupos de pratica fisica e pratica mental, embora Eggleston
tenha concluido que a_pratica fisica fol, ligeiramente suRen_o_r a pratica mental e que a pratica mental

pode ser um recurso eficiente na aprendizagem de novas habilidades. o N

Perry (1939, apud Weinberg, 1982) comparou.a efetividade da pratica fisica e da pratica
mental na aprendizagem de cinco diferéntes tarefas (“tapping”, selecdo de cartoes, prancha de pinos,
tracado ao espelho e substituicdo de digitos), em trés grupos; de sujeitos: pratica mental (PM), pratica
fisica (PF) e nenhuma pratica (NP). OS resultados Indicaram que © ggu 0 PF desempenhou
significativamente melhor do que o0 grupo NP nas cinco tarefas e que 0 qrupo foi significantemente
melhor do que 0 grupo NP em todas as tarefas, exceto no "tappln(I]' . Findlmentg, o ?rupo PF apresentou
resultados 5|8n|f|,ca_n emente melhores do que o grupo PM na selecdo de cartdes, fracado ao espelho e
substituicdo Qe digitos. Em funcdo de tais resultados, Perry concluiu que a pratica mental & realmente
efetiva em tarefas de natureza predominantemente cognmva. N o

_ Sequndo Corbin f1972), 0 primeiro estudo que utilizou tarefas caracteristicamente motoras
for 0 de Vandeéll, Davis & Clungston (1943), uma vez que, ate esta data, os trahalhos anteriores
empregaram tarefas de_carater mais cognitivo que motor. Os sujeitos participantes foram agrupados em
trés Prupos assim constituidos: um grupo de 12 criancas, um grupo de 12 adolescentes e um-grupo de 12
adulfos. Cada grupo foi subdividido em trés grupos de quatro sujeitos submetidos a diferentes condicoes:
um grupo que ndo realizou nenhuma pratica, um grupo que praticou_fisicamente durante 20 dias & um
grugo que praticou mentalmente durante esse mesmo periodo. Os grupos de adultos e criancas
realizaram uma tarefa de arremesso de dardos e o grupo. de adolescentés uma de arremesso de Janice
livre do basquetebol. Qs grupos foram igualados em habilidade motora, Q.l., nivel educacional, idade
cronolagica e fisico. Os Tesultados indicaram que os grupos de pratica fisica e mental melhoram
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substancialmente o seu desempenho, levando os autores a concluir que a pratica mental foi tdo efetiva
quanto a pratica fisica na aprendizagem das habilidades motoras. L
N Este estudo € de grande importancia, historica uma vez que foi o primeiro a se voltar para
habjlidades predominantemnete motoras e, na opinido de Corbin (19/2) ter servido de inspiracdo para
muitas das subsequentes pesquisas em pratica mental. Todavia, a validade de seus resultados pode ser
questionada devido a falta de analise estatistica dos dados e ao pequeno nimero de sujeitos empregados.
Finalmente, nesta previsdo historica cabe lembrar o importante trabalho de Morrisett
(1956: apud Corbin, 1972), que procurou investigar os efeitos da pratica mental sobre diferentes
componentes das habilidades: 0 mator, o perceptual e o simbolico. O componente motor foi definido em
termos da guantidade de atividade muscular-esqueletal envolvida; o componente perceptual em fungdo
da necessidade de efetuar-se discriminagdes entre os estimulos e o componente simbolico em termos_ dos
ﬁrocess_os associativos intervenientes entre a recepcdo do estimulo e a emissdo da_resposta, Morrisett
Ipotetizava c1ue as tarefas que requerem fatores perceptivos e/ou simbolicos seriam_facilitadas pela
pratica mental, enquanto as predominantemente motoras seriam pouco ou nada beneficiadas por esse
procedimento. Em ‘seu_estudo ele utilizou tarefas que enfatizavam cada um desses fatores (simhalico,
perceptivo ou motor). Concluiu que a pratica mental melhorou o desempenho em tarefas ideacionais ou
simpolicas, mas teve pouca influéncia sobre o dese_m_Penho em tarefas motoras. Emhora sem negar que a
pratica mental possa ser de algum valor para facilitar a aquisicdo de habilidades, ele chama 4 atencao
para o fato.de que o desempenho bem sucedido & uma funcdo das quantidades relativas de aprendizagem

motora e simbolica envolvidas n?s condices de rgtlca. Em suas proprias palavras; ..
2 aaiendizagen. simbalica po e.Drogredir’ com anifesta, A &ratma
IC1t3 € Umd tecnic I AN

I
Mplicitd 4 QU propicid aprendizagem dimbs |cef.r%trlnaprghca motora
argjfas O 50 pr&dqomlrﬂinge%]enltem OFAS S6ra0 poULo Jaciic ds, 58 DUE 0 Ser0 d
%g?dcal plicita: ﬁﬁq%nl aQe ae(}a Vas moqli

m dasempe m s i agem mg?ora(ﬁ | Cd fﬁ%UérP(?aS
als HenedﬁClangST OTI’ISE'[?, ES \ apud ).

(2}
5

I
que condicoes it pratica serao
Em resumo, como muito bem salienta Weinberg (1982) a respeito desses primeiros

D

A partir, pois, desses estudos pioneiros houve, a partir da década de 50, um grande interesse
pelo estudo da pratica mental, o que levou a realizacdo de numerosos trabalhos na area e,
conseqientemente, a uma proliferacdo de hipoteses que procuraram explicar esse fenomeno. Algumas de
tais hipoteses serdo, a sequir, consideradas.

PRATICA MENTAL: HIPOTESES EXPLICATIVAS

- Apartir do levantamento hibliografico realizado, os autores do presente trabalho acreditam
(que as hipoteses explicativas a respeito da maneira de atuagdo da pratica mental podem  ser
adequadamente classificadas em dojs grandes grupos: as hipoteses fisiologicas e as hipoteses psmoloqmas.
Entende-se por hipoteses fisiologicas aquelas que atribuem os efeitos da pratica mental a fatores
0rganicos, tais como a estimulacéo subliminar da musculatura envolvida no movimento ou o despertar
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sensorial do organismo. Por hipoteses psicologicas entende-se aquelas que buscam explicar a influéncia
da pratica mental recorrendo a fatores fais como motivacdo dos Sujeitos, capacidade de imaginacgdo ou
atencdo seletiva, sem se perguntar (ou preocupar ) com as bases fisiologicas subjacentes.

Hipoteses fisiologicas

.. Aprimeira hipotese que procurou explicar a influéncia da pratica mental na aprendizagem

de habilidades motoras esta relacionada aos trabalhos pioneiros de Jacobson (1932), Max F1940), haw

(1940) e Washburn (1916), descritos na secdo anterior. Esses trabalhos comprovaram que, ao se imaginar

um movimento, o3 musculos envolvidos neste movimento no desempenho real entram em acdo, dinda

gue de_formaH,m licita, ndo percebida conscientemente pelos sujeitos. Tal constatacdo constitui a base da

enominada NipOtese neuromuscular, Seﬁundo Bdaro%a 51983, 4) a hipotese. neyromuscular postula que
S metto, proquz nos m g

. en% %ensar em.um mov, E l]JS ul suawa atlvnqg emmm%_u, ore
sfiClente necesaana Paaa ormar.o” tonus muscular que, do ponfo de vista uqﬁlona
a entra Odg ué%rg

VI
[Eharg Uma Dl eIMcaCa0 oS qrings M sclildes B? Va0 INtervir 19
Era(r)m|5n88 ﬂ]tur% }“ﬁor\r/]ﬁ*ﬁjght ela’difusao do tonuS no sistema miuscular fica esquematiza

Mais recentemente Feltz & Landers (1983), ao analisar os, resultados dos trabalhos que
envolvem a hipotese psiconeuro-muscular, afirmam que ndo se pode ainda che?ar a uma conclusdo
definitiva a respeito, em fun?_ao de_madeqya%oes dos estudos. Por exemplo, no frabalho de Jacobsgn
(1930) os eletrodos para verificar a inervacdo foram colocados somente num local (0 braco direito), ndo
]glenQO %osgwel verificar se outras partes do'corpo tamhem estavam sendo ativadas quando se imaginava a

exdo do braco.

%No trabalho de Shaw 11938) houve a preogupacdo de instalar os eletrodos em varios locals
do_corpo, & ndo somente nos muscufos envolvidos na aco real, Verificou-se um aumento de potencial de
a%ao muscular tambem nestes locais; tal resyltado for posteriormente confirmado pelo estudg de Hale

982) que, ao Inserir eletrodos no braco direito dos sujeitos, verificou que durante a imaginacéo da
lexd0 do brago houve aumento de potencial ndo so do bicéps, mas também do triceps. |
) A ﬁ%)_nsiatagag dg Ue a pratica men al) glroduz um pequeno aumento no nivel geral de
tensdo, gerou a IPOteS 0 eé})ertaf sensorial glonal. Segundo esta hipotese tal despertar sensorial
pregararl_a 0 organismo para a execucdo efetiva da tarefa |ma(%|nada. Em relacdo a essa questdo Schmidt
(1982) afirma sér possivel que .0 EXEcutante esteja meramente preparado-se para a a%ao, estabelecendo
0 nivel de despertar e, geralmente, ficando pre e%%%%pgra um bom dfsempenho (Q,SZ b )
utra hipotese. diz respeito a0 " K" neuromuscular ou cinestesico. Uma das funcdes
do "feedback” cinestésico e informar o cortex cerebral, em locais em que as informag0es sensoriais sao
Interpretadas, como qcorreu 0 movimento; no caso de um erro, ele podera ser corrigido antes que uma
nova tentativa seja feita. No tocante a aprendizagem de habilidades motoras através da pratica fisica, 0
envolvimento do” "feedback” € Inquestionavel; o caso de pratica mental e possivel que a teoria de
feedback" tambem possa ser aplicada. _ -

Sequndo Corbin (1972) o envolvimento do "feedback” durante a pratica mental pode ser
postulado a parfir da constatacdo de' que o individuo, ao praticar mentalmente, desenvolve uma imagem
real e controlada da habilidade a ser aprendida. Essa imagem, ainda que ndo possa ser observada, produz
uma pequena, mas real contragdo muscular. A inervacao dos musculos envolvidos na habilidade que esta
sendo imaginada pode ser capaz de proporcionar o “feedback” cinestésico necessario para fazer
ajustamentos nas futuras tentativas, melhorando, assim, o desempenho motor habil.

Hipoteses psicologicas

~ Dentre as hipoteses psicol%icas,_a primeira a ser considerada é a do quadro de referéncia.
Tal hipotese, de acordg com Corbin (1972), foi proposta por Lawther (1968) e, segundo ela, no inicio da
aprendizagem a atencdo do aprendiz deve voltar-se mais para a formagdo de um esquema geral da
habilidade do que para detalhes especificos da mesma.
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Corbin d(1972) concorda em que pratica mental possa ser valiosa para auxiliar o aprendiz a
estabelecer um quadro de referéncia. Esse autor comenta a relacdo existente entre essa concepcao e a
necessidade de experiéncia prévia para o efetivo emprego da pratica mental. Para Corbin (1972) a
experiéncia prévia, qualquer que seja ela, real ou vicaria (demonstracdo, filmes, etc), & necessaria para a
conceitualizacdo inicial da habilidace a ser aprendida. , ) , ) ,

N A segunda hipotese p3|plog1|ca a se considerar ¢ a da atencdo seletiva. A atenco seletiva
auxilia o aprendiz a eliminar os estimulos irrelevantes para a tarefa e selecionar os relevantes. Para
Corbin. (1972) & possivel que_a pratica mental repetida da habilidade a ser aprendida beneficie o
aprendiz, chamando sua atencdo para detalhes importantes do movimento desejado. Alem disso, esse
autor afirma que a repeticdo mental serve para reforcar detalhes especificos de ‘um movimento, 0 que
evita 0 esquecimento de detalhes importantes. o o

~Qutra hipotese explicativa & a motivacional, segundo a qual a motivaco seria a Prmmpal
responsavel pelo melhor desempenho dos sujeitos submetidos ao procedimento da pratica mental. Assim,
Richardson %967b) a0 analisar o trabalho de Steel (1958), que empregou Grupos de Pratica Fisica,
Mental e de Contrale, sugere que a superioridade do Grupo de Pratica Fisica deveu-se primariamente a
aprendizagem e a diferenca entre os Grupos de Pratica Mental e de Controle, a motivacdo, Richardson
acredita_gue os sujeitos do Grupo de Pratica Mental podiam estar mais ego-envolvidos do que os do
Grupo Controle, dévido a maior atengao 8ue Ines foi dedicada. )

Corbin (1972) também' & de opinido de que o simples fato de ndo ser dado nenhum
tratamento especial a0 Grupo de Controle ¢, em contrapartida, 0 GruRo,de Pratica Mental receber maior
atencao, pode motivar mais os sujeitos do Grupo de Pratica Mental. Além disso, esse autor comenta que
,oE)roced|mento de pratica mental como, por exemplo, instrugdes verbais e demonstracdes, pode criar um
Interesse maior ou elevar o nivel de motivacdo do executante, levando-o a realmente tentar aprender a
habilidade que foi mentalmente praticada. _ _ _ _

... Umoutra hlJ)otese, recentemente proposta, diz respeito ao tipo de imagem formada pelo
sujeito: imagem interna ou imagem externa. _ _
~ Considera-se que 0 individuo formou uma imagem interna quando ele sente realmente a
sensaco de estar executando o movimento; afirma-Se que ocOrre uma imagem externa guando a pessoa
V@ a si proprio ou alquem realizando 0 movimento durane a pratica mental. Harris e Robinson (1968),
a0 estudar uma habilidade de karaté, levantaram a hipgtese de que a imagem interna produz maior
atividade muscular durante a pratica mental do que a imagem externa. Embora, em seu estudo, 0s
autores ndo tenham encontrado diferenca estatisticamente significante em favor da imagem interna, a
tendéncia dos resultados foi no sentido da hipotese formulada. _ _

_ Finalmente, uma hipotese que, se?undo Feltz & Landers (1983), tem recebidg consistente
apoio de pesquisas, € aquela que associa s efeitos da pratica mental aos aspectos cognitivo-simbolicos da
tarefa. Ou seja, sequndo essa hipotese da aprendizagem de elementos simbolicos, a_ pratica mental
facilita o desempenho motor aloenas, na medida em que fatores_ cognitivo-simbolicos sejam inerentes a
habiligade a ser aprendida. Tal hipotese tem o respaldo dos anetros resultados de Pes lisa sobre a
atuagao da pratica mental. Como visto anteriormente, os trabalhos pioneiros. de Eggleston (1936), Perry
1939) e Sackett (1935) utilizaram-se de tarefas, Predommantemente simbolicas. Nesse mesmo Sentido,
forrisett (1956), comparando o efeito da Pra Ica mental na aprendizagem de tarefas perceptivas,
simholicas e matoras concluiu que, em tarefas de natureza caracteristicamente motora, 0 efeito da
pratica mental e irrelevante. o o _ S

- Como se pode constatar, muitas SAo as hipoteses que procuram explicar a influéncia da
pratica mental sobre a aprendizagem de habilidades motoras, Todavia, no entender dos autores do
presente trabalho, tais exphcafoes provisorias ndo parecem logicamente incompativeis, de forma,que a
preferéncia por uma delas exclua necessariamente as demais. Parece-nos mais provavel que os efeitos da
pratica mental se devem a um complexo de fatores fisicos e psicologicos atuando em interacdo e,
consequentemente, tornando muito ardua a tarefa de isola-los € analisa-los separadamente. Uma vez
(ue, como salienta Schmidt (1982), "...existem importantes questOes teoricas a respeito do que esta
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ocorrendo_na pratica mental, mas 0s experimentos criticos ainda nao foram realizadosM(p.45), nao se
pode a priori rejeitar totalmente qualquer das hipoteses consideradas. A procura da explicacdo mais
satisfatoria tem levado os estudiosos & buscar no conjunto de trabalhos realizados aguela que mais se
coadune com os dados de pesquisa. De tal esforco decorreu a publicacdo de aI%umas revisdes de
literatura sobre pratica mental e aprendizagem de habilidades motoras, que serdo objeto de estudo de
um proximo trabalho.

ABSTRACT

MENTAL PRACTICE AND MOTOR SKILLS LEARNING: CONCEPTUALIZATION, EARLIER
STUDIES AND EXPLANATORY HYPOTHESIS

. This paper describes a procedure for teaching and learning motor skills: the mental
practice. Firstly, the term is defined; methodolo%l_cal paradigms commonly employed in experiments
about mental practice are described. Next, some ‘historical stiidies are considered, Such as quleston’s
F]1936?{ Jacob on’s_(l932? Morrisett’s (1956) and Shaw’s (1940) ones. Finally, some exg anator
ypothesis concerning influence of mental lora_ctme are presented. The authors suggest that suc
hyypothesis can be grotped in two types: physiological and psychological ones.

UNITERMS: Motor learning; Mental practice.
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