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UM TESTE A FORMACAO DE ESQUEMA: EFEITO DA VARIABILIDADE
E DA QUANTIDADE DE PRATICA NA PRODUCAO DE MOVIMENTOS
NOVOS EM ADULTOS

Andrea Michele FREUDENHEIM*

RESUMO

O objetivo da pesquisa foi comparar a influéncia da quantidade da pratica em relacdo as
condigbes de pratica em objetivo Unico e objetivo multiplo no desempenho de uma tarefa nova. O estudo
envolveu 80 universitéarios, distribuidos em quatro grupos: U100, M100, U48 e M48. O instrumento
utilizado foi o Temporizador de Antecipacdo de Bassin e a tarefa consistiu em apertar o botdo de
resposta simultaneamente ao acendimento do ultimo diodo. Nas fases de teste, nas medidas de EA e EC,
as comparacgdes entre os grupos experimentais ndo revelaram diferenca significante (p > 0,05). Mas, na
medida de EV, revelou-se diferenca entre o grupo U100 e os grupos M48 e M100 (p < 0,05). Sendo EA a
medida relevante e EV uma medida complementar, os resultados sugerem que, em adultos, em uma
tarefa de "timing” coincidente, ndo se observa com clareza os efeitos da variabilidade e da quantidade de
pratica, como proposto por Schmidt (1975). Este resultado pode ter como origem: 1) Uma limitacdo da
teoria na conceituacdo de variabilidade de pratica. 2) Os adultos, em tarefas simples de "timing"
coincidente, ndo serem muito sensiveis a quantidade de tentativas praticadas apos a estabilizacdo do
desempenho.

UNITERMOS: Aprendizagem motora; Teoria de esquema; "Timing" coincidente.

INTRODUCAO

Para a area de aprendizagem motora o ano de 1975 é um marco. Ele representa o
surgimento do artigo de Schmidt apresentando uma teoria para a aprendizagem de habilidades motoras
discretas baseada em esquemas. Esta teoria oferece pela primeira vez explicagbes de como movimentos
discretos nunca antes realizados podem ser produzidos e corrigidos com precisdo igual aos dos ja
praticados. Além disso, Schmidt apresenta uma maneira (aparentemente facil) de testar os seus
constructos teodricos. Para os pesquisadores da area foi entdo um convite irrecusavel seguir pelos
caminhos apresentados para tentar descobrir um pouco mais a respeito de um fenémeno tdo complexo
quanto a aprendizagem. Assim, a partir desta data varias pesquisas foram dirigidas para testar a teoria
proposta, principalmente quanto a predicdo de que o aumento da variabilidade e/ou da quantidade da
pratica levam ao fortalecimento do esquema e conseqlientemente, beneficiam o desempenho em uma
tarefa nunca antes realizada. Ao contrario do que se esperava, as iniUmeras pesquisas realizadas ndo
afunilaram em uma concluséo Unica. Dos trés trabalhos de revisdo desenvolvidos até hoje, dois indicam a

* Escola de Educacgéo Fisica da Universidade de Sdo Paulo.
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4 FREUDENHEIM, AM.

existéncia de diferencas entre os resultados obtidos nas pesquisas com adultos em relagdo aquelas
realizadas com criancgas (Lee et alii, 1985; Shapiro & Schmidt, 1982). Segundo os autores, nas pesquisas
que utilizaram adultos como sujeitos, embora os resultados estejam ordenados da maneira prevista pela
teoria, os efeitos ndo alcancaram niveis de significancia. Ao contrario, os trabalhos que utilizaram
criancas como sujeitos obtiveram resultados favoraveis a hipdtese da variabilidade de pratica. Na mais
recente revisao sobre o assunto, Van Rossum (1990) também analisa as pesquisas com adultos e criancas
em separado. Sua conclusdo difere das anteriores (Lee et alii, 1985; Shapiro & Schmidt, 1982), que
apesar de chamarem a atencdo para a questdo da idade dos sujeitos em relacdo a clareza dos resultados,
concluem que a maioria dos trabalhos sustentam a predicdo feita por Schmidt (1975) em decorréncia da
Teoria de Esquema. Para Van Rossum (1990), tanto as pesquisas realizadas com adultos quanto aquelas
realizadas com criancas ndo provém resultados suficientemente consistentes em relagéo a predicao.

No entanto, é dificil pensar em uma convergéncia de resultados com adultos, quando nas
pesquisas realizadas com tarefas de posicionamento, langamento de objeto e "timing" coincidente os
resultados foram contraditorios. Dos trabalhos realizados com tarefas de posicionamento, um sustentou a
predicdo de variabilidade de pratica (Margolis & Christina, 1981), cinco a confirmaram parcialmente
(Husak & Reeve, 1979; Lee et alii, 1985, McCracken & Stelmach, 1977; Newell & Shapiro, 1976;
Wrisberg et alii, 1987), cinco ndo a confirmaram (Bird & Rikli, 1983; Cummings & Caprarola, 1986;
Kerr, 1982; Magill & Reeve, 1978; Zelaznik, 1977) e uma pesquisa a negou, mostrando o efeito inverso ao
esperado (Doody & Zelaznik, 1988). Nos trabalhos desenvolvidos com tarefas de lancamento, um a
confirmou parcialmente (Johnson & McCabe, 1982) e outros dois ndo a sustentaram (Teixeira, 1988;
Teixeira, 1990) e, nas pesquisas utilizando tarefas de "timing" coincidente, uma confirmou a hipétese de
variabilidade de pratica (Wrisberg & Ragsdale, 1979) e duas outras a confirmaram parcialmente
(Catalano & Kileiner, 1984; Del Rey et alii, 1982).

A importancia de analisar conjuntamente os resultados das pesquisas, surge, entre outras,
para testar o nivel de consisténcia de uma teoria que pretende explicar os processos envolvidos na
aprendizagem motora do ser humano. As divergéncias diante de um fator fundamental como a validade
da mesma, de uma maneira geral e mais claramente, de sua validade para as diversas etapas da vida
suscita a questdo: a Teoria de Esquema proposta por Schmidt (1975) explica o processo de aprendizagem
do ser humano? Mais especificamente, ela contempla a aprendizagem de adultos?

As investigacdes desenvolvidas com adultos para testar os efeitos da variabilidade de pratica
no fortalecimento do esquema de lembranca e/ou de reconhecimento procuraram estabelecer relacdes
entre a pratica variada e a pratica constante (Catalano & Kleiner, 1984; Doody & Zelaznik, 1988; Magill
& Reeve, 1978; Wrisberg & Ragsdale, 1979), entre a pratica variada e a pratica na tarefa critério
(Johnson & McCabe, 1982), entre a variabilidade de pratica e a manutencdo do desempenho em uma
tarefa nova (Kerr, 1982; McCracken & Stelmach, 1977) e entre diferentes estruturas de variabilidade de
pratica (Newell & Shapiro, 1976 exp.2). Buscaram também verificar o efeito da proximidade, isto é, se a
pratica variada proxima a tarefa de transferéncia facilita a mesma ou ndo (Wrisberg et alii, 1987;
Zelaznik, 1977). Assim, a medida em que as pesquisas, principalmente aquelas com adultos, foram sendo
desenvolvidas varias qualificacdes emergiram e foram testadas. Porem, a variavel quantidade de pratica,
apesar de haver sido apontada junto com a variabilidade como fundamental para o fortalecimento de um
esquema,sé foi contemplada em um estudo (Husak & Reeve, 1979).

O estudo de Husak e Reeve (1979) relacionou as variaveis quantidade e variabilidade de
pratica. Neste experimento os individuos foram divididos em trés grupos de objetivo Unico e trés de
objetivo multiplo. Cada um destes trés grupos realizou seis, 18 ou 36 tentativas, respectivamente. O grupo
de objetivo multiplo que efetuou 18 tentativas na fase de aquisicdo, foi o que obteve melhor desempenho
e se manteve mais estavel durante as tentativas na tarefa nova. Destes resultados os pesquisadores
deduziram que a pratica em objetivo multiplo deve ser estruturada de maneira a prover o sujeito com
uma quantidade Otima de tentativas. O fato de seus resultados proverem suporte parcial a teoria e
sugerirem a existéncia de um numero Otimo de tentativas para a fase de aquisicdo pode ter algumas
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Um teste a formacdo de esquema 5

implicagbes importantes.

Existe a possibilidade da quantidade de pratica haver influenciado os resultados pouco
consistentes de alguns estudos. A maioria das pesquisas, estudando outras qualificacdes, ndo atentaram
para o "numero O0timo de tentativas" e a quantidade de pratica definida muitas vezes sem critério
determinado, abrangeu uma extensdo de 12 (Magill & Reeve, 1978) a 300 tentativas (McCracken &
Stelmach, 1977). Assim, talvez a pouca atencdo para a quantidade de pratica seja um motivo para que o
conjunto das pesquisas com adultos ndo tenha provido até entdo claro suporte a Teoria de Esquema
(Schmidt, 1975). Pois os trabalhos que submeteram os participantes a um nimero reduzido de tentativas
(Cummings & Caprarola, 1986; Kerr, 1982; Magill & Reeve, 1978), ndo forneceram apoio a hipotese da
variabilidade de pratica, enquanto que aqueles que possibilitaram maior numero de tentativas
(McCracken & Stelmach, 1977; Wrisberg et alii, 1987) sustentaram parcial ou totalmente a mesma.

Na sua colocacdo original Schmidt (1975), prevé que o aumento da quantidade e/ou da
variabilidade na préatica das experiéncias prévias leva ao fortalecimento do esquema que, por sua vez,
deve facilitar a transferéncia para uma habilidade nova. Assim, sem desconsiderar a importancia das
demais qualificacBes, estudar o fator quantidade de pratica na fase de aquisicdo parece fundamental a
continuidade das pesquisas em Teoria de Esquema. O esquema s6 serd desenvolvido, para ser depois
testado em uma tarefa mais ou menos similar a da pratica, se houver pratica suficiente. Inclusive a
revisdo feita reforca a idéia da importancia de um numero 6timo de tentativas para a fase de aquisicao
(Husak & Reeve, 1979).

Em suma, pode-se dizer que os resultados das pesquisas visando testar a Teoria de
Esquema de Schmidt (1975) com sujeitos adultos, através da hipétese de variabilidade de pratica néo
foram conclusivos. Diante do apresentado ficou clara a necessidade de se desenvolver mais pesquisas,
particularmente pesquisas que contemplassem a hipo6tese da variabilidade de pratica em conjunto com a
hipotese da quantidade de préatica, propostas na Teoria de Esquema, por Schmidt (1975). Assim, a
presente pesquisa teve como objetivo comparar a influéncia da quantidade de pratica em relacdo as
condi¢cBes de pratica em objetivo Unico e objetivo multiplo, no desempenho de uma tarefa nova. As
hipdteses do estudo foram: 1) O desempenho dos grupos de pratica em objetivo multiplo deve ser
superior ao dos grupos de pratica em objetivo Unico e, 2) O grupo de pratica em objetivo multiplo com
maior quantidade de tentativas deve superar os demais.

METODO
Sujeitos

A amostra para o estudo constou de 80 universitarios voluntarios, na maioria estudantes da
Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Sdo Paulo. Eles foram distribuidos de forma aleatoria
entre os grupos experimentais, sendo emparelhados em relacdo a variavel sexo. Participaram somente
estudantes sem prévia experiéncia em pesquisas envolvendo tarefas de "timing™" coincidente.
Instrumento e tarefa

O aparelho utilizado foi o Temporizador de Antecipacdo de Bassin (Lafayette Instruments
no.50-575), que é composto por uma central de controle, uma canaleta com 32 diodos posicionados

linearmente e um botdo de resposta. A tarefa consistiu em apertar o botdo de resposta simultaneamente
ao acendimento do ultimo diodo.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 8(1):3-16, jan./jun. 1994



6 FREUDENHEIM, AM.

Delineamento Experimental

O delineamento experimental envolveu trés fases: aquisicdo, transferéncia e retencdo do
esquema.

Na fase de aquisicdo, os sujeitos foram divididos em quatro grupos, dois de pratica em
objetivo Unico e dois de pratica em objetivos multiplos. Um grupo de objetivo Gnico (U48) praticou 48
tentativas em uma Unica velocidade (2,6m/s) e o outro grupo de objetivo unico (U100) praticou 100
tentativas na mesma velocidade. Os grupos de pratica em objetivo multiplo praticaram respectivamente
48 (M48) ou 100 (M100) tentativas nas velocidades 2,2m/s; 2,6m/s; 3,Im/s e 3,5m/s, que foram
apresentadas em uma ordem determinada aleatoriamente.

Na fase de transferéncia de aprendizagem, todos 0s sujeitos executaram 16 tentativas em
duas tarefas novas. Dez de cada grupo efetuaram a primeira metade das tentativas em uma velocidade de
deslocamento maior (4,0m/s) em relacé@o as velocidades praticadas na fase de aquisicéo, e depois, a outra
metade, em velocidade menor (l,8m/s), daquelas praticadas. Os sujeitos restantes de cada grupo
efetuaram as 16 tentativas em ordem inversa. Assim, as tarefas de transferéncia estiveram fora do leque
das praticadas e a ordem de execucéo foi distribuida igualmente pelos grupos.

Na fase de retencdo, que se sucedeu uma semana apds a fase de aquisicdo, os sujeitos foram
novamente submetidos aos procedimentos da fase de transferéncia.

Este delineamento possibilitou verificar os efeitos da variabilidade e da quantidade de
pratica no desempenho de duas tarefas novas distintas.

Procedimentos

O experimento foi realizado em laboratério com a presenca de um experimentador e um
auxiliar. Os sujeitos foram conduzidos individualmente ao laboratério e sentaram de maneira a obter
uma incidéncia visual de 20 a 30 graus sobre a canaleta do instrumento. A canaleta com diodos e 0 botdo
de resposta ficaram a frente do sujeito e o controle central a aproximadamente 5m. As instrucdes foram
fornecidas pelo auxiliar de forma padronizada.

Apdbs terem sido fornecidas as instru¢Bes os sujeitos efetuaram duas tentativas de
familiarizacéo (0,4m/s) e logo em seguida, iniciaram a fase de aquisi¢cdo. O intervalo inter-respostas foi
de 10s e, para os grupos U100 e M100, apdés a 48a. tentativa houve um descanso de 30s.

Coube ao experimentador transmitir o conhecimento de resultado ao sujeito, isto €, o
sujeito foi informado se acertou, apertando o botdo no momento certo (Oms-10ms) em relacdo a chegada
do rastro luminoso ao diodo critério, ou se errou, e neste caso foi-lhe fornecida a magnitude da diferenca
de tempo em milissegundos, mais a direcdo da diferenca (se apertou antes ou depois da chegada do
rastro luminoso ao diodo critério).

Logo apds completarem as tentativas da fase de aquisicdo 0s sujeitos receberam as
instrucBes a respeito da tarefa de transferéncia. Uma semana depois, na fase de retencéo, receberam as
mesmas instrucdes e passaram pelos mesmos procedimentos que na fase de transferéncia.

Em ambas as fases, 0s universitarios executaram oito tentativas com a velocidade de
propagacdo do rastro luminoso de 4,0m/s e oito na velocidade de |,8m/s, sem receber informacgbes a
respeito do erro.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 8(1):3-16, jan./jun. 1994



Um teste a formacéo de esquema 7
RESULTADOS

A andlise dos dados da fase de aquisicdo foi feita em duas etapas: 1) analise de variancia a
dois fatores para os doze primeiros blocos de todos os grupos, comparacdo 4 x 12 (grupo e bloco) e 2)
analise de variancia para os 13 blocos restantes dos grupos M100 e U100, comparacdo 2 x 13 (grupos x
blocos), ambas com medidas repetidas no segundo fator. Para as fases de transferéncia foi realizada uma
andlise de variancia 4x4 (grupos x blocos), também com medidas repetidas no segundo fator. Em todos
os tratamentos os dados foram analisados por blocos de quatro tentativas. O teste de Tukey foi efetuado
apds cada anéalise de variancia para localizar as diferencas significantes.

Nas trés fases, a diferenca entre o resultado desejado e o manifesto, foi analisada através do
erro absoluto (EA), que fornece a magnitude do erro em uma dada resposta. Como medidas
complementares, foram utilizados o erro constante (EC), que fornece a diregdo costumeira do erro e o
erro variavel (EV), que fornece a consisténcia do desempenho.

Erro absoluto

Analisando-se as tendéncias através das médias apresentadas na FIGURA 1, percebe-se
que, de modo geral, os quatro grupos diminuiram a magnitude do erro no decorrer da fase de aquisicéo,
sugerindo que houve aprendizagem. Pode-se observar também, que o desempenho do grupo de pratica
em objetivo multiplo com menor quantidade de tentativas (M48), ao contrario do previsto na hipdtese 1
deste estudo, aparentemente foi inferior ao desempenho dos grupos de pratica em objetivo Unico
(U48;U100) no bloco T da fase de transferéncia e nos blocos R1 e R2, da fase de retengdo. Entretanto,
nos blocos relativos a fase de transferéncia (T1;T2) e no bloco R2 da fase de retencdo, pode-se observar
o efeito previsto na hipotese 2 deste estudo: na tarefa nova, o grupo de pratica em objetivo multiplo com
maior quantidade de tentativas (M100) parece ter superado os demais grupos. Inclusive, o grafico indica,
que nas fases de teste, o grupo M100 foi o que melhor manteve o desempenho da fase de aquisicdo, e 0
Unico grupo a apresentar desempenho superior ao da fase de aquisi¢do em um dos blocos (T2).

Na fase de aquisicdo, a analise de variancia para os 12 primeiros blocos revelou diferenca
significante entre os grupos, F(3,76)=4,45, p < 0,05, entre os blocos, F(I1,836)=13,25, p < 0,05, bem
como na interacdo entre grupos e blocos F(33,836)=2,28, p < 0,05. O teste de Tukey ndo foi
suficientemente sensivel para localizar as diferencas individuais grupo a grupo, no entanto, os contrastes
entre os grupos, sugeriram diferenca estatistica entre o grupo M48 e os grupos U48 e U100.

A comparagéo entre os blocos revelou diferenca entre o bloco 1 e os demais blocos, entre o
bloco 2 e os blocos 9, 10, 11 e 12, entre o bloco 3 e os blocos 10,11 e 12, entre o bloco 4 e os blocos 10 e
12, e entre 0 bloco 6 e o bloco 12. De maneira geral, este resultado indica que houve aprendizagem, pois
a dificuldade da tarefa decresceu ao longo da fase de aquisicdo e a magnitude da diferenca de tempo
entre a incandescéncia do ultimo diodo e o aperto do botdo de resposta, como o esperado, foi menor no
bloco 12. Quanto a interacdo entre grupos e blocos o teste de Tukey localizou diferenca entre o grupo
M48 e os grupos U100 e U48 no bloco 1. Este resultado indicou que o grupo M48, apesar de haver sido
submetido a pratica variada, obteve desempenho superior ao dos grupos de pratica em objetivo Unico no
inicio do processo de aquisicao.

Na fase de aquisicdo, na analise de varidncia para os 13 blocos restantes dos grupos U100 e
M100, ndo foi revelada diferenca significante entre os grupos F(1,38)=0,4, p > 0,05, entre os blocos
F(12,456) =1.62, p > 0,05 e na interagdo entre grupos e blocos F(12,456)=0,41, p > 0,05. Estes resultados
sugerem que o desempenho quanto ao EA havia estabilizado nos 12 primeiros blocos.

Rev. paul. Educ. Fis., So Paulo, 8(1):3-16, jan./jun. 1994
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FIGURA 1 - Curvas de "performance" referentes as meédias de erro absoluto (ms) por
blocos de quatro tentativas das fases de aquisicao, transferéncia e retencao.

Nas fases de transferéncia e retencdo, a analise de varidncia ndo detectou diferenca
significante quer seja entre os grupos F(3,76)=0,92, p > 0,05, entre os blocos F(3,228)=1,98, p > 0,05 ou
na interacdo entre grupos e blocos F(9,228)=0,75), p > 0,05. Estes resultados ndo estdo de acordo com o
previsto pela hipotese de variabilidade de pratica, pois ndo houve diferenca significante entre os grupos
de pratica em objetivo Unico e os grupos de pratica em objetivo multiplo. Ainda em relacdo aos grupos,
como o desempenho dos grupos U100 e U48, e dos grupos M100 e M48 foi semelhante, os resultados
revelaram que o numero de tentativas efetuadas na fase de aquisicdo ndo influenciou de maneira
significante o desempenho nas fases de transferéncia e retencéo.

Por sua vez, os resultados das comparacdes entre os blocos revelaram que ndo houve
diferenca de desempenho entre os blocos referentes a uma mesma velocidade, em fases de teste
diferentes (T1 e RI; T2 e R2), bem como entre os blocos de velocidades diferentes de uma mesma fase
(Tl e T2; RI e R2). Estes resultados mostraram que o desempenho dos grupos ndo foi suscetivel ao
intervalo de uma semana entre as fases de transferéncia e retencdo e sugerem que a velocidade do

estimulo ndo foi um fator relevante para o desempenho dos adultos em tarefas que envolvem "timing"
coincidente.
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Erro constante

Através das médias plotadas em forma de grafico (FIGURA 2), verificou-se que no inicio
da fase de aquisicdo todos 0s grupos apresentaram tendéncia a atrasar as respostas em relacdo a chegada
do estimulo ao diodo critério. No entanto, esta tendéncia foi diminuindo gradativamente: a partir do
bloco 4, os integrantes do grupo U100 passaram a responder antes da chegada do estimulo ao diodo
critério; 0 mesmo ocorreu com 0s membros do grupo U48 a partir do bloco 8 e com os do grupo M100 a
partir do bloco 21. Ainda na FIGURA 2, pode-se observar que nas fases de teste, a tendéncia de atraso
das respostas dos grupos de objetivo multiplo aumenta mais que a dos grupos de objetivo Unico.

- U100 o M100 * U48 = M48

FIGURA 2 - Curvas de "performance"” referentes as médias de erro constante (ms) por
blocos de quatro tentativas das fases de aquisicdo, transferéncia e retencéo.

Na fase de aquisicdo, a andlise de varidncia para os 12 primeiros blocos ndo revelou
diferenca significante na comparacdo dos grupos F(3,76) =145, p > 0,05, e na interacdo entre grupos e
blocos F(33,836)=0,84, p > 0,05, entretanto revelou diferenca na comparacdo dos blocos,
F(11,836)=3,75, p > 0,05. Nos contrastes realizados foram detectadas diferengas entre o bloco 1 e os
blocos 10 e 11, como também entre os blocos 2 e 3 e os blocos 10, 11 e 12. Estes resultados indicam que
houve, ao longo da fase de aquisicdo, uma diminuicdo da tendéncia de atrasar a resposta em relacdo a
chegada do estimulo ao diodo critério, semelhante para 0s quatro grupos.
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Na fase de aquisicdo, na analise de variancia para os 13 blocos restantes dos grupos U100 e
M100, ndo foi detectada diferenca significante nas comparacdes entre grupos F(1,38)=336, p >0,05,

entre blocos F(12,456) = 1,49 e na interacdo grupo e bloco F(12,456)=0,95, p > 0,05.
Nas fases de transferéncia e retencdo também néo foi detectada diferenca entre os grupos

F(3,76) =152, p > 0,05, entre os blocos F(3,228)=0,41, p > 0,05 e na interacdo de grupos e blocos
F(9,228)=0,54, p > 0,05. Estes resultados sugerem que a direcdo do erro, nas fases de transferéncia e
retencdo, ndo foi influenciada de maneira significante pelo tipo de pratica a que foram submetidos os
diferentes grupos.

Erro variavel

De modo geral, na FIGURA 3, percebeu-se a propensao por parte de todos 0s grupos em
aumentar a consisténcia das respostas acentuadamente do primeiro para o segundo bloco de tentativas.
Verificou-se também, aparente semelhanca entre os grupos quanto a consisténcia de suas respostas na
fase de aquisicdo. Nas fases de transferéncia e retencdo, como esperado (Freudenheim & Tani, 1993), as
médias sugerem que 0s grupos de objetivo Gnico passam a ser menos consistentes em suas respostas que
0s grupos de objetivo multiplo.

m U100 o M100 * U48 M M48

FIGURA 3 Curvas de 'performance” referentes as médias de erro variavel (ms) por blocos
de quatro tentativas das fases de aquisicdo, transferéncia e retencao.
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A andlise de varidncia para os 12 primeiros blocos da fase de aquisicdo ndo revelou
diferenca significante entre os grupos F(3,76)=0,91, p > 0,05, mas revelou diferenca na comparagao
entre blocos F(11,836) =10,67, p < 0,05 e na interagdo entre grupos e blocos F(33,836)=1,77, p < 0,05.
Nos contrastes entre blocos o teste de Tukey localizou diferenca significante entre o bloco 1 e os demais
blocos. Nos contrastes realizados para a interacdo entre grupos e blocos foi detectada diferenca entre o
grupo M100 e os grupos U48 e U100 no bloco 1, entre o grupo M48 e os demais grupos no bloco 4, entre
0 grupo M100 e os grupos U48 e U100 no bloco 8, entre o grupo U100 e os grupos M100 e U48 no bloco
9, entre os grupos U48 e os grupos M100 e M48 no bloco 10 e, no bloco 11, foi localizada diferenca entre
0 grupo U100 e os grupos M10 e U48, bem como do grupo M48, com os grupos M100 e U48. Estes
resultados indicam que os grupos de pratica em objetivo Unico e de pratica em objetivo multiplo se
alternaram em termos de maior consisténcia durante o processo de aprendizagem e por isso néo
caracterizaram diferencas entre os grupos quanto a esta medida de desempenho.

Na fase de aquisicdo, a andlise de variancia para os 13 blocos restantes dos grupos U100 e
M100, ndo detectou diferenca significante na comparacdo entre grupos F(1,38)=747,4, p > 0,05 e na
interagdo entre grupos e blocos F(12,456)=0,38, p > 0,05. Nas comparacgdes entre os blocos foi revelada
diferenca significante F(12,456)=2,05, p < 0,05 que o teste de Tukey localizou entre o bloco 14 e os
blocos 18 e 19. Como foram as unicas diferengas significantes ocorridas durante o processo de
aprendizagem, estes resultados sugeriram que os individuos ao final do mesmo pudessem estar
mostrando sinal de fadiga.

Nas fases de transferéncia e retencdo ndo foi detectada diferenca significante na interagéo
entre grupos e blocos F(9,228)=0,40, p > 0,05, poréem foi revelada diferenca entre 0s grupos
F(3,76) =3,07 e entre os blocos F(3,228)=4,67. O contraste entre os grupos localizou diferenca entre o
grupo U100 e os grupos M48 e M100, indicando que os grupos de pratica em objetivo maltiplo foram
mais consistentes em seu desempenho nas fases de teste que o grupo U100. Através dos contrastes entre
blocos foi detectada diferenca significante somente entre os blocos T2 e R1.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Esta pesquisa visou comparar a influéncia da quantidade de pratica em relacdo as condigdes
de pratica em objetivo Unico e objetivo multiplo, no desempenho de uma tarefa nova, em adultos.
Segundo Schmidt (1975), tanto a variabilidade de pratica quanto a quantidade de pratica deveriam
fortalecer o esquema de maneira a facilitar o desempenho de tarefas novas pertencentes a mesma
categoria das praticadas. Assim, nas tarefas novas, apresentadas nas fases de transferéncia e retencdo, 0s
grupos de pratica em objetivo maltiplo (M48;M100) deveriam apresentar desempenho superior ao dos
grupos de pratica em objetivo Unico (U48;U100) e, o grupo de pratica em objetivo multiplo com maior
namero de tentativas (M 100), deveria superar 0s demais.

No presente estudo, nas fases de transferéncia e retencdo, na medida de erro mais relevante
(EA), ndo foi encontrada diferenca significante entre os grupos. O grupo M48, ao contrério do esperado,
na comparacdo entre as meédias (FIGURA 1), obteve desempenho inferior ao dos grupos de pratica em
objetivo unico nos blocos T1, R1 e R2, e, na comparacgdo entre o ultimo bloco da fase de aquisi¢do (B12)
e 0s blocos relativos as fases de teste, tendeu a ser o grupo mais influenciado pela mudanca da tarefa. No
entanto, o grupo M 100, obteve, como o previsto, escores inferiores aos dos demais grupos nos dois blocos
da fase de transferéncia e em um bloco da fase de retencdo (FIGURA 2). Inclusive, nas fases de teste, 0
grupo M 100 foi o que melhor manteve o desempenho da fase de aquisi¢do, e 0 Unico grupo a apresentar
desempenho superior ao da fase de aquisicdo em um dos blocos (T2). Estes resultados, embora
estatisticamente ndo significantes, indicam que houve ligeira superioridade do grupo que praticou em
objetivo multiplo com maior nimero de tentativas. Portanto, as tendéncias estdo de acordo com a
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hipbtese 2 deste estudo, pois sugerem que ha uma interacdo entre quantidade e variabilidade da pratica
(Husak & Reeve, 1979). No entanto, quanto ao EA, apesar dos resultados terem apontado, dentro destes
limites, tendéncias na direcdo prevista pela Teoria de Esquema, as diferencas ndo foram suficientes para
dar-lhe suporte.

Em termos de EC, os resultados também ndo forneceram suporte as hipoteses 1 e 2 deste
estudo, pois ndo foi revelada diferenca significante entre os grupos. No entanto, na FIGURA 2, se
observou que os grupos de pratica em objetivo Unico mostraram maior tendéncia para responder antes
da chegada do estimulo ao diodo critério que os grupos de pratica em objetivo maltiplo. Entretanto, esta
tendéncia estd provavelmente relacionada ao tipo de antecipacdo necessaria por parte dos executantes
(Poulton, 1957) e ndo a uma possivel diferenca na formacao do esquema. Por um lado, os membros dos
grupos de pratica em objetivo multiplo, tinham que fazer a sua previsdo baseando-se na propagacdo do
estimulo em si (antecipacdo receptora); por outro lado, os membros dos grupos de pratica em objetivo
unico puderam utilizar os aspectos constantes da tarefa (velocidade de propagacdo do estimulo), além da
propagacdo do estimulo em si, para fazer as previsGes (antecipacdo perceptiva). Esta diferenca na
estratégia, provavelmente permitiu aos executantes dos grupos de objetivo Unico ter mais seguranca em
responder antes da chegada do estimulo ao diodo critério.

Em termos de EV. as diferencas significantes entre o grupo U100 e os grupos M48 e M100,
na fases de teste, apontaram evidéncias na direcao prevista pelo presente estudo (hip6tese 1). Isto é, estes
resultados indicaram que os membros dos grupos de pratica em objetivo multiplo sdo mais habilidosos
que os do grupo U100 (Tani, 1989), e que conseqlientemente, seriam individuos com esquema motor
mais fortalecido. No entanto, este resultado favoravel ndo se deu com relagdo ao grupo U48, o que
enfraquece, portanto, a explicacdo de que o tipo de pratica e namero de tentativas tenha sido um aspecto
importante para o fortalecimento do esquema. Ainda, o EV é uma medida complementar e nédo
fundamental na testagem da transferéncia e retencdo de aprendizagem, sendo portanto uma medida que
isolada fornece informacéo insuficiente para sustentar a Teoria de Esquema (Van Rossum, 1990). Assim,
os resultados relativos ao EV, apesar de terem estado parcialmente de acordo com as previsfes feitas
neste estudo, ndo sdo suficientes para dar suporte a Teoria de Esquema.

Sendo assim, os resultados do presente trabalho sugeriram que para adultos, em uma tarefa
de "timing" coincidente, a variabilidade de pratica e o maior nimero de tentativas, ndo facilitaram de
forma clara a transferéncia e tampouco a manutengdo da aprendizagem em uma tarefa nova, da mesma
categoria das praticadas.

Quanto ao aspecto referente a variabilidade de pratica, esta conclusdo surpreende, pois de
acordo com Freudenheim (1992), o conjunto das pesquisas com tarefas de "timing" coincidente realizadas
com adultos, ao contrario daquelas realizadas com criangas, demonstrou tendéncia favoravel a predicao.
A questdo da faixa etaria ganha importancia, uma vez que a principal explicacdo para a ndo confirmacéo
com criancgas, envolveu a interacdo entre a natureza da tarefa e o nivel de desenvolvimento (Freudenheim
& Tani, 1993; Wrisberg & Mead, 1981). Para realizar uma tarefa de “timing" coincidente com sucesso, 0
individuo deve ser capaz de antecipar o momento de ocorréncia do evento e o local; de prever seus
processos intrinsecos, como tempo de processamento de informacdes, tempo de reacdo e tempo de
movimento (Bard et alii, 1990); e, ser capaz de integrar a informacdo visual ao comportamento motor.
Como estas capacidades dependem do desenvolvimento - do mecanismo perceptivo, dos processos de
memoria e do raciocinio sugeriu-se em, Freudenheim & Tani (1993) e Wrisberg & Mead (1981), que os
resultados, no caso das criancas, ndo foram favoraveis a predicdo devido a sua capacidade limitada na
realizacdo de tarefas desta natureza. Assim, no caso deste estudo que foi realizado com adultos, que ja
devem ter estas capacidades desenvolvidas, esperava-se confirmar as predicdes se fosse este realmente o
motivo da falta de confirmacdo com criangas. No entanto, apesar de haver cercado esta variavel, este
estudo ndo confirmou, de forma clara, as predicdes.

Talvez os resultados ndo tenham provido sustentacdo para as predicdes referentes a
variabilidade de préatica devido a pouca diferenca no processo de aprendizagem entre 0s grupos de
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pratica em objetivo Unico e de pratica em objetivo multiplo na fase de aquisicdo. Nesta fase, ndo houve
diferenca significante entre os grupos, na medida de erro que quantifica a consisténcia do desempenho
(EV), sugerindo que, utilizar uma velocidade, ou diversas velocidades sem ordem determinada, foi
praticamente indiferente para a variacdo da pratica dos individuos. Em outras palavras, a variabilidade de
pratica conceituada como mudanca nos parametros temporais, de forca e/ou musculatura utilizados no
movimento, parece nem sempre ser diretamente dependente de modificacdes da tarefa, como sugerido
por Schmidt (1975). Isto €, mesmo quando se tem um Unico objetivo durante a pratica, portanto quando
ndo ha a principio variabilidade de préatica, o individuo produz respostas diferentes de tentativa para
tentativa (Husak & Reeve, 1979) e portanto, como o individuo que pratica de maneira variada, ele
também modifica os pardmetros de movimento. Assim, é possivel que neste estudo, a variabilidade
inerente das respostas motoras no processo de aprendizagem do grupo de pratica em uma Unica tarefa,
tenha sido a mesma variabilidade inerente vivenciada pelo grupo de pratica em diferentes tarefas.
Portanto, a relacdo direta entre a variabilidade da tarefa e a variabilidade dos parametros utilizados no
processo de aprendizagem, apresentada na Teoria de Esquema, parece carecer de uma analise mais
cuidadosa. Talvez haja na Teoria de Esquema uma confusdo entre variabilidade de pratica e variabilidade
inerente a pratica de habilidades motoras.

Esta questdo é séria pois: 1) a metodologia para se testar a teoria esta fundamentada nesta
relacdo entre variabilidade da tarefa e variabilidade da pratica e, 2) conceitualmente a hipdtese de
variabilidade de pratica se baseia no fato de uma possivel pratica constante. No entanto, se a
variabilidade € inerente a pratica de uma tarefa motora, e € ainda mais acentuada quando se trata de um
processo de aprendizagem no qual o erro é inerente (Tani, 1989), como fica o conceito de variabilidade
de pratica em contraposi¢do ao de pratica constante da Teoria de Esquema?

Quanto a variavel quantidade de pratica, no caso deste estudo ndo foi revelada diferenca
significante entre os grupos que realizaram 48 tentativas e 0s grupos que realizaram 100 tentativas, na
mesma estrutura de pratica (U48 e U100; M48 e M100), em qualquer fase do experimento. Estes
resultados indicaram que, ao contrario do esperado, € indiferente para adultos praticar o nimero de
tentativas necessario a estabilizacdo ou mais, em uma tarefa simples de "timing" coincidente. Assim, 0S
adultos parecem néo ser tdo sensiveis quanto a quantidade 6tima de tentativas, como sugerido por Husak
e Reeve (1979). Este resultado portanto ndo sustenta a hipdtese formulada por Schmidt (1975) de que
maior quantidade de préatica viria a fortalecer o esquema, facilitando posterior transferéncia e
manutencdo do desempenho. No entanto, esta questdo teria que ser também estudada no que se refere a
comparacdo do numero de tentativas além e aquem das necessarias para a estabilizacdo do desempenho.
Se a pratica é considerada mais que mera repeticdo do movimento (Tani, 1989), o conjunto de tentativas
apos a estabilizacdo pode ser considerado como sendo pratica? Em outras palavras, nUmero de tentativas
é sindbnimo de quantidade de pratica?

Chama a atencdo que a cada pesquisa realizada com o intuito de testar a Teoria de
Esquema, surgiram novas qualificacGes as quais os autores condicionaram a sustentacdo da teoria por
parte dos trabalhos seguintes. Ainda, os trabalhos que ha anos vem tentando cercar as diferentes
qualificagbes, ndo conseguem dar conta das inumeras variaveis levantadas ou mesmo, muitas vezes,
chegar a um consenso quanto as proprias qualificacdes. Com freqliéncia, ndo se consegue generalizar 0s
resultados obtidos em uma pesquisa, nas pesquisas seguintes. Assim sendo, 0 conjunto de pesquisas
desenvolvidas para testar a Teoria de Esquema, ndo parece sinalizar a necessidade de continuar cercando
supostas qualificacbes, mas denota a necessidade de discussdes de natureza mais conceituai, pois sugerem
a existéncia de possiveis limitacdes conceituais na prépria teoria.

Como toda teoria, a Teoria de Esquema tem seus pontos fortes e seus pontos fracos. Nao
nos cabe neste trabalho fazer uma profunda anélise da mesma, mas propor que alguns conceitos sejam
revistos. Dentre estes, acreditamos ser importante a realizacdo de estudos para compreender melhor o
que seja variabilidade de pratica e quantidade de pratica, pois, como vimos, ambas conceituacdes ndo tem
explicado a contento os fendOmenos a que se referem.
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Ainda, a Teoria de Esquema foi formulada com o intuito de explicar a aprendizagem de
tarefas motoras discretas. Ela aborda os processos que ocorrem a partir do contato inicial do individuo
com a tarefa até o momento em que ele alcanca o objetivo da mesma. Portanto, abrange um periodo de
tempo restrito da vida do individuo, que pode ser de minutos a dias, isto €, um periodo determinado pelo
processo de aprendizagem de uma tarefa especifica. No entanto, segundo Manoel (1989), a aprendizagem
deve ser vista como um processo continuo, pois "fard parte das experiéncias a serem utilizadas na
aquisicdo das habilidades futuras”, Neste sentido, a Teoria de Esquema explica apenas o periodo de
estabilizacdo funcional, tornando distintos os fendmenos de aprendizagem e desenvolvimento, que na
natureza se confundem (Tani, citado por Manoel, 1989).

Em suma, a Teoria de Esquema, por um lado parece possuir coeréncia interna e poder
explicativo forte para alguns fendmenos como o surgimento de movimentos novos, mas, por outro lado,
parece as vezes lidar com conceitos que ndo expressam muito bem os fenébmenos propriamente ditos,
como por exemplo, no caso da variabilidade e da quantidade de pratica. Desta forma, faz-se necessario
no futuro, mais do que cercar as qualificacdes existentes, proceder a uma ampla discussdo conceituai.

ABSTRACT

A TEST OF THE SCHEMA THEORY: EFFECTS OF THE VARIABILITY
AND QUANTITY OF PRACTICE IN THE PRODUCTION OF NEW
MOVEMENTS IN ADULTS

The purpose of the research was to compare the influence of the quantity of practice in
relation to a single objective practice and a multiple objective practice in the performance of a new task.
The research involved 80 undergraduate students, distributed in 4 groups: U100, M100, U48, M48. The
Bassin Anticipation Timer was utilized and the task consisted of pressing the answer button
simultaneously with the lightning of the last LED. On the test phases, the comparisons among the
experimental groups, did not show any significant difference in terms of AE and CE (p > 0.05). But, the
U100 group was significantly more variable (VE) than the M48 and M100 groups (p < 0.05). However,
since AE is the most relevant measure, whilst VE is just complementary, the results suggest that, in
adults, on a coincident timing task, the effects of the variability and quantity of practice, as proposed by
Schmidt (1975), are not deary observed. This result may have his origin on: 1) A limitation of the theory
on the variability of practice concept. 2) The adults, in simple coincident timing tasks, being not very
sensitive to the quantity of practice trials, after the performance stabilization.

UNITERMS: Motor learning; Schema theory; Coincident timing.
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ESPORTE: ANALISE DO COMPORTAMENTO DE LIDERANCA
DE TECNICOS DE HANDEBOL

Antonio Carlos SIMOES*

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo principal identificar o comportamento de lideranca
de 22 técnicos de handebol, responsaveis pela preparacdo técnica de 22 equipes masculinas do mais alto
nivel técnico no Brasil, perante as dimensdes Execucdo de Tarefas e Relagdes Sociais. O instrumento
utilizado para a coleta dos dados foi o Questionario Descritivo do Comportamento de Lideranca do
Lider = "LBDQ" Formulario XII - The Ohio State University/USA. O "LBDQ - Real, Equipe” foi
administrado para determinar o comportamento dos técnicos, no que diz respeito ao que os atletas
identificaram como comportamento real. O estudo foi realizado em diversos Estados do Brasil com
equipes de handebol, cujos atletas apresentaram média de 23,1 anos de idade. Os resultados obtidos
indicaram que existe correlacdo entre as dimensdes Execucdo de Tarefas e Relagbes Sociais no
comportamento de lideranca dos técnicos. Concluiu-se também que 27,48% dos atletas identificaram o
comportamento dos técnicos com énfase maior a nivel de dimensdo Execucdo de Tarefas e 8,56% dos
atletas atribuiram maior valor para a dimensdo Rela¢6es Sociais. Todavia, 42,79% dos atletas atribuiram
aos seus técnicos altos valores comportamentais tanto para Execucdo de Tarefas como para Relagfes
Sociais. Por outro lado, 21,17% atribuiram aos seus técnicos baixos resultados tanto para a dimenséo
Execucédo de Tarefas como para Rela¢des Sociais.

UNITERMOS: Técnico; Atletas; Equipes de handebol; Rela¢Ges sociais; Execu¢do de tarefas;
Comportamento de lideranca.

INTRODUCAO

Sabe-se que o esporte é um fendbmeno social de grande relevancia em nossa sociedade.
Caracteriza-se por ser um veiculo de auto-expressdo e participacdo dos individuos, influenciando e
modificando sobremodo suas atitudes. Essas modifica¢des, na forma de agir, pensar e conquistar o seu
préprio espaco pessoal, constituem uma das contribuicbes que o esporte, de uma forma geral,
proporciona ao desenvolvimento dos individuos e da sociedade.

A partir dessa situacdo, os esportes coletivos despertam grande interesse de todos aqueles
individuos que os acompanham e os praticam. Visto sob esta Otica, parece-nos ser claro que a capacidade
dos individuos torna-se resultado, muitas vezes, das proprias experiéncias, algumas delas "dolorosas”, mas
podendo ser consquistada com maior facilidade quando se tem por base a identidade pessoal, social e a
compreensdo do comportamento das pessoas.

* Escola de Educacédo Fisica da Universidade de Sdo Paulo.
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A pertinéncia dessa discussdo, especialmente as relagcdes entre o comportamento dos
técnicos e atletas aparece na medida em que se vai inferindo neste contexto elementos significativos cada
vez mais complexos dentro do objeto de estudo. Esse valor ndo se evidencia somente na individualidade
de cada participante, mas também em funcdo de um conjunto de comportamentos individuais, onde o
comportamento de lideranca dos técnicos passa a ter grande influéncia sobre o vinculo interpessoal dos
seus atletas.

Uma coisa € tentar descrever a estrutura sociodindmica interna de uma equipe de esporte
coletivo; outra € descrever essa dindmica envolvendo o comportamento ideoldgico de lideranca dos
técnicos e percepcdo real deste ideal proprio por parte dos atletas. Separar aquilo que seria ldgico e
conjuntural, daquilo que a estrutura formal exige como instrumentos especificos da avaliacdo dessa
realidade, é muito dificil.

A postura profissional, as atitudes e o comportamento de um técnico perante seus atletas,
representam fatores preponderantes no processo de eficacia da equipe. Rioux & Chappuis (1979)
enfatizaram que ser apto para mandar significa ajudar a voluntariedade geral dirigida para os objetivos
comuns, proporcionando meios e expressdes adequadas. Esse processo depende em grande parte da
estrutura e do préprio perfil comportamental do técnico em relacdo aos seus comandados e da forma
como os atletas interpretam e aceitam o trabalho conjunto do seu técnico.

Dumazedier (citado por Magnane, 1969), considerou que a ambivaléncia entre a atividade
esportiva e as atitudes sociais surge muito claramente, onde: "o verdadeiro esportista sofrera com a
organizacdo onde aquele que quer trabalhar, nem sempre o pode fazer porque esta organizacdo esta
longe de ser tdo justa como a de uma equipe esportiva, onde nenhum individuo se enriquece em
detrimento do outro”.

Neste sentido, cada equipe esportiva tem como principio basico, a observacdo de normas
baseadas em processos pedagogicos, psicologicos e sociais, relacionados com o0 conjunto de
comportamentos individuais. Elas sdo operacionalizadas em métodos, meios e técnicas especificas de
atuacdo, a fim de assegurar os processos de relacdes humanas, execucdo de tarefas e técnicas especificas
de atuacdo. Essa dinamica grupai supBe a existéncia necessaria de auto superacdo e cooperacdo. Em
consequéncia, a equipe passa a ser um meio de auto afirmacao e expressdo, tanto no aspecto estrutural e
funcional, como no das relacdes interpessoais em busca de "performance” de rendimento.

O desejo de técnicos e atletas em se destacarem no contexto esportivo, com o objetivo de
produzirem cada vez mais em sua "performance" individual, depende em grande parte dos fatores que
envolvem procedimentos técnicos e taticos individuais e coletivos, fisicos, sociais e psicologicos. O
trabalho conjunto e racional dentro de uma equipe de esporte coletivo deve despertar interesse através
de métodos de treinamentos, canais de comunicacdo e padrbes definidos de organizacdo, bem como, o
interesse e relagBes intercomportamentais existentes entre todos seus membros, o que pode leva-los a
avaliar o seu préprio rendimento. Esses fatores podem ser definidos, também, conforme o
comportamento de lideranca dos técnicos. Para tanto, os técnicos esportivos deverdo conhecer e
identificar as possibilidades reais das limitacdes de sua equipe como um micro-sistema social de
rendimento.

Estudos realizados por pesquisadores da The Ohio State University, nos Estados Unidos da
Ameérica, sobre o comportamento de lideranca, isto é, do lider bem sucedido perante seus comandados,
confirmam que os lideres mais eficientes sdo aqueles que favorecem, com o seu comportamento, a
manutencdo e realizacdo dos objetivos comuns de sua equipe de trabalho em duas dimensdes
comportamentais de lideranga, ou seja: Execucéo de Tarefas e Relagdes Sociais (Halpin, 1969; Hemphill,
1949, 1955). Os principios inseridos nestes conceitos, provavelmente, tém sido utilizados por lideres
efetivos para comandar grupos, enquanto que o0s proprios conceitos modificados tém sido
frequentemente propagados por filosofos e cientistas sociais para explicar os fendmenos de lideranca.
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No esporte, mais especificamente em equipes de handebol, o técnico assume uma lideranca
efetiva em torno dos seus comandados, ja que os atletas constituem parte integrante de uma mesma
dinamica grupai, que podem, potencialmente, aumentar ou diminuir 0 poder pessoal do técnico como
lider. Assim, o processo das relacdes sociais e execucdo de tarefas também predominam como fatores
que determinam a estabilidade das equipes, em face dos objetivos comuns, envolvendo técnicos e atletas.
Parecem atuar como agentes estabilizadores para que 0s objetivos propostos como instrumentos de agéo
possam ser alcancados.

Portanto, essa investigacdo preocupou-se na importancia de identificar se 0 comportamento
de lideranca dos técnicos de handebol perante as dimensbGes RelagBes Sociais e Execucdo de Tarefas,
estava realmente sendo observado no contexto atual das equipes de handebol. Essa identificacdo poderia
contribuir no esclarecimento de fatores preponderantes que determinam a ‘performance” de rendimento
das equipes esportivas.

AS EQUIPES ESPORTIVAS E O PAPEL DO TECNICO COMO LIDER

As equipes esportivas, nos diversos esportes coletivos, sdo definidas, na literatura por alguns
autores, como um meio coletivo integrado (Rioux & Chappuis, 1979); interacdo entre pessoas e
organizacdes sociais formadas e desenvolvidas por pessoas livremente associadas (Mosquera & Stobaus,
1984); um paradigma da vida humana distribuida em multiplas mini-sociedades (Cagigal, citado por
Rioux & Chappuis, 1979), que se desenvolvem de forma competitiva entre dois adversarios, utilizando-se
de habilidades técnicas e estratégias proprias do esporte.

Nesse sentido, a fim de desenvolver os processos de treinamento, através de modelos e
estrutura de exercicios, sistematizacdo e organizacdo das equipes, existe 0 maior responsavel: o técnico-
lider. Evidentemente, toda equipe esportiva (no caso, as de handebol), € um meio coletivo complexo e
heterogéneo e os problemas estratégicos devem ser resolvidos. Portanto, € necessario que o perfil
comportamental do técnico como lider seja de facil adaptacdo aos interesses da equipe e ao seu
posicionamento filosofico.

As experiéncias tém mostrado que o papel do técnico esportivo como lider &,
provavelmente, um dos fatores mais importantes no processo de influenciar a formacdo e o rendimento
de uma equipe esportiva. Coca (1974), caracteriza o técnico esportivo como figura central da equipe que
orienta, tendo que ser aceito, como tal, por todos. Essa dupla faceta supbe considera¢des multiplas que
servem de base ou comprovacdo da maturidade do técnico e dos problemas que o rodeiam. As relacdes
interpessoais entre o técnico-lider e seus atletas tendem a desempenhar um papel importante na
influéncia que exercem na motivacdo dos membros da equipe e na capacidade de trabalhar
conjuntamente em prol de objetivos comuns.

Tanto um técnico jovem como um veterano, devem observar uma série de normas bem
definidas, de acordo com Eldred (1980), as quais asseguram um amplo e eficiente ensinamento e um
desenvolvimento consistente de rendimento. Ja, Sage (1973) afirmou que o técnico € a figura da
autoridade para a equipe, apontado como lider, embora ndo saiba se a extensdo do sucesso ou do
fracasso é causado pela competéncia de lideranca do técnico na "performance” das equipes esportivas.

Na realidade, o papel do técnico é o de catalizador de sentimentos, segundo Mosquera &
Stobaus (1984). Eles deveriam ter duas virtudes para os mesmos autores: (1) ser alguém que entendesse
habitualmente de desempenhos fisicos e que conseguisse discriminar muito apuradamente qual o melhor
desempenho de cada um em situacdo, posi¢cdo e forma; (2) o técnico € um pouco psicologo, ou deveria
ser, isto &, deveria entender os tipos emocionais especificos que compdem a equipe, aproveitando essa
tipologia emocional para poder desenvolver as formas e taticas mais apuradas que compdem a estrutura

dinamica do desporto.
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Relacionado com o comportamento dos técnicos, esta o estilo de lideranca que eles adotam.
Os técnicos sdo elementos com poder pessoal, possuem autoridade e poderes de decisdo, portanto, sdo
lideres. Embora ndo seja sabido qual a extensdo desse comportamento nas vitérias ou nas derrotas, nao
ha duvida alguma que o técnico é um fator preponderante na busca de "performance de rendimento da
equipe e, como lider, é o responsavel direto.

Varios estudos descreveram o comportamento de lideranca de técnicos, mas nao
especificam a eficiéncia de cada estilo. Tutko & Richards (1971) afirmaram que como lideres, a maioria
dos técnicos esportivos acredita em uma forte disciplina, em rigidez de regras, em motivacdo extrinseca e
atitudes impessoais, em relacdo aos seus atletas, caracterizando a maioria dos técnicos como sendo duros
e autoritarios. Ja, Danielson et alii (1975) conduziram um estudo que foi além da descricdo dos estilos de
lideranca de técnicos. De seu estudo, participaram mais de 40 técnicos de hoquei sobre o gelo. A
pesquisa enfocava, principalmente, sobre o relacionamento de trabalho entre os colaboradores menos
preferidos dos técnicos, faixa etaria, "status" e experiéncia dos técnicos e dos atletas. Concluiu-se que o
técnico bem orientado em comportamento e eficiente nas relacdes humanas, independe de experiéncia
anterior ou de um envolvimento maior com o esporte.

Abordando mais profundamente as caracteristicas de personalidade de professores de
educacao fisica e técnicos esportivos de uma forma geral, Sage (1980) concluiu que esses elementos,
segundo varios autores citados por ele, sdo individuos que, (a) voltados para a vitoria, tanto homens como
mulheres, tendem a ser altamente autoritarios e tradicionalistas (Kidd, citado por Sage, 1980); (b) exigem
obediéncia, negando direitos individuais e conservando regras inflexiveis; (c) demonstram atitude de docil
comando, conformados, sem vida, seguidor desanimado (Albaugh, citado por Sage, 1980); e que (d) os
técnicos tendem a ser mais autoritarios e arrogantes do que outros profissionais universitarios (Kenyon &
Best, citados por Sage, 1980).

Refletindo mais profundamente, poder-se-ia considerar que a maioria dos problemas
internos das equipes estdo ligados e centralizados na dinamica funcional e no processo das relagdes
interpessoais, mais especificamente no comportamento de lideranca dos técnicos, no tocante as
dimensbes comportamentais denominadas em nosso estudo de Execucdo de Tarefas e Relacdes Sociais.
Conhecer esse comportamento de forma mais clara, poderia trazer muitas respostas aos diversos fatores
que envolvem a formacédo desses profissionais do esporte pelas universidades, ja que existem, no Brasil,
poucos trabalhos voltados especificamente para o0 comportamento de liderancga de técnicos esportivos.

OBJETIVO DO ESTUDO

O proposito deste estudo foi o de identificar o comportamento de lideranca dos técnicos de
handebol, quanto as dimensGes comportamentais Execucdo de Tarefas e RelagBes Sociais, no que diz
respeito ao que os atletas identificavam como comportamento real dos seus técnicos.

DELIMITACAO DO ESTUDO
O estudo restringiu-se as seguintes delimitacdes:

1. foram pesquisadas opinides de atletas de handebol, de equipes adultas do sexo masculino,
consideradas de nivel avancado na modalidade esportiva, integrantes de Federacdes especializadas de
varios Estados, representativas de clubes de maior difusdo do esporte no Brasil.

2. 0s dados foram obtidos durante o periodo competitivo inicial, onde ja se poderia observar
influéncia do comportamento de liderancga dos técnicos segundo a percepcdo dos atletas.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 8(1):17-29, jan./jutu 1994



Lideranca de técnicos de handebol 21

3. ndo se procurou delimitar a coleta de dados de acordo com o tempo de permanéncia do
técnico no comando da equipe. O critério para escolha do técnico limitou-se ao fato do mesmo, no
momento da coleta, estar respondendo pela direcdo técnica e tatica da equipe.

4. ndo foram consideradas diferencas de estrutura organizacional das equipes, cujos técnicos
e atletas seriam os sujeitos desse estudo. Devido a disponibilidade e diferenca de recursos econémicos e
condi¢cBes materiais dos varios Estados do Pais, &€ bem possivel que esses fatores exercam influéncias no
comportamento dos técnicos. Generalizacdes dos resultados devem ser observadas com a devida cautela
dessa delimitagéo.

PRESSUPOSTOS CONCEITUAIS

Estdo baseados e relacionados com os conceitos de comportamento de técnicos e atletas
quanto ao intercambio de comportamento, bem como, conceitos de organizacdo e liderancas. As
"performances™ individual e coletiva das equipes esportivas, dependem do conjunto de comportamentos
de seus membros em prol do rendimento, a saber:

1. as equipes de handebol sdo suficientemente organizadas, a ponto de sofrerem influéncias
reciprocas no comportamento de técnicos e atletas.

2. a coesdo social e a estabilidade coletiva das equipes, na sua manutengdo, dependiam de
como eram utilizadas as técnicas e os meios de acdes individuais para atingir 0s objetivos propostos
dessas equipes.

3. 0 técnico de handebol, para exercer o papel de lider com eficiéncia e eficacia, tem de
assumir um comportamento de lideranca que assegure a “performance"” de rendimento da equipe, a fim
de que a sua organizagdo interna esteja estruturada em meétodos de trabalho, canais de comunicacéo,
ligados ao processo de relagdo social entre os membros da equipe, predominados pelos comportamentos
indicativos de amizade, confianca matua, reciprocidade social e trabalho conjunto nas acdes individuais e
coletivas.

4. os atletas, ao afirmarem sua personalidade, ao respeitar os valores humanos, ao
manterem o equilibrio de suas func@es, sdo influenciados posivitivamente em seu rendimento pessoal e
no da equipe.

MATERIAL E METODO

Fizeram parte do presente estudo 222 atletas de 22 equipes de handebol, do mais alto nivel
técnico do Pais, do sexo masculino, oriundos das diversas camadas sociais, com idade cronoldgica média
de 23,1 anos. Esses sujeitos identificaram o comportamento de lideranca de 22 técnicos de handebol.

Tendo em vista o objetivo do estudo, o autor preocupou-se com a escolha de um
instrumento para coleta de dados que pudesse fornecer meios necessarios para analise descritiva que
oferecesse condicdes para testar a hipotese formulada. Para tanto, foram coletados dados em varios
Estados brasileiros, utilizando-se o "LBDQ"- Questionario Descritivo do Comportamento do Lider,
Formulario XII, para identificar o comportamento de lideranca dos técnicos de handebol, a nivel das
dimensfes Execugdo de Tarefas e Relacdo Social. O formato do questionario utilizado foi denominado
"LBDQ, Real equipe"

O "Description Questionnaire of Leadership Studies - LBDQ", pertence a The Ohio State
University - USA. A autorizacdo para seu uso neste estudo, nos foi concedida pela Administrative
Science Research of The Ohio State University, ap06s solicitacdo de informacdes e uso do instrumento. O
"LBDQ" é um questionario composto por 100 questdes descritivas e objetivas, sobre o0 comportamento de
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lideranca de pessoas que tém a incumbéncia de comandar grupos. O conjunto dessas dimensdes abrange
doze dimensdes de comportamento: representacdo, reconciliacdo, tolerdncia, persuasdo, execucdo de
tarefas, toleréncia de liberdade, aceitacdo de papel, relagdo social, énfase de producédo, predigdo de
precisdo, integragao e supervisao .

Cada questdo diz respeito ao comportamento adotado pelo lider perante uma situagdo e
proporciona cinco alternativas de mdaltipla escolha, a saber: A = sempre (valor 5); B = freqlientemente
(valor 4); C = ocasionalmente (valor 3); D = raramente (valor 2); E = nunca (valor 1)

Os dados foram coletados nos diversos eventos oficiais programados pela Confederagdo
Brasileira de Handebol e Federacdes especializadas dos diversos Estados do Brasil. Neste sentido,
contou-se com a colaboracdo de profissionais na area da Educacéo Fisica.

Do conjunto dessas 100 questbes que compdem o instrumento na sua forma XII, foram
utilizadas 20 questdes pertinentes as dimensfes Execugdo de Tarefas e Relacdo Social. Coube ressaltar
que essas questdes sdo especificamente elaboradas pela The Ohio State University, para essas dimensoes.

A dimensdo Execucdo de Tarefas foi composta pelas questdes de numeros 04,14, 24, 34,44,
54, 64, 74, 84 e 94. A dimensdo Relacdo Social foi composta pelas questdes de numeros 07,17, 27, 37, 47,
57, 67, 77, 87 e 97.

Os dados obtidos foram tratados através dos seguintes procedimentos estatisticos:

1. estudo preliminar, com anélise descritiva dos dados para a frequéncia das respostas do
"LBDQ, Real, equipe”, a nivel das doze dimensdes que envolvem o instrumento.

2. estudo preliminar, com andlise descritiva dos dados para a frequéncia das respostas do
"LBDQ, Real, equipe", em nivel da dimensdo Execucédo de Tarefas (ET).

3. estudo preliminar, com andlise descritiva dos dados para a freqiéncia das respostas do
"LBDQ, Real, equipe" em nivel da dimensao Relacdo Social (RS).

4. calculo da média e desvio padrdo das dimensdes Execucdo de Tarefas e Relagdo Social.

5. célculo do qui-quadrado para testar a hipotese de nulidade, onde, para cada questionario
respondido, nas questdes referentes as dimensdes Execucdo de Tarefas e Relagdo Social, as opinides dos
222 atletas foram classificadas em grupos da seguinte forma: (RS + / ET +), (RS +/ ET -), (RS [ ET
+) e (RS -/ ET -). Nessa classificacdo, obedeceu-se o seguinte critério: (a) se o numero de respostas das
alternativas A e B fosse maior que o niumero de respostas das alternativas C, D e E, seria considerado
como nivel positivo atribuido pelos atletas ao comportamento de lideranca dos técnicos de handebol nas
dimensdes Execucdo de Tarefas e Relagdo Social; (b) se o nUmero de respostas das alternativas A e B
fosse menor ou igual ao numero de respostas das alternativas C, D e E, seria considerado como nivel
negativo atribuido pelos atletas ao comportamento de lideranga dos técnicos de handebol nas dimensdes
Execucédo de Tarefas e Relagdo Social.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os dados foram obtidos através do envio de 260 cépias do Questionario Descritivo do
Comportamento de Lideranca do Lider - "LBDQ", dos quais 222 foram considerados Gteis para o estudo,
17 ndo foram considerados, em razdo de apresentarem rasuras e interpretacdes incorretas de
preenchimento e 21 ndo foram devolvidos. Esses numeros representaram um indice de 91,92% de
retorno e 92,55% de utilizacdo dos instrumentos devolvidos.

Analisando os niveis atribuidos pelos atletas as questfes do "LBDQ" observou-se, através do
conjunto de dados, que a maioria das respostas foi registrada nas alternativas A e B. Das 22.290 respostas
obtidas, 13.246 opcOes, ou seja, 59,42% concentravam-se nas alternativas A e B, consideradas positivas

nas questdes formuladas. As alternativas C, D e E consideradas como negativas, receberam 8.468
respostas ou 37,99% do total.
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A descricdo da frequéncia das respostas dos atletas em cada uma das questBes, é
apresentada na FIGURA 1.

Fnsquencia & resposta
(Milhores)

FIGURA 1 - Histograma das alternativas atribuidas pelos atletas, através do "LBDQ, Real,
Equipe” (expressos em numero de respostas para as diversas alternativas).

900
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300

FIGURA 2 - Histograma das alternativas atribuidas pelos atletas, a dimensdo Execucdo de
Tarefas (expressos em numero de respostas nas diversas alternativas).
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Com relacdo a dimensdo Execucdo de Tarefas, os dados obtidos evidenciaram que a
maioria dos atletas optou pelas alternativas A e B. Das 2.230 respostas, 1.486 (66,63%) concentraram-se
em A e B, consideradas positivas nas questdes formuladas. Expressando opinides consideradas negativas,
na escolha das alternativas C, D, e E, foram obtidas 697 respostas (31,25%). A freqiiéncia das respostas
dos atletas as questbes que delimitaram a dimensdo Execucdo de Tarefas, sdo apresentadas na FIGURA

2.
Com relacdo a dimensdo Relacdo Social, observou-se, através dos dados obtidos, que a

maioria dos atletas também registrou as alternativas A e B, nas quais, das 2.226, 1.475 (66,26%)
concentravam-se em A e B, consideradas positivas. Para as alternativas C, D e E foram registradas 704

respostas (31,62%), expressando opinides negativas.
A descricdo da freqliéncia das respostas dos atletas, as questfes que delimitam a dimenséo

Relacao Social, é apresentada na FIGURA 3.

FIGURA 3 - Histograma das alternativas atribuidas pelos atletas, a dimensdo Relacédo
Social (expressos em nimero de respostas nas diversas alternativas).
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Coube a seguir, proceder analise do resultado Unico para as dimensdes Execucdo de

Tarefas e Relagdo Social, comparando-se as médias e os desvios padrdo de ambas, conforme demonstra
TABELA 1

TABELA 1 - Distribuicdo das médias e desvios padrdo para as dimensdes Execucdo de
Tarefas e Relacédo Social.

DIMENSOES X DP
EXECUCAO DE TAREFAS 3,76 1,16
RELACAO SOCIAL 3,77 1,22

As médias de 3,76 para a dimensdo Execucdo de Tarefas e 3,77 para a dimensdo Relacéo
Social séo similares, ocorrendo 0 mesmo com os desvios padrdo de 1,16 para Execucdo de Tarefas e 1,22
para Relacdo Social, apresentando perspectivas de que essas dimensdes comportamentais estejam
estritamente associadas com o comportamento de lideranca dos técnicos brasileiros de handebol.

A hipdtese de nulidade que define a ndo existéncia de associacdo entre as dimensées
Execucdo de Tarefas e Relagdo Social no comportamento de lideranca dos técnicos de handebol na
percepcdo real deste comportamento por parte dos atletas, foi testada através da estatistica qui-
quadrado, teste de significancia, que ocupa essencialmente com a distin¢do entre freqliéncias esperadas e
observadas ou obtidas.

Logo, o comportamento de lideranca dos técnicos de handebol foi associado as duas
dimensbes: Execucdo de Tarefas, delimitada pelos padrbes definidos de organizagdo, canais de
comunicacdo e métodos de trabalho e Relagdo Social, relacionada com os comportamentos indicativos de
amizade, confianca mutua, reciprocidade social e trabalho conjunto. Os resultados estatisticos (via qui-
quadrado) estdo apresentados na TABELA 2.

A estatistica utilizada para compor a TABELA 2, foi baseada em qui-quadrado com grau
de liberdade -1, valor=19,141 e probabilidade=0,000 e coeficiente de contingéncia, com valor=0,282. O
valor correspondente do qui-quadrado 19,141, é maior que o valor critico 6,635 ao nivel de significancia
de 0,01, com 01 grau de liberdade, conforme consta na Tabela E (Levin, 1978).

Consequentemente, a hipdtese de nuiidade formulada nesse estudo foi rejeitada, a nivel de
significancia ainda menor que 0,001. Logo, existe relagdo entre as duas dimensdes, na identificacdo do
comportamento de lideranca dos técnicos de handebol do Brasil, no que diz respeito a que os atletas
identificaram como comportamento real perante as dimensdes Execucdo de Tarefas e Relagdo Social.

Para demonstrar as varias combinacdes entre as duas dimensdes, distribuiu-se em quatro
quadrantes, o numero de atletas de acordo com o0s niveis das respostas atribuidas aos técnicos de
handebol, conforme mostra a TABELA 3.
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TABELA 2 Freqiéncias observadas pelo qui-quadrado.

ET- ET+
(@) 47 61
® 21,17% 27,48%
(PL) 43,52% 56,48%
(PO 71,21% 39,10%
® 19 95
(D) 8,65% 42,7%
(PL) 16,67% 83,33%
(G 28,79% 60, 90%
TOTAL 66 156
29,73% 70,27%
ET  =Execucdo de Tarefas Negativa
ET + = Execucdo de Tarefas Positiva
RS = Relacgdo Social Negativa
RS + = Relacdo Social Positiva
F =Freqguéncia
P = Porcentagem
PL = Porcentagem Linha
PC = Porcentagem Coluna

TABELA 3 - Associacdo das dimensdes Execucédo de Tarefas e Relagdo Social.

Dimensdes

Estrutura
Inicial

Relacédo Social

n* de atletas

elevada

elevada

42,79

Q.11

baixa

baixa

19

8,56

Q.11

elevada

elevada

61

27,48

TOTAL

108

48,65%

114
51,35%

222
100%

baixa

baixa

47

21,17
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Verificou-se no quadrante I, que 95 atletas atribuiram resultados elevados aos seus técnicos,
tanto para a dimensdo Relacdes Sociais (enfatizada pelo comportamento indicativo de amizade,
confianga mutua, reciprocidade social e trabalho conjunto), como para a dimensdo Execugdo de Tarefas,
(delineada pelos padrdes definidos de organizacdo, canais de comunicacdo e meétodos de trabalho).

Assim considerando, a freqliéncia de 42,72% significa, estatisticamente, que quase metade
dos sujeitos pesquisados identificaram o perfil comportamental de lideranca dos seus técnicos como
altamente eficientes a nivel de Execucdo de Tarefas e Relagdes Sociais no comando de suas equipes.
Esses resultados revelam comportamentos compativeis com dados de estudos realizados pela Ohio State
University, onde se verificam que a Execucdo de Tarefas e Relacdo Social sdo dimensdes distintas e que o
comportamento de lideranca do lider pode ser descrito como a combinacgéo delas.

Estudos feitos por Halpin (1969), concluem que o comportamento de lideranca desejavel ou
eficiente caracteriza-se por resultados elevados em ambas as dimensdes. Nesse particular, as equipes de
handebol, segundo opinido de 95 atletas, possuem técnicos com comportamento de lideranca compativeis
ou eficientes. Assim, supde-se que os técnicos dessa modalidade esportiva devem seguir alguns principios
que podem servir de base na formacdo da equipe, como ajudar o desenvolvimento das capacidades
técnicas, taticas, sociais e psicoldgicas de seus atletas.

Inversamente, 47 atletas classificados no quadrante IV atribuiram a seus técnicos, baixos
resultados tanto para Execucdo de Tarefas como para Relacdes Sociais. Tais fatos revelam que mais de
um quinto (21,17%) dos atletas, admite que o comportamento de lideranca dos seus técnicos, € altamente
deficiente, tanto a nivel de Execucdo de Tarefas como Relacdo Social. O fato desses técnicos serem
apontados com baixa "performance” pessoal na opinido dos atletas, pode ser consequéncia da existéncia
de grandes dificuldades no seu planejamento ou de uma organiza¢do adequada aos interesses comuns de
equipes esportivas da modalidade handebol.

Toda evolugdo interna de uma equipe de esporte coletivo, de acordo com Rioux &
Chappuis (1979), supde a existéncia de auto superacdo e necessidade de relacBes interpessoais, que
constituem os principios fundamentais de uma dindmica coletiva eficiente. Assim sendo, técnicos de
algumas equipes de alto rendimento do handebol brasileiro, podem estar se envolvendo com problemas
que devem exigir énfase pronunciada desses comportamentos, para que possam conseguir uma desejavel
integragdo dos seus atletas.

Apenas os lideres com resultados acima da média nesse processo, conforme opinides de
Likert, Halpin e Winer (citados por Hersey & Blanchard, 1977) tém tendéncias para serem eficientes,
fato este que ndo ocorreu com os atletas classificados no quadrante IV. Logo, na percepcédo real dos
mesmos, 0 comportamento de lideranca dos seus técnicos € altamente ineficiente na orientacdo e
comando técnicos das equipes.

Todavia, numa posicédo intermediaria entre as opinides dos atletas que atribuiram aos seus
técnicos comportamentos considerados eficientes e ineficientes nessas duas dimensdes, encontram-se 0S
que atribuiram resultados elevados para Execucdo de Tarefas e baixos para Relacdo Social. E importante
verificar que mais de um quarto dos atletas (27,48%) identificou seus técnicos como sendo mais
autoritarios do que capazes de manter o equilibrio do processo das relagGes sociais como destaque nas
suas intervencdes como tecnico-lider.

Esses atletas, portanto, entendem que o estilo de lideranca de seus técnicos, parece ser do
tipo autoritario, atuando, conseqlientemente, numa estrutura onde as tendéncias sdo para o0
autoritarismo. Com essas caracteristicas estruturais, as relagbes interpessoais sdo sempre de sentido
unico, conforme afirmam Rioux & Chappuis (1979). Os técnicos permitem aos membros da equipe baixa
dependéncia de poder, sendo as diretrizes de trabalho impostas na maioria das vezes. Esse tipo de
comportamento interpessoal € o de imposicdo de lideranca, onde o técnico-lider tende a situar-se no
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centro das atencgdes, exigindo e impondo objetivos, padrdes de comportamento, independente dos valores
e caracteristicas individuais dos seus atletas.

Finalmente, no quadrante Il, 19 atletas atribuiram aos seus técnicos, resultados elevados
para Relacdes Sociais e baixos para Execucdo de Tarefas. Isto eqlivale dizer que a freqiéncia de 8,56%
representa que uma minoria de atletas identificou o comportamento de lideranca de seus técnicos como
altamente voltados para o dinamismo das relagbes sociais e com baixo comportamento no processo
funcional de execucdo de tarefas, isto &, na manutencdo de padrdes definidos de organizacdo, canais de
comunicacdo e metodologia de trabalho.

Percebe-se que na percepcdo real desses atletas, o estilo de lideranca desses técnicos de
handebol é determinado por intervengdes sociais afetivas e democraticas nas relagdes interpessoais dos
técnicos para com os atletas. Logo, existe neste clima ambiental niveis de solidariedade e reciprocidade
muUtua. Esse grau pode ser sinal manifesto de confianca e quanto maior esse grau de reciprocidade social,
segundo Pesquie (1963), maior sera o grau de relagbes intercomportamentais.

Nesse referencial, os técnicos na percepc¢do dos atletas podem e/ou tendem a ser envolvidos
e orientados pelos membros das equipes e, assim, ddo aos seus atletas consideravel liberdade em seu
trabalho. O lideres voltados para as relagfes sociais tendem a conseguir melhores resultados, de acordo
com Fiedler (1967), em situacdes compativeis com a Execucdo de Tarefas e as Relagdes Sociais. Assim
sendo, existem grandes possibilidades de que os técnicos com baixas tendéncias comportamentais para a
dimensdo Execucdo de Tarefas, acabarem sendo absorvidos pela presenca de jogadores com liderangas
sobre os demais membros da equipe, principalmente se existir um vinculo afetivo entre eles.

Portanto, a diferenca conceituai entre os estilos de comportamento de lideranca estariam
baseadas no suposto poder pessoal dos técnicos e no processo dais relacdes humanas. Apoiado nas
percepcOes reais dos atletas sobre o comportamento de lideranca dos técnicos, obtidos neste estudo,
evidenciou-se que os estilos comportamentais variam consideravelmente de técnico para técnico, o que se
compara aos resultados alcancados em estudos que envolvem comportamento de lideranca, realizados
nos ultimos anos.

Conclui-se que no handebol do Brasil, os técnicos de equipes de alto rendimento, em sua
maioria, na percepcdo real desse comportamento por parte dos atletas, possuem caracteristicas de
comportamento de lideranca com resultados mais baixos do que elevados nas duas dimensdes estudadas,
visto que, 42,71% ou seja, 95 atletas atribuiram resultados elevados, enquanto 57,21% , correspondente a
127 atletas, identificaram o comportamento real dos técnicos de handebol com baixos resultados, ora
para a dimensdo Execucdo de Tarefas, ora para a dimensdo Relagdo Social.

ABSTRACT
ANALYSIS OF TEAM HANDBALL COACHES’LEADERSHIP BEHAVIOR

The purpose of this study was to identify the leadership behavior of 22 team handball
coaches, from 22 teams of top level in Brazil, under the athlete’s perception at two dimensions: Task
Execution and Social Relation. The instrument utilized for data collection was the Leader Behavior
Description Questionnaire = "LBDQ" - Form XII. The Ohio State University, USA. The "LBDQ - Actual
Team" was administered to determine the "actual behavior" of coaches as observed by the players. The
study was done in selected Brazilian States with male team handball players, over 18 years old, whose age
mean was 23.1 years old. The results obtained indicated that there was statistical correlation between both
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dimensions Task Execution and Social Relation, regarding Leadership Behavior of team handball
coaches in Brazil. This research concluded that 27.48% of the athletes rated their coaches as placing
more emphasis for the Task Execution dimensions and 8.56% rated their coaches as inclined toward
humans relations that belong to Social Relations dimension. However, 42.79% of the athletes identified
their coaches behavior as highly efficient in both dimensions and 21.17% reported that the leadership
behavior of their coaches were highly inefficient both in Task Execution and Social Relation.

UNITERMS: Coaches; Athletes; Team handball; Social relations; Task executions; Leadership behavior.
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SITUACOES DE JOGO CAUSADORAS DE "'STRESS" NO HANDEBOL
DE ALTO NIVEL

Dante DE ROSE JUNIOR*
Antonio Carlos SIMOES*
Esdras Guerreiro VASCONCELLOS**

RESUMO

O "stress" no esporte pode ocorrer a partir de diversas situacdes, direta ou indiretamente,
relacionadas a competicdo. Essas situacGes sdo interpretadas de maneira diferente pelos jogadores e,
dependendo da dimensdo dada a esta interpretacdo, o "stress" podera afetar o atleta, prejudicando o seu
desempenho. O objetivo deste estudo foi o de identificar, entre as situagcdes diretamente relacionadas a
competicdo, especificamente as situacdes do jogo, aquelas que sdo mais causadoras de "stress”, no
entender dos atletas. O estudo foi desenvolvido com 19 atletas da Selecdo Brasileira de Handebol
masculino adulto, durante o periodo de preparacdo para os Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992,
Esses atletas responderam a um questionario especialmente formulado para a finalidade deste estudo e
o0s resultados mostraram que as trés situacdes interpretadas como mais causadoras de “stress” foram: la.-
jogar em mas condicOes fisicas; 2a.- arbitragem estar prejudicando a equipe e 3a.- ser excluido em
momentos decisivos do jogo. Esses resultados encontram similaridade em estudos desenvolvidos com
atletas de alto nivel no basquetebol.

UNITERMOS: "Stress"; Handebol; Competicéo.

INTRODUCAO

Segundo Simdes (s/d; 1990) e Sanchez y Sanchez (1991), o handebol é um esporte coletivo,
de associacdo com o adversario, com todas as caracteristicas comuns a este grupo de esportes e que
envolve uma série de fatores condicionantes que determinam suas possibilidades de desenvolvimento a
nivel de capacidades fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas.

Um jogo de handebol se desenvolve em uma quadra de 40m de comprimento por 20m de
largura, com dois periodos de 25 ou 30 minutos (dependendo da idade dos jogadores), onde o contato
fisico € constante e as acdes as mais variadas possiveis, com as limitacdes préprias das regras do jogo.

* Escola de Educacao Fisica da Universidade de S&o Paulo.
** Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo.
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O objetivo do jogo é a obtencao do gol, envolvendo agbes opostas (ataque tentando fazer o
gol e defesa tentando impedi-lo e retomar a posse de bola). Esta oposicdo de missdes a cumprir é que
leva a uma luta pela ocupacdo de espacos, que é a esséncia do jogo. Isto se realiza através de acghes
individuais e coletivas, ou seja, uma correta relagdo entre ambas.

A interacdo de todos esses fatores, além das relacGes dos atletas entre si, com os demais
membros da equipe (técnicos, preparadores fisicos, etc..), com o0s adversarios e com a arbitragem fazem
do handebol um esporte enfocado dentro da idéia de Rioux & Thomas (1988) que afirmam que
dificilmente poder-se-ia compreender o mecanismo funcional de uma equipe sem se inter-relacionar os
aspectos psicologicos e sociologicos do grupo.

Por sua semelhanca com as caracteristicas de estrutura de jogo com o basquetebol (esporte
coletivo, contato direto, defesa vs. ataque, dinamismo, luta pela posse de bola, etc..) pode-se utilizar a
idéia desenvolvida por De Rose Jr. & Vasconcellos (1993) para ilustrar o handebol. Segundo os citados
autores, o basquetebol (por conseguinte o handebol) é um jogo com muitas variagdes e tdo dindmico que
os atletas sdo exigidos muito em termos de atencdo, concentracdo e participacdo ativa. Esses fatores
influenciam na execucdo dos fundamentos e consequentemente, no desenvolvimento tatico do jogo,
gerando situacdes potencialmente causadoras de "stress".

Quando esses fatores sdo aliados a competicdo eles entdo assumem uma propor¢cdo muito
maior, pois passam a envolver valores que sdo fundamentais para os atletas: necessidade de vencer,
recompensas, “status™ social, reconhecimento publico, etc..

Por todas as caracteristicas citadas anteriormente, além do fato de ser um esporte muito
competitivo, é que se pode supor que o handebol é, em sua esséncia, uma fonte consideravel de "stress".

O "stress" €& um processo psico-fisioldégico caracterizado pelo desequilibrio entre a
solicitacdo ou a demanda de uma determinada situacdo e a capacidade ou recursos gque uma pessoa
possui para enfrentar e lidar com tal situacdo (Branddo & Matsudo, 1990; Lazarus & Folkman, 1984;
Vasconcellos, 1992).

No caso do esporte, a capacidade e a habilidade do atleta em enfrentar e lidar com as
demandas da situagdo competitiva estdo diretamente relacionadas, entre outros fatores, com seu nivel de
preparacdo (fisica, técnica, tatica e psicologica) e experiéncia ou tempo de pratica em uma determinada
modalidade esportiva.

De acordo com Passer (1984) e Scanlan & Lewthwaite (1984), as situagdes causadoras de
"stress” no esporte podem ocorrer devido a fatores pessoais (relacionados diretamente ao atleta) ou a
fatores situacionais (relacionados ao meio ambiente competitivo ou ao meio externo a competicdo).
Segundo Miller et alii (1990), Nideffer (1981) e Vasconcellos et alii (1992) as situagbes mais comuns sao
aquelas relacionadas ao treinamento (intensidade, duracdo, etc..), jogos preparatorios, ambiente de
treinamento (condic¢Bes de instalagbes e de material), problemas com trabalho, familia, escola e filhos.

Estudando especificamente atletas da selecdo brasileira de handebol masculino, De Rose
Jr. et alii (1993) concluiram que, de acordo com a opinido dos jogadores, as situacdes mais provocadoras
de ’stress” foram: periodo longo de preparacdo para uma competicdo, muito tempo distante da familia,
falta de competi¢cbes intermediarias para avaliar as reais condic@es individuais e da equipe, condigcbes
inadequadas de alojamento e de alimentacédo, problemas com a liberacdo do trabalho e falta de melhor
estrutura e suporte financeiro para custeio de despesas basicas dos atletas.

Apesar de nesse estudo, ter sido constatado que o nivel médio de "stress” dos atletas era
baixo, essas situacdes chegaram, em alguns momentos, a prejudicar o desempenho de alguns atletas e
interferir no comportamento do grupo, por ndo terem sido resolvidas a contento.

Em relacdo as situagdes especificas do jogo, a literatura consultada ndo mostra estudos com
0 handebol. Sendo assim, este artigo teve como objetivo identificar quais dessas situacdes de jogo, na
opinido dos atletas, seriam causadoras de ’stress".
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METODOLOGIA

Amostra

Participaram do estudo 19 atletas do sexo masculino pertencentes a Selecdo Brasileira de
Handebol, com média de idade igual a 26 anos e com 12 sinos (em meédia) de tempo de pratica no
referido esporte e que se preparava para os Jogos Olimpicos de Barcelona, em 1992.

Instrumento e procedimentos

Os atletas responderam a um questionario elaborado especialmente para os propdsitos
deste estudo e que foi denominado "Situacdes de ‘Stress’ no Handebol" - SSH (QUADRO 1). Esse
questionario foi baseado nos seguintes instrumentos: "Stress Situations in Basketball Questionnaire"
(Madden et alii, 1990) e "Questionarios de Situacdes de ‘Stress’ no Basquetebol” (De Rose Jr. &
Vasconcellos, 1993). Para a aplicacdo no handebol foram feitas as devidas adaptacdes de acordo com a
opinido de jogadores, técnicos e preparadores fisicos do referido esporte.

Além das respostas dadas as 16 situacbes apontadas no SSH, os atletas também puderam
identificar outras situacOes interpretadas por eles como causadoras de "stress” (QUADRO 1).

Analise dos dados:

Por serem dados com medidas nominais (SIM ou NAO) foi realizada uma analise
puramente descritiva dos mesmos, no sentido de indicar o nimero de atletas que responderam SIM a
cada uma das situacdes, bem como o percentual representado por esse total.

RESULTADOS

A partir das respostas obtidas pode-se constatar quais as situacdes que foram apontadas
pelos atletas como sendo mais provocadoras da "stress” em um jogo de handebol. Essas situacGes séo
demonstradas no QUADRO 2.

Além das situacOes indicadas no SSH, os atletas apontaram outras consideradas como
causadoras de "stress" em jogo. Entre parénteses demonstra-se 0 numero de atletas que indicaram as
referidas situacdes:

- Contundir-se em jogo (3)

- Falta de empenho individual ou coletivo (2)

- Uso de deslealdade por parte do adversario (2)
Perder uma partida facil de ser vencida (1)
Técnico ndo substituir um jogador que estd jogando mal (1)
Equipe ndo seguir as determinacdes do técnico (1)

- Jogadores cometerem erros infantis (1)

- Jogadores ndo levarem a sério um jogo muito facil (1)

- Discussao entre companheiros de equipe (1)

- Treinar bem mas jogar mal (1)

- Falta de orientacdo por parte do técnico (1)

- Falta de um lider na quadra (1)

- Ser derrotado por pouca diferenca de gols (1)
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Caro atleta: Leia e responda: sim (S) ou ndo (N)
Essas situacdes lhe causam algum tipo de "'stress™?

1-Errar tiros de 7m em momentos decisivos do jogo
2-Ser excluido por 2 min. muito cedo no jogo
3-Jogar em mas condicbes fFisicas

4-0 adversario passa pelo meu lado mais forte
5-Estar perdendo para equipe tecnicamente inferior
6-Ndo comecar jogando

7-Momentos decisivos de um jogo equilibrado

8-Estar perdendo por pouca diferenca e o adversario
esta amarrando o jogo

9-Ser substituido por estar jogando mal

10-Ser perturbado pela minha torcida

11-Ser advertido pelo técnico na frente de todos
12-Errar um arremesso completamente livre
13-Estar sendo fortemente marcado e ficar isolado
14-Arbitragem estar prejudicando minha equipe
15-Ser excluido nos momentos decisivos da partida
16-Sofrer um gol devido a uma falha defensiva

Indique outras situacfes que possam causar ''stress'

QUADRO 1 Questionéario para identificacdo de situagbes de 'stress' no handebol.
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3- Jogar em mas condicdes ffsicas
14-Arbitragem estar prejudicando minha equipe
15-Ser excluido nos momentos decisivos do jogo

8- Estar perdendo por pouca diferenca e o
adversario estd segurando o jogo

1- Errar tiros de sete metros em momentos
decisivos

5- Estar perdendo para uma equipe tecnicamente
inferior

6- N&o comecar jogando
9- Ser substituido por estar jogando mal
12-Errar um arremesso completamente livre

11-Ser advertido pelo técnico na frente de
todos

4- 0 adverséario passa pelo meu lado mais forte
10-Ser perturbado pela minha torcida

13-Estar sendo fortemente marcado e ficar
isolado

2- Ser excluido por 2 min. muito cedo no jogo
16-Sofrer um gol devido a uma falha defensiva

7- Momentos decisivos de um jogo equilibrado

Atletas
n* %
17 89.5
12 63.1
12 63.1
1 57.9
10 52.6
10 52.6
7 36.8
7 36.8
7 36.8
6 31.6
3 15.8
3 15.8
3 15.8
7 36.8
2 10.5
1 5.7

DE ROSE JUNIOR, D. et alii

QUADRO 2 Numero e percentual de atletas que responderam Sim as situacoes

causadoras de "stress" no handebol.
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

Como ja foi ressaltado anteriormente, o handebol é um esporte coletivo com grandes
variacGes em suas a¢des individuais e coletivas, levando os atletas a estarem aptos a executa-las de forma
adequada e sempre em niveis considerados elevados, principalmente quando se trata de atletas de alto
nivel. O nivel de exigéncia do atleta é muito grande em termos de compreensao e execuc¢do das tarefas do
jogo, que se compde de movimentos complexos (Glick & Marcotte, 1989).

Estas exigéncias, dependendo do nivel dos competidores e da competi¢do, podem ser muito
mais evidentes. Na competicdo de alto nivel ha a necessidade de uma intensa preparacdo, pois as
dificuldades sdo ainda maiores. Os atletas devem estar preparados para enfrentar situacfes que o
colocam constantemente em dificuldades e saber enfrenta-las sem que haja grandes prejuizos para seu
desempenho. Nesse nivel de competi¢cdo, de acordo com Constantino (1991) o atleta atinge 0 méximo e ai
tudo é procurado e sacrificado em nome da vitoria.

Enfim, o atleta, principalmente o de alto nivel (subentende-se aquele que consegue atingir
um ’status” de atleta nacional ou internacional), deve apresentar condi¢des diferenciadas, pois além de
executar suas funcdes especificas ele ainda tem que antecipar as respostas de companheiros e
adversarios. Segundo De Rose Jr. & Vasconcellos (1993) esses seriam os atletas considerados acima da
média quando comparados aos demais.

Varios estudos mostram que atletas considerados de alto nivel ndo apresentam,
normalmente, niveis de "stress" alarmantes (De Rose Jr. et alii, 1992; De Rose Jr. et alii, 1993; De Rose
Jr. & Vasconcellos ,1993; Vasconcellos et alii, 1992).

Mesmo ndo apresentando altos niveis de 'stress”, esses atletas reconhecem que, em
determinados momentos, algumas situagbes de jogo podem causar ’stress” intenso e alterar seu
desempenho.

Sendo o objetivo deste estudo identificar as situacdes causadoras de "stress” diretamente
relacionadas ao jogo, algumas consideracGes podem ser feitas, ressaltando-se que as analises realizadas
basearam-se nas situacGes que foram apontadas como causadoras de “stress” por mais de 50% dos
atletas.

Dentre essas situagOes destacam-se, em ordem de importéancia:

1. Jogar em mas condicBes fisicas: sendo o handebol um esporte muito dindmico €
fundamental que os atletas estejam muito bem preparados para desempenhar de forma adequada e
enfrentar as demandas fisicas, técnicas, taticas e psicoldgicas de uma partida e mesmo de um torneio ou
campeonato, onde 0s jogos se sucedem em um ritmo muito intenso. Essa preparacdo da ao atleta
condicbes de obter sucesso individual e coletivo além de possibilitar o controle de varios aspectos que
podem afetar diretamente seu desempenho e comportamento dentro e fora do ambiente de jogo. Por
exemplo: cansaco, irritacdo, descontrole emocional, etc.;

2. Ser excluido de uma partida: a exclusdo de uma partida também se mostrou como uma
grande causa de "stress" no handebol. Este fato, segundo De Rose Jr. & Vasconcellos (1993) limitaria a
acdo do atleta, impossibilitando-o de colaborar com sua equipe em momentos importantes do jogo. Ao
ser excluido, o atleta fica @ margem da partida onde h4, nesse nivel, grandes interesses profissionais e de
obtencdo de "status" esportivo. Este seria um aspecto social muito importante relacionado com a
competicao de alto nivel,

3. Arbitragem estar prejudicando a equipe: este fator € muito dificil de ser controlado pelas
proprias caracteristicas dindmicas do jogo. Os arbitros devem, em fracdo de segundos e em meio a
inumeras situacdes concomitantes, interpretar as regras e aplica-las de forma adequada. Muitas vezes, no
entanto, a aplicacdo da regra ndo é feita corretamente e quando o erro se repete contra uma mesma
equipe, o atleta pode se sentir prejudicado provocando situacdes de descontrole momentdneo e
consequente influéncia no desempenho e até mesmo no comportamento emocional dos jogadores,
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4. Perder para uma equipe tecnicamente inferior: os aspectos relacionados a perder uma
partida considerada facil ou estar em uma situacdo de desvantagem e o adversario utilizar de estratégias
para segurar o resultado, sdo muito caracteristicos de esportes coletivos, principalmente quando os
atletas subestimam a capacidade do adversario. Neste caso, o atleta pode se desinteressar pelo jogo,
causando uma desmotivacdo. Todos esses aspectos podem provocar uma alteragdo no desempenho com
erros frequentes que, aumentam o nivel de “stress'l e ansiedade provocado pela prépria situacdo e
dificultam uma possivel recuperacdo do resultado;

5. Errar tiros de 7m em momentos decisivos: a questdo do erro técnico em momentos
decisivos de uma partida é uma das grandes causas de "stress" nos atletas. Perder um tiro de 7 metros no
handebol pode, dependendo do momento e do resultado da partida, colocar em risco a vitéria da equipe.
Além disto este € um momento que o jogador assume toda a responsabilidade da acdo, ndo dividindo
com ninguém, exceto o goleiro adversario, a execu¢do da mesma.

Essas mesmas situacOes causadoras de "stress” em jogo, alem de outras menos enfatizadas
foram também encontradas em estudos feitos com atletas de basquetebol, esporte que se assemelha
estruturalmente com o handebol (De Rose Jr. & Vasconcellos, 1993; Madden et alii, 1990).

Desta forma, conhecendo-se as situagcdes causadoras de "stress" em jogo, a partir da
percepcdo dos atletas, pode-se estruturar adequadamente estratégias para que tais situacGes néo
cheguem a atrapalhar o desempenho do atleta e que este, quando elas ocorrerem saibam lidar com as
mesmas, enfrentando-as de maneira adequada. Essas estratégias e a constante repeticdo dessas situacdes
dardo, certamente, ao atleta condicdes suficientes de encara-las como desafios perfeitamente superaveis,
sem que isto se torne um problema que va afetar seu rendimento na partida.

ABSTRACT
GAME STRESS SITUATIONS IN TOP LEVEL HANDBALL

The stress in sport can occur throughout many situations that can be directly or indirectly
related with the competition process. These situations have a personal appraisal by players and, according
to the dimension each one gives to this appraisal, the stress will affect the athlete, bringing some
disruption to his (her) performance. The purpose of this study was to identify the most stressing
situations, among those that are directly related to the competition, especifically in the game
environment, according to the opinion of top level athletes. The study was made with 19 male athletes
from Handball Brazilian National Team in the preparation period for the Olympic Games 1992. An
inventory was created specially for this study and was named "Stressing Situations in Handball” and it was
answered by players. The results showed that, among the sixteen situations pointed in the inventory, the
most stressing, in the opinion of the players were: 1st - To play in a bad physical conditioning; 2n(* -
Referees taking wrong decisions against the team and 3rd - To be excluded in the critical moments of the

game. These results are supported by national and international studies with top level athletes in
basketball.

UNITERMS: Stress; Handball; Competititon.
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ESTUDOS DOS TEMPOS PARA COLETA DE SANGUE E ANALISE
DO LACTATO APOS TRES INTENSIDADES DE CORRIDA
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RESUMO

Com o objetivo de estudar as estimativas das velocidades as concentracdes fixas de lactato
no sangue capilar, decorrentes de coletas em diferentes momentos ap6s o esfor¢co submaximo, cinco
corredores de orientagdo percorreram por 3 vezes a distancia de 1600m em pista de atletismo. Cada
estimulo foi de intensidade progressiva e entremeado por 10 minutos de recuperagao passiva na posicdo
supina. Foram coletadas do l6bulo da orelha, amostras de sangue para analise, pelo método eletro-
enzimatico, das concentragcfes sanglineas de lactato. A velocidade e as concentracfes de lactato foram
ajustadas as curvas exponenciais, segundo os critérios: na curva "P" utilizamos a mais elevada
concentracdo obtida apds cada estimulo, independentemente do momento em que ocorreu; nas curvas
"A" e "B" mantivemos este critério para o 30. estimulo mas, nos estimulos submaximos empregamos na
primeira curva a mais alta concentracdo obtida nos 2 primeiros minutos de recuperacdo, e na segunda,
utilizamos os valores obtidos logo no lo. minuto. As velocidades interpoladas para 2,0 e para 4,0 mmol x
| "1 de lactato pelas curvas "P", "A" e "B" ndo apresentaram diferencas significativas (ANOVA P > 0,05).

UNITERMOS: Inicio do acumulo de lactato sangliineo (OBLA); Limiar de lactato; Limiar anaerdbico;
Corrida de orientacdo; Teste de campo.

INTRODUGAO

Em 1986, Fishbein descreveu uma deficiéncia no transportador de lactato da membrana
sarcoplasmatica. Naquele estudo, um individuo altamente treinado, apresentava a cinética do lactato
alterada ap6s o teste maximo de "hand grip" Demonstrando assim, uma baixa concentracdo ap0s o
esforco e um lento acumulo na fase de recuperacdo. Além deste quadro, o individuo apresentava
precordialgia, rabdomiolise, mioglobinuria e elevada concentragdo sanguinea de creatinaquinase (CK).

Pompeu et alii (1991), observaram num trabalho realizado com remadores de elite, um
individuo com a cinética similar a descrita acima. Porém, este individuo, ndo demonstrava nenhum dos

* Escola de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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outros sinais e sintomas relatados por Fishbein (1986). Sugerindo desta maneira, uma ampla
variabilidade de curvas de aparecimento e desaparecimento do lactato no sangue durante a recuperacéao.
No entanto, muitos estudos tém enfocado as curvas de remocdo do lactato sangiiineo ap6s o
esforco maximo (Belcastro & Bonen, 1975; Bonen & Belcastro, 1976; Fishbein, 1986; Freund & Gendry,
1978; Hermansen & Stensvold, 1972; McLellan & Jacobs, 1989; McLellan & Skinner, 1982; Rontoyannis,
1988; Stamford et alii, 1981; Weltman et alii, 1972). E poucos procuram determinar os tempos "6timos"

para coleta de sangue e andlise do lactato, ap0s o esforco subméaximo (Freund & Zouloumian, 1981a,
1981b; Freund et alii, 1986; Heck et alii, 1981a, 1981b).

Obijetivo

O objetivo deste trabalho é estudar as diferencas nas velocidades estimadas para 2,0 assim
como para 4,0 mmol x 1 de lactato no sangue capilar, através de curvas que considerem a mais alta

concentracdo obtida apos o esforco ou outras concentracBes obtidas em diferentes momentos apés a
interrupcéo da corrida de intensidade submaxima.

MATERIAL E METODO

Amostra

Foram sujeitos deste estudo 5 corredores de orientagdo (atletas de "endurance™), do sexo
masculino pertencentes a equipe da Escola de Educacédo Fisica do Exército. Os dados antropométricos e
concentracdo sangiinea de lactato em repouso estdo apresentados na TABELA L

TABELA 1 - Dados antropométricos e concentracdo de lactato em amostras de sangue
capilar arterializado de corredores de orientacdo em repouso.

IDADE PESO ESTATURA LACTATO

(anos) ()] m (mmol/1)
X 29,6 66,77 1,717 0,56
S 6,07 9,77 0,075 0,134
C.V. 20,5 14,61 4,37 23,96

n =5, X =média, S = desvio padrao
C.V. = coeficiente de variacio
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Protocolo

Os atletas percorreram na pista de atletismo (400m) com pavimentacdo sintética, por 3
vezes, a distdncia de 1600m. Cada estimulo subseqiiente era de intensidade progressiva (El, 269m x
min"*; E2, 282m x min"* e E3, 329m x min’*) e entremeados por 10 minutos de recuperacdo passiva na
posicdo supina.

Além do tempo total por estimulo, era também cronometrado o tempo a cada 200m. Sendo
recomendado aos atletas que mantivessem o ritmo constante.

As condicdes ambientais de temperatura e umidade relativa do ar, foram informadas por
uma estacdo meteoroldgica localizada aproximadamente a 15 metros da pista (QUADRO 1).

LOCAL pista de atletismo de 400m com pavimentacdo sintética
ESTIMULOS Numero: 3
Distéancia: 1600m
Intensidade: leve (E1), mediana (E2) e forte (E3)
INTERVALOS  Duracéo: 10 minutos
Posicéo: decubito dorsal
Recuperacéo: passiva
COLETA DE Local: I6bulo da orelha em hiperamia
AMOSTRAS Tempos das Estimulo El: 1o. e 20. min apds o esforco
coletas

Estimulo E2: lo., 20. e 3o0. min apés o esforco
Estimulo E3: 1o, 20., 30., 40. e 50. min apés o esforco

INSTRUMENTACAO monitor de frequéncia cardiaca POLAR VANTAGE
(POLAR ELECTRO INC.)

Analisador de glicose e L-Lactato YSI 2300 STAT (Yellow Springs
Instrument Co. Inc.)

CONDIGOES Temperatura: 22-24 graus celsius
AMBIENTAIS Umidade relativa do ar: 48-74%

QUADRO 1 - Protocolo de campo para a interpolacdo da curva de acumulo de lactato
sangiineo em funcdo da velocidade de corrida para corredores de orientagéo.
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Os testes foram realizados no periodo vespertino e ndo houve movimento aparente de ar.

O controle do tempo foi feito com cronémetro e o controle da freqUéncia cardiaca (FC)
com o auxilio do monitor POLAR VANTAGE (Polar Electro Inc., Finland no. 1900315).

As coletas de sangue com tubos capilares heparinizados, foram por punc¢do no Iébulo da
orelha (segundo Shephard, 1992, p.217) e realizadas nos ultimos 30 segundos do lo. e 20. minutos na fase
de recuperacdo apos o estimulo EI; nos lo., 20. e 30. minutos de recuperacdo apos o estimulo E2 e nos
20., 30., 40. e 50. minutos apds o estimulo E3.

O sangue foi resfriado e analisado no periodo maximo de 4 horas. Utilizou-se para leitura
das amostras o0 método eletro-enzimatico (Y.S.l. Glucose and L-Lactate Analyzer - Modelo 2300STAT,
Yellow Spnngs Inc. EUA), que segundo alguns estudos (Bishop et alii, 1992; Rodrigues et alii; 1991);
Yellow Springs Instruments, 1989) apresenta uma alta confiabilidade (R2 = 0,992 SEE < 2%). Para
checagem da curva de calibracdo do instrumento, utilizamos trés diluicdes do soro PRECINORM S
(Boehringer Mannheim FRG).

Recomendamos aos atletas que evitassem esfor¢os nas 24 horas que precederam o teste e
mantivessem uma dieta mista normal.

Andlise estatistica

Foram plotadas 3 curvas de acimulo de lactato em funcdo da velocidade de corrida. Sendo
que na curva "P" utilizamos a mais elevada concentracdo obtida apds cada estimulo, independentemente
do momento em que ocorreu. Nas curvas "A" e "B" mantivemos este critério para o terceiro estimulo
(E3) mas, para E2 e El empregamos na primeira curva a mais alta concentracdo obtida nos 2 primeiros
minutos, e para a segunda, utilizamos os valores obtidos logo no primeiro minuto.

Os dados de concentracdo sanguinea de lactato e velocidade de corrida foram ajustados por
correlacdo curvilinea exponencial para cada individuo e para o grupo.

As velocidades estimadas para cada sujeito nas concentracdes de 2,0 e de 4,0 mmol x 1"1 de
lactato sangulineo pelas curvas "P", "A" e "B" foram comparadas através da ANOVA aceitando-se o nivel
de significancia de p < 0,05.

RESULTADOS

A velocidade, FC e concentragdes de lactato nos 2 primeiros minutos no tiro EI foram:
263,70 (+. 8,23) m x min“l, 165 (+_3) bpm, 2,30 (+ 1,06) e 2,18 (+_0,54) mmol x 1“1 No 20. estimulo a
velocidade equivaleu a 282,28 (+ 9,88) m x min*“, a FC a 181 (£ 6) bpm e as concentracdes de lactato
sanguineo dos 3 primeiros minutos a 2,68 (+ 1,35), 2,58 (+ 0,94) e 3,10 (x_0,92) mmol x 1

No altimo estimulo, obtivemos a velocidade 329,09 (+ 14,31) m x min , FC de 189 (+ 8)
bpm e concentragBes de lactato de 5,54 (+ 1,68); 5,84 (+_1,45); 5,64 (£ 1,92) e 5,98 (+ 1,49) mmol x 1 ,
respectivamente nos 20., 30. 40. e 50. minutos de recuperacdo (TABELA 2).

Na TABELA 3 observamos que a mais elevada concentracdo de lactato cai em 0,28 mmol x
[“1 quando consideramos apenas as amostras coletadas no lo. minuto ap6s o EI. No 2o. tiro, a mais
elevada concentragcdo obtida nos 3 primeiros minutos de recuperacdo decresce em 0,30 mmol x 1
guando consideramos apenas aquelas obtidas nos 2 primeiros minutos e em 0,50 mmol x 1 quando
consideramos apenas as amostras do lo. minuto de recuperacao.

Em EI, 2 individuos apresentaram a mais elevada concentracdo de lactato no 20. minuto,
ambas equlivalendo a 2,10 mmol x 1 . Sendo que os outros a obtiveram no lo. minuto, equivaiendo a 2,40
(2 sujeitos) e a 3,90 mmol x 1“1 A

Em E2, 2 individuos apresentaram concentracBes pico de lactato de 2,40 e 460 mmol x 1*
logono lo. minuto, 1 individuo apresentou-a no 20. minuto, com 3,0 mmol x 1 e 2 sujeitos
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TABELA 2 - Velocidade, freqUéncia cardiaca e concentracdo de lactato sanguineo em 3
intensidades de corrida de 1600 metros por corredores de orientacéo.

Estimulo  Veloc. F.C. Lactato (nmol/l)

(m/min) (bpm)

1. 2- 3- 4- 5!

El
X 263,7 165 2,3 2,18
S 8,23 3 1,06 0,54
T - 1,0/3,9 1,8/3,1 ° -
E2
X 282,28 181 2,68 2,58 3,1
S 9,88 6 1,35 0,94 0,92
AT 0,974,6 1,1/3,3 2,1/4,5
E3
X 329,09 189 5,54 5,84 5,64 5,98
S 14,31 8 1,68 1,45 1,92 1,49
AT 4,0/8,1 3,8/7,2 3,5/7,8 3,8/7,8
n=>5 EL = leve, E2 = mediano, E3 = forte
X = média, S = desvio padrdo, AT = amplitude total

demonstraram uma concentracao pico de lactato de 2,50 e 3,40 mmol x 1“1 no 30. minuto.

Em E3, 1 individuo demonstrou a mais alta concentracdo de lactato logo no 20. minuto
(8,10 mmol x 1"), 2 individuos apresentaram-na no 3o0. minuto (5,90 e 7,20 mmol x 1"1) e 2 sujeitos
apresentaram a concentracgdo pico de lactato no 40. minuto (6,50 e 6,70 mmol x |'1).
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TABELA 3 - Critérios para o ajuste a curvas exponendais de acimulo do lactato apés 3
intensidades de corrida de 1600 metros por corredores de orientacéo.

Estimulos Veloc. Lactato (mmol/I)
(m/min)
> 1" +1" ou 2°

E1 X 263,70 2,58 2,30 2,58

S 8,23 0,75 1,06 0,75
E2 X 282,28 3,18 2,68 2,88

S 9,88 0,89 1,35 1,28
E3 X 329,09 6,88

S 14,31 0,83

n =5, X =média, S = desvio padréo
curva P = I(X) e 1I(y), curva A * 1(x) e 11+IV(y)
curva B = I(X) e Il = 111(y)

Na TABELA 4, podemos observar que a curva "P" apresenta o melhor ajuste a funcdo
exponencial, seguida pela curva "A” e pela curva "Bf

A velocidade interpolada para concentracdo de 2,0 mmol x 1 de lactato sangiineo pela
curva "P" (mais altas concentragcdes apds o0s tiros submaximos) era 3,28 m x min  menor que a observada
pela curva M\" (mais alta concentracdo nos 2 primeiros minutos apos os estimulos submaximos) e 12,38 m
X min”* abaixo daquela estimada pela curva "B" (concentra¢cbes obtidas logo no lo. minuto ap0s os
estimulos subméaximos).

Para 4,0 mmol x 1 a curva "P" apresentou uma velocidade 2,40 m x min abaixo da estimada
pela curva "A”e 6,54 m x min'1 daquela estimada pela curva "B". A diferenca entre as curvas "A" e "B" foi
414mxmin . e

A andlise de variancia demonstrou uma razdo "F ndo significativa para as velocidades
estimadas a 2,0, assim como a 4,0 mmol x1 pelas curvas'P', A e B (TABELA 4).
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TABELA 4 - Ajuste a curva exponencial das concentracdes sangiiineas de lactato
considerando diferentes tempos para coleta de sangue ap6s 3 intensidades de

corrida de 1600 metros por corredores de orientacéo.

CURVAS

p A B
n 15,0000 15,0000 15,0000
r 0,8531 0,7966 0,7839
b 0,0638 0,0397 0,0202
m 0,0140 0,0155 0,0174
V2mM 250,5200 253,8000 262,9000
V4mM 295,3800 297,7800 301,9200
ANOVA Fo Fc p
V2mM 0,7311 3,88 N.S.
VAmM 0,2466 3,88 N.S.

n = ndmero de pontos, r = coeficiente de correlacéo

m = coeficiente angular, b = intercepto

V2mM = velocidade de corrida a 2 mmol/l (m/min)

V4mM = velocidade de corrida a 4 mmol/1 (nW/min)

ANOVA = analise de variancia, Fo = F observado, Fc= Feritico

p = nivel de significancia, N.S. = ndo significado (p 0,05)

P = relagéo entre velocidade e a mais alta concentracdo de lactato

A relacdo entre a velocidade e a concentracdo mais alta obtida no l1o. ou 20. minutos
apos os estimulos submaximos e a mais alta ap6s o0 maximo

B = relacdo entre a velocidade e a concentracdo de lactato obtida no lo. minuto ap6s os
tiros submédximos e a mais alta obtida apds o esforco maximo

DISCUSSAO

Tanaka et alii (1985), demonstraram que a correlacdo entre VO2 no limiar anaerdbico
(y®2 ™ 0 com Otempo dispendido para a distancia de 1500m por corredores de iundo era de r = -0,728.
Ja em outro estudo (Yoshida et alii, 1990), foi observada a correlacdo de r = 0,85 P < 0,001 entre a
velocidade obtida no OBLA (Onset of Blood Lactate Accumulation - Farrell et alii, 1979; Jacobs et 2y,
1981) e a velocidade nos 1500m.

Portanto, com a finalidade operacional de se evitar 0os constantes deslocamentos da estacédo
previamente montada para receber os atletas e coletar o sangue, optamos pela distancia de 1600m (4
voltas completas na pista), mantendo assim, um ponto fixo. Porém ndo observamos correlacdo

significativa entre a velocidade do terceiro tiro (E3 = 329,09 + 14,31m x min“l) e a velocidade no OBLA
(VOBLA = 295,38 14,94m x min’ ).
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Bulbulian et ati (1987) ndo conseguiram demonstrar uma maior eficacia na remocdo do
lactato sangtiineo quando adotada a posicdo supina. Apesar disto, 0 aumento da pressdo venosa média
com a posicédo ereta, direciona ao extravasamento de fluidos dos capilares, juntamente com a diminuigdo
da reabsorcdo de liquidos intertiscial na porcdo venosa destes vasos (Astrand & Rodahl, 1980, p.160).
Desta forma, é dificultado o equilibrio entre os compartimentos muscular e vascular.

Freund & Zouloumian (1981a) observaram que no exercicio na posicdo supina a 60% do
VC>2maximo, ha o aumento da concentracdo sangliinea do lactato até o segundo minuto de recuperacao.
Oferecendo assim, uma evidéncia para a tese sugerida acima.

Em decubito, ha também o aumento de débito sanguineo hepéatico (Astrand & Rodahl,
1980, p.149). Com isso, hd um provavel incremento da importante participacdo deste 6rgdo, como
removedor de lactato (Rowell et alii, 1966). Embora o figado esteja sujeito a alterar a sua participacdo de
removedor a produtor de lactato pela mudanca de atividade de suas zonas periportal e perivenosa.
Estando assim, submetido as influencias de fatores neuronais e hormonais que afetam a glicolise
(Rontoyannis, 1986; Wasserman et alii, 1991).

Comparando-se a analise pelo método eletro-enzimatico, para concentracdo “plasmatica
(sem o uso de Triton X-100 YSI Cell Lysing 1515) de lactato, com o método foto-enzimético, para
determinacdo no sangue total, podemos esperar uma concentracdo significativamente mais baixa no
primeiro método (aprox. 19% Bishop et alii, 1992). Porém, os métodos apresentam uma boa correlacéo
entre si (0,927 a 0,995 - Bishop et alii, 1992; Rodrigues et alii, 1991).

No equilibrio entre plasma e eritrocito observamos a razdo de 0,50 em repouso. Durante o
exercicio, esta razdo pode chegar a 0,20. Ja na fase de recuperacdo, esta volta a subir lentamente até
atingir o valor de pré-exercicio (Oyono-Enguelle et alii, 1990). Neste equilibrio, ha influéncia do pH e da
temperatura, alterando o Km e a VM de difuséo (Juel et alii, 1990).

Heck et alii (1985), estudando os tempos para coleta de sangue, observaram a diferenca nao
significativa de 0,07m x s' (4,2m x min*“l) na velocidade do OBLA (VOBLA) para cada 0,5 minuto de
atraso na coleta de sangue até 1,5 minutos apds a interrup¢do do esforco. Neste estudo, as diferencas nas
VOBLAS foram razoavelmente proximas aquelas encontradas pelos autores citados acima (0,040m x s"1
para as curvas "P" e 'A” de 0,069m x s“1 para as curvas "A" e "B" e de 0,109m x s“1 para as curvas "P" e
"B"). Sugerindo assim, que as diferencas nestas velocidades podem também decorrer de caracteristicas
individuais do transporte de lactato através do sarcolema. O "plateau™ de efluxo do lactato através do
sarcolema, ndo € bem correlacionado com a concentracdo muscular ou com a taxa de glicolise (Roth,
1991).

O aumento da acidose ndo so afeta a taxa glicolitica como também, o transporte do lactato
pela membrana celular (Roth, 1991; Roth & Brooks, 1990). Observagbes experimentais (Roth, 1991)
comprovam uma maior concentracdo de lactato sangliineo a 66% do VO2 maximo para sujeitos em
alcalose metabdlica. Assim, algumas substancias de origem enddgena como o acido beta-butirico e o
acetato, podem ter influéncias negativas sobre o transporte do lactato (Halestrap et alii, 1990).

Os tipos de célula muscular | e 1l podem ndo apenas ter diferencas na atividade glicolitica
(Holloszy, 1975), mas também, no transporte de lactato pela membrana celular (Elabida et alii, 1992).

CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conclusodes

Ndo ha diferencas significativas para as velocidades estimadas a 2,0, assim como, para 4,0
mmol x 1”1 de lactato no sangue capilar arterializado, por curvas que utilizem diferentes momentos

préximos a interrupcdo do esforgo para a coleta do sangue.
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A determinacdo dos tempos para coleta de sangue, onde ocorre a mais elevada
concentracdo de lactato apds o esfor¢co submaximo, parece estar sujeita a inumeros fatores, tais como:
composi¢cdo morfologica de fibras musculares | e Il, caracteristicas individuais do transporte do lactato
através das membranas celulares; posicdo assumida pelo corpo no momento na coleta sangiinea, entre
outras.

Na medida em que os deslocamentos na curva de acumulo do lactato, decorrentes de
coletas em diferentes momentos préoximos ao término do esforgco submaximo, ndo ocasionam erros
significativos em relacdo a concentracdo "pico" para a carga de trabalho, devemos padronizar o tempo
desta coleta, assim como, a posi¢do assumida pelo sujeito para tal.

Recomendacgdes

E recomendavel que a coleta de sangue para analise da concentracio de lactato apds o
esfor¢o submaximo ocorra logo a seguir ao esfor¢o, ja que, a diferenca desta concentracdo e a de "pico" é
pequena, e a grande maioria dos trabalhos utilizam este momento.

ABSTRACT

STUDY OF THE TIMING OF BLOOD WITHDRAWAL AND THE ANALYSIS
OF LACTATE AFTER THREE INTENSITIES OF RUN

Five male orienteering runners run for three times the distance of 1600m in running track
(400m). The stimulus were with progressive intensity and with 10 minutes of passive recuperation in
supine position. Blood was withdrawn to determine the lactate from the ear lobe blood samples using the
eletro-enzimatic method. The velocities and the concentration of lactate were adjusted to the exponential
curves by means the following criterions: in the curve "P" we utilized the most elevated concentration
obtained after each stimulus independently of the moment that it happened; in the curves "A" and "B" we
maintained the same criterion for the third stimulus but in the first curve of the submaximum stimulus we
made use of the most elevated concentration obtained in the two first minutes of recuperation and in the
second curve we utilized the concentrations obtained in the first minute of recuperation. The velocities
were interpolated to 2.0 and 4.0 mmol x 1"1 of lactate using the curves "P", "A" and "B" didn’t present
significatives differences (ANOVA P > 0.05).

UNITERMS: Onset of blood lactate accumulation (OBLA); Lactate threshold; Anaerobic threshold;
Orientation run; Field test.
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CONSUMO MAXIMO DE OXIGENIO E LIMIAR ANAEROBIO DETERMINADOS EM TESTES
DE ESFORCO MAXIMO, NA ESTEIRA ROLANTE, BICICLETA ERGOMETRICAE
ERGOMETRO DE BRACO, EM TRIATLETAS BRASILEIROS
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RESUMO

Nosso objetivo foi descrever o perfil fisiologico de triatletas altamente treinados e verificar
se multiplos modos de treinamento resultam em adaptacdes genéricas ou especificas. O VO™ max e 0
Limiar Anaerdbio (LA.) de 6 triatletas foram determinados durante testes maximos na esteira rolante
(ER), bicicleta ergométrica (BE) e ergébmetro de braco (EB). O VO2 max (ml.kg"*.min~") foi de 61,48 +
5,89; 58,58 £ 6,95 e 35,24 + 6,76 respectivamente para ER, BE e EB. O LA. (mlL.kg~*min*“* e %
V 02 max) foi 50,49 £ 5,05 e 82,3 + 9,0 para ER, 39,47 + 6,06 e 67,0 + 85 para BE e 22,52 + 8,68 ¢ 63,3
+ 18,3 para EB. O V02 max e o LA. obtidos na ER sdo semelhantes aos de corredores de longa
distancia, mas os obtidos na BE s&o inferiores aos dos ciclistas de elite. O V 02 max ndo foi diferente
entre a ER e BE. Porém, o LA. foi menor na BE do que na ER. Estes resultacios, ddo suporte a teoria
da especificidade do treinamento e indica que os triatletas deste estudo possuem um maior potencial de

melhora no ciclismo do que na corrida.

UNITERMOS: Triatletas; Especificidade de treinamento.

INTRODUCAO

O triatlo, que inclue a natacdo, o cicismo e a corrida, tem se transformado em um dos
eventos mais populares de endurance". A competicdo do IRONMAN no Hawai, que é a prova original
do triatlo, é composta de 3,8 km de natacdo, 180 km de ciclismo e da maratona (42,195 km).

Varios sdo 0s estudos que descrevem as caracteristicas fisicas e fisiologicas de atletas de
elite de varios esportes, como o de corredores (Pollock, 1977; Wilmore & Brown, 1974), ciclistas
(Coleman, 1981; Stromme et alii, 1977; ) e nadadores (Holmer & Astrand, 1972). Por outro lado, poucas
sdo as informacdes sobre triatletas que, por competirem em trés diferentes esportes e freqiientemente,
participarem de provas de "ultraendurance", podem apresentar adaptacGes fisiologicas diferentes dos
atletas convencionais. Em funcédo disso, os objetivos deste estudo foram: 1) descrever o perfil fisico e
fisioldgico de triatletas que frequentemente participam de competicdes a nivel nacional e internacional;
2) verificar se multiplos modos de treinamento resultam em adaptacdes genéricas ou especificas.

* Departamento de Fisiologia da Escola Paulista de Medicina.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 8(1):49-57, jan./jun. 1994



50 DENADAI, BS. et ali

MATERIAL E METODOS

Seis triatletas do sexo masculino, com idade entre 19 e 24 anos, participaram deste estudo.
Todos haviam participado em competi¢cBes de triatlo nos altimos 18 meses, estavam seriamente
envolvidos em seus programas de treinamento e nas 3 Gltimas competi¢des, haviam se classificado entre
os 15 primeiros colocados. Todos os individuos deram seu consentimento de acordo com as normas do
Comité de Etica da Escola Paulista de Medicina, apés terem sido informados do protocolo experimental
a ser desenvolvido.

Apoés a coleta dos dados antropométricos, todos os atletas participaram de 3 testes maximos
nos seguintes ergdmetros: esteira rolante, bicicleta ergométrica e ergdmetro de braco. Entre cada teste
foi observado um intervalo de uma semana e a seqiiéncia de escolha dos ergdmetros, para a realizacao
dos testes, foi randomizada.

O protocolo para a realizagdo dos testes nos ergdmetros foi o seguinte:

Esteira Rolante: para a realizacdo deste teste foi utilizada a esteira rolante tipo P-3800
(Warren & Collins). Foi utilizado um protocolo continuo de cargas crescentes, cuja carga inicial era de 5
mpH, com 0% de inclinacdo. A cada 3 minutos, aumentava-se a carga através da velocidade (1 mpH em
cada estagio) até que a velocidade de 7 mpH fosse atingida, a partir da qual aumentava-se a sobrecarga
aplicada, através de aumentos de 3% de inclinacdo a cada estagio.

Bicicleta Ergométrica: para a realizacdo do ciclismo foi utilizada uma bicicleta de frenagem
mecanica (Monark). A carga inicial foi de 50 W, com incrementos de 25 W a cada 3 minutos. A
velocidade de rotacdo do pedal foi mantida em 60 rpm.

Ergdmetro de Braco: o ergbmetro de brago foi construido a partir de uma bicicleta
ergométrica da marca Caloi. Os atletas permaneciam sentados em uma cadeira, com 0s pedais a altura
do peito. A construcdo do ergdmetro permite que o atleta escolha livremente a distancia entre a posicado
sentada e a empunhadura que ele realiza para efetuar a movimentacdo do pedal. A carga inicial foi de 20
W, seguida por incrementos de 20 W a cada 3 minutos. A velocidade de rotagdo do pedal foi mantida em
60 rpm.

O consumo de oxigénio (V0O2) foi medido continuamente a partir do gas expirado, usando-
se para isso o sistema Vista XT, o qual havia sido calibrado anteriormente pelo aparelho Haldane. Este
sistema nos permitiu a dosagem de O2 e CO2 no ar expirado a cada 30 s, utilizando-se de camara de
mistura e analisadores Oxygen Analyser S-3A/l Applied Electrochemistry e Carbon Dioxide Analyser
Applied Electrochemistry respectivamente, e a medida do volume de ar expirado através de fluxémetro
adaptado ao sistema. Os sinais dos equipamentos eram devidamente processados e analisados atraves de
"softwareldo Sistema Vista XT a fim de nos fornecer os valores de consumo de oxigénio (V0O2), razdo de
trocas respiratorias (R) e ventilacdo pulmonar (V” BTPS) a cada 30 s. Para considerarmos que, durante
0s testes maximos, os individuos atingiram o VCK max, foram adotados os critérios propostos por
Shephard et alii (1968). A frequéncia cardiaca (FC) ibi monitorada continuamente por eletrocardiografo
(Funbec), na derivacdo CM”.

O limiar anaerobio (LA.) foi determinado pelo método ventilatorio (Wasserman et alii,
1973). O LA. foi considerado como sendo o valor de VO2 observado imediatamente antes do aumento
significante do equivalente ventilatério para o oxigénio (V~C"), isto €, um aumento ndo linear da curva
ventilagcdo-consumo de oxigénio. Os valores foram expressos em VO2 (ml.kg"*.min"") ou % VO2 max.

Para a comparacgdo entre os ergdmetros, com excecdo do LA. expresso em % VO2 max, foi
utilizada a anélise de variancia para medidas repetidas, seguida pelo teste de Tukey. Para analise do LA.
expresso em % VO? max foi utilizado o teste de Friedman. O nivel da significAncia adotado foi de p <
0,05.
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RESULTADOS
Caracteristicas Fisicas

A TABELA 1 mostra os valores individuais e médios das caracteristicas antropométricas
dos triatletas e seus respectivos tempos de envolvimento nos programas de treinamento e competicdo de
triatlo.

TABELA 1 - Caracteristicas antropometricas e tempo de treinamento dos triatletas (n = 6).

Atleta Idade Peso Altura T.Treinamento

N* (anos) (k) (cm) (meses)

1 19 84 182 18

2 21 66 174 30

3 20 71 177 24

4 24 82 183 22

5 22 75 179 18

6 21 70 175 26

X 21,1 74,6 178 21,1

DP 1,7 7,8 0,03 5,8

TABELA 2 - Valores individuais de VO2 max (ml.kg"*.min’*) e da relacdo percentual entre
os ergdbmetros: esteira rolante (ER), bicicleta ergométrica (BE) e ergdmetro
de braco (EB), em triatletas (n = 6).

Atleta ER BE % da EB % da
N* Esteira Esteira
1 66,25 53,02 80,0 42,38 63,9
2 67,05 67,79 101,1 33,82 50,4
3 66,21 66,03 98,2 37,94 57,3
4 53,50 54,59 102,0 29,77 55,6
5 55,86 50,85 91,0 25,17 45,0
6 60,20 60,72 100,8 41,33 68,6
X 61,48 58,58 95,4 35,24 56,8
DP 5,89 6,95 3,5 6,76 8,6
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Consumo Méaximo de Oxigénio (VO2 max)

A TABELA 2 mostra os valores individuais de VO2 max para cada ergbmetro, assim como
a relacdo percentual entre os valores da bicicleta e do ergbmetro de brago, com 0s obtidos na esteira
rolante. O VO2 max na esteira variou entre 53,5 e 66,25 ml.kg’ ,min . Na bicicleta ergométrica a
variagdo do VO2 max foi entre 50,85 e 67,79 ml.kg” .min  No ergdmetro de bragco o VO2 max variou
entre 25,17 e 42,38 ml.kg™.min”*

Comparacéo entre os Ergdmetros

O VC=2max ndo foi significativamente diferente (p > 0,05) quando comparamos os valores
alcancados na esteira e na bicicleta. No ergébmetro de braco os valores de VO2 max foram
respectivamente 57% e 60% dos obtidos na esteira e na bicicleta. Estas diferencas foram significantes
para os dois ergdbmetros (TABELA 3). A ventilagdo méaxima de esforco (Vg- max) também néo foi
diferente (p > 0,05) entre a esteira e a bicicleta. No ergdbmetro de braco os valores de Vg max foram
significativamente menores (p < 0,05) daqueles obtidos na esteira e na bicicleta (TABELA 3).

A frequéncia cardiaca maxima (FC max) atingida na bicicleta ndo foi diferente (p > 0,05)
daquela obtida na esteira. Por outro lado, a FC max foi significativamente menor (p < 0,05 no
ergdmetro de bragco quando comparamos seus valores com os obtidos na esteira e bicicleta (TABELA 3).
Os valores da razdo de trocas respiratdrias (R) ndo foram diferentes entre os trés ergbmetros (TABELA
3), durante a carga maxima suportada.

TABELA 3 - Consumo méximo de oxigénio (VO2 max), ventilagdo méaxima de esforgo (Vg
max), frequéncia cardiaca maxima (FC) e razdo de trocas respiratorias em
triatletas (n = 6) submetidos aos testes maximos na esteira rolante (ER),
bicicleta ergometrica (BE) e ergbmetro de braco (EB).

Variavel ER BE EB
V08 ma>§1 B 61,48 58,58 35,24*
(ml.kg .min ) 45,89 +6,95 +6,76
VE max 117,6 119.,4 79,6*
(1/min) +10,8 +13,8 +15.,4
FC 186,5 180,7 158,3*
(bpm) 15,4 5,4 48,3
R 1,03 1,04 1,09
10,1 0,1 +0,1

Valores dados em médias e * desvio padréo
* EB < ER, BE <p < 0,05)
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O limiar anaerébio (LA.), tanto quando expresso em % VO2 max como em ml.kg" min"
foi significativamente maior |[p < 0,05) na esteira do que na bicicleta e no ergdmetro de braco. O LA.
expresso em mlkg .min foi tambeém significativamente maior (p < 0,05) na bicicleta do que no
ergdbmetro de braco, ndo havendo diferenca (p > 0,05), porém, quando expresso em % VO max
(TABELA 4). z

TABELA 4 - Limiar Anaerobio determinado em triatletas (n = 6) durante os testes
maximos na esteira rolante (ER), bicicleta ergdmetrica (BE) e ergdmetro de

braco (EB).
Variavel ER BE EB
VOC? 4 , 50,49 39,47* 22 ,52*+
(ml.kg~ .min ) +5,05 +6,06 +8,68
% VON max 82,3 67,0* 63,3*

19,0 18,5 +18,3

Valores dados em médios e + desvio padrao
* BE, EB < ER (p < 0,05)
+ EB < BE <p < 0,05)

DISCUSSAO

Como o VO2 max e o LA. tém se mostrado bons preditores de "performance™ em eventos
de "endurance" (Costill, 1967; Farrell et alii, 1979), varios estudos tém utilizado estas variaveis
fisioldgicas, para caracterizar diferentes grupos de atletas (Pollock, 1977; Stromme et alii, 1977).

Os valores de VO2 max alcancados pelos triatletas deste estudo, podem ser comparados aos
obtidos em nosso laboratorio, quando avaliou-se 0 VO2 max de corredores de elite na esteira rolante
(64,54 ml.kg'l.min"1) e o de ciclistas de elite na bicicleta ergométrica (61,63 ml.kg' .min' ) (Moreira
Costa et alii, 1984, Moreira Costa et alii, 1989).

Ao compararmos nossos resultados de VO2 max a estudos anteriores (Albrecht et alii,
1986; Dengel et alii, 1986; Kohrt et alii, 1989; Kreider et alii, 1988; OToole et alii, 1987), que também
buscaram caracterizar triatletas de elite, podemos verificar que nossos valores estdo dentro da faixa de
variacdo encontrados nestes experimentos, principalmente para os valores obtidos na esteira e na
bicicleta (TABELA 5).

Os valores de LA. dos triatletas (TABELA 4) sédo semelhantes aos de corredores de elite
(80,8% do V02 max ou 52,22 ml.kg.min'l) e inferior ao de ciclistas de elite (79,7% do VC=2 max ou 49,16
ml.kg.min'l) (Moreira Costa et alii, 1989). A comparacdo de nossos resultados com outros estudos que
avaliaram 0 LA. em triatletas, apresenta limitacdes, ja que a metodologia utilizada difere da nossa (i.e.,
V02 a4mM de lactato em sangue arterializado) (Kohrt et alii, 1989).
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TABELA 5 Comparacdo dos estudos que avaliam o V02 max (ml.kg 1.min 1) de
triatletas, na corrida, ciclismo e natacéo.

Estudo Corrida Ciclismo % da Natacéo % da
V02 max V02 max Corrida V02 max  Corrida
Albrecht et alii 57,6 56,3 98% 39,2* 68%
Dengel et alii 65,3 63.2 97% 56,7 87%
Kohrt et alii 60,5 57,9 96% 52,2 87%
Kreider et alii 68,1 64,3 94% 51,0 74%
O0"Toole et alii 68,8 66,7 97% 49,1* 71%
Este estudo 61,8 58,8 95% 35,4* 56%

* V02 max avaliado no ergbémetro de braco.

Sendo assim, estes dados sugerem que nossos triatletas apresentam adaptacdes fisiologicas
semelhantes a de corredores de longa distancia, e também a de triatletas avaliados em outros estudos.
Entretanto, estes triatletas apresentam um menor LA. em relacdo aos ciclistas de elite, o que pode
indicar um maior potencial de melhora destes triatletas no ciclismo do que em relagdo a corrida.

Para a literatura, as adaptacdes fisiologicas obtidas com o treinamento do ciclismo e da
natacdo, dao suporte a especificidade do treinamento, isto €, o treinamento nestes esportes resulta em
alteracGes especificas para a atividade (Holmer et alii, 1974; Magel et alii., 1978; Pechar et alii, 1974).
Entretanto, existe controvérsia em relacdo a especificidade do treinamento na corrida, com alguns
estudos encontrando adaptacdes generalizadas (Pechar et alii, 1974; Roberts & Alspaugh, 1972) e outros
encontrando evidéncias para adaptacdes especificas (McArdle et alii, 1978; Moreira Costa et alii, 1989;
Panmer et alii, 1980). Para a explicacdo destes comportamentos, tem-se hipotetizado que o ciclismo e a
natacdo produzem adaptacdes mais especificas, por apresentar exigéncias mais localizadas, resultando
principalmente em adaptacGes periféricas (muasculo) (Faulkner et alii, 1971; Holmer & Astrand, 1972
Miyamura et alii, 1978). Faulkner et alii (1971) sugeriram que a intensidade e duragcdo da contracéo
muscular sdo maiores no ciclismo do que na corrida, limitando o fluxo sangliineo muscular, o retomo
venoso e o débito cardiaco. Magel et alii (1978) propuseram que 0 exercicio usando grandes grupos
musculares (i.e., corrida) causam “stress" nos mecanismos de transportes do oxigénio, enquanto 0s
exercicios que envolvem grupos musculares menores (i.e., natacdo) tendem a provocar "stress" na
utilizacdo do oxigénio.

Normalmente, os valores de VC2 max sdo tdo mais altos, quanto maior for a massa
muscular envolvida (Astrand & Saltin, 1961). Corredores de longa distancia e sedentarios, quando
avaliados na bicicleta, apresentam uma diminuicdo de VO 2 max entre 9 e 11% em relagdo aos valores
obtidos na esteira. Por outro lado, ciclistas treinados, quando avaliados na bicicleta, freqientemente
igualam ou excedem seu V 02 max medido na esteira (Hermansen & Saltin, 1969; Moreira Costa et alii,
1984; Moreira Costa et alii, 1989). Os triatletas deste estudo, parecem se aproximar das adaptac6es dos
ciclistas, atingindo na bicicleta 95% dos valores obtidos na esteira.

Bar-Or & Zwiren (1975) verificaram que os valores do V02 max no ergdmetro de braco
ficam entre 65% e 70% dos valores encontrados na esteira. Os triatletas deste estudo atingiram no
ergdometro de braco 57% de seus valores obtidos na esteira. Como os valores de V 02 max no ergdmetro
de braco sdo provavelmente dependentes da quantidade de massa muscular envolvida e os investigadores
utilizam-se de técnicas que podem empregar diferentes quantidades de massa muscular, a comparacao

Rev. paul. Educ. Fis., S8o Paulo, 8(1):49-57, jan./jun. 1994



VC.. max e limiar anaerébio 55

entre os estudos torna-se dificil. Em adicdo, provavelmente os valores de VC>2max obtidos no ergdmetro
de braco, podem néo refletir o estado de treinamento dos triatletas na natacdo, ja que este ergbmetro
pode recrutar grupos musculares do tronco e brago, que ndo sdo utilizados na natacdo, o que pode
determinar entdo, uma maior diferenca entre o ergdmetro de braco e a esteira, j& que neste ultimo, os
triatletas sdo altamente e especificamente treinados.

Os triatletas apresentam um LA. (mlL.kg™.m ine % VO2 max) maior na esteira do que na
bicicleta. Kohrt et alii (1989) utilizando o limiar de lactato (4mM) encontrou os mesmos resultados em
triatletas, quando comparou a esteira e a bicicleta. Este comportamento pode ser atribuido as
experiéncias anteriores dos triatletas, isto é, o tipo de modalidade treinada anteriormente ao
engajamento nos programas de triatlo. Coyle et alii (1988) verificaram que o limiar de lactato (LL) (V02
a 25 mM de lactato) ocorreu entre 59 e 86% VO2 max em um grupo de ciclistas competitivos que
possuiam valores similares de VO2 max. Quando os sujeitos foram divididos em dois grupos: aqueles que
tinham LL alto (X = 82% VO2 max) e aqueles que tinham LL baixo (X = 66% VO2 max) um dos
fatores que diferenciava os grupos era o tempo de experiéncia no ciclismo. Deste modo, o0s autores
concluiram que os anos de treinamento no ciclismo resultam em adaptag6es especificas que melhoram o
LL no ciclismo. Os resultados deste estudo ddo suporte a teoria da especificidade do treinamento, ja que
apesar dos triatletas apresentarem um volume de treinamento muito grande, suas adaptacdes fisioldgicas,
principalmente na bicicleta ergométrica, ndo sdo as mesmas encontradas em ciclistas competitivos,
indicando também que estes triatletas possuem um potencial de melhora maior no ciclismo do que na
corrida, necessitando de um empenho proporcionalmente maior na quantidade e/ou intensidade de
treinamento no ciclismo, para atingir os mesmo niveis de adaptacdo encontrados na corrida.

ABSTRACT

MAXIMAL OXYGEN CONSUMPTION AND ANAEROBIC THRESHOLD
IN MAXIMAL TESTS ON TREADMILL, CYCLE ERGOMETER AND
ARM ERGOMETER, IN BRAZILIAN TRIATHLETES

The purpose of this study was to describe the physiological profile of elite triathletes and to
verify if different ways of training result in generic or specifical adaptations. The maximal oxygen
consumption (V02 max) and the anaerobic Threshold (AT) of 6 triathletes, were determined during
maximal exercise tests on treadmill (T), on cycle ergometer (CE) and on arm ergometer (AE). The VO2
max in (ml.kg ~.min ) was: 6148 + 5.89; 5858 + 6.95 and 3524 + 6.76 for T, CE and AE
respectively. AT (mlkg'*min“l and in % of V 02 max) were respectively: 50.49 + 5.05 and82.3 + 9.00
for T; 39.47 + 6.06 and 67.0 + 8.5 for CE; 22.52 + 868 and 63.3 + 183 for AE. The VO9 max and
AT of triathletes determined on T were similar to those obtained for endurance runners but these indices
determined on cycle ergometer were lower than those obtained for elite cyclists. The VO2 max was not
different between T and CE but AT was lower in CE than on T. These results support the theory of
training specificity and suggest that triathletes that participate of this study have higher possibility of

improvement on cycling than on running.

UNITERMS: Triathletes; Training specificity.
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EDUCACAO FIiSICA: UM FENOMENO QUE SE DESVELA

Sheila Aparecida Pereira dos Santos SILVA*

RESUMO

Este ensaio busca retratar a evolucdo/ampliagdo do pensamento referente & Educacdo
Fisica numa retrospectiva histdrica, assinalando desde uma visdo voltada predominantemente para a
saude, aptiddo fisica, aspectos anatomo-fisiologicos, até uma visdo onde, sem prescindir dessas
caracteristicas, se evidenciam os aspectos sociais e afetivos referentes ao ser que se move, demandando
diferentes abordagens de pesquisa. Uma analogia com as etapas da revolucdo cientifica propostas por
Kuhn (1978), auxilia a compreender este processo de evolucdo, mostrando uma semelhanca entre o
passado da Educacdo Fisica (séculos XVIII, XIX e XX até a década de 70) e um estadgio de ciéncia
normal, como também um periodo critico que se estende da década de 80 até nossos dias onde as
discussdes e publicacdes brasileiras tém evidenciado uma revolugdo nas crencas até entdo estabelecidas e
um desvelamento de faces do fen6meno que eram ignoradas ou ndo destacadas.

UNITERMOS: Educacéo Fisica; Evolucdo do Pensamento; Histdria; Crise.

APRESENTACAO

O quadro delineado a respeito do professor de Educacdo Fisica no Brasil até o inicio da
década de 80, nos mostra a preocupacdo deste pela busca do desenvolvimento da saude, aptidéo fisica,
eugenia da raga e recuperacao/manutencdo da forca de trabalho do trabalhador brasileiro (Castellani
Filho, 1988, p.31-2).

Estas orientaces e a conseqliente atuacdo dos profissionais de Educacdo Fisica no Brasil
vieram a conceder-lhes, na analise dos pensadores progressistas desta area, a imagem de agentes de
manutencdo das estruturas de poder constituidas apesar de, na sua maioria, agirem de uma forma
ingénua.

Este quadro ainda mostra profissionais que pensam pouco. Jocosamente comenta-se que
possuem musculos no lugar do cérebro”, que adestram seres humanos centrando sua atuacdo no
desenvolvimento de capacidades fisicas apesar do seu discurso incluir objetivos educacionais que
promovam o ser humano na sua totalidade.

Na década de 80, presenciamos atraves de publicacbes e discussdes em Seminarios e

Congressos Cientificos, uma ampliagdo da compreensao sobre a area de conhecimento denominada
Educacéo Fisica.

* Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Sao Paulo.
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Considerando a Educacdo Fisica como um fenémeno que vai, paulatinamente, sendo
desvelado, podemos afirmar que as facetas mais recentemente iluminadas (discriminagdo da Educacao
Fisica enquanto profissdo, enquanto &rea temaética; distincdo entre Educacdo Fisica, Esporte, Jogo,
Recreacgdo; presenca da subjetividade no desenvolvimento das atividades fisicas), quando acrescentadas
aquelas até entdo conhecidas, resultaram numa mudanca da compreensao existente sobre o assunto.

O objetivo deste ensaio € mostrar ao leitor o conjunto de idéias veiculadas através de
publicacbes que contribuiram para esse desvelamento mostrando, inclusive, que o mesmo néo foi fruto
do pensamento de um autor isolado, mas pertencente a uma corrente de pensamento em busca de maior
humanizagdo que vem marcando a area educacional neste final de século.

Pretende, também, propiciar a compreensdo desse desvelamento aludindo ao processo de
revolucdes cientificas apresentado por Thomas Kuhn (Kuhn, 1978).

Numa breve retrospectiva abordando os significados da atividade fisica no mundo, desde a
Antiguidade até o século XX quando, entdo, focalizamos o Brasil, podemos recolher elementos que nos
auxiliam a visualizar a evolugdo que resultou nos atuais conhecimentos e concepc¢des a respeito da
Educacdo Fisica.

REFERENCIAS HISTORICAS
a) Aatividade fisica da Antiglidade até o século XIX

Daiuto (1978) menciona que "a pratica das atividades fisicas nasce com o homem", fazendo
referéncia a pratica da luta, da caca, do enfrentamento das condigbes do meio que garantiam a
sobrevivéncia do homem preé-historico.

Na Antiguidade, as atividades fisicas assumem caracteristicas religiosas e terapéuticas
(China, india, Egito), cabendo destaque aos jogos realizados na Grécia em honra aos deuses do Olimpo e
que, devido a isto, recebiam o nome de Olimpiadas (Bucher, 1968).

O periodo medieval, apresenta as festas populares incluindo dancgas e jogos tradicionais
entre os camponeses, sendo que, entre os cavaleiros da aristocracia, praticavam-se 0s torneios e justas
que valorizavam a preparacdo do homem para as lutas (Rouyer, 1977).

No periodo compreendido entre os séculos XIV e inicio do século XVII, os movimentos
humanisticos do Renascimento mencionam o valor da ginastica e dos jogos na formacdo de seres
humanos e associam estas atividades a educacdo (Pereira, s.d.).

Para situar esta evolucdo da Educacdo Fisica no pano de fundo das idéias correntes no
mundo ocidental a respeito de ciéncia e conhecimento, cabe lembrar que a pratica da pesquisa cientifica
e a preocupacdo com a elaboracdo de métodos de trabalho respaldados pelas descobertas advindas de
tais pesquisas, estavam impregnados da orientacdo empiricista- sec. XV 1I- e, posteriormente, positivista -
sec.XIX (Severino, 1992).

Na leitura de publicacdes cientificas de diferentes areas (psicologia, educacdo, biologia,
quimica, filosofia, entre outras), percebe-se que o0s procedimentos adotados pelo método cientifico
empiricista {observar, registrar, classificar, generalizar) e a busca de um conhecimento via impressdes
sensiveis que permitisse o controle sobre os fendmenos estudados, disseminou-se sob a forma de regras
de conduta, valorizadas e legitimadas académica e profissionalmente.

Este fendmeno reflete-se na pratica profissional da Educag¢do Fisica onde apenas o
conhecimento de atividades que “poderiam ser desenvolvidas pelas pessoas ndo se torna suficiente, vindo a
reclamar a existéncia de método
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Nos séculos XVIII e XIX, ao mesmo tempo em que proliferam e conseguem divulgacdo
internacional, as Escolas Gindsticas e seus respectivos métodos: Ginéastica Sueca (P.H. Ling: 1776-1839),
Ginastica Alema (F.L. Jahn: 1778-1852), Ginéastica Alema Escolar (H. Ling: 1820-1886), Ginastica
Dinamarquesa (F. Nachtgall: 1777-1847), circulam as idéias de grande pedagogos como Rousseau (1712-
1778), Pestalozzi (1746-1827), Herbart (1776-1841), Froebel (1782-1852) e Spencer (1820-1903) que,
baseados num referencial humanistico, valorizam a experiéncia vivida como origem e meio da educacéo
(Daiuto, 1978).

Em decorréncia dos trabalhos das Escolas Ginasticas, j& mencionadas, na segunda metade
do século XIX, comecam a surgir analises cientificas das atividades fisicas sob os aspectos fisioldgicos e
higiénicos (F. Lagrange: 1845-1909).

b) A Educacdo Fisica na escola

Sob o ponto de vista pedagdgico, as primeiras iniciativas datam do século XVIII a exemplo
do "Philantropinum”, modelo de Educacdo Fisica elaborado por Basedow (1723-1790) para ser
desenvolvido na escola de Dessau, Alemanha, que visava equilibrar os aspectos fisicos e mentais, Visto
que as Escolas Ginasticas privilegiavam apenas os anatomo-fisioldgicos.

No Brasil, a inclusdo obrigatéria da Educacdo Fisica nos curriculos escolares de lo. Grau
deu-se em 1851 (Lei n.630 de 12/09/1851), no mesmo ano em que era incluida nas escolas de 2o0. Grau
na Franca (Daiuto, 1978).

O desenvolvimento da Educacdo Fisica Escolar no Brasil, j& no século XX, ocorre sob a
influéncia do método Francés surgido em 1927, que segue uma linha anatomo-fisioldgica, e do Método
Desportivo Generalizado, surgido em 1945, que adota uma tendéncia desportiva e social.

O método Francés, largamente difundido nas escolas brasileiras com o nome de
"Regulamento Geral de Educacdo Fisica No.7", conforme anélise de Betti (1991, p.147-57) se caracteriza
pela formalidade, rigidez e por situar-se no polo do trabalho em oposicdo aos aspectos ludicos do jogo.

O método Esportivo, denominado método de forma indevida visto que trata-se somente de
uma série de procedimentos voltados aos objetivos decorrentes da concepcdo de esporte adotada, com
finalidade competitiva e exercitado segundo regras pré-estabelecidas, inicia-se na década de 50 e atinge 0
seu apogeu na década de 70 (Betti, 1991, p.154).

A influéncia do esporte ainda é marcante na Educacéo Fisica Escolar nas décadas de 80 e
90, no entanto, com o passar dos anos, estes métodos passam a ser questionados no sentido de responder
se realmente atendem as necessidades de desenvolvimento integral dos educandos nas escolas.

EDUCACAO FISICA BRASILEIRA E SOCIEDADE

As mudancas na Educacdo Fisica Brasileira ndo ocorrem isoladas do panorama
epistemoldgico e historico do restante do mundo. Este vinha sendo pautado desde o século XVII pelo
empiricismo (Bacon, Hume) e desde o século X1X pelo positivismo (Comte).

No entanto, retratando a dinamicidade dos processos historicos e a evolucdo das correntes
de pensamento que se da, ora por ampliacdo, ora pela critica e contraposi¢cao, surgem, também no século
XIX, a psicanélise, o materialismo histérico e a fenomenologia.

Estas correntes de pensamento reivindicam a valorizacdo da subjetividade, a consideracéo
do homem como condicionado social e historicamente mas, sobretudo, como um sujeito que atribui
significados ao mundo vivido. Esta consideracdo da subjetividade coloca em pauta os aspectos afetivos
que vinham sendo tidos como prejudiciais a pratica da pesquisa cientifica, como também néo
merecedores de atencdo na pratica pedagogica.
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Na Educacdo Fisica, a valorizacdo dos aspectos afetivos (competitividade, expressividade, a
busca do auto-controle, equilibrio emocional, necessidade de diversdo e relaxamento) faz com que outros
metodos surjam e, consequentemente, outras técnicas de trabalho, envolvendo, além da ginastica
tradicionalmente desenvolvida, modalidades esportivas, jogos e, em alguns momentos, a danca.

No desenrolar da historia brasileira, pode-se observar que, nas décadas de 80 e 90, ocorre a
inexisténcia de um método que ocupe uma posicdo de destaque seja em escolas, clubes ou academias
havendo, todavia, a presenca de importacdo de técnicas de trabalho e mesmo de reflexdes pedagogicas
oriundas dos paises de Primeiro Mundo.

No entanto, nem toda adoc¢do de técnicas e idéias importadas ocorre sem critica ou seja, a
Educacdo Fisica enquanto profissdo, componente curricular, disciplina académica, pensa sobre si mesma.

A reflexdo sobre a Educacdo Fisica ocorrida no meio académico fez com que se
mostrassem aspectos polémicos como:

a) a denominacdo da éarea;

b) a relacdo entre gindstica, esporte, jogos, lazer, danca e Educacéo Fisica;

c) as finalidades dos cursos de formacéo profissional,;

d) a subordinacdo dos cursos de Educacdo Fisica aos Centros de Ciéncias Humanas ou
Ciéncias Biolodgicas em algumas Instituicdes de Ensino Superior.

Uma série de aspectos polémicos poderiam ser mencionados, porém uma discussao
exaustiva a este respeito ndo é a finalidade deste trabalho.

Mencionar a existéncia de aspectos conceituais conflitantes ndo é exclusividade da
Educacdo Fisica e estes aspectos tém mobilizado a pesquisa, 0 debate e a consequente delineacédo e
progresso da area.

Regis de Moraes prefaciando um livro de Medina (1988, p.11) afirma: "todo consenso é
uniformidade, e a uniformidade é a anti-evolucéo, a quebra do fluxo dialético basico da vida.”

Estas questdes, portanto, so tiveram condicdes de vir a tona porque uma parcela dos
profissionais de Educacdo Fisica ndo se contentaram com a pratica e com a conseqliente visdo
historicamente construida sobre a mesma.

E possivel conseguir uma descri¢do da ocorréncia de parte deste processo, utilizando como
referéncia uma serie de publicacbes da década de 80. Este periodo (final da década de 70 inicio da
década de 90) sera denominado, neste ensaio, de “crise” na Educacéo Fisica.

CRISE NA EDUCACAO FISICA BRASILEIRA

Ainda que na década de 70, a conjuntura politico-econdmica, 0 sucesso da selecdo de
futebol na copa do México, tenham contribuido decisivamente para a associagdo entre os conceitos de
Esporte e Educacgdo Fisica no Brasil, visdo que se disseminou na pratica da Educacdo Fisica Escolar e
conseguiu legitimidade por parte de legisladores, educadores e populagdo em geral, as criticas surgiram e
a crise desencadeou-se.

A década de 80 foi bastante rica em analises a respeito da pratica da Educacgdo Fisica no
Brasil.

Neste momento , sera aberto um parénteses para citar Kuhn (1978), que afirma ser a
ciéncia um fendmeno historico, s6 podendo ser adequadamente apreendida por uma teoria que leve em
conta sua dimensdo histdrica. Kuhn (1978) pretende reconstruir a dinamica da ciéncia ou o processo das
revolucBes cientificas em torno de quatro etapas fundamentais: ciéncia normal, paradigma, crise e

revolucéo.
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Particularmente, julgo perfeitamente plausivel a aplicacdo destas quatro etapas para a
compreensdo da revolucdo que ocorre na Educacgdo Fisica como tentarei demonstrar a seguir.

Entende-se por ciéncia normal um modo especifico de enxergar a realidade, objeto de
investigacdo de uma determinada area de pesquisa, de modo a levar o cientista a acreditar que 0 universo
se ajusta efetivamente as suas concepcdes, preconceitos ou presunc¢des. A ciéncia normal preocupa-se em
garantir aos futuros cientistas uma instrumentalizacdo basica e uma visdo de mundo que os auxilie
futuramente no desenvolvimento de pesquisas. Ela ndo esta, primeiramente, orientada para a descoberta
do novo. . r,
A partir dos dados historicos j& mencionados pode-se inferir que a Educacao Fisica
Brasileira gozou de periodos em que era possivel caracteriza-la nestes aspectos da ciéncia normal de
Kuhn (1978), visto que houve consenso em torno de uma forma de enxergar suas finalidades e métodos
de trabalho e de se buscar equipar professores e pesquisadores da area para a manutengdo da sua pratica
em moldes especificos. Refiro-me aos periodos da predominancia do método Francés e, posteriormente,
dos métodos Esportivo e Desportivo Generalizado.

A segunda etapa a qual Kuhn (1978, p.71) se refere, o paradigma, e base para a existencia
da ciéncia normal visto que consiste numa "construcdo teorica, acolhida como superior as suas
concorrentes, e que se afigura tdo atraente e promissora que passa entdo a receber adesdo da maioria dos
cientistas".

O paradigma por se tratar de um lugar comum, compartilhado, onde as pessoas se colocam
para contemplar aspectos da realidade, costuma p6r fim as controvérsias e polemicas acerca dos
fundamentos de uma disciplina e passa a oferecer a base tedrica e metodoldgica para o trabalho
subseqliente na mesma.

Quando um paradigma consegue se impor numa comunidade cientifica, seus membros
passam a compartilhar das mesmas convicgdes desaparecendo, portanto, escolas e teorias rivalizantes.
Possui, além disto, um traco conservador, pois leva os cientistas a ignorarem aquilo que ndo se ajuste a
sua concepcdo paradigmatica.

Processo semelhante ocorreu com os aspectos salude e aptiddo fisica que, durante os
séculos XVIII, XIX, até a década de 70 do século XX, nortearam 0s movimentos ginasticos, as escolas
Francesa, Sueca, como também o método Desportivo, ou seja, representavam um ponto consensual que
orientava a visdo do mundo-vida da Educacéo Fisica.

O Método Desportivo Generalizado ja expressa preocupag¢do com aspectos ludicos e
sociais, demonstrando um inicio de ruptura com a visdo orientada unicamente pela salde e aptidao fisica.

Ao analisar as revolucdes cientificas, Kuhn (1978) destaca que a fase de triunfo de um
paradigma cientifico segue-se um periodo de crise. Surgem problemas ndo passiveis de solucdo pela
aplicacdo do paradigma e este fracasso resulta num descrédito do mesmo pela comunidade cientifica. A
partir deste descrédito comecam a surgir idéias de como tais problemas poderiam ser resolvidos.

A apresentacdo de tais problemas ndo-solucionaveis, da falta de credibilidade em relagéo ao
paradigma, caracterizam uma crise: "As crises terminam com a emergéncia de um novo paradigma e com
a conseqlente batalha por sua aceitacdo" (Kuhn, 1978).

Carvalho (1989, p.87) alerta para o fato que, de inicio, um novo paradigma ndo soluciona
todos os problemas deixados em aberto pelo anterior e aderir a ele € como dar um salto no vazio,
envolvendo muita confusdo e inquietacdo: "em geral, o resultado de uma revolucdo cientifica leva anos
para ser assimilado pela comunidade™

Em Educacdo Fisica a visdo centrada na perspectiva da saude e aptiddo fisica provoca
incbmodos numa parcela de intelectuais desta area e estes, através de suas pesquisas e publicacdes
trazem questionamentos e, a0 mesmo tempo, reivindicam uma ampliacdo de visdo através de mudancas

de perspectiva para contemplacdo da area de conhecimento, da disciplina académica e da prética
profissional.
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Os problemas e deficiéncias sdo muitos e de diferente ordem, fornecendo uma grande
quantidade de temas para criticas, situadas nhum pano de fundo onde o discurso educacional e sociologico
preconizavam a desalienagdo do pensamento, a libertacdo do ser humano de qualquer condicéo que o
Impeca de ser mais, a eliminacdo de atuacdes profissionais ditas ingénuas?2

Em 1983, Jodo Paulo Subira Medina publica a obra: "A Educacédo Fisica cuida do corpo...e
‘mente™. O autor, neste livro, aponta o posicionamento acritico, 0 descompromisso, a inautenticidade dos
profissionais de Educacéo Fisica. Fala sobre o excesso de especializa¢cdes na 4&rea com uma consequente
perda de visdo do todo, aborda a posi¢do dualista que tem marcado a pratica das atividades fisicas que
distingue corpo e mente e aponta a necessidade da crise na Educacdo Fisica no sentido de questionar os
valores vigentes e buscar uma maior humanizacéo.

"Esta disciplina ndo pode continuar desprezando o atual conhecimento cientifico e ndo pode
continuar pregando postulados que por ventura tenham sido verdades outrora, mas que hoje ndo passam
de estreitas visdes do que sejam o0 homem e a sua educagdo” (Medina, 1983, p.61).

Sem duvida alguma, a difusdo deste livro foi decisiva para o desencadear da crise na
Educacdo Fisica Brasileira. Suscitou polémicas e debates e estimulou a reflexdo e publicagdo de ideias
criticas.

Medina foi influenciado por Manuel Sérgio Vieira e Cunha como ele mesmo afirma no
prefacio do livro "Educacdo Fisica ou Ciéncia da Motricidade Humana?" (Cunha, 1989, p.9). Declara que
a leitura dos escritos de Cunha o deixaram interessado pelas idéias que prenunciavam uma revolucdo no
conjunto de saberes da Educacdo Fisica.

Ele se refere a obra "A préatica e a Educacdo Fisica” publicada em 1977 em Lisboa, onde o
mesmo autor enfatiza que a pratica deve estar unida a reflexdo tedrica e que a teoria, se desvinculada da
pratica, resulta num idealismo que para nada serve.

Vale a pena ressaltar que a formacdo filoséfica de Manuel Sérgio, como também do
professor Silvino Santin da Universidade de ljui, RS, tendo como base o pensamento humanistico de
Maurice Merleau-Ponty e a ontologia de Martin Heidegger, muito contribuiu para que profissionais de
Educacdo Fisica tivessem acesso e se encorajassem a praticar a reflexdo filoséfica, fator essencial para o
desenvolvimento de posturas criticas.

Entre os autores brasileiros que adotam esta linha critica podemos citar Carmo (1982) que
em sua dissertacdo de mestrado menciona a formacdo acritica fornecida nos cursos de graduacdo de
Educacdo Fisica e em outra obra, datada de 1985, assinala a necessidade de abandonar-se uma posicdo
dita neutra, abrigada sob o escudo da competéncia técnica, aliando a esta competéncia a reflexdo e o
posicionamento sdcio-politico.

Betti (1983) em artigo publicado no Informativo da Associacdo de Professores de Educacéao
Fisica de Sdo Paulo contribui com a discussdo conceituai existente na area confrontando os aspectos que
definem e diferenciam a Educacgdo Fisica, o Esporte e o Jogo, alertando para o prejuizo da Educacéo
Fisica Escolar quando os objetivos do Esporte-competicdo-espetaculo sdo transpostos para ela.

Ferreira (1984) pesquisando a pratica da Educacdo Fisica de lo. Grau, contribuiu de
maneira decisiva fornecendo matrizes analiticas onde polariza duas concepcdes intituladas:

a) modelos de reproducdo, cujos principios sdo o rendimento, a hierarquizacdo, a tecnocracia e a
disciplina autoritaria e

b) perspectiva de transformacdo, cujos principios sdo a ludicidade, espontaneidade, criatividade,
responsabilidade, cooperacgdo e participacgao.

Essas matrizes forneceram elementos que auxiliaram a comunidade da area a compreender
0 cotidiano profissional de seus professores.
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A repercussdo destas idéias no Estado de S&o Paulo manifesta-se na adocédo, em 1989, dos
principios da "perspectiva de transformacgdo” pela Coordenadoria de Estudos e Normas Pedagdgicas
(CENP) da Secretaria de Educagdo em documento intitulado "Educacdo Fisica no Ciclo Basico", onde
propicia-se aos professores da rede estadual o confronto entre as posturas mecamcistas e construtivista-
interacionista no ensino formal.

Abordando também, aspectos da pedagogia da Educacdo Fisica no meio escolar, Resende
(1985) expbe a contradicdo de propoésitos entre as intencBes de desenvolver uma pratica onde as
atividades psicomotoras, cognitivas, afetivas e sociais venham a favorecer o desenvolvimento integral dos
alunos e as acBes convencionais que voltam a sua atencdo exclusivamente para os aspectos fisicos e o
rendimento motor.

Apresenta, também, a contradi¢cdo entre a intencdo de uma pratica pedagdgica democratica,
participativa, reflexiva, critica e as acdes educativas notadamente autocraticas, passivas e acriticas.

Em 1988, a publicacdo do livro do professor Castellani Filho, "Educacdo Fisica no Brasil: a
histéria que ndo se conta”, marcou a literatura da area por sua abordagem, sem sombra de davida,
bastante diferente das abordagens até entdo conhecidas em textos que tratavam da historia da Educacéo
Fisica.

Este livro contribuiu decisivamente para que os leitores pudessem desenvolver uma postura
critica a este respeito e para que 0s mesmos obtivessem elementos que propiciassem uma quebra da
ingenuidade que tradicionalmente marcou a pratica dos profissionais desta area.

No mesmo ano, Mariz de Oliveira e colaboradores, publicam "Educacao Fisica e 0 ensino
de lo. Grau: uma abordagem critica" onde assinalam deficiéncias no ensino publico e demonstram a
preocupacdo de redimensionar a formagdo de professores através da diferenciacdo de curriculos de
Bacharelado e Licenciatura.

Os autores afirmam que a oferta Unica de cursos de Licenciatura tem atraido um falso
contingente de alunos que ndo se interessam pela profissdo de professores e acabam se entregando a ela
por questdes de sobrevivéncia. A oferta diferenciada de dois cursos obrigaria os vestibulandos a uma
opcdo entre eles supondo-se que optariam pela Licenciatura aqueles que realmente desejassem
comprometer-se com a aplicacdo da Educacéo Fisica nas escolas.

Ao final dos anos 80, Freire publica "Educagcdo de Corpo Inteiro™ (1989) que, além de
criticar a visdo dualista que separa as atividades fisicas das intelectuais, ou simplesmente, a separacao
entre corpo e mente, oferece propostas de como superar essa fragmentacdo na pratica pedagodgica
cotidiana.

Também merece destaque a pesquisa de Taffarel (1985), abordando a aplicacdo de métodos
de ensino mais abertos em Educacdo Fisica Escolar voltados a promocéo da criatividade dos alunos.

Estas obras de autores brasileiros, demonstram o inicio da passagem do periodo critico da
Educacdo Fisica para um novo periodo marcado por propostas embasadas numa nova visdo de
conhecimento e pratica nesta disciplina.

Convém salientar que autores alemées a exemplo de Dieckert (1986), Diem (1977),
Hildebrandt & Laging (1986), Mosston (1978), influenciaram a literatura brasileira através da oferta de
propostas de ensino que deixam de centralizar as decisdes na figura do professor. Nestes arranjos
didaticos, ocorre a participacdo e atividade dos alunos no estabelecimento de objetivos, na apropriacdo
dos contetdos, intencionalmente dando-lhes oportunidades de desenvolvimento intelectual e social, além
do puramente fisico.

A Educacdo Fisica em seus aspectos pedagogicos demonstra, desta forma, a passagem de

uma visdo predominantemente biologicista para outro enfoque soOcio-interacionista e, portanto,
valorizando mais 0s aspectos humanistas.
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A CRISE: SERA QUE SAIMOS DELA?

O inicio da década de 90 registra propostas de mudanca no fazer da Educacdo Fisica
Escolar. Como exemplo podem ser citadas as propostas para a escola publica dos Estados de
Pernambuco (Escobar,1990), de Sdo Paulo (Sdo Paulo, 1990), do livro "Metodologia do Ensino de
Educacdo Fisica" (Metodologia..., 1992).

Estas propostas apresentam como objeto principal do conhecimento a ser transmitido e
vivenciado nas escolas o que se denominou de cultura corporal:

"(...) A Educacdo Fisica é uma pratica pedagdgica que, no ambito escolar, tematiza formas
de atividades expressivas corporais como: jogo, esporte, dancga, ginastica, formas estas que configuram
uma area de conhecimento que podemos chamar de cultura corporal™ (Metodologia..., 1992, p.50).

Percebe-se, neste inicio de década, que a distingdo entre as caracteristicas e finalidades dos
jogos, esportes, danca, lazer e recreacdo ja esta bem melhor constituida e difundida entre os profissionais
de Educacdo Fisica, principalmente entre aqueles que se graduaram de 1985 até nossos dias.

Pesquisas abordando o cotidiano profissional envolvendo professores formados
anteriormente a estes anos, foram realizadas por Moreira (1991) e também por Silva (1991) deixando
claro que, para os sujeitos, as distingdes que acabamos de nos referir ndo se faziam presentes de forma
clara.

Se na pratica pedagogica e nos discursos educacionais ja se torna possivel verificar
mudancas, o que podemos verificar no que se refere a pesquisa na area da Educacéo Fisica?

Por muito tempo acreditou-se que a Educacéo Fisica deveria classificar-se como ciéncia
bioldgica e as pesquisas publicadas em periodicos e apresentadas em Congressos e Simposios eram
predominantemente sob estes aspectos.

Em vérias Instituicdes de Ensino Superior e Centros de Pesquisa, os meédicos foram de
fundamental importancia para o desenvolvimento de pesquisas deste tipo e colaboraram de forma
decisiva para a formacéo de pesquisadores entre os profissionais de Educacéo Fisica.

Classificar a Educacdo Fisica como ciéncia biolégica ou humana torna-se uma tarefa dificil
pelo fato de seu objeto de estudo, o ser humano em movimento, permitir abordagens multidisciplinares,
no entanto, presenciamos tal discussdo quando se trata de estruturar Institutos de Ensino Superior. Esta
polémica pode ser mais um indicador de que ha aspectos passiveis de critica, prenunciando uma
revolucéo de valores e concepcdes.

A respeito de uma possivel classificacdo, Cunha (1990) defende que trata-se de uma ciéncia
do homem, no entanto uma ciéncia autbnoma, que ndo vem a reboque de outras. Ele a denomina de
Ciéncia da Motricidade Humana.

Em relacdo a esta ciéncia, a Educacdo Fisica € uma pré-ciéncia, um micro-conceito, Vvisto
que a Motricidade Humana aborda questdes que extrapolam os aspectos puramente motores do ser
humano, ou seja, preocupa-se com a filosofia, sociologia, psicologia, historia, antropologia, ligadas ao
estudo das manifestacdes do ser humano em movimento.

Parlebas (1984), expressa a mesma critica feita por Cunha a respeito da tradicional
submissdo da area aos principios daquilo que denomina de disciplinas exteriores que pretendem
enquadrar o seu desenvolvimento. Preconiza uma nova concepcdo para a Educacdo Fisica sugerindo que
a mesma seja encarada como a Ciéncia da Ac¢do Motriz (sic), cujo objeto de estudo sdo as condutas
motoras.

” A Educacdo Fisica deve realizar sua revolugdo copernicana, isto €, aceitar uma mudanca
de centro, deve desprender-se do movimento para centrar sua atencdo no ser que se move" (Parlebas,

1984, p.6).
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Ele julga que a nocdo de "movimento™ reduz a acdo fisica as caracteristicas de uma maquina
biologica e hipervaloriza de modo abusivo a descrigdo técnica. Provavelmente tenha considerado
definicbes tais como a apresentada por Newell (citado por Manoel, 1986) segundo a qual "o movimento
refere-se a toda alteracdo de um segmento do corpo ou do corpo todo num padrdo espago-temporal em
funcdo de contragdes musculares”.

Tanto Parlebas quanto Cunha, propdem a constituicdo de uma nova ciéncia que venha a
investigar e difundir conhecimento dos aspectos humanos ligados ao movimento.

Nesta ciéncia, seja ela a Ciéncia da Motricidade Humana ou a Ciéncia das Condutas
Motrizes, é possivel deduzir-se sub-areas de conhecimento, por exemplo, a Educagcdo Motora que,
segundo Cunha (1990, p.78) refere-se ao ramo pedagodgico; ou as Ciéncias do Esporte que, segundo o
mesmo autor, também aborda um ramo da motricidade humana.

Neste sentido, as propostas que encaram a Educacdo Fisica como sendo a Educacdo do
Movimento, como também aquelas que defendem a Educacdo pelo Movimento a exemplo de Jean Le
Boulch (1983), representariam aspectos, facetas de um fenémeno mais amplo.

O MOMENTO ATUAL

Ampliar a visdo sobre o que, at¢ o0 momento, denominamos Educac¢do Fisica, implica em
serem adotadas novas abordagens de pesquisa.

Desvelar a multiplicidade de aspectos relacionados ao ser que se move, envolve a adocdo de
meétodos que vao além daqueles até entdo utilizados nas pesquisas cientificas desenvolvidas nesta area.

Nos encontros cientificos, ja comecam a se evidenciar os relatos de pesquisas qualitativas,
seja de orientacdo fenomenoldgica, seja de orientacdo hermenéutica que, valendo-se de técnicas de
observacdo, entrevistas, interpretacdo de discursos, analises de conteddo de textos publicados,
contribuem para desvelar aspectos até entdo ndo contemplados pelos métodos utilizados pelas ciéncias
naturais.

Compreender a Educagdo Fisica como um fendmeno que se desvela nos leva a admitir que
ha faces que ja foram iluminadas e a reconhecer que ainda ha muitas outras que surgirao.

A consciéncia da necessidade de ampliar a investigacdo sobre este fen6meno e da adocdo
de novas abordagens de pesquisa resultou do levantamento dos aspectos criticos que envolviam a pratica
da Educacédo Fisica, da contribuicdo de pensadores que, descontentes com a visdo hegemonica e parcial
sobre esta area, buscaram formacéo e informacBes em outros campos de conhecimento.

N&o temos, no momento, condicdo de afirmar que tenha havido uma mudanca total na
pratica da Educacdo Fisica sendo necessario atentar para os seguintes aspectos:

a) para a quase totalidade dos profissionais, como também para a grande maioria dos
pesquisadores e professores de nivel superior, as questdes mencionadas neste ensaio ainda sdo muito
polémicas e mal-resolvidas;

b) a nivel do pensamento comum, a &rea da Educacdo Fisica pouco evoluiu visto que seus
avangos teoricos ainda pouco modificaram a pratica, ou seja, o "status" de ciéncia procurado pelos
intelectuais ainda ndo se encontra difundido entre seus profissionais e entre a maior parte das pessoas;

c) a aplicacdo de métodos qualitativos de pesquisa carece de uma melhor fundamentacéo
pelos seus usuarios para auferir respeitabilidade no meio académico;

d) no momento, é possivel perceber que a visdo do Ser Humano como um ser para o qual o
movimento é uma caracteristica essencial ao seu inter-relacionamento, ao seu bem-estar no mundo, a sua
integridade bio-psicolégica, € um ponto de consenso. No entanto, a busca de algumas “certezas

essenciais que venham a unir e conciliar os profissionais e pesquisadores da area ain” vai continuar
ocorrendo;
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e) o conhecimento produzido na area continua referindo-se a multiplos aspectos, visto que
todos eles concorrem para uma maior compreensdo e desenvolvimento da motricidade humana;

f) devido a complexidade da natureza humana e de suas manifestacbes ao mundo, as
abordagens e o trabalho de estudo e pesquisa interdisciplinares tornam-se estritamente necessarios como
forma de superacdo das fragmentacdes, dos dualismos, do excesso de especializacBes ja téo
frequentemente discutidos nesta area.

ABSTRACT
PHYSICAL EDUCATION: A PHENOMENON THAT REVEALS ITSELF

This essay tries to present the evolution/amplification of the meaning of Physical Education
in a historical retrospect, pointing out a transition from a predominant view toward health, physical
aptitude, anatomic-physiologic aspects to a view in which whithout prescinding from these characteristics,
social and affective aspects of the one that moves are evinced and requires different forms of research.
An analogy with the steps of scientific revolution, proposed by Kuhn (1978), helps to understand this
process of evolution, showing a likeness between the past of the Physical Education (XVIII, XIX
centuries and XX century until 70’s) and a stage of normal science and a critical period that goes from
80’s until our days, where the Brazilian’s discussions and publications evince a revolution on the
established beliefs and a appearance of phenomenon’s faces that were unknown or not outstanding.

UNITERMS: Physical Education; Evolution of the mind; History; Critical Period.

NOTAS

1. Entendendo-se método como uma trajetéria dirigida a finalidades, cujos passos sdo previamente tracados,
respeitando-se principios, tais como: progressividade, avaliacdo de etapas intermediarias, adequagdo entre meios e

fins, controle de resultados.
2. Refiro-me a disseminacdo das idéias do materialismo histérico, das obras de Paulo Freire e da Teologia da

Libertacdo na sociedade brasileira.
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SUGESTOES PARA ELABORACAO DE RESUMO DE TRABALHO CIENTIFICO

Jorge Roberto Perrout de LIMA*
Paulo Sérgio Chagas GOMES**

RESUMO

E crescente a utilizacio de resumos de trabalhos cientificos no meio académico.
Surpreendentemente, a maioria dos textos de metodologia cientifica ndo traz orientacdo de como
elaborar um resumo, o que torna sua redacdo um problema para o estudante de pos-graduacdo e para o
iniciante em pesquisa. O objetivo deste trabalho foi propor, em linguagem simples e direta, um conjunto
de sugestBes praticas para a elaboracdo de resumos de trabalhos cientificos, mesmo considerando que
ndo had modelo Unico que seja adequado irrestritamente a qualquer tipo de estudo. Apesar de suas
dimensdes reduzidas e independentemente de sua forma e local de apresentacdo, o resumo nédo deve ser
um trabalho mutilado, mas deve refletir todas as etapas do trabalho cientifico, apresentando titulo,
identificacdo dos autores, introducgdo, objetivo, metodologia, resultados, concluséo e quando for o caso, 0
orgdo financiador da pesquisa. Apos a leitura do resumo o leitor deve ser capaz de identificar e
compreender cada uma das fases do estudo, suas linhas gerais e a contribuicdo que seus resultados
apresentam para a area de conhecimento.

UNITERMOS: Metodologia cientifica; Metodologia da pesquisa em educacdo fisica e esporte.

INTRODUCAO

A intencdo de propor um conjunto de sugestdes para a elaboragdo de resumo de trabalho
cientifico surgiu durante a realizagdo dos trabalhos académicos da disciplina "Metodologia da Pesquisa
em Educacéo Fisica" oferecida pela Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Sao Paulo, aos cursos
de p6s-graduacdo mestrado e doutorado, sob a responsabilidade de um dos autores.

Durante o curso, foram analisados criticamente diversos resumos de trabalhos cientificos
publicados e/ou apresentados em congressos nacionais. A anéalise consistia em levantar os elementos
constitutivos essenciais e apontar, quais desses elementos estavam claros e bem redigidos, quais estavam
incompletos e quais estavam ausentes. A partir das discussées em grupo, tomando como base as anélises
individuais, evidenciaram-se dificuldades inerentes a elaboragdo de um resumo.

* Faculdade de Educacdo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Juiz de Fora.

** Departamento de Educacdo Fisica da Universidade Gama Filho.
Nucleo do Instituto de Ciéncias da Atividades Fisica da Comissdo de Desportos da Aeronautica.
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Entendendo que ndo hd modelo Unico e correto que possa ser utilizado irrestritamente,
busca-se, com este artigo, apresentar um conjunto de sugestdes para a elaboracdo de resumo de trabalho
cientifico em educacéo fisica, esporte e areas correlatas. As sugestGes apresentadas talvez se adaptem
melhor a determinados estudos, mas em linhas gerais e com pequenas adequagdes, se aplicam a qualquer
trabalho de natureza cientifica.

Optou-se por este tema porque apesar da importancia dos resumos na divulgacéo de
trabalhos cientificos, praticamente inexistem orientacdes detalhadas de como elabora-los nos textos de
metodologia cientifica. Este conjunto de sugestbes se destina principalmente aos alunos de pds-
graduacéo e aos iniciantes em pesquisa que, eventualmente, necessitam apresentar um resumo.

TIPOS E CARACTERISTICAS DE UM RESUMO

Os resumos podem variar quanto a forma de apresentacdo, tamanho e tipo de estudo que se
pretende reportar.

Quanto a forma de apresentacdol, podem ser classificados em duas grandes categorias: 1)
RESUMO ISOLADO que é apresentado, principalmente em congressos cientificos e publicado
isoladamente do trabalho completo; 2) RESUMO AGREGADO - que acompanha, como parte
integrante, o trabalho completo (monografia, dissertacdo, tese ou artigo cientifico).

Quanto ao tamanho, o0 resumo deve se adequar a disponibilidade de espa¢o. Os periddicos
cientificos limitam o nidmero de palavras entre 150 e 200. O Medicine & Science in Sports & Exercise,
por exemplo, recomenda aos autores que a segunda péagina do manuscrito deve conter um resumo de ndo
mais de 200 palavras (Medicine & Science in Sports & Exercise, 1993). Os organizadores de congressos
cientificos fornecem um impresso com a demarcacgdo do espaco destinado ao resumo e com informagédo
quanto ao tamanho e tipo de fonte. Em alguns congressos é possivel escrever de 350 a 400 palavras. Em
dissertacOes e teses € possivel escrever até 750 palavras, dependendo do formato proposto pela instituicdo
onde é realizado o programa de pos-graduacdo. A Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Séo
Paulo recomenda aos pds-graduados que o resumo das dissertacdes de mestrado tenham no maximo 500
palavras (Universidade de Sdo Paulo, 1988), enquanto o programa de Mestrado em Educacdo Fisica da
Universidade Gama Filho estipula um maximo de 200 palavras (Universidade Gama Filho, 1993).

De acordo com o tipo de estudo que foi realizado, o resumo pode apresentar diferencas em
alguns de seus elementos constitutivos. Os estudos experimentais (incluindo quase e pré-experimentais),
levantamentos, estudos correlacionais e ex post facto apresentam estrutura semelhante. Esta mesma
estrutura, principalmente na apresentacdo dos resultados, ndo pode ser seguida pelos resumos que
descrevem revisdes bibliograficas, relato de experiéncias, estudos filosoficos etc.

Quando encaminha um manuscrito para publicacdo, o redator deve, por razdes Obvias,
respeitar os critérios da instituicdo que vai publica-lo. Os critérios para publicacdo, em periddicos
cientificos, sdo encontrados na secdo "Normas para Publicacdo”. Em congressos cientificos, devem
acompanhar o material de divulgacdo ou o impresso préprio para apresentacdo do resumo.

O International Committee of Medicai Journal Editors (1982) sugere a seguinte
padronizagéo:

A segunda pagina de um manuscrito deve conter um resumo de ndo mais de
150 palavras. O resumo deve estabelecer os objetivos do estudo ou investigacao,
procedimentos basicos (sujeitos do estudo ou animais experimentais, metodos de
observagéo e analise), principais resultados (especifique dados e sua significancia estatistica,
se possivel), e as principais conclusdes. Enfatize aspectos novos e importantes do estudo ou
observacdo. Use somente abreviaturas aprovadas (p.1767).
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Deve ser ressaltado que, independentemente de como é apresentado, que tipo de estudo
descreve ou do tamanho que tenha, o resumo, por si s6, deve dar ao leitor uma visdo global do trabalho
nas suas diversas etapas. Oyster et alii (1987, p.191) consideram a redacdo de um resumo uma arte, onde
0 autor deve ser sucinto, sem ser misterioso a ponto do leitor ndo entender o seu trabalho; e ser

abrangente, de maneira que o leitor compreenda os pontos centrais do estudo e identifique cada uma de
suas etapas.

DIFICULDADES ENCONTRADAS NA REDACAO DE UM TRABALHO CIENTIFICO

Para Kerlinger (1973, p.9), o objetivo da ciéncia é a teoria, entendida como:"... um conjunto
de conceitos, definicdes e proposicdes inter-relacionados que apresenta, pela determinacdo de relacdes
entre variaveis, uma visdo sistematica de um fenémeno, com o objetivo de explica-lo ou predizé-lo.”

De acordo com esta perspectiva, o pesquisador, para fazer ciéncia, deve operar em dois
niveis: um tedrico, onde trabalha com teorias, constructos e hipdteses; e outro empirico, onde observa e
coleta dados de um determinado fenbmeno. Na verdade, transita entre estes dois niveis. A partir da
teoria, formula hipdteses a respeito de provaveis relagbes entre varidveis de um fendémeno - nivel tedrico;
para testar suas hipodteses, coleta de dados destas variaveis - nivel empirico; e retorna ao nivel teorico,
onde os resultados de sua observacéo sdo discutidos em face da teoria existente.

Para Clarke & Clarke (1970, p.431), a tarefa mais dificil de uma pesquisa é a redacao de seu
relatorio final, porque quando relata seu trabalho o pesquisador o faz no nivel tedrico, ou seja, neste
ponto do trabalho deve incorporar os resultados de suas observacdes a teoria existente, discutindo-os e
propondo novos conceitos e relacdes que ampliardo o conhecimento do fenémeno estudado.

Ndo € incomum que mesmo investigadores experientes coletem dados, facam anélise
estatistica e ndo publiquem seu trabalho, pressionados pelo tempo e por outras tarefas ou, talvez, pela
dificuldade em enfrentar o trabalho de reflexdo e decisdo que envolve a elaboragdo de um manuscrito
para publicagéo.

As dificuldades da redacdo sdo ampliadas pela existéncia de uma inter-relacdo entre o
pensamento e a redacdo. Segundo Mills (citado por Castro, 1979, p.3), a principio o pesquisador
apresenta seus pensamentos para si proprio. Quando sente que as idéias estdo arrumadas, apresenta-as
aos outros. Nota-se, as vezes, que ao tentar apresentar suas idéias, o pesquisador as modifica ndo so6 na
forma mas também em conteddo. Aparecem novas idéias a medida que se trabalha no contexto da
apresentacao.

A elaboracdo de um resumo é um desafio intelectual ainda maior que a redacdo de um
artigo completo. Sua forma reduzida ndo permite divagacGes e circunloquios, exige que se reporte o
ponto central do estudo. A busca da esséncia do trabalho cientifico € um duro teste de sua qualidade.

Cabe considerar a adverténcia feita por Castro (1979, p.3) de que na apresentacdo de um
trabalho ndo se trata de disfarcar um assunto insosso sob um verniz estilistico, mas sim de impedir que
bons temas sejam sacrificados pela ma qualidade de redacéo.

ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DO RESUMO

O resumo ndo € um trabalho mutilado, ele deve conter, mesmo que de maneira reduzida,
todos os passos do trabalho cientifico. E comumente apresentado em um texto compacto, sem subtitulos
e divisdes em paragrafos, contendo necessariamente :
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Titulo
. Identificacdo dos autores
. Introducéo
Objetivo do estudo
. Metodologia
Resultados
Concluséo
Orgéo financiador do estudo
O resumo ndo apresenta a secdo "Referéncias Bibliogréaficas".

Titulo

O titulo é o primeiro contato do leitor com o trabalho e o primeiro critério de selecdo para
a leitura. Se ndo refletir com clareza o contetdo do trabalho, fatalmente deixara de ser lido por vérias
pessoas eventualmente interessadas.

Alguns indexadores, como por exemplo o Physical Fitness/Sports Medicine (President’s
Council on Physical Fitness & Sports, 1993), apresentam apenas o titulo do trabalho e o nome dos
autores, nesse caso € o Unico contato do leitor com o trabalho.

Pode-se dizer que o titulo esta para o resumo como 0 mesmo esta para o trabalho
completo. Deve conter, quando for o caso, referéncias quanto aos sujeitos, objetivo, metodologia,
variaveis e natureza do experimento. A menor unidade a que se pode reduzir um trabalho é o seu titulo.

Em pesquisas experimentais, ex postfacto e estudos correlacionais e outros, normalmente
fazem parte do titulo:

1. relacdo presumida entre as variaveis;

2. variaveis independentes e dependentes;

3. populagdo ou amostra;

4. condicdo sob a qual foi investigada a relacdo entre as variaveis, método ou equipamento
utilizado.

Exemplos:

Correlacdo entre circunferéncia da perna e forca de membros inferiores em universitarios
(Sigmaringa & Franca, 1991, p.212)

Relacdo entre frequéncia cardiaca e percepcdo do esforco em atletas escolares durante um
teste ergometrico (Silva, 1990, p.30)

O efeito da atividade fisica regular no comportamento da pressdo arterial de hipertensos
(Lima, 1989, p.30)

No titulo, as relacBes entre as variaveis sdo expressas freqiientemente pelas palavras: efeito,
influéncia, adaptacdo, resposta, alteracdo, relacdo, comparacao, relacéo etc.

Em estudos descritivos, o titulo comumente contém:

1. varidvel estudada;

2. populagdo ou amostra;

Exemplos:
Caracteristicas da flexibilidade de atletas brasileiros de elite (Aratjo & Ndébrega, 1989a, p.8).

Motivos e percepcdo da pratica de atividades fisicas em adultos paulistanos (Barbanti &
Stefanelo, 1989, p.13)
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Perfil de aptidaofisica de atletas de Tae Kwon Do (Diano et alii, 1989, p.23).

Normalmente, este tipo de estudo traz em seu titulo as palavras: perfil, caracteristicas,
avaliacdo, levantamento, identificacdo, estudo, andlise etc.

Tem se tornado comum nos titulos o uso de comentarios a respeito do tipo de estudo, das
hipoteses experimentais, dos resultados etc.

Exemplos:
Atividadesfisicas e de lazer nas empresas: humanismo ou dominacao? (Freire, 1991, p.166)

Vandalismo no futebol: analise sociologica de um processo (Gonzales, 1991, p.154)

Equacles preditivas baseadas em medidas de dobras cutaneas devem ser usadas com cautela:
evidéncias a partir de dados de absortometria de raio-x de dupla energia (DEIXA) (Gomes et al», 1992,
p.51).

Devem ser evitados titulos:

1. muito longos;

2. que néo reflitam precisamente o problema abordado;

3. que tenham abrangéncia maior ou menor que a intencdo do estudo, ou que sugiram algo
que néo tenha sido feito;

4. com uso excessivo de artigos e preposicoes;

5. com palavras redundantes.

Identificacdo dos autores

E importante destacar as instituicdes onde trabalham os autores do estudo. Esta informacéo
é um referencial para o leitor. Sempre que possivel, deve acompanhar o endereco de um dos autores,
para contatos de outros pesquisadores que tenham interesse na mesma area de estudo.

Introducéo

Foi dito anteriormente que o objetivo da ciéncia é a formulacdo de teoria e que, para
alcancar esse objetivo, o pesquisador opera em dois niveis - tedrico e empirico. Melhor dizendo, o
pesquisador busca seus problemas de pesquisa na teoria existente.

O caminho percorrido pelo pesquisador na realizacdo do estudo deve se refletir no resumo,
gue comeca estabelecendo o referencial tedrico que fundamentou a realizacdo da pesquisa. O ideal é que
as duas ou trés primeiras frases do resumo sejam destinadas a introducao do assunto. Neste espaco situa*
se 0 problema, cita-se 0 que se sabe e/ou 0 que ndo se sabe a respeito do problema, as davidas existentes
etc. Normalmente a introducdo é feita em duas ou trés frases. Na primeira contextualiza-se o problema
de uma maneira geral e na segunda e terceira delimita-se, com clareza, o aspecto que sera abordado no

estudo, dando uma indicacéo das perguntas a serem respondidas.

Exemplos:
A cardiopatia isquémica é importante causa de mortalidade na sociedade ocidental. A

identificacdo dos fatores de risco para o desenvolvimento da aterosclerose € a unica forma efetiva para o
planejamento de medidas eficazes na diminuicdo de sua prevaléncia. Uma das medidas recomendadas ¢ a

prética regular de exerciciofisico... (Miranda et alii, 1989, p.17).
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A excrecdo urinaria de albumina induzida pelo exercicio relaciona-se com a intensidade de
esforgo e com a concentracéo de lactato sangiineo. Entretanto, ainda ndo esta claro em que intensidade de
exercicio ocorre aumento da excrecdo urinaria de albumina... (Friedman et alii, 1989, p.25)

Na introducdo devem ser evitados:

1. citagbes de outros trabalhos, salvo, em resumos de congressos, quando 0 aspecto
metodoldgico € um ponto crucial do trabalho;

2. consideracdes muito gerais a respeito do problema que foi abordado, ou pouco relevantes
para o estudo; )

3. julgamento de valor do tipo "E muito importante...". O redator deve mostrar os fatos, o
leitor percebe a importancia, caso ela exista.

Observando resumos em varios anais de congressos cientificos, os autores constataram que
a maioria ndo tem introducdo. Os textos, normalmente, comecam pela expressdo "O objetivo desse
estudo...”, sendo que alguns iniciam pela apresentacdo dos resultados. A auséncia da introducdo toma
dificil para o leitor perceber as justificativas para a realizacdo do mesmo, as perguntas que pretende
responder e sua conexao com a teoria existente. A auséncia de referencial tedrico claramente explicitado
nos trabalhos cientificos dificulta a constituicdo de um corpo tedrico consistente para a area, no €aso,
Educacédo Fisica e Esporte.

Objetivo do estudo

A introducéo, segue-se o objetivo do estudo que normalmente vem expresso em uma Unica
frase. Por economia de espaco, alguns autores aproveitam para introduzir caracteristicas da amostra, as
varidveis do experimento e/ou ddo uma idéia do delineamento experimental.

Exemplos:

.. O propdésito deste estudo foi analisar os efeitos do estado nutricional no crescimento e
desenvolvimento de escolares... (Franca & Avila, 1989, p.24).

... O objetivo do presente estudo foi investigar a relacdo entrefor¢a voluntaria maxima (FVM)
e endurance (tempo de exercicio até a fadiga) (TF), ambas envolvendo contracGes isométricas, antes e
depois de um treinamento com exercicios isométricos... (Meirelles et alii, 1989, p.35).

.. O objetivo deste trabalho foi determinar a capacidade anaerdbia de escolares através do
teste de 40 segundos aplicado em quadra... (Marchi et alii, 1980, p.29).

Os objetivos mais comuns sdo: investigar, estudar os efeitos, comparar, determinar, verificar
a relagéo, verificar a associacdo, investigar as diferencas, comparar a distribuicéo etc.

Na formulacdo do objetivo do estudo devem ser evitados:

1. escrever no presente ou no futuro, pois o estudo ja foi realizado;

2. usar formas indiretas de formular os objetivos;

3. apresentar motivos pessoais para a realizagcéo do estudo como: "Meu objetivo foi...".

Deve-se relatar apenas o objetivo especifico do trabalho apresentado. Muitas vezes um
estudo estad inserido em programas maiores (programas de iniciacdo cientifica, de pds-graduacdo, de
atendimento a comunidade etc.) que tém seus préprios objetivos.

Metodologia

Explicitado o objetivo do estudo, inicia-se a descricdo da metodologia empregada na
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observacdo e/ou manipulacéo das variaveis do estudo. Normalmente a descricdo da metodologia ocupa a
maior parte do resumo, devido a necessidade de levar o leitor a entender como foi feito o estudo.

Um estudo pode compreender vanos procedimentos como a medicdo das variaveis, selecdo
dos sujeitos, tratamentos experimentais, controle de variaveis intervenientes, calibracdo de instrumentos,
aplicacdo de questionarios, entrevistas e outros. No resumo ndo h& espagco para reportar todos 0s
procedimentos realizados pelo pesquisador. Devem ser relatados apenas 0s imprescindiveis a
compreensdo, em linhas gerais, da estrutura do estudo.

Lendo a metodologia o leitor deve ser capaz de:

1. saber as caracteristicas principais da amostra utilizada (nGmero de sujeitos, constituicdo
de subgrupos, processo de amostragem etc.);

2. identificar as variaveis independentes e dependentes do estudo;

3. entender os procedimentos e métodos de observacdo, medicdo e manipulacdo das
variaveis;

4. saber qual o delineamento utilizado (grupos, tratamentos e observagoes).

Um trabalho cientifico tem varias caracteristicas semelhantes e outras tantas diferentes de
outros ja realizados. Devem ser ressaltados, com mais detalhes, os aspectos inovadores ou pouco usuais
da metodologia, assim como devem ser citados brevemente os métodos e procedimentos conhecidos e
mais utilizados em experimentos semelhantes.

Exemplo:

... Foram estudados 20 individuos, sendo 10 atletas de voleibol de nivel nacional (GRUPO 1)
e 10 ndo atletas (GRUPO 11) aparentemente sadios, da mesma faixa etaria (22 - 34 anos). Todos 0s
individuos foram submetidos a um teste maximo de Bruce em esteira rolante (TE) e a um teste
cicloergométrico de bracos continuo de carga crescente (TB). Em todos os testes foi medido o consumo
méaximo de oxigénio pelo método direto (VO2max. ml/kg/min) e determinada afreqiiéncia cardiaca (bpm)
pelo registro de ECG... (Neto, 1989, p.15).

Os sujeitos de uma pesquisa devem ser informados detalhadamente a respeito de sua
participacdo no estudo e dos procedimentos a serem utilizados. Recomenda-se comumente, 0 uso de um
formulario, informativo, de consentimento. Quando se tratar de procedimentos invasivos, que provoguem
dor, desconforto, constrangimento, ou ainda, que sejam potencialmente perigosos, como por exemplo
exposicdo a raio-x, esta preocupacdo com 0s aspectos éticos da pesquisa se torna ainda mais necessaria.
Em resumos de estudos desta natureza, o autor deve relatar que os sujeitos foram informados da
natureza dos riscos e que tendo compreendido o explicado, assinaram um formulério de consentimento.

Exemplo:
... Depois de serem informados dos propdésitos do estudo e dos possiveis riscos em participar

nesse tipo de estudo, todos os participantes assinaram um detalhado e informativo formulario de
consentimento... (Gomes et alii, 1993).

Resultados

Apbs a descricdo dos pontos principais da metodologia, seguem-se os resultados obtidos e
quando for o caso, a analise estatistica. Sugere-se que apenas 0s resultados que estejam diretamente
ligados ao objetivo do estudo, de forma condensada, sejam apresentados. Caso haja muitos grupos e/ou
muitas variaveis, aconselha-se que os resultados sejam apresentados em uma tabela ou em um gréafico,
tomando o cuidado de identificar as variaveis e as unidades de medida utilizadas.
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Em estudos onde haja andlise estatistica, deve-se orientar o leitor para as diferencas
significativas, as correlacdes (e seus niveis de significancia), bem como outros aspectos importantes dos
resultados. Ndo se trata aqui de demonstrar o conhecimento de estatistica, mas sim de responder a
pergunta do estudo. Neste ponto do trabalho deve-se responder se a relagdo (ou diferenca, causa, efeito,
influéncia etc.) que se presumia haver entre as variaveis, foi confirmada pela observacao.

Existem duas formas béasicas de se apresentar os resultados. Apresentando-se primeiro cs
resultados e em seguida sua interpretacdo, ou interpretando os resultados a medida que vdo sendo
apresentados.

Exemplos:
... Os dadosforam analisados através de "ANOVA ONE-WAY'e sdo mostrados na tabela a
seguir.

ADIPOSIDADE

SITUACAO X DP F
PRE-MENARCA 9,98 3,58 24,26*
MENARCA 10,90 3,96 13,65*
POS-MENARCA 11,95 3,99

*p <0,01

Os resultados indicaram um incremento de adiposidade de 10,21% da situacdo de pré-

menarca para menarca e de 20,83% da situacdo menarca para pés-menarca... (Franca & Matsudo, 1990,
p.96).

... A concentracdo de lactato no ataque foi significativamente maior (7,05 + 1,55 mmol.r*,p
< 0,01) do que na defesa (3,22 + 1,54 mmol.f*), bloqueio (3,39 + 1,48 mmol.i ) ou levantamento (2,80
+ 1,50mmol.r )... (Matsushigue et alii, 1992, p.17).

Na apresentacao dos resultados devem ser evitados:

1. apresentacdo de valores numéricos de variasmedicdes no corpo do texto. E
recomendavel apresenta-los em tabelas;

2. apresentacdo de resultados que ndo dizem respeito aoobjetivo do estudo;

3. apresentacdo de resultados sem interpretacéo;

4. interpretacdes desacompanhadas de seus resultados.

Concluséao

A conclusdo é o ponto alto do trabalho, onde se apresenta a contribui¢cdo do autor para o
conhecimento do fendmeno estudado. Espera-se aqui coeréncia com a introducdo e o objetivo do estudo
e embasamento pelos resultados obtidos. A conclusdo deve responder a duas perguntas basicas: 1) Qual
o0 significado dos resultados encontrados? e 2) Qual a contribui¢cdo do trabalho para o conhecimento do
fendmeno estudado?

Ao final do resumo, é oportuno fazer consideracdes a respeito dos pontos fortes ou
limitacOes da metodologia empregada e de até que ponto e com que forga os resultados do experimento
podem ser generalizados. Pode-se também, sugerir a realizacdo de novos experimentos.
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Exemplos:

... Os resultados deste trabalho analisando um grupo extremamente heterogéneo de atletas, no
que se refere ao componente aerdbio, sugerem que ndo existe qualquer associacdo Obvia entre consumo
méximo de oxigénio e atividade vagai, implicando que a bradicardia do atleta pode ndo ser devida a
hiperatividade parassimpatica. Outros estudos, preferencialmente longitudinais, sdo necessarios para uma

melhor compreensdo dos mecanismos fisiolégicos desta importante adaptacdo ao treinamento aerdbio
(Aradjo & Nobrega, 1989b, p.9).

. Os resultados indicam que a execucdo do ataque € a mais intensa dentre as quatro
habilidades selecionadas. Contudo, nestes testes, as jogadoras ndo realizaram os deslocamentos habituais
dojogo, esteponto devera ser melhor analisado (Matsushigue et alii, 1992, p.17).

Na conclusdo devem ser evitados:

1. conclus6es que nédo estejam relacionadas ao objetivo do estudo;
2. conclusdes que repitam a andlise estatistica;

3. conclusfes muito gerais e vagas;

4. julgamentos de valor do trabalho.

Orgao financiador do estudo

Quando o projeto ou estudo foi financiado, total ou parcialmente, por 6rgdo de apoio a
pesquisa ou por qualquer outra instituicdo, deve ser colocado, na parte inferior dafolha, destacado do
texto, 0 nome do o6rgdo financiador e a forma de financiamento recebida.

APRESENTACAO DO RESUMO

Para confeccdo dos anais dos congressos cientificos, 0s organizadores, geralmente
reproduzem o0s resumos da maneira como foram encaminhados. Portanto, o pesquisador deve se
preocupar com os itens relacionados a apresentacao de seu trabalho.

Devem ser observados 0s seguintes pontos:

1. destaque para o titulo e para a identificacdo dos autores;

2. 0 texto deve estar distribuido por toda a folha;

3. 0 texto deve ser apresentado em papel de boa qualidade e com impressao legivel;

4. revisdo cuidadosa dos erros de ortografia, datilografia ou de edicdo;

5. 0 texto em seu conjunto deve apresentar uma linguagem correta e elegante.

REVISAO FINAL DO RESUMO

Sugere-se que apos a redagcdo do resumo, seja feita uma revisdo geral do texto para
identificar os pontos fracos a serem melhorados. A TABELA 1relaciona 22 itens propostos como roteiro
para auxiliar a revisao final do texto.

Como observacgdo final, € importante ressaltar que a apresentacdo de todos os elementos
constitutivos do resumo escritos com correcdo e clareza ndo é suficiente para garantir que se trata de um
estudo bem feito. A adequacdo dos métodos e procedimentos utilizados, bem como a relevancia do
estudo e a contribuicdo que este apresenta s0 podem ser julgadas por um pesquisador com experiéncia
no tema abordado. Um resumo bem redigido pode inclusive ter a virtude de permitir a identificacdo de

inadequacdes e incorre¢cdes metodoldgicas do estudo.
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| TITULO
1- Pertinéncia e abrangéncia

Il INTRODUCAO
1- Visdo geral do problema
2- Aspecto especifico do problema

111 OBJETIVO
1- Pertinéncia e clareza

IV METODOLOGIA
1- Descri¢do da amostra
2- n da amostra e dos grupos
3- Procedimentos de amostragem
4- Variaveis independentes e dependentes
5- Delineamento e tratamento experimental
6- Medidas, métodos e procedimentos

V RESULTADOS
1- Apresentacdo dos resultados
2- Anélise estatistica

VI CONCLUSAO
1- Significado dos resultados
2- Consideracdes e recomendacdes

VIl COERENCIA INTERNA
1- Coeréncia objetivo x metodologia
2- Coeréncia resultados x conclusao
3- Coeréncia objetivo x conclusdo
4- Coeréncia titulo x conjunto do trabalho

Vin REDACAO
1- Forma geral do texto (clareza, correcdo, etc.)

IX APRESENTACAO
1- Distribuigdo do texto na folha
2- Qualidade da impressao
3- Ortografia e revisdo

QUADRO 1 - Roteiro para revisdo final do resumo.
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ABSTRACT

GUIDELINES FOR THE ELABORATION OF ABSTRACTS
OF SCIENTIFIC STUDIES

There is a growing interest, in the academic community, of utilizing abstracts of scientific
research articles, due to the large amount of materials published monthly by specialized journals.
Surprisingly, most of the textbooks and technical articles on research methodology neglect information on
how to elaborate abstracts. As a result, this has become a real problem for postgraduate students and
novice investigators. The purpose of this article is to suggest practical guidelines for the elaboration of
abstracts of scientific studies, although is accepted that there is no format that can be utilized irrestrictly
by different areas of knowledge. Abstracts are usually short in size but by no means are mutilated. They
do reflect all stages of a scientific work and should include the title, identification of authors, introduction,
objectives, methodology, results, conclusions and when applicable, the identification of the granting
agency. The reader should be able to identify and understand each one of the phases of the study, as well
as the contributions of the findings to the body of knowledge.

UNITERMS: Scientific methodology; Research methodology in physical education and sport.

NOTAS

1 Taxionomia sugerida pelos autores, para fins didaticos.
2. itens comumente encontrados em artigos cientificos, aqui relacionados pelos autores para fins didaticos, mas que
ndo necessariamente aparecem na ordem sugerida.
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DESENVOLVIMENTO MOTOR: IMPLICACOES PARA A
EDUCACAO FISICA ESCOLAR |

Edison de Jesus MANOEL*

RESUMO

Este ensaio apresenta conceitos basicos de desenvolvimento motor e suas implicacdes para
a educacdo fisica escolar. A partir da discussdo do significado do movimento para os sistemas vivos
argumenta-se sobre a necessidade de uma melhor compreensdo do movimento como uma forma bésica
pela qual a interacdo ser humano-ambiente ocorre. A seqliéncia de desenvolvimento motor é discutida
como fonte de informacgdes para estruturacdo de programas de atividade motora e para a formulacgéo ce
teoria. VVarios modelos de seqiiéncia sdo analisados e suas implicacfes para a pesquisa e atuacdo sdo
discutidas. Maturacdo é vista como indissocidvel da experiéncia na seqiiéncia de desenvolvimento. A
organizacdo do sistema nervoso necessita de estimulos especificos do ambiente e a educacdo fisica
escolar pode atuar como elemento facilitador desse processo. Movimentos fundamentais sdo discutidos a
partir de duas maneiras em que a orientacdo ao produto e ao processo pode ser entendida: resultado do
movimento vs. forma do movimento; eficiéncia vs. competéncia.

UNITERMOS: Desenvolvimento motor; Educacdo fisica escolar; Movimentos fundamentais.

INTRODUCAO

Movimentos desempenharam um papel primordial na evolucdo do comportamento
(Leakey, 1981). A importancia do movimento também € reconhecida para o desenvolvimento humano.
Piaget (1982), por exemplo, mostrou a importdncia das experiéncias motoras iniciais para o
desenvolvimento cognitivo.

Apesar de sua importancia reconhecida 0 movimento em si é pouco compreendido. Neste
panorama surgem posi¢des ora colocando o movimento como meio, ou seja, aprendizagem pelo
movimento, ora colocando o movimento como fim, ou seja, aprendizagem do movimento. N&o se trata de
afirmar que uma posicdo € mais importante que a outra, cada qual tem seu lugar no contexto
educacional. Entretanto € necessario que na Educacdo Fisica o significado e a natureza do movimento
estejam bastante claros (Tani et alii, 1988).

O movimento, por ser um elemento basico na interacdo entre o ser humano e o ambiente,
constitui-se num fendmeno bastante abrangente. Isto confunde a Educagdo Fisica com o Esporte, a
Danca e a Recreacgdo (entre outros), mas o estudo de como o movimento evolui, de como se aprende o
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movimento, de como se ensina 0 movimento, sdo topicos de interesse da Educagdo Fisica (Manoel,
1986).

A partir do significado do movimento para o ser humano, pretende-se neste artigo abordar
alguns aspectos basicos sobre o desenvolvimento motor e suas implicagfes na Educacédo Fisica Escolar.

O SIGNIFICADO DO MOVIMENTO PARA O SER HUMANO

O comportamento humano constitui-se num sistema complexo e como tal apresenta varios
elementos em constante interacdo. Tani et alii (1988) propuseram que essa complexidade seja
considerada a partir de dois principios: totalidade e especificidade. O principio da totalidade implica que
0 comportamento consiste na interagdo de varios dominios: cognitivo (por exemplo, pensamento 10gico);
afetivo-emocional (por exemplo, sentimentos e emocdes) e motor (por exemplo, moviihentos). O
principio da especificidade propde que essa interacdo varia de acordo com o contexto, tipo de atividade,
quando ha uma predominancia de um dominio sobre os demais.

Na relagdo todo-parte, que caracteriza 0 comportamento, movimentos desempenham um
papel fundamental. Por exemplo, uma das formas em que o dominio cognitivo € expresso no
comportamento é através da linguagem verbal, ou seja, através de uma série complexa de movimentos.
No dominio afetivo-emocional tem-se igualmente a utilizacdo de expressGes faciais e posturas corporais
para a veiculacdo de sentimentos e emocdes. Assim, a capacidade para movimento é a forma mais basica
pela qual interagimos no ambiente, seja numa dimensdo bioldgica, psicologica ou sociologica (Manoel,
1989a). Movimentos sdo essenciais em todos 0s niveis de organizagcdo dos sistemas vivos e tiveram assim
um papel crucial na evolucdo bioldgica e cultural (Manoel, 1989b; Maturana & Varela, 1987).

Ao executar rcgvimentos, uma crianca observa o ambiente, estabelece uma meta, elabora
um pl*no de acdo para realizar essa meta, faz a verificacdo experimental de seu plano (através da
execucdo motora), avalia o resultado e decide sobre corre¢cdes no plano ou sobre a formulacdo de novos
planos, comecando entdo um novo ciclo (para mais detalhes veja Tani et alli, 1988). Desta forma,
movimentos tém um papel primordial na operacdo basica de adaptacdo de organismos vivos, que envolve
o planejamento e a verificacdo experimental. Neste processo, para que haja movimento, sdo necessarias
informacdo e energia (Tani, 1979). Informacdo é essencial ao controle de energia para a execucdo
econdbmica do movimento. O aspecto fundamental desta caracteristica do movimento é o de que a
execucao de movimentos gera novas informagdes (FIGURA 1).

INFORMACAO » ENERGIA - * MOVIMENTO » INFORMACAO

1 |

FIGURA 1 Processo onde informacdo controla energia para a producdo de movimentos
que gera novas informacg6es (Manoel, 1984).
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A capacidade de movimento tem a propriedade de criar informacg6es do proprio organismo
em referéncia ao ambiente. Essas informacdes sdo utilizadas pelo mesmo organismo na interagdo como
ambiente. Embora uma discussdo mais ampla dessa questdo fuja ao escopo do presente artigo, vale
ressaltar que em sistemas bioldgicos e sociais sdo relativas as diferenciag@es entre organismo e ambiente,
entre os sistemas controlador e controlado (Connolly & Manoel, 1991; Manoel, 1993).

O CONCEITO DE MUDANCA

Vida e mudanca estdo intimamente relacionados. O metabolismo nos organismos expressa
um processo de mudancgas continuas sem as quais a vida ndo seria possivel. O grande fascinio que esse
fendmeno excerce sobre 0s pesquisadores é o de que, apesar de todas as mudancas, ainda € possivel
identificar-se a organizacdo e a regularidade no sistema vivo. Assim sistemas vivos ndo estdo estaticos em
relacdo ao tempo, eles encontram-se num estado de equilibrio dinamico (Bertalanffy, 1977).

No decorrer da vida, varios tipos de mudanca podem ser identificados. H4 mudancas de
ordem concreta (aumento da mielinizagdo das fibras nervosas) até abstrata (aquisicdo de estruturas
cognitivas). H& mudancas de ordem quantitativa, como aumento na estatura, no peso corporal, que
costumam ser denominadas de crescimento fisico. E hd mudancas de ordem qualitativa, como aquisi¢éo e
melhoria de funcdes, denominadas de desenvolvimento. Neste artigo, a preocupacdo esta em observar as
mudancas de ordem qualitativa, ou seja, o desenvolvimento. Vale ressaltar, no entanto, que o
comportamento motor de uma crianca, constitui-se no resultado da interacdo entre os varios tipos de
mudancas (por exemplo, quantitativa e qualitativa).

No desenvolvimento motor, Connolly (1977) identifica dois tipos de mudancas: primeiro, as
mudancas oriundas da maturacdo neuroldogica e mudancas biomecanicas ocasionadas pelo crescimento
fisico (mudancas no “"hardware™); segundo as mudancas oriundas da aquisicdo e reorganizacdo de
estruturas cognitivas (mudancas no “software"). Atualmente € raro abordar essas mudancas em conjunto
( veja um exemplo em Diamond, 1988). Em geral, os estudos focalizam-se em apenas um tipo de
mudanca, o que acaba levando a interpretagdes simplistas do desenvolvimento.

Varios processos sdo associados a mudanga no comportamento motor. Em primeiro lugar,
tem-se as mudancas decorrentes de um periodo de pratica direcionado a alcancar um objetivo,
denominado de aprendizagem. Em segundo lugar, tem-se as mudancas decorrentes da maturagdo e
experiéncias durante a vida de uma pessoa, denominado de desenvolvimento (ontogénese). Em terceiro
lugar tem-se as mudancas decorrentes de mecanismos de mutacdo e selecdo natural em populacdes no
decorrer de milhares de anos, que vem a ser denominado de evolucdo (filogénese). Embora diferentes e
atuantes em escalas temporais variadas, acredita-se que esses processos sao interdependentes (Hinde,
1982).

A relacdo da evolucdo para o desenvolvimento e aprendizagem € uma matéria que gera
muita controversia, fugindo assim ao escopo do presente trabalho. Entretanto, vale ressaltar que fatores
evolucionarios podem excercer influéncia sobre o desenvolvimento motor, como por exemplo, na
aquisicao de habilidades motoras manipulativas (por exemplo, Connolly & Elliott, 1981).

A relacdo aprendizagem e desenvolvimento foi sempre negligenciada devido aos modelos
tedricos que davam sustentacdo a cada uma delas, por exemplo, o behaviorismo na aprendizagem e a
hipdtese maturacional no desenvolvimento.

Num sentido o desenvolvimento engloba a aprendizagem visto que ele se refere ao processo
de mudancgas no comportamento ao longo da vida. Assim, embora a aprendizagem seja voltada para a
realizacdo de um objetivo especifico (por exemplo, aprender a andar de bicicleta) ela é dependente do
que foi adquirido até entdo. Da mesma forma, a habilidade a ser adquirida passard a fazer parte do
repertorio de experiéncias que poderdo influenciar aquisi¢fes futuras. Num sistema aberto, cada estado
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atingido pelo organismo é apenas temporario. Novas mudancas irdo ocorrer e sdo necessarias para que o
sistema ndo entre em processo de estagnacao.

Em toda aprendizagem, € muito importante considerar a estrutura de desenvolvimento
motor do aluno (Tani, 1982; Tani et alii, 1988). Negligenciar essa estrutura implica numa atitude
imediatista que enfatiza apenas o presente do individuo. Na pesquisa e na atuacdo profissional isto pode
acarretar no perigo de dar importancia ao produto em detrimento do processo e de considerar 0s
individuos como sistemas fechados, sem capacidade de mudanca.

SEQUENCIA DE DESENVOLVIMENTO MOTOR

Para que a relacdo aprendizagem e desenvolvimento seja melhor entendida é necessario
considerar-se as descri¢des das mudancas que ocorrem no comportamento motor ao longo da vida. As
mudancas no comportamento motor tem sido descritas com os mais variados fins, entretanto, hoje é
possivel sintetizar esse corpo de conhecimentos num modelo de seqiiéncia de desenvolvimento motor.

Dois principios necessitam ser considerados para uma melhor compreensdo da dindmica da
sequéncia: continuidade e progressividade (Manoel, 1988). O principio da continuidade afirma que o ser
humano estd em constante mudanca. No comportamento motor isto pode ser visto como uma expressao
de sua adaptabilidade. Nesse processo hd um ganho de competéncia, atraves da organizagdo de
programas de acdo flexiveis, que permitem ajustes motores as variacbes ambientais e a realizacdo de
novos objetivos. Assim, por estar num processo continuo de mudancas, o ser humano pode integrar-se
biologica e socialmente ao meio em que vive.

O principio da progressividade afirma que as mudancas ndo sdo apenas continuas, elas séo
organizadas de uma forma progressiva. Ou seja, embora 0 processo seja continuo, existem
descontinuidades que caracterizam saltos de ordem qualitativa na organizacdo das agfes motoras. Assim,
transi¢Bes sdo identificadas do simples para o complexo, do geral para o especifico.

Portanto, desenvolvimento caracteriza-se por mudancas que vao da concepcgdo até a morte.
Observando as mudangas no eixo temporal da vida de uma pessoa, identifica-se uma ordem e coeréncia
no conjunto de mudancas, apresentando desta forma uma sequéncia. A seqiiéncia de desenvolvimento é
variavel em sua progressdo, mas invaridvel em sua ordem.

Considerando a existéncia de uma sequéncia de desenvolvimento, trés aspectos devem ser
considerados: em primeiro lugar, o aspecto de que a sequéncia é a mesma para todas as criangas, apenas
a velocidade de progressdo varia; em segundo lugar esta o aspecto de existir uma interdependéncia entre
as mudancas, dai surgir a afirmacdo de que habilidades basicas sdo essenciais para que toda aquisicdo
posterior de habilidades especificas seja possivel e mais efetiva; e em terceiro lugar esta o aspecto de que
a existéncia de uma sequéncia vem a indicar, ndo apenas a ordem daquilo que a crianca pode aprender,
mas, principalmente, as suas necessidades.

A analise dos varios modelos de seqliéncia de desenvolvimento € importante por fornecer
subsidios para a estruturacdo de programas de atividade motora, além de servir de base para a
formulacéo de teorias a respeito do processo de desenvolvimento motor (Gallahue, 1989).

Uma caracteristica da sequéncia de desenvolvimento é o grau de interdependéncia entre 0s
dominios do comportamento, como demonstrado por Gesell e Amatruda (1947). Assim durante o
desenvolvimento os dominios motor, afetivo-social (conduta pessoal-social) e cognitivo (conduta
adaptativa e linguagem) vao se diferenciando gradualmente. Entretanto, no inicio da sequiéncia, o
comportamento motor é a expressdo da integracdo entre os dominios, ilustrando a importancia do
movimento na seqléncia de desenvolvimento global do individuo. Entretanto, essa propriedade do
movimento foi interpretada erroneamente, onde o0 movimento era visto apenas como um indice para a

avaliacdo dos outros dominios.
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A natureza atribuida aos diferentes tipos de movimentos serviu de base também para a
elaboracdo de modelos de sequéncia de desenvolvimento. Com relacdo a essa forma de classificacdo, a
mais influente foi a originada com a dicotomia entre movimentos de origem filogenética, movimentos
naturais, e aqueles de origem ontogenética, movimentos aprendidos ou culturais.

Todas as formas de movimento adquiridas nos primeiros anos de vida (andar, correr, saltar,
manipular, etc.) eram consideradas como sendo resultado da heranca filogenética. Sendo determinados
pela histdria evolutiva da espécie humana, os movimentos naturais ndo sofreriam nenhuma influéncia do
ambiente ou cultura. No caso da aquisicdo de movimentos culturais ( tocar piano, andar de bicicleta,
jogar futebol, etc.) assume-se a necessidade de um periodo de experiéncia especifico e determinado pelo
contexto sécio-cultural em que o individuo esta inserido.

Nunca houve muita preocupacdo em investigar as formas em que movimentos naturais e
culturais interagem na sequéncia de desenvolvimento. Havia, no entanto, um senso comum de que
movimentos naturais constituiriam uma fase anterior a de movimentos culturais (FIGURA 2.
Entretanto, os mecanismos atribuidos a cada uma das fases, maturagcdo para movimentos naturais e
experiéncia para movimentos culturais, ndo apresentavam nenhuma forma de relagdo ou mesmo
interdependéncia.

FIGURA 2 - Seqléncia de desenvolvimento com base na dicotomia entre movimentos
naturais e culturais.

Um dos problemas centrais estava na forma em que a maturacao foi definida. Gesell (1929)
propds a maturagdo como um mecanismo bioldgico, e assim enddgeno, de auto-regulacdo na formagao
de estruturas e aquisicdo de fungBes. Em uma série de estudos realizados por Gesell e outros (por
exemplo, Dennis, 1940, Gesell & Thompson, 1929; McGraw, 1935) houve a confirmacdo de que a
experiéncia tinha um papel apenas secundéario na determinacdo da sequéncia de desenvolvimento.
Entretanto, revisbes posteriores desses estudos mostraram que a varidvel experiéncia ndo havia sido
controlada apropriadamente. O conceito do que significa experiéncia mostrou ser inapropriado. Por
exemp o, experiéncias de controle postural podem ser essenciais para 0 surgimento do andar
independente, embora elas ndo sejam exclusivas para o andar. Outro problema foi atribuir o mesmo
status para movimentos passivos e ativos. Em movimentos ativos ocorre todo um processamento ce
miormacoes (da intencdo a avaliacdo do movimento) que sdo essenciais para o desenvolvimento do
controle motor (veja para mais detalhes Bower, 1982; Manoel, 1989b).
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O inter-relacionamento dindmico entre a maturacdo e a experiéncia é ressaltado em alguns
exemplos drasticos em que ha o desvirtuamento quase total de condi¢Bes normais de interacdo ser
humano-ambiente. Por exemplo, Dennis (1960) verificou que num orfanato em Teerd, o ambiente com
pouca estimulacdo levou 60% das criancas de dois anos de idade a ndo sentar sem ajuda e 85% das
criancas de quatro anos de idade a ndo andar de forma independente. Havia ainda sérios problemas de
atraso no desenvolvimento cognitivo e afetivo-social.

Num outro exemplo mais drastico tem-se o0 caso de criangas que vivenciaram ambientes
com total isolamento de outros seres humanos. MacLean (1977) relata o caso de duas meninas, uma de
cinco e outra de oito anos de idade, que foram encontradas por missionarios vivendo no meio de uma
familia de lobos no norte da india em 1922. Segundo esse relato, as meninas ndo apresentavam nenhum
problema de salde, entretanto seus comportamentos envolviam, por exemplo, locomoc¢do em
quadrupedia, alimentacdo baseada em carne crua e ciclo noturno de atividades. A menina mais nova
morreu pouco depois do contacto com 0Ss missionarios, sem causa aparente, a ndo ser profunda
depressdo apoés ter sido retirada do ambiente selvagem em que vivia. A crianga mais velha ainda viveu
por mais 10 anos, entretanto, nunca chegou a falar apropriadamente, era pouco expressiva em termos
faciais e ainda recorria a locomocdo em quadrupedia em situaces de perigo. O aspecto mais fascinante
deste relato é o de que essas meninas estavam plenamente adaptadas ao habitat em que viviam antes de
serem encontradas. Isto é, elas adquiriram comportamentos (por mais estranhos que fossem em relacéo
a cultura humana) de acordo com o contexto biolégico e social em que viviam.

Como é enfatizado por White (1975) a experiéncia é tanto uma funcdo de condicdes
externas como da natureza do organismo que a vivéncia. O caminho exato que a seqléncia ira trilhar esta
na dependéncia da historia da interacdo entre o organismo e seu ambiente (Oyama, 1985). Connolly
(1986) exemplifica essa dindmica com duas tarefas motoras tipicas: andar e escrever. Aos 0ito anos de
idade toda crianca normal apresenta um dominio 0timo sobre essas tarefas. Entretanto, atribui-se a cada
uma delas origens diferentes, andar € biologicamente fixado enquanto que o escrever € culturalmente
determinado. Como Connolly argumenta, as habilidades de andar e escrever sdo tipicas da espécie
humana e, assim, sdo resultantes de processos ou mecanismos gerais que suportam as mudancas de
controle motor, permitindo a crianca andar e escrever. A grande variacdo individual dentro de padrdes
tipicos da espécie reflete a dindmica de interacdo entre o biologico e o social na histéria de vida de cada
um. Segundo Connolly, é importante ter em mente que os individuos ndo herdam apenas a carga genética
da espécie, eles herdam também a sua cultura.

Tendo em consideracdo a complexidade de movimentos naturais e aprendidos conclui-se
gue essas formas sdo resultantes de um processo intrincado de interacdo ser humano-ambiente. De
acordo com esse processo, um novo modelo de sequiéncia pode ser visualizado. Nele os movimentos
naturais seriam subdivididos em movimentos reflexos, movimentos rudimentares, e habilidades motoras
basicas ou movimentos fundamentais. Os movimentos culturais corresponderiam a uma ampla gama de
habilidades especificas como as do Esporte, da Dancga, da Industria, etc (FIGURA 3).

A fase de movimentos reflexos estaria relacionada ao primeiro ano de vida. Nela os
movimentos sdo desencadeados por estimulacdo especifica e tem fungbes de sobrevivéncia e controle
postural. A fase de movimentos rudimentares sobrepde-se a fase de movimentos reflexos em termos
temporais e vai alem, até por volta dos dois anos de idade. Nessa fase, o bebé demonstra as primeiras
formas de movimento voluntario, como nas tentativas de controle da cabeca, tronco e membros, e
locomocdo e manipulacdo (Shirley, 1931 apresentou um modelo classico de aquisicbes motoras nessa
fase). A fase de habilidades motoras basicas compreende o periodo aproximado de 2 anos até 7 anos de
idade. Nessa fase, ocorre um refinamento dos movimentos rudimentares bem como aquisicdo de novas
formas de controle postural, locomocdo e manipulacdo. A denominacdo habilidade basica vem de uma
influéncia direta da educacgdo fisica que propde serem essas habilidades o alicerce para a aquisicdo de
habilidades especificas ou culturalmente determinadas. Finalmente, a fase de habilidades de Esporte,
Danga, Industria, etc., corresponderia ao periodo aproximado de 8 anos de idade e além. Nessa fase 0s

Rev. paid. Educ. Fis., Sdo Paulo, 8(1):82-97, jan./jun. 1994



99 MANOEL, EJ.

individuos passariam por um processo formal de pratica especifica a cada tipo de habilidade motora
(FIGURA 3).

FIGURA 3 Sequéncia de desenvolvimento motor com a diferenciagdo de movimentos
naturais e aprendidos.

Dois problemas béasicos sdo identificados nesse modelo de sequéncia. Primeiro a nogdo ce
reatividade do organismo, e segundo, a nocdo de relagbes aditivas para o surgimento de movimentos
culturais.

A nocdo de reatividade faz acreditar que a base da sequiéncia de desenvolvimento é uma
funcdo da estimulagdo externa, visto tratar de movimentos reflexos. Essa é uma concepcdo errénea pois,
em primeiro lugar, o reflexo € uma estrutura bastante complexa, que ndo é determinada pélo estimulo,
ainda que esteja associado a ele. A produ¢do de um movimento reflexo € o resultado de propriedades do
sistema neuro-muscular. A associacdo com estimulos do ambiente nada mais reflete a natureza ativa do
organismo buscando a interagdo com o ambiente. Em segundo lugar, existe uma série de movimentos
que ndo sdo desencadeados por estimulo, mas que, também, ndo sdo voluntarios. Esses sdo o
movimentos espontaneos de caracteristica aleatéria e ciclica. Thelen (1979) identificou uma série de
movimentos espontaneos no primeiro ano de vida como movimentos alternados de flex&o e extensdo das
pernas, dos pulsos, movimentos isolados da perna (chute) ou do braco, entre outros. O padréo ciclico
desses movimentos tem levado pesquisadores a propor a existéncia de "reldgios" bioldgicos no sistema
nervoso central que gerariam esses padrdes oscilatérios (Keogh & Sugden, 1985; Rosenbaum, 1991;
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Thelen, 1986). Finalmente, em terceiro lugar, tem-se a evidéncia de que o desenvolvimento motor tem
inicio muito antes do nascimento. Prechtl (1986) relata uma série de estudos que registraram Vvarias
formas de movimento apresentadas por fetos a partir da sétima semana de gestacdo. Esses movimentos
fetais envolvem desde acdes globais do corpo todo até movimentos isolados de membros superiores ou
inferiores. Dentro do repertorio de movimentos fetais, € possivel classificar movimentos como reflexos e
espontaneos. Entretanto, as caracteristicas e condicdes em que eles sdo produzidos sugerem que 0S
movimentos fetais sejam tratados como uma categoria independente, pelo menos até que uma melhor
compreensdo da natureza e fungdo desses movimentos seja atingida.

A nocdo de relagdes aditivas para o surgimento da complexidade tem levado a uma
simplificacdo das explicacbes sobre a aquisicdo de movimentos culturais. A transicdo para habilidades
especificas (esporte, danca, industria, etc.) ndo depende da mera adicdo de habilidades basicas ou
movimentos fundamentais. Como foi discutido por Seefeldt (1980) ha uma barreira de proficiéncia entre
essas duas fases. Para suplanta-la, Seefeldt afirma ser importante o refinamento de habilidades bésicas, o
gue ele chama de habilidades motoras transicionais. Esse problema poderia ser melhor expresso ao se
considerar também a necessidade de uma fase em que haja o desenvolvimento de combinacdes de
habilidades basicas. Assim a aquisicdo de habilidades culturalmente determinadas dependeria de um
processo de reorganizagcdo de movimentos fundamentais.

A questdo do refinamento e combinacdo de movimentos fundamentais refere-se a uma area
carente de conhecimentos dentro da Educacdo Fisica Escolar. Existe uma grande necessidade de
pesquisas de cunho béasico, mas, em situacdes complexas (por exemplo numa situacdo real de ensino-
aprendizagem) e de pesquisas aplicadas que permitam identificar como se da o refinamento e a
combinacdo de movimentos fundamentais. Por exemplo, ndo se sabe, em que medida, deve se dar o
refinamento, enfatizando a diversificacdo de padrbes ou a sua continua especializacdo numa dada
situacdo, ou ambas. N&o se sabe, também, quais sdo os pré-requisitos para comecar as combinacdes, ou
mesmo a ordem apropriada para o desenvolvimento dessas combinacdes.

Considerando todos esses comentarios em relacdo ao modelo de sequéncia exposto na
FIGURA 3, algumas alteracfes devem ser feitas. Primeiro, a inclusdo da fase de movimentos fetais
correspondendo ao periodo da concepcdo até o nascimento. Segundo, a inclusdo de movimentos
espontaneos juntamente a fase de movimentos reflexos. Terceiro, a inclusdo da fase de combinacdo de
movimentos fundamentais relacionada ao periodo aproximado, de sete até dez anos de idade (FIGURA
4y~ A . T

Os modelos de seqiiéncia de desenvolvimento motor apresentam varias implicagdes para a
pesquisa e atuacdo profissional na Educacdo Fisica Escolar. Especificamente, em relagdo a atuacdo
profissional, é importante considerar que cada fase da seqiiéncia é o resultado de um longo processo de
mudancas, assim como constitue-se num estado temporario em direcdo a estados futuros, mais
especificos e mais complexos. Cada fase reflete, por um lado, realiza¢des especificas, mas por outro lado,
reflete também uma ampla variagdo de atividades que o individuo deveria ser capaz de executar
habilidosamente. No conjunto, cada fase permite ao individuo interagir competentemente em ambientes
variados com objetivos especificos.

Varios modelos de seqiiéncia tem sido propostos voltados a uma atuacdo profissional
especifica. Por exemplo, Gallahue (1982, 1989) prop6s um modelo que serviria de base para a
estruturacdo de um programa de educacdo fisica escolar. Gallahue enfatiza as mudancas observaveis no
comportamento motor, por exemplo, movimentos reflexos, movimentos rudimentares, movimentos
fundamentais e movimentos especializados. Gallahue ainda identifica em cada fase uma ampla gama de
formas de movimento que deveriam ser trabalhadas pelo profissional cujo desenvolvimento teriam

implicacGes para as fases seguintes.
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MOVIMENTOS
"CULTURALMENTE

DETERMINADOS

FASE DE COMBINACAO
DE MOVIMENTOS

FUNDAMENTAIS

FASE DE MOVIMENTOS

FUNDAMENTAIS

FASE DE MOVIMENTOS

RUDIMENTARES

FASE DE MOVIMENTOS

ESPONTANEOS E REFLEXOS

FASE DE MOVIMENTOS FETAIS

FIGURA 4 - Seqléncia de desenvolvimento que sintetiza o0s conhecimentos de
desenvolvimento motor até o presente momento.

Num outro modelo apresentado por Seaman & DePauw (1982), encontra-se uma
abordagem visando a estruturacdo de programas de atividade motorapra populagbes especiais. Assim, os
autores levaram em conta o processo que gera a resposta motora (FIGURA 5).

De inicio, verifica-se a emergéncia da capacidade neural inata, fruto da auto-organizacéo do
sistema, e que se desenvolve rapidamente na primeira década de vida. Nesse periodo, o crescimento de
tipo neural é o mais avancado na crianga escolar em relacdo aos demais tipos de crescimento, como 0
sexual e o muscular (Tanner, 1965). Portanto, considerando o0 movimento como uma fonte de ordem e
informacdo (veja FIGURA 1), a aquisicdo de habilidade motora é um pressuposto basico para a
caracterizacdo da Educacdo Fisica Escolar (Manoel, 1984).

Seaman & DePauw (1982) enfatizam as mudancas que ocorrem na relacdo sensorio-motora
durante o desenvolvimento motor. Os sistemas sensoriais de maturacdo anterior estdo diretamente
relacionados a producdo e qualidade dos movimentos. Neste sentido, a atividade motora organizada sena
fundamental para a estimulacdo desses sistemas. O desenvolvimento da relacdo sensdrio-motora nesse
nivel constitui-se numa base essencial para todo desenvolvimento posterior, sensorial e motor. A atuagdo
profissional nessa fase da sequiéncia seria entdo fundamental com populacdes especiais.
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FORMAS DE MOVIMENTO
CULTURALMENTE DETERMINADAS

HABILIDADES MOTORAS
PADROES MOTORES
RESPOSTAS SENSORIAIS-MOTORAS

FUNCIOMAMENTO DE SISTEMAS
DE AMADURECIMENTO POSTERIOR

VISUAL AUDITIVO
FUNCIONAMENTO DE SISTEMAS DE AMADURECIMENTO ANTERIOR
TATIL VESTIBULAR PROPRIOCEPTIVO
ATIVIDADE REFLEXA. MECANISMOS DE SOBREVIVENCIA

CAPACIDADE NEURAL INATA

FIGURA 5 - Sequéncia de desenvolvimento para atuacdo com populacdes especiais
(adaptada de Seaman & DePauw, 1982).

AIMPORTANCIA DOS MOVIMENTOS FUNDAMENTAIS

Em geral, o professor passa a ter maior oportunidade de atuar em criancas a partir da fase
de movimentos fundamentais. Essa é uma fase muito importante do desenvolvimento que merece uma
maior atencao. C

A fase de movimentos fundamentais apresenta uma progressao onde, inicialmente, a
estrutura do movimento é apenas rudimentar. Por exemplo, ao arremessar, uma crianca de trés anos de
idade concentra toda a acdo na flexdo seguida de extensdo do bragco com o objeto (por exempo”™
1938). N&o ficam assim diferenciados outros aspectos da estrutura do movimento, como a preparagao e a
finalizacdo do arremesso. Além disso faltam varios componentes da estrutura do mowmento. Por
exemplo, no arremesso, faltam as acbes do tronco, do quadril, dos membros in eriores. um es &gio
posterior, a estrutura do movimento ¢ melhor definida com a preparagdo, acdo princip e zacao,
entretanto, a organizacdo espaco-temporal dos componentes dentro dessa estrutura n™° apropria a.
Por exemplo, inicia o arremesso colocando a frente a perna correspondente ao rago e arremesso.
Finalmente, num terceiro estagio ocorre a aquisicdo da chamada forma madura do padrao, caracterizada
pela organizagdo espago-temporal adequada dos componentes da estrutura do movimento.

Segundo Kephart (1960), um problema crucial para a aquisi¢ao de habilidades especificas é
a falta do pleno desenvolvimento das habilidades basicas. Tani (1987)* a or an o 0 mes™®° Pr°
aponta para a necessidade de voltar-se ao processo pelo qual as a i a es linhas de
adquiridas. Isto seria necessario para que se possa compreender, carac erizar e es
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acdo para a solucdo dos problemas na aquisicdo de habilidades especificas.

A atuacdo mais efetiva do professor de Educacdo Fisica na faixa escolar do ensino de
primeiro grau torna-se essencial. Basicamente, é importante que oportunidades sejam dadas para
exploracdo das habilidades bésicas ou movimentos fundamentais. Isto pode ser atingido com uma
estruturacdo adequada do ambiente e adaptacdo da estrutura da tarefa ao nivel de desenvolvimento
motor do aluno.

Halverson (1966), Godfrey & Kephart (1969) afirmaram a importancia de se conhecer as
caracteristicas dos movimentos que compdem as habilidades basicas ou movimentos fundamentais, para
uma contribuicdo mais efetiva do desenvolvimento motor do escolar. Assim, 0s movimentos
fundamentais como andar, correr, saltar, arremessar, chutar, rebater, quicar, apresentam uma seqiéncia
de desenvolvimento caracterizada por um aumento da eficiéncia biomecéanica e incorporacao de novos
elementos a estrutura do movimento (Seefeldt, 1980).

Embora a aquisicdo dos movimentos fundamentais na idade pré-escolar e escolar possam
parecer bastante naturais, € muito grande o numero de individuos que ndo atinge o padrdo maduro nas
habilidades basicas, o que vir4 a acarretar sérios problemas para a aquisicdo de habilidades especificas.

Colocando a educagdo do movimento como propdsito basico da Educacdo Fisica Escolar, o
conhecimento das caracteristicas basicas que compdem o padrdo de movimento € de fundamental
importancia. Halverson (1971) colocou duas formas basicas para a analise do movimento: pelo produto e
pelo processo. Pelo produto, verifica-se o quanto a crianca corre e em que velocidade ela corre, ou a que
distancia ela arremessa uma bola, ou o quanto ela saltou em distancia. Pelo processo, verifica-se as
caracteristicas do padrdo espaco-temporal dos movimentos para correr, saltar etc. A analise do processo
nesse sentido é muito mais significativa para o estudo do desenvolvimento e para a atuacdo profissional.
Halverson & Roberton (1979) realizaram um estudo em que um grupo de criangas foram submetidas a
um periodo de pratica no arremesso a distancia. Antes da pratica, foi medida a velocidade de saida da
bola e analisadas as caracteristicas do padrdo de movimento no arremesso. Apds a pratica, os testes
foram repetidos, quando se verificou que muitas criancas ndo melhoravam a velocidade de saida de bola,
mas apresentavam uma sensivel melhora no padrdo de movimento. As informac¢des mais relevantes sobre
a pratica foram obtidas através da analise do processo. Flinchum (1981) e Tani et alii (1988) fornecem
varias orientacdes para a anélise do processo de movimento, e implicacfes dessa anélise de
desenvolvimento para o ensino de primeiro grau.

EFICIENCIA E COMPETENCIA NO COMPORTAMENTO MOTOR

Uma tendéncia bésica na seqléncia de desenvolvimento é o aumento dos graus de
liberdade de movimento dos varios segmentos corporais, acompanhado do necessario dominio sobre eles
(Bernstein, 1967). Como ja foi visto anteriormente, uma crianga por volta dos trés anos de idade
arremessa uma bola, mantendo praticamente todos os segmentos do corpo fixos, com apenas o braco de
arremesso participando mais efetivamente da acdo. Mas a mesma crianca aos dez anos de idade
arremessara com uma participacdo coordenada dos varios segmentos do corpo. Assim, costuma-se dizer
que a crianca é mais eficiente nas tarefas motoras, expresso por exemplo, por um padrdo de movimento
similar ao do adidto, ou pela capacidade de arremessar longas distdncias. Dessa caracterizacdo surge a
idéia de que, a direcdo do desenvolvimento é estabelecida em funcdo de uma maior eficiéncia mecénica.
Entretanto, o movimento e seu resultado sdo produtos de um processo. Para entender-se como ocorre
esse processo é preciso considerar o problema da competéncia.

Competéncia significa a capacidade de execu¢do motora num nivel 6timo e suficiente paraa
so ucdo do problema motor. Cada individuo pode apresentar um padrdo de movimento com competéncia
mesmo que ndo o faca exibindo o padrdo mais eficiente em termos mecanicos. Neste sentido, bebés sdo
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competentes naqueles padrées de movimento que sdo capazes de executar. Criangas com paralisia
cerebral tém alteracdes anatdmicas importantes. Em membros superiores, isto faz com que movimentos
manuais parecam estranhos e ineficientes em relacdo aos padrdes de criangas normais. Entretanto,
quando se considera o processo pelo qual elas foram capazes de resolver o problema de manipulacédo
chegamos a conclusdo que dentro das suas capacidades e limitacOes elas foram altamente competentes.

Para que haja competéncia o individuo necessita elaborar um plano de acdo direcionado a
uma meta no ambiente. Um aspecto central da competéncia € o de que esses planos ndo sdo rigidos, pois
sdo continuamente reorganizados, permitindo ajustes as variagcdes do ambiente, assim como para atingir
novos objetivos (Connolly & Bruner, 1974). E neste sentido que o produto final no desenvolvimento sera
uma execugcdo competente, expressa num padrdo eficiente em termos mecanicos. Com o envelhecimento
6 muito provavel que a eficiéncia mecanica diminua, mas nem por isso a execucdo deixara de ser
competente. Provavelmente, os planos de acdo continuardo a se modificar permitindo um ajuste do que é
possivel executar, tendo em conta a realidade pertinente ao periodo de vida em que o individuo se
encontra.

Como a eficiéncia é atingida é uma questdo fundamental. Consideremos, como um
exemplo, uma crianga tentando aprender a chutar uma bola. Inicialmente, a crianga tenta chutar a bola
sempre da mesma maneira, para que consiga alcancar o objetivo. Algum tempo depois, com a melhoria
da habilidade, a crianca passa a tentar o chute de formas variadas, em situacbes que nunca foram
experimentadas anteriormente. Com relagdo a este exemplo, encontramos trés conceitos importantes:
consisténcia, constancia e equivaléncia motora. A crianca, ao chutar, é inconsistente em seu padrdo por
deficiéncia de controle. Ela tenta repetir o mesmo movimento muitas vezes até atingir um padrdo estavel
quer lhe permite alcancar o objetivo. Esse processo € denominado de consisténcia. Ao passar algum
tempo, a crianca utiliza-se desse padrdo estavel, para ajustar-se a situacdes diferentes e nao
experimentadas anteriormente. Esse processo é denominado de constancia. Estes dois conceitos foram
estabelecidos por Keogh (1977). Pode-se dizer que a competéncia no desenvolvimento é vista em funcéo
da consisténcia nas multiplas formas de movimento adquiridas, e da constdncia ao adaptar o0s
movimentos nas mais variadas situacoes.

Keogh (1977) afirmou que a consisténcia e a constancia estdo intimamente relacionadas. A
constancia s6 € possivel a partir da consisténcia nos movimentos. Ao mesmo tempo a partir da
constancia, novos movimentos podem ser adquiridos, iniciando novo processo de melhoria da
consisténcia. Em geral, o estudo da aquisicdo de movimentos fundamentais é feita em apenas uma
situacdo (énfase na consisténcia). Entretanto, ha a necessidade de investigar esse desenvolvimento em
varias situacdes (énfase na constancia).

A relacdo consisténcia e constancia depende da equivaléncia motora. A equivaléncia motora
pode ser melhor entendida a partir de um exemplo. Movimentos reflexos sdo geralmente consistentes em
seu padrao espaco-temporal. No reflexo de preensdo, observa-se que sdo poucas as possibilidades de
variacdo no padrdo para alcancar o mesmo fim. J& nos movimentos voluntarios como pegar, receber,
arremessar, existe uma maior possibilidade de variacdo nos padrdes de movimento para alcangar o
mesmo objetivo, enquanto que o mesmo padrdo pode ser utilizado para alcancar diferentes fins. A essa
propriedade da-se o nome de equivaléncia motora, isto é o grau de flexibilidade da relacdo entre meios e
objetivos (Hebb, 1949). Logo, num movimento reflexo, o grau de equivaléncia motora € muito baixo,
enquanto que num movimento voluntario é alto. E interessante observar que a medida em que se sobe na
escala filogenética, o grau de equivaléncia motora aumenta nos seres vivos. Na seqléncia de
desenvolvimento, inicialmente, o ser humano apresenta movimentos com baixa equivaléncia motora.
Com o passar do tempo, o grau de equivaléncia aumenta, como pode ser verificado na relacédo
consisténcia e constancia do movimento.

Bruner (1973) afirmou que no desenvolvimento, os padrées que mediam a intengdo para
agir e a avaliacdo da acdo tem origem filogenética, mas nem por isso constituem-se em padrdes fixos e
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invariaveis. Assim h& um aumento continuo na flexibilidade dos padrGes de acdo. Ou seja, ha um
aumento no grau de equivaléncia motora.

Desta forma h& uma estreita relacdo entre a eficiéncia (aspectos quantitativos) e a
competéncia (aspectos qualitativos) no processo de desenvolvimento motor. A consideracdo ca
competéncia sobre o ponto de vista da consisténcia, constancia e equivaléncia motora é muito importante

para a compreensdo deste processo.

DESENVOLVIMENTO, CULTURA E HABILIDADE

De maneira geral, a educacdo apresenta entre seus objetivos, preparar o ser humano para
que ele viva de forma independente em seu meio sdcio-cultural. A educacdo busca assimilar e transmitir
ao aprendiz os frutos do desenvolvimento do patriménio cultural.

Entretanto, o que a cultura hoje apresenta é o resultado de um longo processo de
desenvolvimento. A transmissdo pura e simples deste patriménio cultural para o aprendiz podera
incorrer num erro de super-especializacdo. Ha a necessidade de desenvolver aquelas habilidades que
foram basicas para o nivel de desenvolvimento atingido na cultura.

Segundo Koestler (1969), a super-especializacdo leva a um beco sem saida, onde a
estabilidade ¢ marcada por estagnacdo, e incapacidade para adaptacdo. A heranca cultural é produto de
um longo processo, entretanto o aprendiz ndo passou pelo mesmo. Isto torna essencial a adaptacao das
habilidades cultulralmente determinadas oferecidas ao aprendiz. A maneira de fugir da super-
especializacdo é retomar o processo. Conhecer, compreender o significado do movimento e do
desenvolvimento motor é retomar o processo.

Neste sentido, o esporte como a danca, entre outras habilidades, fazem parte do
patrimdnio cultural, merecendo assim serem transmitidos aos alunos, como sao, por exemplo, a arte, a
literatura dos povos. Para evitar os problemas de especializacdo desportiva precoce, o patriménio cultural
deve ser adaptado ao nivel de desenvolvimento do aluno. Ou seja é muito importante diferenciarmos na
educacdo fisica escolar, o esporte como rendimento e como contetdo.

Neste sentido, a utilizacdo do conceito de prontiddo merece atencdo. Prontiddo refere-se a
faixa etaria mais adequada para o inicio da aprendizagem de uma tarefa. A aplicacdo do conceito vem ao
proposito de indicar o momento ideal para o oferecimento de habilidades a serem adquiridas, de uma
forma compativel com o nivel de desenvolvimento do aprendiz. Entretanto, esta visdo de prontiddo
indicando o que mudou o nivel de desenvolvimento, € deveras estitica. Deve-se ter uma visdo mais
dindmica do ser humano, cuja natureza béasica € estar num constante processo de mudanca. Sio
necessarias informag@es, ndo apenas do que mudou, mas de como se processam as mudancgas € o inter-
relacionamento entre elas (Gagné, 1979), ou seja, o conceito de prontiddo tem que ser visto de forma
mais dindmica. Bruner (1978) ja prop6s a hipotese de 'que qualquer assunto pode ser ensinado com
eficiéncia de uma forma intelectualmente honesta, a qualquer crianca, em qualquer estagio de
desenvolvimento (p.31). O conhecimento da sequéncia de desenvolvimento motor fornece subsidios
essenciais para uma educacgdo que vise a formacdo de um ser com autonomia e capacidade integrativa na
sociedade.
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ABSTRACT

MOTOR DEVELOPMENT: IMPLICATIONS FOR SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION |

This essay presents basic concepts of motor development and their implications for school
physical education. The significance of movement for living systems is discussed. From this discussion, it
isargued that movement is better understood as a basic means by which human beings interact with the
environment. The sequence of development is discussed as a source of information to elaborate
programmes of motor activity and to formulate theories. A number of models of sequence are analysed
and their implications for research and profession are discussed. It is argued that maturation and
experience cannot be disentangled in the course of the sequence of development. The organization of the
nervous system requires specific stimuli from the environment and school physical education can be
elementary in this process. Fundamental movements are analysed from two different standpoints in
product and process oriented studies: movement outcome vs. movement form; efficiency vs. competence.

UNITERMS: Motor development; School physical education; Fundamental movements.
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OBESIDADE: SUBSIDIOS PARA O DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES MOTORAS
[

Ana R. DAMASO*
Luzimar R. TEIXEIRA**
Claudia M. O. do NASCIMENTO***

RESUMO

Pode a crianca obesa tornar-se um adulto obeso? Ndao existem evidéncias convincentes de
que uma crianga obesa venha tornar-se um adulto obeso; entretanto, muitos autores tém sugerido que
dois tercos das criangas obesas permanecem obesas na vida adulta. Estudos sobre o desenvolvimento da
celularidade adiposa demonstram que existe um periodo critico na infancia que determina os riscos para
a obesidade futura. O presente trabalho tem como objetivo apresentar questbes relevantes no que diz
respeito a intervencdo precoce nos padrbes de obesidade, principalmente no periodo da infancia e
adolescéncia. Desta forma, serdo considerados conteldos voltados a origem, caracteristicas,
conseqliéncias, avaliacdo da atividade motora, composicéo corporal e intervencdo multidisciplinar.

UNITERMOS: Obesidade; Crescimento; Atividade Motora.

INTRODUCAO

Obesidade € considerada como um dos maiores problemas de saude publica dos paises
industrializados. A obesidade, presente tanto em humanos como em animais experimentais é
consequéncia do desequilibrio no balanco entre a energia ingerida e aquela gasta para a manutencao de
processos vitais e trabalho desenvolvido. Podendo, portanto, ser desencadeada quando ha excesso na
ingestdo, sem aumento correspondente no gasto energético, ou quando mesmo com ingestdo normal
ocorrem erros no metabolismo e na utilizacdo de substratos.

Embora a hiperfagia (aumento da ingestdo alimentar) possa ser causa da obesidade em
alguns individuos, esta etiologia ndo pode ser estabelecida quando se estuda uma populacdo de obesos
(Jequier, 1982). A maioria dos inquéritos alimentares falharam em demonstrar aumento no consumo
alimentar em individuos obesos (Garrow, 1978). Ndo existindo, portanto, evidéncias de que a hiperfagia
seja a causa principal da obesidade no ser humano.

E verdade que a obesidade pode representar um problema de ordem epidemiolégica, pois
além de uma parte da populacéo estar sendo atingida traz também como consequiéncia aumento de riscos
para a ocorréncia de outras doencas como problemas cardiovasculares (Reybrouk et alii, 1987),

* Faculdade de Educacdo Fisica da Universidade de Goias.
** Escola de Educacdo Fisica da Universidade de Sdo Paulo.
*** Departamento de Fisiologia da Escola Paulista de Medicina.
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endocrinos (Bjomtorp, 1987, 1990), associadas a anomalias fisicas (alteracdes posturais), bioquimicas
(altos niveis de LDL-Colesterol e baixos niveis de HDL-Colesterol) e comportamentais (problemas
emocionais e de socializagao).

Nos ultimos anos tem aumentado o interesse sobre os efeitos do ganho excessivo de peso na
infancia e na adolescéncia. Rsta preocupacdo estd relacionada ao fato de que o desenvolvimento da
celularidade adiposa neste periodo serd determinante nos padrdes de composicdo corporal
(especificamente na porcentagem de massa gorda) de um individuo adulto (Hager et alii, 1977).

Neste sentido, Johnson et alii (1956), estimaram uma incidéncia de obesidade em 9% nos
meninos e 12,5% nas meninas. Por outro lado, ha evidéncias de que a incidéncia da obesidade na infancia
estd aumentando (Gortmaker et alii, 1987). No Brasil a prevaléncia de obesidade em criancas é de 7,0%
nos meninos e 9,0% nas meninas (PNSN, 1989).

Segundo Oscai (1989) e Taylor & Baranowski (1991), para a intervencdo nos padrdes de
obesidade dois fatores sdo determinantes para um possivel sucesso:

a) controle do balancgo energético, ou seja, o equilibrio entre o consumo e gasto de energia,
garantindo a manutenc¢do do peso previsto para a idade;

b) prevencdo através da pratica de atividades fisicas regulares, principalmente na infancia e
na adolescéncia.

Neste sentido, torna-se interessante ressaltar que ndo existem evidéncias concretas e/ou
convincentes de que a crian¢a obesa possa ser um adulto obeso via de regra. No entanto, muitos autores
tém sugerido que dois tercos das criangas obesas observadas tendem a permanecer obesas na vida adulta.

Desta forma, serdo abordados neste estudo os aspectos relativos a origem, classificacdo e
consequéncias da obesidade, assim como avaliacdo, atividades motoras e tipos de intervencdo com
carater preventivo.

REGULACAO DO BALANCO ENERGETICO

A manutencdo do peso corporal em individuos magros parece depender da capacidade
destes de modularem o gasto energético para compensar a variagdo do consumo alimentar. De fato, tem
sido demonstrado que individuos obesos apresentam diminuicdo na resposta termogénica (termogénese é
a capacidade do organismo de eliminar o excesso de energia através da producdo de calor) a ingestdo de
glicose (Pittet et alii, 1976) ou dieta liquida (Shetty et alii, 1981) comparada com a de individuos magros.
Neste sentido, Sims et alii (1973), observaram que homens eutroficos, que experimentalmente ganharam
20-25% do peso inicial, requeriam 50% mais calorias para manter o estado obeso do que homens
espontaneamente obesos. Sendo, portanto, o estudo do metabolismo energético de grande importancia
para o entendimento da obesidade.

COMPONENTES DO GASTO ENERGETICO DIARIO

O gasto energético pode ser dividido em trés componentes:

1) Metabolismo energético basal, considerado como 0 gasto energético necessario para
manter as funcdes minimas do organismo. Ele € usualmente determinado 12 a 14 horas ap0s a Ultima

refeicdo, com o individuo em repouso e num ambiente de temperatura confortavel (22-25 C). O
metabolismo energético basal corresponde aproximadamente a 65-75% do gasto energético diario.

2) Efeito térmico do exercicio, € 0 gasto energético para a atividade muscular, corresponde
aproximadamente 15 a 20% do gasto energético diario.
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3) Efeito térmico da refeicdo, relativo a energia dissipada durante as varias horas apos uma
refeicao.

TIPOS E CAUSAS BASICAS DA OBESIDADE

Segundo Sande & Mahan (1991), a obesidade pode ser classificada de acordo com a sua
origem, que pode ser exdgena ou endogena. A obesidade exdgena é aquela causada pela ingestdo caldrica
excessiva e a enddgena € aquela causada por distdrbios hormonais e metabolicos.

Por outro lado, Bjorntorp & Sjostrdm (1971), classificam fisiologicamente a obesidade
como hiperplasica e hipertrofica. Sendo a hiperplasica aquela caracterizada pelo aumento no nimero de
células adiposas e a hipertrofica pelo aumento no tamanho de células adiposas.

O aumento no numero e tamanho de células adiposas representa portanto, a obesidade
hiperplasica/hipertrofica (QUADRO 1).

Hiperpléasica
Parametros Hipertrdéfica Hipertrofica
Tamanho da célula 1 t t
Nimero de células normal Nt
Gravidade moderada acentuada
Idade de inicio adulto crianca
Distribuicdo da gordura central central e periférica

QUADRO 1 - Tipos morfologicos de obesidade (adaptado de Sande & Mahan, 1991).

Quanto a distribuicdo dos depdsitos de gordura, a obesidade pode ser classificada, segundo
Bouchard (1991), em quatro tipos que séo:

a) Obesidade tipo I, caracterizada pelo excesso de massa gorda corporal total sem nenhuma
concentracdo particular de gordura numa certa regido corporal.

b) Obesidade tipo Il, caracterizada pelo excesso de gordura subcutdnea na regido
abdominal e do tronco (androide). Portanto, é mais incidente no sexo masculino e, esta associada aos
altos niveis de LDL-Colesterol, o que aumenta, sem duvida, a ocorréncia de problemas cardiovasculares
e outras doencas correlatas.

c) Obesidade tipo 111, caracterizada pelo excesso de gordura viscero-abdominal.

d) Obesidade tipo IV, caracterizada pelo excesso de gordura glateo- femural (gin6idc).
Comum em mulheres, torna-se importante observar com mais aten¢do, principalmente, os periodos
criticos, com mudancas determinantes, como por exemplo, durante o ciclo reprodutivo (gestacao,
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lactacdo e desmame) e também, quando ha ocorréncia de gravidez repetida, que podem favorecer um
acumulo substancial de gordura nestes depositos.

Como a obesidade do tipo | é a mais abrangente (representa um fenotipo multifatorial),
trataremos desse assunto com mais detalhes.

Segundo o proprio autor que a classificou, essa obesidade é uma variacdo no excesso de
peso por estatura ou gordura corporal, que é causada por uma derivacdo complexa de variaveis de
origem genética, nutricional (qualidade de nutrientes), metabdlica, psicoldgica, social e de ingestdo
alimentar (excesso de calorias). Portanto, € determinada por um fenotipo multifatorial de origem
genética e ndo genética. Cada um desses fatores constitue uma familia de componentes semelhantes
bastante complexos.

Quanto a ingestdo caldrica, inclue ndo somente o total de calorias ingeridas, mas tambem a
composicdo de macronutrientes, a palatabilidade da dieta, o conteddo de aminoécidos e outras
moléculas, o apetite, a fome e a saciedade.

O gasto energético inclui a taxa metabdlica basal e em repouso, o efeito térmico da ingestao
de alimentos, custo energético do exercicio e trabalho, nivel da atividade fisica habitual, termogénese
induzida pela temperatura e estresse, além de outros fatores.

O componente mais complexo no entanto, é definido como a interface entre a ingestdo
calorica e o gasto.

Em relacdo a hereditariedade, durante os Gltimos 60 anos, um grande namero de autores
tém acreditado que filhos de pais obesos, podem apresentar maiores riscos de serem obesos, quando
comparados a filhos de pais magros. No entanto, isto ndo constitui resposta clara na determinagdo da
obesidade somente por fatores genéticos. Desta forma, Bouchard (1991), usando um modelo de anélise
para determinar a relativa importancia de componentes genéticos e culturais, na porcentagem de gordura
corporal (pesagem hidrostatica), encontrou uma determinacdo derivada, por idade e sexo, de
aproximadamente 25% (genético) e 30% (cultural), sendo os 45% restantes classificados como néo
transmissiveis. Enquanto que em relacdo ao indice de massa corporal (IMC) e gordura subcutanea
(dobras cutaneas) 5%, 30% e 65% respectivamente (FIGURA 1).

Porcentagem de gordura corporal indice de Massa Corporal
(Pesagem Hidrostatica) e Gordura Subcuténea

FIGURA 1 Porcentagem dos fatores determinantes da gordura corporal e do indice de
massa corporal (modificado de Bouchard, 1991).
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Além das diferentes porcentagens resultantes de diferentes metodologias, este mesmo autor
afirma ainda que existem diferencas individuais em relacdo a trajetoria rumo a obesidade/sobrepeso
(Tipo I). Sendo fatores de risco a excessiva ingestdo caldrica, a dieta rica em gordura e a combinacdo dos
elementos anteriores com baixos niveis de atividade fisica (hipoatividade).

CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE NA INFANCIA

A associacdo dos fatores anteriormente citados, ou 0s mesmos vistos de forma isolada,
podem trazer consequéncias que levardo a um quadro de risco de mortalidade, pois estardo,
provavelmente, contribuindo para o surgimento de outros distdrbios da salde como: hipertensdo,
diabetes, trombose venosa, elevada concentragdo de gordura no plasma (geralmente em funcéo das taxas
de producdo aumentada de lipoproteinas de muito baixa densidade, VLDL, pelo figado)(Pollock &
Wilmore 1993). Altos niveis de acido drico, desordens gastrointestinais, aumento na incidéncia de lesbes
articulares por sobrecarga, discriminacdo social, desordens emocionais e inatividade, também sio
apontados.

Desta forma, observa-se que na infancia deve ser iniciado o processo de prevencdo da
obesidade pois, nesta fase verifica-se tanto o0 aumento no tamanho, quanto no numero das células
adiposas. E neste periodo portanto, que a obesidade hiperpléasica/hipertrofica é desencadeada ao nivel
central e periférico (relacionado a distribuicdo corporal de gordura), podendo ser acompanhada e/ou
provocar tais distarbios.

Diante desse quadro critico, deve-se dar uma atencdo especial visando minimizar os riscos.

De acordo com pesquisas recentes, os principais fatores de risco, consequentes da
obesidade infantil, idade de inicio e incidéncia da mesma podem ser observados no QUADRO 2.

Fatores de risco Font« observada
Doengas coronarias ............-....... 1993
Hiperinsulinemia ....... . ... ... ..... 1987
Hiperlipidemia ....... ... ... .. ...... 1987
Hipertrigliceridemia ................. 1987
HIpertens@o .. ccoccccccimecaaaceaann- 1993
Idade de inicio (6 anos) ............. 1987
t incidéncia obesidade infantil ....... 1987

QUADRO 2 Riscos conseqlientes da obesidade infantil, idade de inicio e incidéncia.
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A situacdo torna-se ainda mais preocupante quando observamos que o tratamento realizado
em adultos obesos, geralmente ndo € decisivo (Stunkard & McLaren-Hume, 1959), pois na maioria das
vezes a perda de peso é acompanhada por subseqliente aumento deste, sendo instalado portanto, o
chamado "efeito sanfona” Uma evidéncia da importancia da prevencdo da obesidade na infancia é o
resultado apresentado por Abraham et alii (1971), que encontrou um indice de 84% de criancas obesas
gue permaneceram desta forma na vida adulta. Por outro lado, Freedman et alii (1987), mostraram que
72% de criangas obesas com a idade de um ano, permaneciam na mesma condi¢do aos nove anos.

Porém ha evidéncias, em experimentos com ratos submetidos a atividades motoras
prolongadas nas primeiras semanas de vida (periodo pré-desmame), de reducdo no acumulo de células
de gordura, decorrente de uma significante diminuicdo no nimero dessas células (Oscai et alii, 1972,
1974). Por outro lado, atividades iniciadas ap0s sete semanas de idade do rato, ndo afetam o namero de
células, mas reduzem significativamente o tamanho das mesmas (Askew & Hecker, 1976- Booth et alii
1974).

E importante salientar que as primeiras semanas de vida do rato correspondem & infancia
do homem e sete semanas ao periodo da adolescéncia.

E interessante observar que os resultados encontrados em experimentos com animais S0
compativeis com os de diversos autores que abordaram o mesmo assunto através de experimentos com
criangas (Bonnet et alii, 1970; Hirsch & Knittle, 1970; Knittle et alii, 1979). Estes autores observaram um
aumento rapido no nimero e tamanho das células de gordura nos primeiros anos de vida, diminuindo o
processo hiperplasico, com o passar dos anos até aproximadamente o periodo da adolescéncia, onde
novamente, teria aumento acentuado no namero de células adiposas.

Por outro lado, acredita-se também que o nimero maximo de células adiposas estabiliza-se
no final da adolescéncia ou, por volta dos 20 anos de idade.

Neste sentido, estes resultados vém reforcar a necessidade e importancia da prevencgdo
precoce da obesidade pelo exercicio, uma vez que, podera interferir no potencial desencadeante dos
processos hiperplasicos e hipertréficos.

Avaliacdo da composicdo corporal em criangas obesas

A avaliacdo da composicdo corporal € importante em varias situacdes como no tratamento
de doencas (distrofia muscular, desordens cromossdmicas, deficiéncia de hormdnios de crescimento),
assim como na verificacdo dos efeitos do exercicio (Forbes, 1986; Wilmore, 1983), além de respostas as
intervencdes para perda de peso, seja pela menor ingestdo caldrica ou pela pratica de exercicios

regulares.
Porém, quando falamos da avaliacdo de criancas obesas, devemos observar algumas

especificacGes quanto aos custos envolvidos e precisdo (variabilidade) da medida.
Quanto aos custos, podemos citar a avaliacdo de Densitometria Ossea (medida de menor

variabilidade, portanto de maior precisdo) que pelo custo altissimo ndo tem sido um método utilizado em
grande escala, tornando-se desta forma inviavel para a populacdo de baixa renda e para avaliagdes pré e

pds treinamento.
No entanto, existem em Sdo Paulo avaliacbes de rotina da composicdo corporal pelo

método acima citado, para o tratamento de criancas obesas da comunidade. Este trabalho vem sendo
desenvolvido pelo grupo de estudos da disciplina de Nutricdo e Metabolismo, da Escola Paulista de

Medicina (Fisberg et alii, 1993).
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Em relacdo a precisdo podemos citar, por exemplo, as limitagcbes para a predicdo da
gordura corporal de um individuo obeso através das dobras cutdneas (DC), que é um método
duplamente indireto que assume valores equacionais resultantes de outros métodos.

Porém, é também uma medida de fécil utilizacdo, mas ainda ndo foi padronizada para
obesos e apresenta dificuldades quanto a localizacdo dos depositos adiposos e compressibilidade das
dobras, pois a principio este aparelho foi construido para a avaliacdo de individuos “normeis"
(Kuczmarski et alii, 1987).

Uma opcdo seria usar, principalmente a nivel epidemiolégico, o indice de massa corporal
(IMG), ou seja, uma relacdo de peso para estatura, conforme o seguinte:

IMC = Peso(kg)/Estatura™(m”)

Desta forma, alguns autores tém sugerido como método alternativo o IMC, pois oferece
uma nocdo geral da composicdo corporal, sem no entanto, tomar um processo de altos custos.
(Leonhardt et alii, 1987).

Por este indice a classificacdo mais utilizada considera (adaptado de Anjos, 1992; Dietz,
1987):

*

Desnutricdo Energética Crénica (IMC = 12 kg/m 2);
- Desnutrido (IMC < 18,5);
- Baixo Peso (BP- IMC < 20);
- Normal (20 < IMC < 25);
- Sobrepeso (SP 25 < IMC < 30);
- Obeso (IMC > 30).

Limite minimo de sobrevivéncia.

OBESIDADE

Grau | (IMC entre 25 e 29,9)
Grau Il (IMC entre 30 e 39,9)
Grau Il (IMC maior que 40).

Outro indice bastante utilizado é o indice de Obesidade (I10), que consiste numa inter-
relacdo entre o peso e a estatura obtidos da populacdo-amostra e aqueles valores encontrados ra
literatura como referenciais, ou seja, tabelas previstas para o peso e estatura, calculados por sexo e idade,
onde pode-se classificar, através dos percentis, os individuos de baixo peso, normal, sobrepeso e obesos.
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Veja 0 exemplo a seguir:

Peso atual (kg)

10 = =
Estatura atual (cm)
o = Peso médio para a idade g;g) - B
Estatura média para a idade (cm)
A
10 = x 100
B

Onde: Valores abaixo de 70% sdo considerados em estado de marasmo, abaixo de 80% em
desnutricdo, entre 91 e 110% normais, entre 111 e 120% com sobrepeso, acima de 120% obesos e acima
de 140% obesos mérbidos.

Podemos também citar outras metodologias que sdo aplicaveis a individuos adultos. Por
exemplo, a &gua corporal total, a antropometria e a impedancia bioelétrica. Estes métodos sdo
classificados de diferentes formas, de acordo com o nivel de validacdo. Veja o QUADRO 3.

Nivel de vaiidacéo Técnica

Nivel 1 direta Dissecacao de cadaveres
Nivel 11 indireta Potéssio 40
(baseada em equagbes quantitativas) Densitometria

Agua corporal total

Nivel 111- duplamente indireta Antropometr ia

(baseada nos métodos 1 e II) Impedancia Bioeléetrica

QUADRO 3 Niveis de validacdo da composicdo corporal (adaptado de Martin &
Drinkwater, 1991).

Os estudos apontam um coeficiente de variacdo de 1,2 a 4,8% e 19 a 2,9% para o método
do potassio 40; de 0,0063% para densitometria; de 1,3% para impedancia bioelétrica e de 16% para
dobras cutaneas segundo dados publicados por Hergenroeder & Klish (1990). Desta forma, sdo visiveis

alguns problemas, quanto a utilizacdo desses métodos.
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Quanto ao nivel | de validacdo, a Unica medida direta, sabemos que existem dificuldades ra
extrapolacdo desses resultados, j& que o método utilizou cadaveres adultos caucasianos, portanto, néo
sendo aplicavel para outra raca e também para criancas.

O nivel 1l de validacéo, apresenta dificuldades técnicas e de ordem financeira, envolvendo
altos custos a sua aplicacao.

O nivel 111 de validagdo tem sido mais comumente utilizado, tanto para observacdo de
variaveis de crescimento (Antropometria), como para o estudo da composicdo corporal (Impedancia
Bioelétrica), em suas diferentes formas de pesquisa.

Assim, a maioria dos estudos continua utilizando medidas de dobras cuténeas (DC), s
indices de massa corporal (IMC) e o indice de obesidade (10), principalmente para estudos
epidemiologicos, pela facilidade dos métodos, baixos custos e valor preditivo confiavel.

Autores como Brodie (1988), Klesges et alii (1991), Lukaski (1987), afirmam que o método
de DC tem as vantagens da simplicidade, razoavel validade e baixo custo.

Recentemente, o método de impedancia bioelétrica foi validado para criancas (Houtkooper
et alii, 1989). Apesar da especificagcdo por idade (10-14 anos) e sexo, 0 que aumenta a preciséo da medida
e da informacado, infelizmente, o estudo nédo padronizou referenciais para criangas obesas.

Segundo Bouchard (1991), a epidemiologia genética da obesidade humana, baseada em
grandes amostras de sujeitos magros e obesos, com mensuracdo validada de gordura corporal, é ainda
uma tarefa para o futuro.

Atividade motora e obesidade na infancia e adolescéncia

A intervencdo precoce nos padrBes de obesidade infantil, principalmente, através de
atividades motoras especificas e reguldres, torna-se cada vez mais importante, pois o estilo de vida da
sociedade atual, cada vez mais, privilegia as atividades que menos estimulam o gasto energético, como
por exemplo, horas assistindo televisdo, jogando “video game” etc. Além disso, nesta fase estdo sendo
desenvolvidos potenciais metabolicos influenciadores e/ou capazes de estabelecer padrdes de obesidade
que se manterdo durante a vida adulta.

As principais consequéncias da obesidade infantil sdo a hipertensdo, diabetes, trombose
venosa, elevada concentracdo de gordura no plasma, desordens gastrointestinais, aumento na incidéncia
de lesdes articulares por sobrecarga, discriminagdo social, desordens emocionais e a inatividade.

Em relacdo aos padrdes motores, as criangas obesas apresentam:

hipoatividade, que é fator contribuinte para o aumento no ganho de peso excessivo na
infancia;
maior esforgo e trabalho para um dado nivel de atividade fisica;
menor eficiéncia mecéanica;
- maior demanda de gasto energético para um mesmo tipo de esforco;
- processo metabolico e hormonal diferente das criancas ndo obesas.

Qual o papel da atividade fisica?

S&o escassos 0s resultados apresentados na literatura, em se tratando de criangas obesas
submetidas a programas de treinamento para perda de peso.
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Os efeitos potenciais do exercicio na crian¢a obesa sdo apresentados no QUADRO 4.

i a % de gordura corporal
t a massa corporal magra
Potencializa a termogénese (dieta)
V a pressao arterial
t a condicdo cardiovascular
Benéfica para a saude psico-social

Previne a obesidade (dado ndo confirmado)

QUADRO 4 Efeitos do exercicio na crianca obesa (adaptado de Rowland, 1990).

Alguns resultados demonstram ainda que, de modo geral, o exercicio aumenta a
mobilizacdo dos triglicerideos, levando a diminuicdo da massa total do tecido adiposo; aumenta a
utilizacdo de acidos graxos dos depositos adiposos, 0 que promovera maior capacidade para a oxidacao
de lipidios (exercicio submaximo); redugcdo no volume dos adipdcitos; reducdo das concentragdes
plasmaticas de insulina e triglicerideos; aumento da capacidade maxima de trabalho.

Porém, os efeitos do exercicio sobre outros parametros bioquimicos plasmaticos sédo
controversos, pois partem de observacdes e intervencdes diferenciadas, ou seja, protocolos diversos como
tempo, intensidade, freqiéncia e duracdo diferentes, portanto dificeis de serem comparados.

Resultados de estudos longitudinais Goldberg et alii (1984), mostraram que mulheres
submetidas a programa de treinamento de forca, diminuiram significantemente, colesterol total,

triglicerideos e LDL-colesterol, ap6s 16 semamas.
Outros estudos sugerem que mulheres obesas submetidas a programa de resisténcia néo

apresentam alteracGes nas concentracdes de lipidios, lipoproteinas, apolipoproteinas, ou peso corporal

(Manning et alii, 1991).
Por outro lado, estudos epidemioldgicos, incluindo homens e mulheres, tém demonstrado

que as alteracBes nos niveis de lipidios e lipoproteinas ocorrem mais freqiientemente quando o exercicio
vem acompanhado de perda de peso, mas pode também ocorrer quando ndo ha perda de peso.

Como intervir?

Além de incluir o desenvolvimento de um programa adequado de atividades motoras e
avaliagdo periddica das respostas decorrentes do exercicio individualizado, a ser desenvolvido sob a
responsabilidade de profissionais e pesquisadores da area de atividade motoras, para a intervencgdo
precoce na obesidade sdo necessarias medidas de carater multidisciplinar, envolvendo aspectos:

Psicoldgicos e emocionais, com acdo conjunta profissional e familiar;

Nutricionais, para o controle da qualidade e quantidade adequada de nutrientes;
- Endodcrinos, para o controle de aspectos metabdlicos e hormonais;
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Efeito Exercicio Dieta
Perda de peso sim sim
i de gordura sim sim
Massa corporal magra ganho perda
Retardo do crescimento nao possivel
t da aptidado fisica sim ndo
Taxa perda peso lenta rapida
Taxa metabdlica basal possivel t possivel 1

QUADRO 5 Efeitos do exercicio x dieta no controle da obesidade (adaptado de Rowland,
1990).

Quais sdo os principais beneficios do exercicio e da dieta?

Ndo se pretende aqui definir qual intervencdo (exercicio/dieta) é mais ou menos
importante para a manutencdo do peso adequado mas, apresentar comparacdes quanto aos efeitos
potenciais e especificos a cada um deles e, sua importdncia quanto aos custos/beneficios, ou seja,
resultados positivos e possiveis efeitos adversos. Para melhor entendimento veja um resumo no
QUADRO 5.

PROGRAMA DE ATIVIDADES MOTORAS

Um programa de atividades fisicas para individuos obesos deve conter medidas e testes
apropriados:

Avaliacdo antropométrica (peso, estatura, circunferéncias, diametros, etc);
Avaliacdo de padrdes neuro-motores como por exemplo os testes de forca, coordenagéo,
equilibrio;
- Avaliacdo da composicao corporal pré e pds treinamento;
- Testes ou medidas cardiovasculares e cardiorrespiratorias;
- Avaliacdo postural para a verificacdo de alteragBes (tronco, pernas e pés) consequentes da
sobrecarga corporal;

Desta forma, sdo procedimentos importantes a catalogacdo de dados pré e pds treinamento,
para facilitar a observacdo da evolucdo de parametros individuais e do grupo, com o propdsito de
fornecer feedback da evolucdo e/ou possiveis alteracdes decorrentes dos efeitos do exercicio
sistematizado.
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As atividades devem ser desenvolvidas de acordo com a capacidade individual de

desempenho, que normalmente sera fator determinante para que haja adesdo ao programa, facilitando
assim, para que a intervencao possa ter sucesso.

Sao atividades aconselhaveis:

caminhadas, natacdo e os exercicios aerébios de modo geral;
- exercicios respiratorios;
_ - exercicios posturais (preventivos e de manutencdo), principalmente, durante o estirdo de
crescimento;
- exercicios de forca e resisténcia;
- exercicios de coordenacdo motora geral e especifica;
- exercicios de equilibrio.

Além dessas atividades devem ser incluidas aquelas que poderdo contribuir para que sejam
minimizados problemas de ordem fisioldgica (neuro-enddcrina, cardiovascular e cardiorrespiratoria),
estrutural, funcional e até mesmo aquelas que facilitem o bem estar psicolégico e emocional.

Quanto ao programa a ser desenvolvido:

Freqliéncia: 3 a 4 vezes por semama.
- Intensidade: 50 a 70% do VO2 maximo.
- Duracgdo: 50-60 minutos (de atividades que promovam alto gasto energético sem no
entanto os riscos de lesdes).

CONSIDERACOES FINAIS

Deve ser um programa realista, desenvolvido multiprofissionalmentee com envolvimento
familiar.

Talvez a vontade da crianca, do adolescente e do adulto obesos e a responsabilidade consigo
mesma, seja a "arma" principal para o sucesso do programa.

ABSTRACT

OBESITY: BASIS FOR THE DEVELOPMENT OF MOTOR ACTIVITIES

Can an obese child be expected to become an obese adult? There was no convincing
evidence that the obese child was at risk becoming an obese adult; however, suggestions from multiple
authors point that over two thirds of overweight teenagers carry their obesity into adulthood. Studies of
fat-cell development suggest that there are critical periods during childhood that determine the risk for
future obesity. The purpose of the present study was to introduce relevant questions to discuss importants
aspects in relation to a precoce intervention in obesity, especially during childhood and adolescence.
Considerations in this context include origin, characteristics, consequences, evaluation of motor activity,

body composition and multidiciplinary intervention.

UNITERMS: Obesity; Growth; Motor activity.
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