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COMPORTAMENTO MOTOR E ESTADO NUTRICIONAL
EM CRIANCAS DE 7 A 11 ANOS DE IDADE

Silmara dos Santos LUZ*
Suely dos SANTOS**
Antonio Herbert LANCHA JUNIOR***

RESUMO

Neste trabalho iniciou-se um estudo acerca das implicacbes nutricionais sobre o
comportamento motor de criancas em idade escolar. A varidvel avaliada foi o tempo de reacdo. As
criangas participantes da pesquisa sdo pacientes do ambulatério de baixa estatura da disciplina de
Nutricdo e Metabolismo da Pediatria da Escola Paulista de Medicina, portadoras de desnutricdo cronica
e pregressa e, alunas do curso de Ginastica Olimpica da Escola de Educacdo Fisica da Universidade de
Séo Paulo. Com base nos levantamentos bibliogréaficos acredita-se haver forte interferéncia das condicdes
nutricionais vividas pela crianca ate a idade em questdo em seu comportamento motor atual e em seu
processo de desenvolvimento motor. Neste estudo verificou-se diferenca significativa entre o tempo de
reacdo dos dois grupos avaliados, sendo que as criangas com déficit nutricional mostraram-se 15% mais
lentas que as normais.

UNITERMOS: Desnutricdo; Desenvolvimento motor; Tempo de reacéo.

INTRODUCAO

A desnutricdo talvez constitua o sofrimento mais difundido no mundo atualmente. De
acordo com a Organizacdo Panamericana de Saude, os nimeros da desnutricdo variam amplamente. O
National Research Council, 1977 (Organizagdo Panamericana da Saude, Cuaderno técnico no.28) cita as
cifras da FAO e do Banco Mundial em mais de 450 milhGes de pessoas com desnutri¢cdo e, a maior parte
delas vive em paises em desenvolvimento da Asia, Africa e América Latina. Portanto a prevaléncia da
desnutricdo nestes paises em desenvolvimento estad entre 5% e 10% de sua populacdo. Ainda segundo
calculos da Organizacdo Panamericana de Saude (Cuaderno técnico no.28), pelo menos a primeira parte
da década de 1980 e, muito possivelmente, o resto do decénio tenham significado um periodo em que a
desnutricdo aumentou sistematicamente na maior parte dos paises.

* Licenciada em Educacdo Fisica e especializanda em Nutricdo Materno Infantil pela Escola Paulista de Medicina.
** Centro de Préticas Esportivas da Universidade de Sao Paulo.
*** Escola de Educacéo Fisica da Universidade de Séo Paulo.
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4 LUZ, S.S. et alii

A desnutricdo caldrico-protéica, consideravel em muitos paises da Asia, Africa e América
Latina, tem a pobreza absoluta, as mas condi¢Ges de salde e a falta de conhecimentos sobre nutricdo
como algumas das causas mais comuns da alta prevaléncia da desnutricdo nestes paises (Organizagao
Panamericana da Saude, Cuaderno técnico no.10 e no.28).

No Brasil sabe-se que uma parcela significativa da populacdo padece de deficiéncia
nutricional. Estima-se que 45 milhGes de pessoas apresentam déficit calérico superior a 20% das
necessidades (Campino, 1986).

Defeitos nutricionais ou distrofias podem ser de origem primaria, que sdo aquelas em que
ha relacdo direta entre a nutricdo celular e alimentacdo ingerida pelo individuo; e de origem secundaria,
que tratam de problemas que ndo os de ingestdo absorcdo, digestdo, etc. Este trabalho tratard das
formas primarias de distrofias nutricionais, onde por "erros" da dieta alimentar é que ocorrem as
alteracdes organicas. Tais alteracdes organicas serdo caracterizadas ou pelo acumulo ou pela caréncia de
nutrientes. Do primeiro caso, pode-se citar a obesidade e a hipervitaminose e do segundo a anemia e a
desnutricdo (Marcondes et alii, 1978) que, representam as formas mais indicadas na literatura e com suas
influéncias mais especificamente estudadas.

A desnutricdo caracteriza-se por uma deficiéncia alimentar onde um déficit calorico-
protéico traduz o estado nutricional do organismo, ou ainda, segundo Marcondes et alii (1978)

a desnutricdo é um estado crénico de caréncia caldrico-protéica, no qual o organismo
apresenta desaceleragcdo (casos leves), interrupcdo (casos moderados) e involucdo (casos
graves) de seus parametros normais; bioquimicos (diluicdo), funcionais (disfuncdo, com
enfase no desenvolvimento neuromoto;} e anatomicos (deplecdo, com énfase no
crescimento fisico) podendo a involucdo leva-lo aos padrGes do recém nascido nos trés
setores.

E, o crescimento em peso e altura é a varidvel mais citada em trabalhos que avaliam as
consequéncias do estado nutricional de criancas pois trata-se da melhor expressdo global da salde e
nutricdo dos individuos, principalmente nos primeiros anos de vida (Carini Benigna, 1977; Monteiro,
1988).

A desnutricdo e o desenvolvimento cognitivo

Problemas biologicos, de saude e nutricdo, quando somados aos de origem social podem
criar demandas nocivas ao desenvolvimento da crianca nos periodos criticos do crescimento, pondo em
risco as bases necessarias para o processo de aprendizagem infantil. Ou seja, a historia nutricional da
crianca tem efeitos na capacidade de processamento de informacdes atencdo, codificacdo, decodificacdo
de informacdes, que se apresentam ao aparelho cognitivo. Tal fato se da em virtude da ocorréncia de
problemas nutricionais em periodos criticos do desenvolvimento cerebral, quando estruturas basicas do
sistema nervoso central estdo formando-se, portanto os processos como os de formacg6es dendridicas, de
conexdes sinapticas basicas e de mielinizacdo estdo se efetuando (Cusminsky et alii, 1988). Estas possiveis
alteracGes estruturais e metabolicas, portanto, teriam diferentes graus de manifestagbes no
funcionamento cognitivo com a ocorréncia de uma desnutricdo nos primeiros anos ou entre o quinto e o
sexto ano de vida que, como sabe-se ser a idade média para o amadurecimento pleno do sistema nervoso
central (Cusminsky et alii, 1988; Marcondes et alii, 1978).

Mesmo havendo tais periodos vulneraveis no desenvolvimento das estruturas cerebrais, o0
organismo ainda mostra grande resisténcia em permanecer nos seus trajetos normais, ter condicdes de
retornar a estes padrdes, ou ainda aproximar-se deles, tdo logo as condi¢des adequadas para tanto forem
reestabelecidas (Cusminsky et alii, 1988).

Galler et alii (1983) demonstraram que criancas em idade escolar com historico de
desnutricdo nos doze primeiros meses de vida, apresentaram notas mais baixas quando comparadas a
criancas, do mesmo grupo, sem problemas nutricionais.
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Estado nutricional em criancas 5

Cusminsky et alii (1988), demonstraram que criancas coreanas com historia de desnutricédo
severa e moderada, recuperadas em familias norte americanas padrdo, apresentaram melhores
coeficientes intelectuais e rendimento escolar quando ingressantes no projeto com idades menores que as
de idade mais avancada.

Dessa maneira, pode-se inferir que a desnutricdo ndo se trata de condi¢édo suficiente para a
obstrucdo completa do desenvolvimento de suas “aptiddes intelectuais”, mas que representa sério risco ao
nivel e velocidade alcancados pelo desenvolvimento cognitivo.

Um outro elemento que pode estar relacionado com o processo cognitivo de aprendizagem
de habilidades motoras é a prépria atividade motora espontdnea da crianca. A deficiéncia protéico-
caldrica tende a diminuir significativamente o gasto calérico da crianga, principalmente da atividade
motora. Assim, a interacdo da crianca com o ambiente estara alterada nos casos de desnutricdo (Corbin,
1977). E esse mecanismo, visando a manutencdo do equilibrio energético, procura minimizar as trocas
com o ambiente, impedindo grandes demandas energéticas, as quais 0 organismo, ndo teria condic¢des de
arcar. Sendo assim, a variabilidade das experiéncias necessarias a uma aprendizagem adequada estaria
comprometida e, na mesma proporc¢ao, o desenvolvimento do nivel desta aprendizagem.

A desnutricdo, as capacidades fisicas e as habilidades motoras

As capacidades fisicas e as habilidades motoras sdo constituidas principalmente de (1) pré-
requisitos morfolégicos medidas e composicdo corporal; (2) disponibilidade energética - processos
aerébios e anaerdbios, que dependem da eficiéncia do sistema cardiorrespiratério principalmente; (3)
fatores neuromusculares, como forca e (4) funcgbes psicologicas, como motivacdo. Tais fatores sao
alterados dependendo da dieta adotada como habito e com outros fatores, como o tipo de estimulacéo
dada ao organismo (Parizkova, 1987).

Grandes variagOes individuais sdo encontradas na "performance” de habilidades motoras e,
todos fatores a serem considerados sdo interdependentes e determinados.

Estudos acerca das relacdes entre condigbes nutricionais, capacidades fisicas e habilidades
motoras sdo escassos, porém maior preocupacdo tem sido dada a atividade fisica espontanea e a
aprendizagem da crianga relacionadas as duas anteriores (Brozek & Schurch, 1984).

Zucas (1983), em pesquisa com pré escolares com alteragdes nutricionais de creches de Séo
Paulo, relatou a influéncia direta da atividade fisica diaria nas capacidades fisicas desta amostra. Esta
atividade estaria relacionada as condig¢des ja citadas de disposicdo energética e, sem davida por um fator
determinante, a estimulacdo ambiental, representada por programas de Educacdo Fisica realizados
durante o experimento. As conclusGes verificaram uma tendéncia das médias dos resultados de
habilidades motoras serem inferiores no grupo desnutrido que ndo teve participacdo em nenhum tipo de
programa organizado de Educacdo Fisica.

Kraut, em 1972, citado por Parizkova (1987), ilustra bem essa consideracdo. ApoOs suas
observacdes na Africa Oriental, expde que "a atividade restrita de criancas desnutridas é uma das causas
de ‘performance’ abaixo da média, como o limite dos estimulos do ambiente e oportunidades de
aprendizagem™, que estende-se em qualquer dos dominios do comportamento - cognitivo, motor, social.

Interagindo a esta pratica sistematizada, o estado nutricional parece mostrar-se significativo
em termos de capacidades fisicas e habilidades motoras, tanto nos casos de restricdo como nos de excesso
alimentar, cujos prejuizos constam ser tdo presentes quanto na caréncia alimentar (Marcondes et alii,
1978; Parizkova, 1987). .. )

Investigagbes desse tipo em paises industrializados (onde dietas desbalanceadas e
abundantes sdo comuns), uma situacdo oposta € encontrada comparada a desnutricdo em comunidades
muito primitivas em paises "em desenvolvimento™ Na Tchecoslovaquia, Parizkova (1987) constatou que
pré escolares com aumentos de peso, mostraram piores resultados na performance motora. Estes,
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6 LUZ, S.S. et alii

provenientes principalmente de grandes aglomerados urbanos, de familias de menor renda per capita.
Criangas de pequenas vilas ou de familias de menor renda per capita, tinham dimensdes corporais
menores, mas ao mesmo tempo uma "performance” motora e niveis de desenvolvimento de habilidades
motoras melhores. Certamente, propor¢gGes corporais ligeiramente menores ndo interferem
negativamente nas capacidades fisicas, especialmente nas respostas cardiovasculares a um trabalho
dindmico incluindo o préprio peso da crianca. Levando a crer que, aumentos desequilibrados da ingestdo
alimentar e conseqiiente aumento dos depoésitos adiposos sem um aumento na capacidade funcional,
principalmente do sistema cardiorrespiratorio geram uma diferenca nas capacidades fisicas e habilidades
motoras, podendo-se encontrar inclusive em periodos posteriores da vida.

Estes dados tornam claro a incidéncia da pratica sobre capacidades fisicas e habilidades
motoras, permitindo-se falar sobre as restricOes desta sobre o organismo nutricionalmente deprimido
como algo significativo.

A desnutricdo e o crescimento

A maior parte dos estudos relativos as consequiéncias da desnutricdo, principalmente em
termos de Brasil, desenvolve-se no ambito das questdes de crescimento das proporcdes corporais No
entanto, sdo poucas e desatualizadas as informagbes sobre crescimento infantil da populagdo brasileira
(Carini Benigna, 1977).

Uma crianca precisa de um fornecimento energético em sua alimentacdo suficiente para
atender suas necessidades (1) metabdlica basal; (2) acdo dinamico especifica dos alimentos; (3) perda
calorica pelos excretas; (4) atividade muscular e (5) crescimento. A taxa caloOrica reservada ao
crescimento varia com a idade, tendo em vista a aceleragdo do mesmo. Crescer, metabolicamente, quer
dizer reter nitrogénio, pois a proteina constitui material fundamental e insubstituivel a génese tecidual.
Além dos protideos, outros elementos trabalhardo no crescimento com suas funcdes tdo importantes
quanto esta. Portanto, o principio das ocorréncias da desnutricdo leva o organismo a ndo dispor mais de
reservas para lhe assegurar o funcionamento metabolico adequado as funcdes de sintese relacionadas ao
crescimento (Marcondes et alii, 1978).

A resposta de crescimento do organismo as deficiéncias nutricionais é tdo presente e
profunda, que ela prépria é considerada indice para a determinacdo do grau em que 0 organismo
encontra-se afetado. Pela praticidade e baixo custo, a avaliacdo antropomeétrica propicia uma estimativa
simples e segura da prevaléncia da desnutrigao.

Agravos crbénicos da desnutricdo sobre o crescimento sdo marcantes sobre o indice utilizado
para se estabelecer o perfil do crescimento infantil, que representa o crescimento propriamente dito: a
estatura para a idade. Os agravos agudos tém repercussao sobre a relacdo peso e estatura, que indica a
harmonia do crescimento. Com estes dados, pode-se inferir sobre a maturacdo 0ssea e muscular,
atingidas pelo estado nutricional de maneira a atrasar os processos de desenvolvimento destas estruturas,
contribuindo para uma situacdo de desordem no crescimento geral, ou até interrupcdo deste processo
(Marcondes et alii, 1978; Monteiro, 1988).

Muito pode ser dito acerca dos varios agravos da desnutricdo protéico-calorica sobre o
organismo. Mas as discussdes sobre suas influéncias sobre o processo de maturagdo e estruturacdo do
sistema nervoso central, constituem neste trabalho a preocupacdo mais pertinente, uma vez que utilizar-
se-4 de uma variavel do comportamento motor diretamente relacionada ao funcionamento destas
estruturas.

OBJETIVO

Em estudo realizado por Monteiro et alii (Monteiro, 1988) no periodo entre 1984 e 1985,
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Estado nutricional em criancas 7

com criancas da grande S&o Paulo, considerando-se o estado de saude, classe social e estado nutricional
destas criancgas, concluiu-se que apenas 30% da populacdo desfrutam de condi¢Bes de saude e nutrigdo
compativeis com a realizagdo plena de seu potencial de crescimento.

Em vista a esta realidade e as condicdes reais de trabalho direto com as criancas,
principalmente em escolas da rede publica da periferia - onde o fator econémico é determinante nas
condicBes de vida das familias dessas criangas € que se estruturou esse estudo acerca das implicagfes de
alteracOes nutricionais (por diversos fatores) no processo que engloba o desenvolvimento motor infantil a
médio e longo prazo, objetivando-se contemplar as condi¢cdes que um professor de Educacdo Fisica
podera encontrar num trabalho com criancas expostas a estas caracteristicas.

Neste trabalho a varidvel utilizada para a avaliagdo motora das criancas foi o0 Tempc de
Reacdo (TR).

O tempo de reagdo e o comportamento motor

O TR é uma variavel do comportamento motor que define-se como o atraso ocorrido entre
a apresentacdo de algum evento ou estimulo para o individuo e a iniciacdo do movimento em resposta
aquele estimulo (Marteniuk, 1976). O termo "iniciacdo do movimento" é usado porque, teoricamente, 0
tempo de reacdo somente inclui o tempo que leva (1) para um estimulo ativar um receptor sensorial
particular; (2) para o sinal resultante chegar ao cérebro; (3) para o sinal ser processado e (4) para um
comando ser enviado do cérebro para o musculo ou conjunto de musculos. Assim o tempo de reacdo néo
inclui qualquer tempo de contragdo muscular. Esse atraso ocorreria, portanto, em fungdo de fatores
relativos ao processamento de informag6es, tomadas de decisGes e programacao de respostas que, podem
significar fatores determinantes na velocidade da iniciacdo da resposta motora (Schmidt, 1982), conforme
mostra a FIGURA 1

disparo estimulo inicio da fim da
do sinal presente resposta resposta

EMG

/\/t\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\

pre tr (tr

motor (motor
pré periodo

TR ™

Tempo de resposta

FIGURA 1 - Paradigma de TR segundo Schmidt (1982).

A interferéncia da desnutricdo caldrico-protéica sobre a maturacdo e desenvolvimento das
estruturas e fungOes cognitivas envolvidas na aprendizagem motora (percepcdo, processamento de
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8 LUZ, S.S. et alii

informacgdes, mecanismo decisorio) seria vista sobre 0 TR caso realmente tais estruturas estivessem
abaladas. Portanto neste trabalho, pela avaliacdo do TR de criancas acometidas ou ndo pela desnutricdo
caldrico-protéica, um paralelo entre as consideracdes sobre o desenvolvimento dos mecanismos de
processamento de informacdes sera feito com o estado nutricional infantil.

Cabe neste momento ressaltar as influéncias ambientais (estimulacdo e oportunizacdo) e
culturais nesse processo, onde de forma alguma serdo desprezadas, tendo-se sempre presente a
consciéncia de ser um fenbmeno extremamente complexo e multideterminado (Corbin, 1977; Cusminsky
et alii, 1988; Monteiro, 1988). Neste sentido, tratar-se-40 0s impactos nutricionais como importantes
estimulos ambientais incluidos sobre os processos organicos (Parizkova, 1987).

Considerando as influéncias nutricionais havera sempre a necessidade de valer-se do
periodo ontogénico, intensidade, bem como do tempo de duracdo da presenca dos estimulos de alimentos
danosos, segundo 0s quais as consequéncias serdo temporarias ou permanentes e de maior ou menor
importancia no desenvolvimento organico futuro (Parizkova, 1987).

METODOLOGIA

A avaliacdo foi realizada com criangas de 7 a 11 anos. Criangas com estado nutricional
comprometido, sdo pacientes do ambulatério de baixa estatura da disciplina de Nutricdo e Metabolismo
da Pediatria da Escola Paulista de Medicina e representam casos de desnutricdo crbnica e pregressa,
deficiéncia atual e recuperada, respectivamente. Criangas nutricionalmente saudaveis sdo integrantes do
curso comunitario de Ginéastica Olimpica da Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo,
no qual praticam atividades relacionadas a esta modalidade sem carater competitivo.

O critério utilizado para a determinacdo do estado nutricional da crianca é a estatura e peso
relacionados com a idade e sexo da crianca.

O TR foi coletado por meio de aparelho Lafaiette, de chave tipo telégrafo, de onde a
crianca retira a mdo em resposta a um estimulo auditivo apresentado a ela ap6s um sinal visual de alerta
em painel situado a sua frente. Fora do campo de visdo da crianca, uma central de comandos é
manuseada pelo experimentador que, determina o periodo de tempo entre 0s sinais visuais preparatérios
e 0 estimulo auditivo apds o qual a resposta deve ser dada. Nesta mesma central de comandos, 0s visores
apresentam o tempo de resposta e o tempo de reagdo separadamente.

Os tempos coletados de cada crianca foram em numero de 10, onde 0os quatro primeiros
foram desprezados e dos seis ultimos separado o melhor para o célculo da média e desvio padrdo do

grupo.

RESULTADOS

Houve diferenca significativa entre o TR das criancas nutricionalmente abaladas e o das
normais. As criangas com desnutricdo apresentaram-se 15% mais lentas que o grupo controle (TABELA

i).
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Estado nutricional em criancas 9

TABELA 1 Média do TR dos grupos da Baixa Estatura e Ginastica Olimpica (ms).

Média do TR Desvio padrao
TR n X SD
B.E. 15 279,13 57,02
G.0. 9 243,13 40,02

t=2,13
p < 0,05
15% de diferenca

DISCUSSAO

Ja é fato que as alteracOes, sejam de comportamento ou de desenvolvimento, ocorrem por
total determinacdo de diversos fatores atuando simultaneamente nos varios aspectos da vida da crianca.
Torna-se imprescindivel saber o quanto tais fatores representam em tais alteracdes, afim de que se possa
de modo mais efetivo trabalhar na eliminagdo ou minimizacao destes.

A desnutricdo é um elemento freqliente e seriamente presente no cotidiano da realidade
escolar e principalmente ndo escolar - brasileira. E, sinais de atraso no desenvolvimento psicomotor de
criangas desnutridas ndo podem e ndo devem ser desconsiderados, uma vez que além desta, muitas
outras implicacbes como os "danos cerebrais pela deficiéncia protéica no periodo de rapido
desenvolvimento cerebral”, por exemplo, provocam disturbios de aprendizagem motora e cognitiva ou
ainda levam a uma "simples" mas ndo menos grave auséncia de energia para a atividade fisica e motora
(Brozek & Schurch, 1984).

Portanto, nos trés aspectos abordados brevemente neste trabalho pode-se concluir que a
ingestdo nutricional adequada é essencial para que o organismo suporte as demandas de um crescimento
e desenvolvimento normal, "incluindo o curso do desenvolvimento motorl(Corbin, 1977).

A "performance” motora e a aptiddo motora, melhor expressas pela condicdo de execucao e
execucdo motora propriamente ditas, alem de diretamente relacionadas ao item acima exposto, estardo
sujeitas as reservas energeticas do organismo, que em situacdes de restricdes no fornecimento alimentar
de energia, em defesa as suas func@es vitais, limita as demandas energéticas, por exemplo, a atividade
motora. Kraut et alii em 1972, citados por Parizkova (1987) em seu trabalho com criancas africanas
deixou comentario que poderia resumir este item de maneira conclusiva e muito simples: "Quando vocé
vé criancas brincando com movimentos rapidos, pode afirmar que a nutricdo nesta area é suficiente. Mas
quando criancas permanecem ‘sentadas’ com ou sem brincadeiras, a situacdo nutricional nesta area vai de
media a ruim"

O crescimento corporal, sem duvida o melhor instrumento de avaliacdo nutricional,
confunde-se até em ser determinado por ela ou determiné-la. Mas ndo hé erros em se avaliar o quanto a
desnutricdo afeta este elemento. O que parece mais surpreendente é a tendéncia do organismo em
manter-se nos "padrdes” de desenvolvimento ou ainda a homeorrese, propriedade do organismo em
crescimento retornar a seus padrdes evolutivos quando deles afastado e apds supressdo da causa que 0
determina. E ainda assim ver-se tantas seqielas destes disturbios nutricionais numa populagdo que possui
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condicdes de perfeitamente atingir padrdes internacionais de crescimento e desenvolvimento, como a
brasileira (Marcondes et alii, 1978; Monteiro, 1988).

Ao nivel cognitivo, pode-se tratar do comprometimento das estruturas nervosas, tanto na
constituicdo de suas estruturas quanto na funcionalidade destas, que de maneira decisiva irdo interferir
nos mecanismos da aprendizagem motora.

Com as médias do TR das criancas avaliadas apresentando diferenca de 15% entre o0s
grupos, onde as criancas com o quadro nutricional alterado mostraram-se mais lentas que as demais,
pode-se ter a nutricdo como um fator importante no comprometimento das estruturas responsaveis pelo
processamento de informacdes ao nivel central.

Neste sentido, sendo os aminoéacidos, as proteinas e os lipideos importantes elementos no
processo de desenvolvimento do sistema nervoso central, onde possuem papéis chave nos mecanismos de
hiperplasia, hipertrofia e maturacdo (mielinizacdo) das estruturas celulares bem como relacionados ao
metabolismo de producdo energeética, sintese protéica, precursores de aminas com atuacdo na atividade
elétrica cerebral ou ainda atuando diretamente como neurotransmissores ou simplesmente fazendo parte
do tecido nervoso, representam grave empecilho ao "padrdo normal™ de crescimento do sistema nervoso
central quando da desnutri¢cdo protéico-calérica (Nobrega, 1985).

O "padrdo normal™ de crescimento do encéfalo a que se refere Nobrega (1985) distingue
trés fases determinadas pelo grau de sintese de DNA: (1) HIPERPLASIA, quando o DNA esté sendo
sintetizado rapidamente, assim como os lipideos e as proteinas. Este processo resulta na rapida
proliferacdo celular, o tamanho celular e o conteddo de lipideos permanecem constantes. (2)
HIPERPLASIA e HIPERTROFIA, segue-se pela divisdo celular de maneira mais lenta, iniciando-se
assim o aumento de tamanho individual das células, consequentemente o grau de sintese de DNA
diminui, o tamanho celular e o contetdo lipidico por célula aumentam, com pouca ou nenhuma mudanca
no grau de sintese de proteinas ou de lipideos. (3) HIPERTROFIA, neste periodo ndo mais se verifica
divisdo celular e, como conseqiiéncia disto devido a constante sintese de proteinas e lipideos, ocorre
aumento no tamanho da célula, com acimulo muito mais rapido de lipideos. Sabe-se que no homem,

0 periodo de hiperplasia do SNC termina mais cedo do que na maioria dos 6rgdos e que a
divisdo celular ocorre numa velocidade rapida e linear até o nascimento; a partir aesse
momento, continua mais lentamente, chegando a um maximo aos 8 a 12 meses de idade.
Entretanto, ha autores que consideram que este periodo se prolonga além do primeiro ano
de vida, considerando ainda que existem picos ae sintese ae DNA: o primeiro, pré-natal,
que reflete a multiplicacdo ae neurbnios, que se completa antes do fim do segundo
trimestre de gestacao; o segundo, que se estende até os dois anos de vida, reflete a
multiplicacdo ae céfulas gliais (Ndébrega, 1985).

Portanto, uma desnutricdo em periodo intra-uterino, por exemplo, quando os 6rgdos estdo
em hiperplasia, resulta em prejuizo no numero final de células nervosas devido as interferéncias nas
divisdes celulares ocorrentes. E o numero de células pode ser verificado pela quantidade DNA do 6rgéo.
A sintese de DNA pode estar diminuida pela "menor oferta de substrato (nucleotideos), pela reducédo da
atividade de enzimas necessarias a sintese, ou pela falta de energia (ATP) necessaria para a polimeragdo™
(N6brega, 1985).

Chase et alii, citados por Nobrega (1985), constataram diminuicdo do peso do encéfalo,
especialmente no cerebelo em criancas recém nascidas com desnutricdo intra-uterina, além disso,
encontraram reducdo do DNA, proteinas e fracdes lipidicas. Déficits significativos nos lipideos
constituintes da mielina, como cerebrosideos e sulfatideos, tanto na concentra¢cdo como no conteudo total
foram detectados. Ndo observaram déficits similares quanto ao conteudo ou concentracdo de colesterol
ou fosfolipideos, que usualmente é tomado como medida de mielinizagdo, seu menor conteddo no
encefalo e nas regides encefalicas significaria comprometimento do processo de mielinizagdo. Como a
formacdo de lipideos da mielina € primariamente pos-natal no homem, acreditam que as alteragdes
observadas para cerebrosideos e sulfatideos possam ser reversiveis apds o nascimento (Nobrega, 1985).

Enfim, elemento citado em todos os trabalhos consultados, independente dos objetivos e
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objetos de estudo, diz respeito ao periodo em que a disfuncdo nutricional ocorreu, quanto tempo
manteve-se presente, grau em que se estabeleceu bem como o tipo da disfuncdo e principalmente as
medidas - se existiram - para remedia-la. O que torna cada populacdo e até cada crianca um estudo
original, que exige atencdo em suas condi¢cdes de comportamento e desenvolvimento motor.

Uma desnutricdo imposta durante a fase intra-uterina, agride de tal forma (retardo na
maturacdo dos sistemas enzimaticos e co-fatores concernentes a mielinizacdo) que incapacita o
organismo a incorporar de maneira adequada substratos, mesmo que se tenha acesso a alimentacéo
adequada logo ao nascimento e conte com o periodo do nascimento até a fase adulta para sua
recuperacdo (Nobrega, 1985).

Portanto, seria interessante avaliar-se cada uma das criangas nutricionalmente prejudicadas,
no que diz respeito ao periodo, tempo e intensidade da desnutricdo caldrica-protéica sofrida por estas.
Com isso poderiamos avaliar com mais precisdao em quais situacdes o TR mostrar-se-ia mais afetado.

Sendo a proliferacdo de células nervosas, a maturacdo e 0os mecanismos de funcionamento
destas comprometidos quando da desnutricdo em periodos criticos do desenvolvimento do sistema
nervoso central (Cusminsky et alii, 1988), é de se esperar que criancas desnutridas pregressas, e também
as cronicas de nosso estudo, apresentem tempo de processamento central de informacbes aumentado,
bem como a capacidade de conducdo de estimulos retardada. Teriamos entdo que, criancas desnutridas
até a idade escolar poderiam apresentar resposta alterada em atividades envolvendo processamento
central de informacdes. De forma teleoldgica, podemos acreditar que as atividades que impliquem em
habilidades motoras abertas seriam mais prejudicadas, uma vez que estas requerem atividade dos centros
superiores (Schmidt, 1982). J& atividades que envolvam habilidades motoras fechadas teriam seu
resultado "mascarado” por processamento independente destes centros. Sem duvidas este estudo ndo e
conclusivo e, acreditamos que diversas hipoteses aqui levantadas sdo especulativas e devem ser avaliadas
para conclusdes futuras.

Um elemento que pode vir a representar algum questionamento, trata-se da auséncia na
bibliografia nacional de dados a respeito de um TR padrdo para criancas brasileiras. Os estudos na area
comportamental relatam valores de adultos, adolescentes e escolares em paises industrializados de
primeiro mundo, que ndo podem servir de referéncia para nossas avaliagcdes, uma vez que as condigOes
de vida diferem em muitos aspectos - sociais, politicos, econdmicos, culturais. Portanto, trata-se de uma
comparacdo entre estes dois grupos especificamente, onde s6 um trabalho mais amplo, com uma amostra
mais expressiva e definida de ambas as populacdes, permitiria a inferéncia de tal diferenga entre as
criancas desnutridas e normais do estado ou do pais. %

A questdo das implicagOes da desnutricdo sobre o desenvolvimento e comportamento motor
infantil podem ter seu inicio com esta avaliacdo do TR, mas como ja relacionado na introducdo do
trabalho, muitas podem ser as alteracdes, resta agora saber quais e onde estardo estas alterac6es no
organisino debilitado pela desnutricdo calorico-protéica, se € que podemos estender esta diferenca de TR
para as demais variaveis do comportamento motor.

CONCLUSAO
De acordo com os resultados apresentados destes dois grupos de criangas avaliadas e os

dados de revisdo bibliografica, consideramos que o estado nutricional de individuos entre 7 e 11 anos
altera de forma determinante o tempo de reacgéo, elevando este nas condi¢cbes de déficit.
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ABSTRACT
MOTOR BEHAVIOR AND NUTRITIONAL STATUS OF 7TO 11 YEARS OLD CHILDREN

This work is the first of study about implications of nutritional status and motor behavioral
of school children. The evaluated variable was the reaction time. The children was cronic undernutrition
patients from ambulatory of low height of Department of Nutrition and Metabolism from Escola Paulista
de Medicina and the children of Artistic Gymnastic from Escola de Educacdo Fisica at the Universidade
de Sdo Paulo. The literature, emphatics the strong relationship between the nutritional status and the
motor development. This work verified that the reaction time of undernutrition children was 15% slow
than normal nutritional children.

UNITERMS: Undernutrition; Motor development; Reaction time.
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DESENVOLVIMENTO DE "TIMING" ANTECIPATORIO EM CRIANCAS

Osvaldo Luiz FERRAZ*

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo investigar a influéncia das variaveis idade e
complexidade da resposta na aquisi¢do de *timing” antecipatério em criancas. Participaram do estudo 28
criangas divididas em dois grupos de 14 cada: o grupo de oito anos de idade (G8) e o de doze anos de
idade (G12). Foram realizados trés experimentos. Nos dois primeiros, foi utilizado um aparelho
especialmente construido para esta investigacdo que permitiu a execucdo de uma tarefa complexa. No
experimento 3 foi utilizado o "Bassin Anticipation Timer" que possibilitou a execucdo de uma tarefa
simples. No experimento 1, comparou-se os resultados dos dois grupos (erro absoluto) nas 6 tentativas
executadas para se verificar os efeitos de desenvolvimento e os resultados mostraram superioridade do
G12, o que sugere diferencas na capacidade de processamento de informagdes, evidenciando efeito de
desenvolvimento. No experimento 2 foram executadas 30 tentativas divididas em duas fases de
aprendizagem: aquisicdo (24 tentativas) e transferéncia (6 tentativas). Foram utilizadas como medida o
erro absoluto, as propor¢cOes de tempos parciais e o coeficiente de variagdo. Foram encontradas
diferencas nas estratégias de solucdo de problema, sugerindo a aquisi¢cdo de uma estrutura de habilidade
mais flexivel para o G12, relacionada a maior disponibilidade no processamento de informacgdes. No
experimento 3, seis tentativas foram executadas e os seus resultados foram correlacionados aos resultados
do experimento 1. A baixa correlacdo encontrada revelou que a complexidade da tarefa é um fator
importante a ser considerado e que se faz necessario estudar respostas motoras mais complexas para que
os resultados obtidos nos trabalhos de "timing" antecipatorio possam ser generalizados e aplicados a
situacdes reais de ensino-aprendizagem.

UNITERMOS: "Timing" antecipatorio; Aprendizagem motora; Desenvolvimento motor.

INTRODUCAO

A sincronizagdo de uma resposta motora com um evento sensorial constitui-se em um
problema frequentemente encontrado pelo ser humano, qualquer que seja a sua idade. A "performance”
bem coordenada de um mdusico executando uma partitura ao piano, uma crianga rebatendo uma bola,
uma pessoa atravessando a rua com trafego intenso ou um atleta passando a bola para seu companheiro
que se desloca, em um jogo de basquetebol, depende da iniciacdo da sequéncia de acGes no momento
correto e da realizacdo dos movimentos com precisdo temporal. Portanto, o tempo parece especificar
estimulos ou respostas, sendo uma das principais caracteristicas da "performance” perceptivo-motora
(Bard et alii, 1990).

Esta capacidade para iniciar e completar um movimento que coincida com a chegada de um
objeto ou estimulo em movimento, em um tempo e espaco pré-determinados, ¢ denominada "timing"

* Escola de Educacéo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
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antecipatorio (Magill, 1989; Stadulis, 1985). O pressuposto basico é o de que a capacidade em lidar
cognitivamente com a relagdo espago-tempo é necessaria para uma resposta nestas situacoes.

Este tipo de capacidade tem sido muito estudado nestes dltimos anos. Um dos primeiros
trabalhos foi publicado por Poulton (1957), onde uma estrutura tedrica distinguindo a antecipacdo em
trés situacdes distintas é apresentada: antecipacdo efetora, antecipacdo receptora e antecipacao
perceptiva. Na antecipacdo efetora, o executante deve prever o tempo de duracdo da execucdo de seu
préprio movimento, para que sua resposta coincida com um evento externo. Ja a antecipagdo receptora
implica na presenca do estimulo antes e durante a resposta, onde o executante deve avaliar a duracdo do
evento externo.

A integracdo da antecipacdo efetora com areceptora € chamada de antecipacdo coincidente
ou "timing" antecipatorio. Neste caso, 0 executante deve ter a capacidade de estimar seu tempo de reagdo
e programar sua resposta, fazendo-a coincidir com a chegada do estimulo. Por outro lado, no caso da
auséncia de estimulos antes que a resposta seja iniciada, o executante deve aprender o padrdo de
regularidade dos estimulos de forma a poder fazer previsGes espaciais e temporais necessarias. Esta
situacdo é denominada por Poulton (1957) de antecipagdo perceptiva. A precisdo do desempenho numa
tarefa de "timing" antecipatorio tem sido avaliada pela diferenca temporal entre a chegada do estimulo ou
do objeto, em um ponto pré-determinado, e a resposta do sujeito.

As pesquisas tém demonstrado que as criangas S0 menos precisas e mais variaveis do que
os adultos em suas "performances', nas tarefas de "timing" antecipatorio (Bard et alii, 1981; Dorfman,
1977; Fleury & Bard, 1985; Haywood, 1977, 1980; Haywood et alii, 1981; Hoffman et alii, 1983; Thomas et
alii, 1981; Wade, 1980; Wrisberg & Mead, 1983). Estes estudos investigaram as diferencas no
processamento de informagbes exigido no desempenho deste tipo de tarefa perceptivo-motora, e 0s
fatores que influenciam a "performance” e o desenvolvimento desta capacidade. As principais varidveis
manipuladas experimentalmente na investigacdo destes fatores, foram: idade, sexo, tipo de pratica,
velocidade e duracdo do estimulo, previsibilidade do estimulo e complexidade da resposta.

Ainda que, por volta dos doze meses de idade, os bebés sejam capazes de interceptar um
objeto, movendo-se lentamente, von Hofsten (1980) verificou que os componentes visuo-perceptivos do
"timing" antecipatorio, em tarefas de interceptar um objeto, sdo mais desenvolvidos do que os
componentes motores, demonstrando que o maior problema é o do controle dos membros.

Segundo Bard et alii (1990), as mudangcas no processamento de informacdes sdo as
principais responsaveis pela melhora na "performance™ em tarefas de "timing" antecipatorio associadas ao
desenvolvimento. Estas mudancas podem ocorrer nas estratégias e processos de controle (Chi, 1976;
1977) indicando uma modificacdo funcional, assim como no aumento do volume na memdaria de curto
termo ou espaco mental, representando mudancas estruturais (Bard et alii, 1990). Para Thomas (1980),
as mudancas ocorrem nos dois sistemas, ja que € dificil avaliar modificacdes na estrutura ("hardware") e
nas estratégias (“'software") separadamente.

E também conhecido que as criancas sdo limitadas em termos de contetido na memoria de
longo termo (Bard et alii, 1990; Thomas 1980). Este conhecimento, afirmam os autores, difere em
numero e acessibilidade das combinacdes, sendo resultado de fatores tais como: dificuldade para
reconhecer o estimulo, recuperacgdo lenta de informacdes, inabilidade em recodificar a informacao para
transferi-la da memaoria de curto termo para a memoria de longo termo.

Shea et alii (1982) demonstraram que 0s sujeitos mais jovens (5 anos de idade) de seu
estudo foram capazes de processar um minimo de informacdo necessaria para a producdo de uma
resposta. Contudo, muitos expressaram frustracdo por ndo serem capazes de acelerar ou desacelerar seus
movimentos durante a execucdo. Aparentemente, foi possivel aos sujeitos estabelecer rela¢des sobre o
que deveriam fazer, mas ndo tinham tempo necessario para transladar efetivamente esta percepcédo
dentro dos seus movimentos.

Poucos estudos tém investigado o efeito da complexidade da resposta e a maioria deles tem
demonstrado que o aumento nesta complexidade leva a um decréscimo da ‘performance” (Bard et alii,
1981; Fleury & Bard, 1985; Grose, 1967; Haywood, 1977; Hoffman et alii, 1983; Magill, 1989).
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O termo complexidade diferencia as respostas em termos de nimero de graus de liberdade
que necessitam ser controlados quando uma resposta motora € executada. Por exemplo, a resposta de
apertar um botdo é considerada muito simples pois tem poucos graus de liberdade a serem controlados,
enquanto que arremessar uma bola ao alvo é considerada complexa devido ao numero elevado de
segmentos do corpo envolvidos na execucao da esposta.

Os estudos que investigaram essa variavel utilizaram delineamentos de pesquisa nos quais o
desempenho em tarefas simples como apertar um botdo ou alavanca, foi comparado com o desempenho
em uma tarefa complexa que consistiu-se do arremesso de uma bola em um alvo fixo ou movel.

No caso da tarefa simples, a influéncia da antecipacgéo efetora foi reduzida, induzindo, como
consequéncia, a uma maior influéncia da antecipacdo receptora. Ja na tarefa complexa, arremessar uma
bola, houve alta demanda receptora, porém, com pouca possibilidade de controle motor via circuito
fechado pois 0 executante estava impossibilitado de fazer corre¢cdes durante o seu movimento com base
na monitorizacdo visual do estimulo em funcédo da rapidez do movimento.

Por mais que os resultados desses estudos indiguem uma queda na "performance” quando
do aumento da complexidade, o delineamento utilizado, voltado basicamente para o desempenho e a
separacdo das demandas efetora e perceptiva da tarefa, dificulta a investigacdo da integracdo entre as
fases motora e perceptiva, além de impossibilitar a anélise da acdo efetora com o objetivo de investigar as
estratégias de organizacdo temporal utilizadas.

Ao analisar um movimento complexo percebe-se que as demandas perceptiva e motora sao
altas e 0 desempenho nessas tarefas depende da integracdo desses dois componentes. Sendo assim, torna-
se claro a necessidade de estudos que utilizem tarefas com demanda perceptiva e efetora integradas e
deste modo possibilitem investigar a capacidade de "timing" antecipatorio em uma tarefa complexa e
compara-la com "performance" numa tarefa simples executada em um aparelho de laboratorio. Além
disso, sdo importantes tarefas motoras que possibilitem analisar ndo somente a execucdo, mas também as
estratégias utilizadas pelos sujeitos na sua execucdo e a modificacdo destes dois aspectos em funcdo do
processo de aprendizagem.

O presente estudo optou por uma tarefa mais préxima possivel dos movimentos da vida real
cuja 'performance” sera também comparada com “performance™ numa tarefa de laboratério. Em outras
palavras, o que se pretendeu foi zelar pela validade ecolégica do estudo.

Outro aspecto que se considerou importante foi a elaboracdo de uma tarefa que permitisse
a investigacdo da integracdo dos sistemas perceptivo e motor. No que diz respeito a andlise a ser
utilizada, decidiu-se considerar ndo sé o desempenho na solucdo do problema motor mas também a
organizacdo temporal do movimento, ja que estas informacBes proporcionardo um entendimento mais
adequado dos processos envolvidos na aquisicdo e desenvolvimento desta capacidade. Para atender a
estas preocupacdes do estudo, um aparelho especifico foi construido.

EXPERIMENTO 1

Procurou-se, neste experimento, verificar se ha diferenca na "performance” das criancas de
8 e 12 anos de idade em uma tarefa complexa de "timing" antecipatorio.

Método

A pesquisa contou com 28 escolares da cidade de Sdo Paulo, da faixa etaria de 8 e 12 anos
de idade, divididos em 2 grupos de 14, diferenciados pela faixa etaria (G8 e G12).

O instrumento de pesquisa utilizado foi um aparelho construido especialmente para este
estudo que propiciou uma tarefa de "timing" antecipatorio com possibilidades de variar a velocidade do
estimulo. O aparelho consistiu-se de uma canaleta de 5 metros de comprimento por onde rola uma bola,
duas células fotoelétricas, uma celula mecénica e uma unidade central de controle.
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A velocidade da bola p6de ser regulada em fungdo da inclinacdo da canaleta. Nas duas
extremidades desta canaleta foram colocadas células fotoelétricas que transmitiam um sinal assim que a
bola passasse por aqueles pontos (ponto A = inicio da canaleta; ponto B = final da canaleta). Estes
sinais foram convertidos em um intervalo de tempo, ou seja, o tempo que a bola demorou para percorrer
a canaleta. Existiu também uma célula mecénica (ponto C) sincronizada com a célula fotoelétrica do
inicio da canaleta (ponto A), colocada em um suporte localizado a 15 centimetros do final da canaleta, de
modo a medir o intervalo de tempo entre a saida da bola, no inicio da canaleta, largada pelo sujeito e a
chegada do sujeito ao final da canaleta (ponto C) para receber a bola. A diferenca de tempo entre a
trajetoria percorrida pela bola na canaleta (percurso A-B) e o movimento realizado pelo sujeito
(percurso A-C), compreendendo o soltar a bola, e em seguida correr até o final da canaleta (ponto C),
foi calculada.

Para a filmagem da execucdo da tarefa, foi instalada uma camera de videoteipe, modelo
SHARP VL-L170-B CAMCORDER, a uma distancia de 13,90 metros, perpendicularmente ao eixo
longitudinal da canaleta. Foram instaladas duas fileiras de demarcacdes, com bastdes de 1,5 metros de
altura, a intervalos regulares de 1,25 metros, paralelamente ao eixo longitudinal da canaleta a uma
distancia de 0,40 metros, delimitando um corredor de 1,30 metros de largura por onde as criancas se
deslocavam. Estas demarcacBes foram feitas para possibilitar a analise da variacdo da velocidade durante
0 percurso. Um cron6metro, com precisdo de décimos de segundo foi editado na fita de video para que
se pudesse medir o instante em que o0 sujeito cruzava a linha imaginaria ligando os dois bastdes, em
posicdo correspondente, em cada uma das fileiras.

A tarefa consistiu em soltar a bola no inicio da canaleta (ponto A) e em seguida correr para
o final da canaleta (ponto C) para pegar a bola. O instante de chegada no final da canaleta deveria
coincidir com a chegada da bola no ponto B. O trajeto percorrido pelo sujeito foi aquele demarcado
pelos bastdes.

Os sujeitos foram conduzidos individualmente ao local onde foi realizada a coleta de dados.
O aparelho estava a sua frente e a central de controle a aproximadamente 4 metros. Apds terem sido
fornecidas as instrugdes os sujeitos iniciavam a tarefa. O intervalo inter-respostas foi de vinte segundos.
Os tempos de cada tentativa em centésimos de segundo, correspondentes ao deslocamento da bola e da
crianca, foram anotados em uma ficha de coleta de dados. Cada crianca executou seis tentativas.

Resultados

Foi utilizado, como medida de performance", o erro absoluto que foi a diferenca de tempo
entre o instante em que a bola cruzou o final da canaleta (ponto B) e o instante de chegada da crianca
para pegar a bola (ponto C). Os resultados do teste t de Student indicaram diferenca significante entre a
"performance" dos dois grupos a nivel de 0,05 com t=-2,437.

A TABELA 1 mostra a freqiéncia dos erros no bloco 1 considerando-se a qualidade destes
erros. Adotou-se este procedimento para esclarecer melhor a dimensdo fisica dos erros absolutos. Por
exemplo, foi considerado um grande erro quando a criancga deixou a bola cair no ch@o por chegar muito
atrasada, ou entdo muito adiantada esperando a bola no local pré-determinado. Foi considerado muito
atrasado ou muito adiantado os erros com magnitudes acima de 0,50 segundos, pouco atrasado ou pouco
adiantado a magnitude variando entre 0,26 a 0,50 segundos e acerto, 0 erro cuja magnitude variou entre
0,00 e 0,25 segundos.

Observando-se os resultados da TABELA 1 verifica-se que o G8 apresentou maior
incidéncia de grandes erros, tanto para respostas adiantadas como para respostas atrasadas. JA& o G12
possui maior incidéncia de pequenos erros nas respostas adiantadas e atrasadas. Além disso, 0 G12 tem a
maior frequéncia de respostas consideradas acertos.

Os resultados referentes as proporcdes de tempos parciais e a variacdo na estruturacdo
temporal serdo apresentados e discutidos junto ao experimento 2, visto que as seis tentativas executadas
neste experimento constituem-se nas seis primeiras das trinta tentativas executadas no experimento 2.
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TABELA 1 - Frequéncia absoluta dos acertos, pequenos erros e grandes erros para o bloco 1

ERRO 612 G8
©)

E < -0,51 0

-0,50 < E < -0,26 10 7

0,25 < E < +0,25 38 23

+0,26 < E < +0,50 16 13

E > +0,51 20 32

Discussao

Analisando o comportamento dos dois grupos em relagdo ao erro absoluto , foi detectada
diferenca significante entre eles. Estes resultados evidenciam que criangas de oito e de doze anos de
idade mostram diferentes niveis de desenvolvimento no que se refere ao "timing" antecipatorio. Estudos
de Bard et alii (1981), Dorfman (1977), Dunham (1977), Fleury & Bard (1985) indicaram ser esta fase do
desenvolvimento um periodo de intensas mudancas nesta capacidade.

A superioridade manifestada pelo G12 pode ser interpretada como sendo conseqliéncia das
mudancas ocorridas no processamento de informacgdes durante este periodo, decorrentes das diferencas
nas estratégias para coletar informacbes e processos de controle das informagbes (Thomas, 1980).
Evidéncias tém demonstrado que as criangcas mais jovens sdo mais limitadas no conteddo da memoria de
longo termo (Chi, 1976). Como as criancas do G12 possuiam, provavelmente, mais experiéncias de
interagdo com os objetos em movimento, a sua capacidade de julgamento perceptivo, aléem da interacao
entre as fungBes receptora, central e efetora, influiram na sua "performance” Ao se analisar a qualidade
do erro (TABELA 1) verifica-se que a frequéncia de bolas caidas no chdo, devido a um atraso maior que
0,50 segundos, ou a incidéncia de criancas que chegaram adiantadamente com tempos maiores que 0,50
segundos, foi maior no G8. Estes resultados, especificamente os atrasos, podem ser interpretados no
sentido das criangas menores estabelecerem uma relagdo de correspondéncia entre o tempo de percurso
da bola e o tempo da sua corrida. Acontece que a distancia percorrida pela crianca foi maior que a
distancia percorrida pela bola. Sendo assim, como a relacdo entre os tempos, proposta no experimento,
foi de inferéncia e ndo de correspondéncia, j& que a velocidade da bola implicava em uma velocidade
maior da crianca, esta situacdo complexa de antecipacdo levou o G8 a piores desempenhos na
"performance”. As respostas muito adiantadas observadas no G8 serdo analisadas mais especificamente
na discussdo do experimento 2.

EXPERIMENTO 2

Procurou-se, neste experimento, verificar se ha diferenca na aquisicdo de "timing"
coincidente em criangas de 8 e 12 anos de idade.

Método

Os sujeitos, o aparelho, a tarefa motora e os procedimentos foram 0s mesmos do
experimento 1.
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O estudo compreendeu um delineamento em duas fases, uma de aquisi¢cdo, e outra de
transferéncia de aprendizagem. Na fase de aquisicdo, as criangas praticaram 24 tentativas, incluindo as
seis tentativas relacionadas ao experimento 1 e na fase de transferéncia 6 tentativas. A velocidade da bola
foi maior na fase de transferéncia, tornando a tarefa nova para elas.

O numero de tentativas e a velocidade, nas fases de aquisicdo e transferéncia, além das
instrucbes dadas as criangas foram testadas num estudo piloto para verificar a sua adequacdo. O tempo
de percurso da bola na canaleta foi em meédia de 5,0 segundos para a fase de aquisicdo e de 4,1 segundos
na fase de transferéncia.

Resultados

A analise dos dados foi feita organizando-os por blocos de tentativas, de forma que as trinta
tentativas executadas foram divididas em cinco blocos de seis tentativas cada. O primeiro bloco,
correspondente ao experimento 1, analisado inicialmente de forma isolada, foi incorporado a anélise para
formar um conjunto de quatro blocos de tentativas (fase de aquisi¢do). Finalmente, analisou-se o quinto
bloco separadamente (fase de transferéncia) e em seguida ele foi relacionado com o quarto bloco de
tentativas.

As figuras apresentadas neste estudo mostram, respectivamente, os niveis de desempenho, a
variabilidade na organizacdo temporal e as proporgbes dos tempos parciais, com 0 objetivo de facilitar
uma visao mais detalhada e precisa das mudancas ocorridas durante todo o processo.

FIGURA 1 - Médias do erro absoluto (s) na fase de aquisi¢do (blocos 1, 2, 3 e 4) dos grupos
G12 e G8.
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Fase de aquisicéo
Erro absoluto (EA)

Observando-se as curvas de "performance” mostradas na FIGURA 1, nota-se que 0S grupos
apresentaram um EA maior no primeiro bloco quando comparados com os trés blocos seguintes, onde
seu desempenho se manteve relativamente estavel. Observa-se ainda a tendéncia do grupo G12
apresentar um desempenho melhor que o G8 no primeiro bloco, mas esta desaparece gradativamente
nos blocos seguintes. Esses resultados indicam, a principio, que houve efeito de aprendizagem nos dois
grupos, no sentido de que ha uma diminuicdo gradativa dos erros até a estabilizacdo da "performance”.

Com base nestes dados foi conduzida uma analise de variancia 2x4 (grupos x blocos) com
medidas repetidas no 2o0. fator, para comparar o desempenho dos dois grupos durante a fase de
aquisicdo. Os resultados desta analise demonstraram ndo haver diferenca significante entre os grupos,
F(1,26) =1,78, a nivel de 0,05. Isto evidenciou que os dois grupos tiveram comportamentos semelhantes
nesta fase de aquisicdo. No entanto, na comparacdo entre os blocos houve diferenca significante
F(3,78)=23,38, p < 0,05 o0 mesmo acontecendo com a interacdo entre grupos e blocos F(3,78) =4,86,
p < 0,05.

Os contrastes entre blocos foram feitos através do teste de Tukey, que detectou diferencas
significantes entre o bloco 1 e o restante dos blocos, evidenciando uma rapida estabilizacdo da
"performance™ e conseqliente ocorréncia da aprendizagem.

Coeficiente de variacédo

Observando-se as curvas de "performance” na FIGURA 2, nota-se, para ambos 0s grupos,

FIGURA 2 Curvas referentes as meédias dos coeficientes de variacdo (%) nas fases de

aquisicdo (blocos 1, 2, 3 e 4) e transferéncia (bloco 5) dos grupos G12 e
G8.
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um aumento da média do coeficiente de variacdo do primeiro para o segundo bloco de tentativas e um
decréscimo nos blocos seguintes. O decréscimo apresentado entre os blocos 3 e 4 foi particularmente
acentuado para o G8, ndo o sendo na mesma intensidade para o G12.

Com base nestes dados foi conduzida uma analise devariancia paracomparar o0
desempenho dos dois grupos durante a fase de aquisi¢cdo. Os resultados ndo evidenciaram diferenca

significante entre os grupos, F(1,26) =0,14, entre os blocos, F(3,78) =0,79 e na interacdo entre grupos e
blocos, F(3,78) =0,06, a nivel de 0,05.

Proporgdes dos tempos parciais nos blocos de tentativas 1e 4 ;

Adotou-se este procedimento para se comparar o0 comportamento dos grupos no inicioe no
final da aprendizagem.

a) Bloco 1

Como foi anteriormente explicado, as propor¢cbes dos tempos parciais sdo medidas
importantes para se analisar a organizacdo temporal na execuc¢do da tarefa.

30-
XZA
G12
25-
2 G8
g. 20-
5
0)
I&I 15-
V.
0
@ 10-

1 3 4
Intervalos

FIGURA 3 - Médias das proporcdes dos tempos parciais (%) no bloco 1 (fase de aquisicao)
dos grupos G12 e G8.
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Conforme mostra a FIGURA 3, pode-se observar uma ligeira tendéncia a diminuicdo do
tempo utilizado, do primeiro ao quarto intervalo, e um pequeno aumento do quarto para o quinto
intervalo em ambos os grupos. No sexto intervalo, observa-se acentuada tendéncia de superioridade em
relacdo aos demais. Esta organizacdo temporal, apesar da distancia correspondente ao intervalo 6 ser
maior que as anteriores, sugere que o ajuste fino" ocorreu no sexto intervalo para os dois grupos.

Os resultados do teste t de Student ndo mostraram diferencga significante (p < 0,05) em
nenhum dos seis intervalos com t = 1,097; 1,127; 1,791; 0,531; -1,067 e -1,133 respectivamente. Esses
resultados indicam que, em termos gerais, 0s dois grupos tiveram uma mesma organizacdo temporal vista
a partir dos tempos parciais. Contudo, a analise mais detalhada das tendéncias apresentadas na FIGURA
3 demonstra que o G8 correu com proporgcbes de tempo menores nos quatro primeiros intervalos,
invertendo-se esta tendéncia nos intervalos cinco e seis.

b) Bloco 4

Através das tendéncias observadas na FIGURA 4, verifica-se que o G8 utilizou propor¢des
de tempos parciais menores que 0 G12 nos cinco primeiros intervalos. No intervalo 6 esta proporcédo se
inverte, como ocorreu no bloco 1

Ndo se detectou diferenca significante a nivel de 0,05 nos intervalos 1 (t=1,951), 2
(t=1,824), 4 (t=0,696) e 5 (t=0,048). Entretanto foi encontrada diferenca significante no intervalo
3(t=2,121) e no intervalo 6(t=-2,374).

FIGURA 4 - Médias das propor¢Ges dos tempos parciais (%) no bloco 4 (fase de aquisi¢ao)
dos grupos G12 e G8.
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Fase de transferéncia
Erro absoluto

A FIGURA 5 mostra o desempenho dos dois grupos na tarefa de transferéncia em que uma
ligeira superioridade do G8 em relagdo ao G12 pode ser observada.

FIGURA 5 - Médias do erro absoluto (s) na fase de transferéncia (bloco 5) dos grupos G12
e G8.

Com base nestes dados foi conduzido o teste t para se comparar o comportamento dos dois
grupos. Os resultados demonstraram ndo haver diferenca significante (p > 0,05) com t=0,210, indicando
niveis de desempenho semelhantes.

Coeficiente de variagao

Observando-se a FIGURA 2, pode-se notar a variabilidade na organizacdo temporal dos
dois grupos. Os resultados mostraram uma maior variabilidade do G8 quando comparado com o G12. Os
resultados do teste t (p > 0,05) demonstraram ndo haver diferenca significante com t=-0,988.

Com o objetivo de se verificar com maior detalhe o processo de adaptacdo a nova tarefa
motora, foi aplicado para cada grupo, o teste t pareado nos resultados dos coeficientes de variacdo do
quarto e quinto blocos de tentativas. Os resultados demonstraram nédo haver diferenca significante a nivel
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de 0,05 para o G12 (t=1,048, GL=13), indicando que a estrutura da habilidade ndo sofreu grandes
alteracdes e portanto evidenciando uma aprendizagem consistente. No entanto, para o G8 foi verificada
uma tendéncia, embora a nivel de 0,10, sugerindo alteracfes na estrutura da habilidade (t=-1,958,
GL=13), o que mostra uma aprendizagem ainda ndo consolidada.

Proporc6es dos tempos parciais

Através das tendéncias observadas na FIGURA 6, assim como na fase de aquisicéo,

verifica-se que o G8 utilizou proporc6es de tempos parciais menores que o G12 nos quatro primeiros
intervalos, invertendo esta tendéncia no quinto e sexto intervalos.

G12

G8

2 3 4
Intervalos

FIGURA 6 - Médias das proporcdes dos tempos parciais (%) na fase de transferéncia
(bloco 5) dos grupos G12 e G8.

Os resultados mostraram que ndo houve diferenca significante a nivel de 0,05 nos intervalos
1(t=0,899), 3 (T=1,606), 4 (t=1,709) e 5 (t=1,288), mas mostraram diferenca significante no intervalo 2

(t=2,348) e no intervalo 6 (t=-2,299), evidenciando resultados semelhantes aos observados na fase de
aquisicao.
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Discussao

De grande significado para esta pesquisa € a analise conjunta do desenvolvimento e
aprendizagem do "timing” antecipatdrio. O primeiro estd relacionado a analise da "performance™ no
momento que a crianca se defronta com uma nova tarefa (experimento 1). A segunda ¢é a aprendizagem
propriamente dita (experimento 2), onde ocorre a melhoria da "performance”, a sua estabilizacdo e a
manutencdo desta aprendizagem analisada a partir do teste de transferéncia.

Na analise destes fatores podem ser considerados o produto e o processo da resposta
motora. Para o presente estudo, no caso do produto, foi analisado o desempenho, medido através do erro
de ‘performance™ (diferenca entre o pretendido e o executado) que possibilitou a verificacdo da eficiéncia
na solucédo do problema motor. No caso do processo, foram utilizadas as medidas de proporgdo dos
tempos parciais e os coeficientes de variacdo para se verificar, respectivamente, as estratégias na
organizacdo temporal e a variabilidade destas estratégias. Sendo assim os resultados serdo discutidos
nesta seqiiéncia.

Analisando-se o processo correspondente a fase de aquisi¢do, a organizacdo temporal dos
dois grupos (proporgdes dos tempos parciais) demonstrou diferencas na estratégia utilizada. A tendéncia
observada na distribuicdo dos tempos parciais indicou que o G8 respondeu, até o quarto intervalo,
adiantando sua corrida em relacdo a trajetoria da bola, jA& o G12 demonstrou responder mais
atrasadamente. Estes resultados estdo de acordo com os trabalhos de Randt (1985), Wade (1980) e
Williams (1983) que demonstraram a caracteristica das criangas mais novas em responder rapidamente e
precipitadamente ao movimento dos objetos. No presente estudo, as criangas mais velhas demonstraram
maior suavidade no ajuste fino efetuado a partir do quinto intervalo. Além disso, a incidéncia de
respostas adiantadas, com erros maiores que 0,50 segundos foi maior para o0 G8 (TABELA 1).

A comparacdo das médias dos coeficientes de variagdo dos dois grupos indicou que o G12
variou mais a organizacdo temporal que o G8. Esta tendéncia sera posteriormente analisada mais
especificamente pois ela se repete durante toda a fase de aquisicéo.

Guando os resultados referentes a fase de aquisicdo foram analisados, verificou-se que nao
houve diferenca significante entre os grupos no que diz respeito ao desempenho (EA), indicando que os
dois grupos apresentaram o mesmo padrdo de eficiéncia. Contudo, ao se observar a tendéncia
apresentada com relacdo aos coeficientes de variagcdo, onde o G12 demonstrou maior variabilidade que o
G8, verificou-se que o G12 utilizou estratéegias mais flexiveis durante o processo de aquisi¢do. Esta
interpretacdo é inferida a partir da variacdo nas proporcdes de tempos parciais com melhoria da
"performance’, o que sugere que as variagdes foram intencionalmente testadas.

A analise dos coeficientes de variacdo, por blocos de tentativas, revelou que ambos os
grupos aumentaram consideravelmente a variabilidade das estratégias no segundo bloco de tentativas,
indicando a busca de uma estratégia mais eficiente. No terceiro bloco, houve uma diminui¢do acentuada
do coeficiente de variagdo demonstrando que os dois grupos encontraram estratégias mais eficientes.
Entretanto, do terceiro para o quarto bloco de tentativas, o G12 manteve um nivel semelhante de
variacdo, possivelmente mostrando maior disponibilidade no processamento de informacgdes ao explorar
as diferentes formas de organizar temporalmente a resposta; enquanto que o G8 diminuiu
acentuadamente a variacdo das estratégias, optando pela consisténcia das mesmas. Estes resultados
podem ser interpretados como consequiéncia da maior disponibilidade do G12 que, ao ser mais eficiente
na identificacdo das caracteristicas espaco-temporais do estimulo e na especificacdo do plano motor, teve
a possibilidade de variar suas estratégias na organizacdo temporal da resposta. Este fato teve implicacdes
importantes na fase de transferéncia.

Na fase de transferéncia, quando um problema novo foi apresentado, o G8 aumentou
drasticamente a sua variabilidade, enquanto que o G12 a reduziu. Para se adaptar as novas situacoes
através das habilidades ja adquiridas, é preciso modificar as estruturas das mesmas, por isso a analise da
fase de transferéncia precisa ser relacionada com a fase de aquisicao.
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Segundo Tani (1992a), quando um excesso de énfase é dado a diminuicdo da variabilidade
na fase de aquisicdo, ha consequentemente uma perda de flexibilidade na estrutura da habilidade. Uma
possivel interpretacdo dos resultados pode ser a seguinte: o0 G12 demonstrou maior disponibilidade de
processamento de informacdes ao explorar as diferentes formas de organizar temporalmente a sua
resposta; além disso, o G12 trabalhou dentro de um nivel adequado de variabilidade na fase de
aprendizagem, o que permitiu uma pequena modificacdo da estrutura na fase de transferéncia. Em
oposicdo o G8, ao reduzir acentuadamente a variabilidade no quarto bloco de tentativas, perdeu a
flexibilidade necessaria para se adaptar a uma nova situacdo, obrigando-o a buscar novas estratégias na
tarefa de transferéncia, caracterizado pelo aumento acentuado da variabilidade das estratégias. Isto pode
ser interpretado no sentido de que embora o G8 tenha adquirido uma estrutura de habilidade eficiente
para a tarefa proposta, esta possuia caracteristicas mais rigidas, visto que ao ser introduzida uma nova
tarefa, a adaptacdo foi dificultada. Por outro lado, para o G12, embora a nivel de desempenho, os
resultados sejam ligeiramente inferiores, a adaptacdo aconteceu de forma mais suave. Além disso, o0 bom
desempenho do G8 quando comparado ao G12, pode ter sido facilitado pela caracteristica das criancas
mais jovens em responder adiantadamente ao movimento dos objetos. Como na fase de aquisicdo elas
adquiriram um padrdo de responder adiantadamente, o aumento da velocidade da bola na fase de
transferéncia pode ter facilitado o seu desempenho. Esta colocacdo podera ser melhor testada, em
estudos futuros, utilizando-se também uma velocidade mais baixa na fase de transferéncia. Alguma
evidéncia empirica tem sido produzida no sentido de que o desempenho, em tarefas de "timing"
antecipatorio com velocidades altas, é semelhante para a faixa etaria do presente estudo (Fleury & Bard,
1985; Shea et alii, 1982).

EXPERIMENTO 3

Procurou-se, neste experimento, verificar se ha correlacdo nas performances de "timing”
antecipatério em tarefa simples e complexa.

Método

Os sujeitos que participaram deste experimento foram os mesmos do experimento 1.

O instrumento utilizado nesta pesquisa foi o "Bassin Anticipation Timer", construido pela
Lafayette Instruments, que tem sido tradicionalmente utilizado neste tipo de pesquisa, pois propicia uma
tarefa de "timing" antecipatorio onde € possivel variar o tempo de apresentacdo do estimulo através de
diferentes velocidades de deslocamento.

O aparelho consiste de uma canaleta com trinta e dois (32) "leds" {light emiting diode)
posicionados linearmente, um botdo de resposta e uma unidade central de controle.

Para responder a prévia programacdo do tempo de acendimento das luzes em sucessdo, 0
sujeito pressiona o botdo-alvo em coincidéncia com a chegada do estimulo, criado pelo acendimento
sucessivo dos "ledsl, no "led" critério. A diferenca de tempo, entre o aperto do botdo-alvo e o
acendimento do "led" critério, é calculada pela central de controle e apresentada no mostrador.

Os sujeitos foram conduzidos individualmente a sala de coleta de dados e sentaram em uma
banqueta que foi ajustada de acordo com sua estatura. O trilho com “leds" e 0 botdo de resposta estavam
a sua frente e o controle central a aproximadamente 3 metros. O intervalo inter-respostas foi de dez
segundos e foi indicado com um sinal dado pelo experimentador.

As criancas executaram 6 tentativas, com velocidade constante de 268 centimetros por
segundo sem conhecimento de resultados.

A diferenca entre o tempo de aperto do botdo-alvo e o acendimento do "led" critério foi
registrado logo apds o término de cada tentativa em uma ficha de coleta de dados.
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Resultados

A FIGURA 7 mostra o desempenho dos dois grupos em termos deerroabsoluto na qual se

observa superioridade do G12 com relacdo ao G8.
O teste t de Student foi aplicado nas médias das seis primeiras tentativas para se verificar a

diferenga na "performance™ dos dois grupos. Os resultados mostraram n&o haver diferenca significante

com t=-1,342, a nivel de 0,05.
O teste de correlacdo de Pearson foi aplicado entre as meédias das seis primeiras tentativas

do G12 no experimento 1e no experimento 3, 0 mesmo sendo feito para o G8. Os resultados encontrados
foram r=-0,069, p=0,815 para 0 G12 e r=-0,127, p=0,666 para 0G8,indicandouma baixa correlacédo
entre o desempenho na tarefa 1 e o desempenho na tarefa 3.

Grupos

FIGURA 7 - Médias do erro absoluto (s) dos grupos G12 e G8 no experimento 3.

Discussao

Um aspecto considerado importante na investigacdo do desenvolvimento da capacidade de
"timing" antecipatdrio é a analise do tipo de tarefa. O reconhecimento da necessidade de se estudar
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respostas motoras mais complexas, semelhantes aquelas realizadas em diversas situacdes pelo ser
humano no seu dia a dia, tem sido expresso (Christina, 1989; Tani, 1992b), apontando uma orientagao
necessaria para as pesquisas em aprendizagem motora. A investigacdo nessa perspectiva ¢ fundamental
para que se possa fazer uma estimativa de quanto os resultados obtidos com tarefas em condi¢bes de
laboratorio, podem ser generalizados para tarefas complexas que o ser humano enfrenta na vida real.

Neste sentido, a correlagdo baixa encontrada na comparagdo entre os resultados do
experimento 1, onde se requer demanda perceptiva e efetora, e do experimento 3, em que a demanda
perceptiva € maior com baixa demanda efetora, indicou que a complexidade da tarefa, através da
integracdo das demandas perceptiva e efetora, é um fator importante a ser considerado nos estudos sobre
"timing" antecipatério. A tarefa de apertar um botédo leva, com sua simplicidade, a uma méaxima reducéo
do componente motor. Ela possibilita investigar a capacidade do sujeito em predizer o instante em que 0
objeto alcanga o local desejado, contudo ndo exige do sujeito a predicdo da duracdo temporal de seu
movimento. Além disso, uma tarefa complexa parece determinar uma carga atencional diferente, com
mais informacdes a serem processadas. Portanto, a integracdo das fases perceptiva e efetora resulta no
aumento da complexidade e conduz a maiores dificuldades na producdo da resposta. Sendo assim, o
controle rigoroso de variaveis que normalmente caracteriza os estudos em situacdo de laboratério pode
levar a resultados de pesquisa com pouca relacdo com os movimentos encontrados no dia a dia do ser
humano. Este aspecto assume grande importancia pratica na aplicacdo dos conhecimentos pelo
profissional de Educacéo Fisica.

CONCLUSOES E IMPLICACOES

Conforme mostraram os resultados dos dois primeiros experimentos, foram obtidas
evidéncias de que o nivel de desenvolvimento é um fator importante na capacidade de "timing"
antecipatorio e que modificacGes significativas ocorrem nesta fase do desenvolvimento dos 8 anos aos 12
anos de idade. Todavia, em funcdo de terem sido utilizadas apenas criangas de duas faixas etarias no
presente estudo, ndo foi possivel precisar em que momento ocorrem as grandes modificacbes. Neste
sentido, ha a necessidade de se investigar criancas de outras faixas etarias para tornar este tipo de estudo
transversal mais consistente, embora se reconheca que estudos longitudinais sdo capazes de oferecer
dados que melhor refletem o processo de desenvolvimento.

Em termos de estratégia, o fato do G12 ter feito os ajustes no sexto intervalo (ultimo), pode
indicar que até o quinto o controle motor tenha sido feito via pré-programacdo ou "feedfoward" (circuito
aberto). O emprego deste tipo de controle é normalmente interpretado como uma qualidade de
movimento observavel nas fases avancadas de aprendizagem. Em outras palavras, ndo houve necessidade
de monitorar passo a passo a execugdo do movimento via "feedback" negativo, tornando o sistema
disponivel para preocupar-se com aspectos importantes da performance” Provavelmente, esta
disponibilidade de processamento tenha permitido que as criancas do G12 experimentassem diferentes
variacdes de estratégias, enriquecendo o seu repertério motor em termos de complexidade e diversidade.
Todavia, se diferentes formas de controle motor podem ser utilizadas como parametros para caracterizar
estagios de desenvolvimento é ainda um assunto que necessita de maiores estudos.

O fato das criangcas mais novas responderem rapidamente e precipitadamente ao
movimento dos objetos possui implicagdes importantes no processo ensino-aprendizagem em Educacéo
Fisica, no sentido de que esta caracteristica do desenvolvimento necessita ser considerada na estruturacao
da tarefa, escolha de método de ensino e também na avaliacdo da aprendizagem. Importante aqui
lembrar que o "timing" antecipatério ndo estéd relacionado com o responder mais rapidamente possivel,
mas sim responder no momento adequado. Conrad, ja em 1955, definia "timing" como o processo de criar
condicbes temporais Otimas para a resposta. Estimular criancas a simplesmente responderem
rapidamente pode significar um convite para "performances” mal sucedidas neste tipo de tarefas motoras.
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Além disso, estudos com delineamentos mais complexos que permitam este tipo de
investigacdo onde ndo s6 o desempenho seja considerado, mas também os meios de solucdo dos
problemas motores apresentados, demonstrou ser uma orientacdo necessaria para os estudos de “timing"
antecipatério.

No que diz respeito as tarefas utilizadas na maioria dos experimentos de “timing"
antecipatorio, a conclusdo é de que ha necessidade de cuidados na generalizacdo dos resultados dessas
pesquisas para as situagbes frequentemente encontradas na Educagdo Fisica, ja que a simplificagdo
excessiva da tarefa, apesar de facilitar o controle das variaveis, pode comprometer a validade ecoldgica
dos resultados. Dai a importancia de delineamentos experimentais que utilizem tarefas mais complexas,
proximas das situacdes observadas no contexto da Educacdo Fisica.

ABSTRACT
DEVELOPMENT OF ANTICIPATORY TIMING IN CHILDREN

The purpose of the present study was to investigate the influence of age and task complexity
on anticipatory timing acquisition in children. Twenty eight school-children distributed in two groups
participated in this study. The children of the first group were eight years old (G8) and the children of the
second were twelve years old (G12). Three experiments were carried out. In the first two, it was used an
instrument specially contructed for this research, which allowed the execution of a complex anticipatory
timing task. In the experiment 3, the Bassin Anticipation Timer, that enables the execution of a simple
task was used. In the experiment 1 the results of both groups in the six trials performed to verify
developmental effects were compared and the results showed a significant statistic superiority of G12,
suggesting differences in the information processing capacity and making clear the effect of development.
In the experiment 2, thirty trials were performed divided in two learning phases: acquisition (24 trials)
and transfer (6 trials). It was used as measure the absolute error, the parcial time proportions and the
coeficient of variability and differences in the problem solving strategies were found, suggesting that the
G12 acquired more flexible skill structure related with a greater information processing disponibility. In
the experiment 3, six trials were performed and its results were correlated to the results of experiment 1.
As a result a low correlation was found showing that task complexity is an important factr*r to be
considered and pointed out the necessity of investigating more complex motor responses to make possible
generalization and application of the results of anticipatory timing studies to real teaching-learning
situations.

UNITERMS: Anticipation timing; Motor learning; Motor development.
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FORMACAO DE ESQUEMA MOTOR EM CRIANCAS
NUMA TAREFA QUE ENVOLVE "TIMING" COINCIDENTE

Andrea Michele FREUDENHEIM*
Go TANI*

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi testar a formagdo de esquema motor em criangas numa
tarefa de "timing” coincidente. Participaram do mesmo 60 escolares de nove anos de idade. O
instrumento utilizado foi o Temporizador de Antecipacdo de Bassin e a tarefa consistiu em apertar o
botdo de resposta simultaneamente ao acendimento do Ultimo diodo. O estudo envolveu trés grupos:
controle (GC), pratica constante (CTE) e préatica variada (VAR) e, abrangeu trés fases de aprendizagem:
aquisicdo, transferéncia e retencdo. Na medida de precisdo (EA), os resultados ndo revelaram diferenca
significante (p > 0,05) entre 0s grupos experimentais, sugerindo que em uma tarefa de "timing"
coincidente ndo se observa o efeito da variabilidade de pratica, como proposto por Schmidt (1975). As
possiveis explicacBes para estes resultados podem ser: 1) A percepcdo da variacdo dos estimulos, que
garante a variabilidade de pratica, pode ter sido dificultada. 2) As tarefas utilizadas envolveram respostas
motoras simples levando as criangas do grupo VAR a relacionarem consequiéncias sensoriais e resultados
da resposta semelhantes, dificultando o desenvolvimento de regra abstrata. 3) Devido a proximidade de
estimulo nas fases de aquisicdo e transferéncia para o grupo VAR, as tarefas de transferéncia podem ter
sido novas somente para o grupo CTE.

UNITERM OS: Aprendizagem motora; Teoria de esquema; "Timing" coincidente.

INTRODUCAO

A Teoria de Esquema proposta por Schmidt (1975) procura esclarecer os mecanismos
internos responsaveis pelo processo de aprendizagem de habilidades discretas, principalmente quanto as
lacunas tedricas deixadas pela Teoria de Circuito Fechado (Adams, 1971) nas questbes relacionadas ao
surgimento de movimentos novos e a capacidade de armazenamento de informagfes. Segundo Adams
(1971) o ser humano ndo € capaz de gerar movimentos corretos sem que tenham sido previamente
executados e faz deduzir que cada movimento aprendido € armazenado individualmente na memoria.
Quando se pensa nas inUmeras possibilidades de movimento do ser humano, e as associa ao fato de que
ndo € possivel executar dois movimentos idénticos, percebe-se que a quantidade de informacgbes a ser
armazenada na memoria, segundo esta Teoria, tenderia ao infinito. Schmidt (1975) destaca que isto
poderia apresentar problemas para o sistema nervoso central em termos da quantidade de dados a serem
armazenados e sugere uma superlotacdo da memoria. Ao mesmo tempo, Schmidt (1975) reconhece no
ser humano a capacidade de executar movimentos nunca antes realizados, a qual Adams (1971) além de
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ndo prover explicacOes, refuta teoricamente,

A Teoria de Esquema tenta solucionar estas limitacbes da Teoria de Circuito Fechado
defendendo a generalizacdo da habilidade através da postulacdo dos esquemas de reconhecimento e de
lembranca, e do programa motor generalizado. A cada movimento realizado, o individuo armazena
quatro informacdes na memoria de curto prazo: (a) condi¢bes iniciais - sdo as informacgbes sobre o
estado do meio ambiente e do corpo (posicdo dos membros, do tronco, etc) antes de iniciar o
movimento; (b) especificacbes da resposta - sdo 0s componentes variaveis do programa motor
generalizado, que devem ser definidos para que uma tarefa particular possa ser realizada. Assim,
movimentos podem ser executados de forma mais rapida ou lenta, com mais ou menos forca e com a
contracdo de diferentes grupos musculares dependendo das especificacdes da resposta, ou parametros
selecionados; (c) consequéncias sensoriais - sdo as informacgdes captadas pelos 6rgdos sensoriais durante
ou apds a execugcdo do movimento que dizem respeito ao proprio movimento e as modificacdes
produzidas pelo mesmo no meio ambiente; (d) resultado da resposta ap0s executar um movimento, €
possivel conhecer, através do conhecimento de resultado (CR), a diferenca entre o resultado pretendido
e o alcancado. A informagdo desta comparacdo € o resultado da resposta a ser armazenado
conjuntamente com as informacbes sobre as condi¢des iniciais, especificagdes da resposta e
consequéncias sensoriais. Estas informacgfes sdo armazenadas por um breve periodo de tempo para que
as relacdes, e ndo as informacdes isoladamente, possam ser abstraidas e armazenadas na memoria de
longo prazo.

Com a pratica em movimentos em uma determinada categoria, sdo armazenadas Varias
relacbes, que confrontadas, formam a estrutura de regras abstratas denominada de esquema motor. Este
se constitui de dois esquemas que atuam separadamente: o esquema de lembranca, responsavel pela
producdo de movimento e o0 esquema de reconhecimento, responsavel pela deteccdo de erros. O
esquema de lembranca é formado atraves da abstracdo das relagbes entre as informacdes sobre as
condicdes iniciais, as especificacdes da resposta e o conhecimento do resultado alcangcado. A formacgao do
esquema de reconhecimento é resultado do relacionamento entre as condic¢des iniciais, as conseqiéncias
sensoriais e 0 conhecimento do resultado alcancado. Portanto, ambos utilizam-se das mesmas
informacgdes sobre as condigbes iniciais e o resultado alcangado.

Em se tratando de esquema de lembranc¢a, quando um individuo vai realizar um movimento
objetivando uma meta, o programa motor generalizado € selecionado em funcdo da categoria de
movimento em questdo. Em seguida, informacgdes sobre o resultado desejado e condig¢des iniciais atuais
sdo transmitidas ao esquema, onde, confrontadas com as regras armazenadas, possibilitam estimar o
conjunto de especificacdes da resposta adequado para alcancar a meta. Uma vez que as especificacdes da
resposta tenham sido selecionadas, o programa motor pode ser executado de uma forma particular. Vale
observar que o movimento resultante ndo precisa ter sido executado anteriormente, pois as informagdes
(condigGes iniciais e resultado desejado) podem resultar em uma intersecgdo no esquema nunca ocorrida.

O esquema de reconhecimento atua simultaneamente, e de maneira similar ao de
lembranca, porem deduz de sua rede de relagBes as conseqliéncias sensoriais esperadas. Comparando-se
as consequéncias sensoriais esperadas com as reais, obtém-se informacdes sobre o erro. Estas, em
conjunto com o CR, servem de base para as corregdes a serem feitas pelo esquema de lembranca na
producdo do proximo movimento ou ainda, durante a propria execucdo. Seguindo-se o raciocinio
anterior, de acordo com as suposi¢Oes da referida teoria, pode-se produzir movimentos novos em funcéo
da existéncia do programa motor generalizado, bem como detectar erros em movimentos nunca
executados.

A principal hipotese da Teoria de Esquema diz respeito ao papel da variabilidade de pratica
na aquisicdo e producdo de habilidades novas. De acordo com a Teoria, a variabilidade de pratica
promove o fortalecimento do esquema, possibilitando a formagdo de um conjunto de regras abstratas
complexo, o que resulta em maior flexibilidade das respostas motoras e maior precisdo na sua corregao.
A cada tentativa, o individuo acrescenta dados para a formacdo da regra responsavel por selecionar os
parametros e as consequéncias sensoriais esperadas. A variedade dos dados coletados faz com que as
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regras sejam formadas com maior precisdo e, deste modo, aumenta a possibilidade de estimar
adequadamente os parametros e/ou as conseqiiéncias sensoriais em uma situacdo particular. Portanto,
com a variabilidade de pratica, quando existe a demanda de execu¢do de um movimento novo, este
podera ser executado quase com tanta precisdo como se tivesse sido praticado repetidas vezes (Schmidt,
1975).

O desenvolvimento da capacidade de deteccdo de erros facilita, por sua vez, o processo de
aprendizagem, pois o individuo torna-se progressivamente capaz de detectar seus proprios erros com
mais eficacia. Vale acrescentar que na Teoria de Esquema, um erro € tido como um dado que tem as
mesmas relagbes abstraidas que um movimento correto. Logo, o fortalecimento do esquema ocorre da
mesma forma, tendo ou néo o individuo alcancado seu objetivo.

O delineamento experimental normalmente utilizado para testar a hipdtese de variabilidade
de préatica envolve duas fases: a fase de aquisicdo e a de transferéncia para uma habilidade nova de uma
mesma categoria. Durante a fase de aquisicdo, os individuos sdo divididos em grupo de préatica variada,
grupo de pratica constante e grupo controle. Como a intencéo € verificar a hipotese de variabilidade de
pratica, todos os individuos sdo em seguida testados em uma ou mais tarefas novas dentro da mesma
categoria. As tarefas mais utilizadas nas pesquisas sdo as de posicionamento, que envolvem o
deslocamento de parte do corpo até um alvo determinado, as de lancamento de objetos, que envolvem o
arremesso de um objeto em um alvo, e as que envolvem "timing" coincidente, cujo objetivo é fazer com
que o0 movimento de pressionar um botdo ou derrubar uma placa coincida com a chegada do estimulo ao
alvo.

Dentre as 12 pesquisas realizadas com adultos em tarefas de posicionamento, apenas aquela
desenvolvida por Margolis & Christina (1981) confirmou a hipétese de variabilidade de pratica sem
qualquer restricdo. Destas pesquisas, algumas confirmaram a predicdo parcialmente (Husak & Reeve,
1979; Lee et alii, 1985; McCracken & Stelmach, 1977; Newell & Shapiro, 1976; Wrisberg et alii, 1987),
outras ndo a confirmaram (Bird & Rikli, 1983; Cummings & Caprarola, 1986; Kerr 1982b; Zelaznik,
1977) e, uma pesquisa mostrou efeito inverso (Doody & Zelaznik, 1988). Assim, em conjunto, estes
resultados mostram a dificuldade da hipdtese ser sustentada a partir dos estudos realizados com adultos
em tarefas de posicionamento.

Dos dois estudos realizados com criangas utilizando tarefas de posicionamento, um
confirmou a hipotese de variabilidade de pratica sem qualquer restricdo (Kelso & Norman, 1978) e outro
ndo confirmou (Kerr, 1982a). Vale ressaltar que a pesquisa desenvolvida por Kerr (1982a) envolveu
criancas com mais de 11 anos de idade, enquanto que a pesquisa de Kelso & Norman (1978), envolveu
criancas jovens de 2 e 4 anos de idade. Portanto, em conjunto, estes resultados estdo de acordo com
Schmidt (1975), pois mostram que, dentre as faixas etarias estudadas, a confirmacao da predicdo foi mais
facil com criancas jovens. A analise destas pesquisas vem reforcar as conclusdes obtidas por Lee et alii
(1985) e Shapiro & Schmidt (1982) que observaram a dificuldade da hipotese ser sustentada a partir dos
estudos com adultos.

Nos estudos realizados com adultos em tarefas de langcamento de objeto, nenhum
confirmou a hipétese formulada. Na pesquisa de Johnson & McCabe (1982) a hipo6tese foi parcialmente
confirmada e as pesquisas realizadas por Teixeira (1988, 1990), ndo confirmaram a hipotese. No entanto,
dos oito estudos desenvolvidos com criancas em tarefas de lancamento de objeto, dois confirmaram a
hipotese formulada, sem qualquer restricdo (Carson & Wiegand, 1979; Moxley, 1979), trés confirmaram
parcialmente a hipdtese (Barreiros, 1985; Kerr & Booth, 1978; Pigott & Shapiro, 1984) e trés ndo a
confirmaram (Moore et alii, 1981; Passos, 1989; Pedrinelli, 1989)

Um aspecto marcante quando se observa estes estudos se refere a faixa etdria dos
individuos. As duas pesquisas que confirmaram a hipotese envolveram criancas jovens, entre trés e oito
anos de idade. Notou-se, no entanto, duas excecdes. O estudo de Moore et alii (1981), apesar de
empregar crian¢as muito jovens (pré-escolares), ndo confirmou a hipdtese. Mas neste estudo, a coleta de
dados e a pratica foram realizadas em aulas ministradas por estudantes universitarios de trés pre-escolas
diferentes, no decorrer de um més. Portanto, pode ser que estes procedimentos tenham dificultado o
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controle de variaveis como instrucdo e quantidade de préatica, que tém papéis fundamentais no processo
de aprendizagem. A outra excecdo se refere ao estudo de Pedrinelli (1989), que trabalhou com criancgas
deficientes mentais de oito a 12 anos de idade cronoldgica. Neste, a autora salientou a possibilidade dos
métodos experimentais empregados para testar a Teoria de Esquema serem inadequados para uma
populagdo especial.

As demais pesquisas com criangas com idade abaixo de nove anos de idade confirmaram
totalmente ou parcialmente a predicdo. Dentre estas, destaca-se o estudo de Kerr & Booth (1978) que
confirmou a hipdtese para as criangas mais jovens (oito anos) e ndo para as mais velhas (12 anos). Em
resumo, nas pesquisa com tarefas de lancamento de objeto, parece existir uma tendéncia para a
confirmacdo da hipétese de variabilidade de pratica da Teoria de Esquema, somente quando 0s
individuos sdo criangas bem jovens.

Nas pesquisas com tarefas que envolvem "“timing" coincidente, especificamente, em que
participaram jovens adultos (universitarios), uma confirmou a hipotese de variabilidade de prética
(Wrisberg & Ragsdale, 1979) e duas a confirmaram parcialmente (Catalano & Kleiner, 1984; Del Rey et
alii, 1982). Assim, apesar de ndo apresentarem no conjunto um resultado conclusivo, demonstram
tendéncia favoravel a confirmacéo da hipotese.

Com criangas, foram realizados apenas dois estudos utilizando tarefas que envolvem
"timing" coincidente (Wrisberg & Mead, 1981, 1983). Destes, o0 primeiro, apesar de ter envolvido criangas
jovens (seis anos de idade), negou a predicdo formulada na Teoria de Esquema, e 0 segundo, também
com criangas jovens (sete anos de idade), a confirmou apenas parcialmente. Em resumo, as poucas
pesquisas realizadas com tarefas que envolvem "timing" coincidente mostram, em adultos, tendéncia a
confirmar a hipotese e, em criangas, apontam em direcdo contraria.

De maneira geral, comparando-se 0 niumero de pesquisas desenvolvidas com adultos e o
numero de pesquisas desenvolvidas com criancas, verifica-se que foram realizados mais estudos com
adultos. Este fato chama a atencéo, ja que Schmidt (1975), ao propor a Teoria de Esquema, afirmou que
a confirmacéo da hipotese seria mais facil com criancas.

A andlise global dos estudos realizados até o presente permite concluir o seguinte: a) as
pesquisas realizadas com tarefas de posicionamento vém reforgar as conclusdes obtidas nos trabalhos de
revisao realizados por Lee et alii (1985) e Shapiro & Schmidt (1982), pois mostraram, por um lado, que a
hipdtese ndo foi sustentada a partir dos estudos com adultos, mas por outro lado, que o estudo que
envolveu criangas jovens foi favoravel a mesma; b) as pesquisas realizadas com tarefas de langcamento de
objeto, que também estdo de acordo com os trabalhos de revisdo (Lee et alii, 1985; Shapiro & Schmidt,
1982) mostraram que estudos com adultos ndo sustentaram a predicdo da variabilidade de pratica, no
entanto, que os estudos realizados com criancas jovens Ihe foram favoraveis; c) as pesquisas efetuadas
com tarefas que envolvem "timing" coincidente divergem das anteriores. No conjunto, ao contrario do que
ocorreu nas pesquisas com adultos em tarefas de posicionamento e de langamento de objeto, as pesquisas
desenvolvidas com adultos em tarefas que envolvem "timing™" coincidente, foram favoraveis a hipdtese de
variabilidade de pratica. Esta divergéncia fica ainda mais evidente quando se trata das pesquisas
realizadas com criancas, pois 0 conjunto das pesquisas que envolvem "timing" coincidente com criangas
jovens, ao contrario do que ocorreu quando foram utilizadas tarefas de posicionamento e de lancamento
de objetos, ndo confirmou a hipdtese formulada.

Assim, devido a divergéncia na analise global dos resultados e também pelo reduzido
numero de pesquisas realizadas com tarefas que envolvem "timing" coincidente em criancas, o objetivo do
presente estudo foi o de testar a formagdo de esquema motor em criangas numa tarefa que envolve
"timing" coincidente.
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METODO
Sujeitos

A pesquisa contou com 60 escolares, com idade entre oito anos e seis meses e nove anos e
seis meses. Eles foram distribuidos em dois grupos experimentais e um grupo controle, cada qual com 20
sujeitos emparelhados internamente em relacdo a variavel sexo.

Instrumento e tarefa

O instrumento utilizado foi o Temporizador de Antecipacdo de Bassin (Lafayette
Instruments no.50 575). Este aparelho é composto de um corpo central com: a) regulador de velocidade
(selecionavel de 0,44m/s a 222,00m/s com intervalos de 0,44m/s); b) regulador do periodo entre o sinal
de alerta e inicio da propagacédo (“foreperiod”) selecionavel entre 0,5s e 3,0s com intervalos de 0,5s; C)
interruptor para inicio da propagacéo; d) relogio de erro direcional (indicador de atrasado/adiantado em
milissegundos); e €) uma tela para apresentacdo do resultados em milissegundos.

O aparelho é também constituido por: a) uma canaleta tendo um diodo amarelo e 32 diodos
vermelhos, a 4,45cm de distancia um do outro, posicionados linearmente; b) um botdo de resposta na
canaleta; e ¢) um interruptor (botdo de resposta) conectado ao fim da canaleta. O aparelho permite as
seguintes operacgOes: a) acionar em sequéncia 32 diodos posicionados linearmente; b) manter o tempo de
incandescéncia de cada diodo constante; ¢) controlar o intervalo de tempo entre a incandescéncia dos
diodos de maneira a simular velocidade de um rastro luminoso (0,44m/s-222,00m/s com intervalos de
0,44m/s); d) ajustar a frequéncia de emissdo do sinal (base de tempo) para as correspondentes
velocidades a serem induzidas de forma a possibilitar o tracado de um gréafico de funcdo linear; e)
comparar o momento de chegada do rastro luminoso no diodo critério e 0 momento de acionamento do
botdo; f) apresentar a diferenca de tempo entre a chegada do rastro luminoso ao diodo critério e 0
acionamento do botdo na tela do corpo central, independentemente da ordem dos eventos; g) indicar se o
aperto do botdo foi antes ou depois da incandescéncia do diodo critério através do acendimento
respectivo das luzes "early" ou "late”, do corpo central; e h) emitir um sinal de alerta antes do inicio da
propagacao do rastro através da iluminacdo do diodo amarelo posicionado no inicio da canaleta.

Estas caracteristicas operacionais permitem ao pesquisador manipular: a) a velocidade do
rastro luminoso (selecionavel de 0,44m/s a 222,00m/s com intervalos 0,44m/s); b) o tempo entre o sinal

de alerta e o inicio da propagacéo (selecionavel entre 0,5s e 3,0s com intervalos de 0,5s); e ¢) o intervalo
inter-respostas.

Delineamento experimental

O delineamento experimental se constitui de trés fases: a de aquisi¢do, envolvendo a
aprendizagem da tarefa, a de transferéncia envolvendo a testagem dos individuos em duas tarefas novas
da mesma categoria de movimentos, e a de retencédo, envolvendo a retestagem das duas tarefas novas de
transferéncia ap6s uma semana. O grupo controle (CON) participou apenas das fases de transferéncia e
de retencéo.

Na fase de aquisicdo, o grupo constante (CTE) praticou 80 tentativas em uma Unica
velocidade de 2,7m/s e o grupo de pratica variada (VAR) praticou nas velocidades 2,2m/s (a); 2,7m/s
(b); 3,Im/s (c) e 3,5m/s (d), da maneira descrita a seguir:

Constante: praticou sempre com a mesma velocidade (bbbb, bbbb,...).
Variada: apresentacdo das velocidades sem ordem pré-estabelecida, garantidas no entanto

20 tentativas com cada (por exemplo: bade, deab, adee,...).

Na fase de transferéncia de aprendizagem, todos executaram duas tarefas novas. Uma com
a velocidade de deslocamento do rastro luminoso maior (3,9m/s) e outra menor (I,7m/s) em relacdo as
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velocidades utilizadas na fase de aquisicdo. Em cada tarefa nova foram efetuadas quatro tentativas, sendo
que a ordem de apresentacdo foi contrabalancada: 10 individuos de cada grupo executaram primeiro
quatro tentativas na velocidade maior seguidas de quatro tentativas na velocidade menor, e 0s outros 10
tiveram a ordem de apresentacdo invertida. O intervalo entre a fase de aquisicdo e a de transferéncia foi
de 30s, tempo equivalente as instrucdes.

Na fase de retencdo, uma semana apds as de aquisicdo e transferéncia, as criancas foram
novamente testadas utilizando-se procedimentos idénticos aos da fase de transferéncia. Este
delineamento possibilitou verificar os efeitos da variabilidade de pratica no desempenho em duas tarefas
novas distintas, logo apds a pratica e decorrido um periodo de uma semana.

Procedimentos

As criangas foram conduzidas individualmente & sala de coleta de dados do laboratorio.
Nesta, sentaram em uma banqueta que foi ajustada em relagdo a sua altura, fazendo o olhar incidir entre
20 e 30 graus sobre a canaleta com os diodos. A canaleta ficou 25cm a frente da crianga e o botdo de
resposta foi colocado bem proximo, em cima da mesa. A central de controle foi colocada lateralmente
para impossibilitar a crianca, a observacdo das operacdes do experimentador. Devidamente acomodada,
foi perguntado se a crianga estava mesmo disposta a "jogar o jogo do tempo" e caso a resposta fosse
afirmativa, acionava-se, para 0s grupos experimentais, o gravador com as instruc@es relativas a tarefa e
procedimentos da fase de aquisicdo. As criangas do grupo controle receberam as mesmas instrugfes, com
excecdo da parte relacionada ao CR, e passaram direto para a fase de transferéncia, segunda fase do
experimento para os demais grupos. O sinal de alerta, através do acendimento do diodo amarelo, se
manteve durante o experimento a 1,5s antes do inicio de propagacdo do rastro luminoso, respeitando o
periodo minimo de 0,5s a 2,0s necessario para a preparagao do individuo (Magill, 1989).

Durante a apresentacdo das instrucdes, o experimentador apontava o aparelho e suas partes
a crianca, na medida em que eram mencionadas. Para garantir que elas olhassem na direcdo certa,
gesticulava antecipando o acendimento dos diodos, amarelo e vermelhos.

Apbs certificar-se de que queriam "jogar o jogo do tempo" e que haviam compreendido as
instrucdes, as criangas dos grupos experimentais iniciaram a fase de aquisicdo. Apds a 40a. tentativa de
um total de 80, as criangas descansaram durante 30 segundos. Estes intervalos foram comunicados
verbalmente pelo experimentador.

Apos cada tentativa, a crianca recebeu o CR, isto é, foi informada se apertou o botdo no
momento certo (Oms-25ms) em relacdo a chegada do rastro luminoso ao diodo critério, se apertou um
pouquinho antes ou depois (26ms-50ms), se apertou um pouco antes ou depois (51ms-100ms), ou se
apertou muito antes ou depois (101ms em diante).

Logo ap6s completar as 80 tentativas recebendo CR, as criangas dos grupos experimentais
ouviram as instrucbes referentes a fase de transferéncia, na qual o experimentador ndo forneceu CR.
Todas as criangas participaram desta fase. Para as criangas do grupo controle as instrugbes foram
diferenciadas, pois, como ja mencionado, tratava-se de sua primeira fase. Na fase de transferéncia, todos
os individuos executaram quatro tentativas em uma velocidade maior e quatro tentativas em velocidade
menor do que aquelas da fase de aquisicgéo.

Passada uma semana da testagem inicial foi feito o teste de retengcdo que incluiu novas
instrucBes com o proposito voltado a recordagdo, concentracdo e motivagdo da crianca. Apds ouvirem a
gravacdo com as instrucdes, todas as criangas executaram oito tentativas nas mesmas tarefas e condicdes
do teste de transferéncia.

Coleta e analise dos dados

Os dados foram coletados, em S&o Paulo, na EEPG Cbénego Jodo Ligabue e no Colégio
Humboldt, localizados respectivamente nos bairros de Tucuruvi e Santo Amaro. Visando minimizar
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estimulos estranhos ao experimento, em ambas as escolas forarn utilizadas salas especialmente
reservadas para a coleta de dados. Para melhorar a visualizacdo do rastro luminoso, as janelas das salas
foram revestidas com papel preto.

A coleta de dados ocorreu em duas etapas: a) Coleta dos dados relativos a fase de aquisicdo
e transferéncia, com duracdo de 20 minutos por individuo; b) Coleta de dados relativos a fase de
retencdo, uma semana ap0s, com duracdo de cinco minutos por individuo.

Para efetuar a anélise dos dados da fase de aquisicdo foi utilizada uma anélise de variancia
2x10 (grupos x blocos), com medidas repetidas para o ultimo fator. Os dados foram analisados por
blocos de oito tentativas.

Com os dados das fases de transferéncia e retengdo foi feita uma andlise de variancia 3x4
(grupos x blocos), com medidas repetidas para o ultimo fator. As 16 tentativas foram divididas em quatro
blocos de quatro tentativas cada. O teste de Tukey foi efetuado apds cada anélise de variancia para
localizar as diferencas significantes.

Nas trés fases, a diferenca entre o resultado desejado e o manifesto, foi analisada através do
erro absoluto (EA), que fornece a magnitude da diferenca independentemente de sua dire¢cdo. Como
medidas complementares foram utilizados o erro constante (EC), que fornece a tendéncia de direcdo da
diferenca e o erro variavel (EV), que fornece a consisténcia do desempenho.

Para analisar a fase de transferéncia com maior detalhe, o teste t de Student foi aplicado
entre o desempenho do dltimo bloco da fase de aquisicdo (B10) e os blocos da fase de transferéncia na
velocidade baixa (T”) e na velocidade alta (Tz).

RESULTADOS
Erro absoluto

Na FIGURA 1 pode-se observar um dos efeitos previstos pela hipotese de variabilidade de
pratica, no sentido de que se verificou um desempenho superior do grupo constante (CTE) em relacdo
ao grupo de variabilidade (VAR), principalmente no final do processo de aprendizagem. Entretanto, nas
fases de transferéncia e retencdo o grupo VAR manteve o nivel de desempenho semelhante ao do final
da fase de aquisi¢cdo, enquanto o desempenho do grupo CTE piorou. O comportamento do grupo CTE
estd de acordo com as previsdes da hipdtese mas o do grupo VAR ndo no sentido de que ndo houve
melhoria do desempenho quando comparado ao grupo CTE.

Na fase de aquisicdo, a andlise de varidncia ndo revelou diferenca significante entre os
grupos, F(1,38) =3,02, p > 0,05. Na interacdo entre grupos e blocos também néo foi detectada diferenca
estatistica, poréem os resultados ficaram préximos ao nivel de significancia, F(9,342)=6,10 p = 0,0513,
indicando apenas uma forte tendéncia dos dois grupos experimentais terem passado por processos de
aprendizagem diferentes. Na comparacdo entre os blocos houve diferenca significante, F(9,342)=1,90,
p < 0,05 e os contrastes realizados detectaram diferenca entre o bloco 1e os blocos 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9 e 10,
e entre o bloco 2 e os blocos 7, 8 e 10. Este resultado sugere que para ambos os grupos a dificuldade
relativa da tarefa decresceu rapidamente nos dois primeiros blocos.

Nas fases de transferéncia e retencdo a analise de variancia revelou diferenca significante
entre os grupos, F(2,57) =5,57, p < 0,05, bem como entre os blocos, F(3,171)=5,06, p < 0,05, mas ndo
houve interagcdo entre grupos e blocos, F(6,171) =1,20, p > 0,05. Através dos contrastes entre 0s grupos,
constatou-se diferenca significante apenas entre o grupo controle (CON) e os grupos VAR e CTE. Na
comparacgao entre os blocos houve diferenca entre os blocos Rj e R™.

Estes resultados ndo deram suporte a hipdtese de variabilidade de pratica, pois ndo houve
diferenca significante entre os grupos experimentais nas fases de transferéncia e retencdo. Em funcgéo das
"performances"” nos blocos referentes as tentativas de velocidade baixa (T eR.) e alta (T2 e R2) terem
sido semelhantes nas duas fases, os resultados mostraram também que o intervalo de uma semana entre
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FIGURA 1 Curvas dc performance' referentes as médias de erro absoluto (ms) por
blocos de oito tentativas da fase de aquisicao e, por blocos de quatro tentativas
das fases de transferéncia e retencéo.

as fases de teste ndo influenciou diferenciadamente o desempenho dos grupos. Por outro lado, como a
unica diferenca significante ocorreu entre blocos de velocidades distintas (R™ e R:2), os resultados
indicaram que a velocidade do estimulo pode ser um fator relevante para o desempenho das criangas em
tarefas que envolvem "timing" coincidente.

No grupo VAR o teste t ndo detectou diferenga significante entre o bloco B10 e os blocos
Tj (t=0,156, GL=38, p > 0,05) e T2 (t=0,528, GL=38, p > 0,05), indicando que este grupo manteve seu
desempenho com a mudanca da tarefa. No grupo CTE foi detectada diferenca estatistica na comparacédo
dos dois blocos (t=-2,633, GL=38, p < 0,05), sugerindo que a transferéncia de aprendizagem afetou o
desempenho do grupo CTE.

Erro constante

A FIGURA 2 mostra que de uma maneira geral, as criangas tiveram a mesma tendéncia de
viés temporal independentemente do tipo de pratica a que foram submetidas. Interessante notar que na
fase de aquisicdo as criancas diminuiram gradualmente o atraso das respostas ao longo do processo de
aprendizagem e que no bloco relativo a velocidade baixa da fase de transferéncia (Tj), elas responderam
antes do estimulo chegar ao diodo critério, enquanto que atrasaram a resposta no bloco relativo a
velocidade alta da fase de transferéncia (T2).

Na fase de aquisicdo a analise de variancia ndo revelou diferenca significante nas
comparac0es entre grupos, F(1,38)=0,02, p > 0,05, e na interacdo entre grupos e blocos, F(9,342)=0,19,
p > 0,05, mas revelou diferencas nas comparagOes entre blocos, F(9,342)=1,95, p < 0,05. O teste de
Tukey localizou uma diferenca estatistica entre o bloco 1e o bloco 8 indicando que houve diminuigéo
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da tendéncia de atraso da resposta ao longo da fase de aquisicéo.

FIGURA 2 Curvas de "performance" referentes as médias de erro constante (ms) por
blocos de oito tentativas da fase de aquisi¢do e por blocos de quatro tentativas,
das fases de transferéncia e retencao.

Nas fases de transferéncia e retengdo os resultados ndo revelaram diferenca significante na
comparagdo entre os grupos F(2,57)=1,13, p > 0,05, e ndo houve interacdo entre grupos e blocos,
F(6,171)=0,62, p > 0,05. J& entre os blocos houve diferenca significante, F(3,171)=17,31, p < 0,05, e o0s
contrastes localizaram esta diferenca entre o bloco 1e os demais blocos.

Estes resultados indicaram uma dificuldade das criancas com relacdo a antecipacéo
receptora (Poulton, 1957), principalmente quando se trata de ter que atrasar bastante a resposta em
funcdo da baixa velocidade do estimulo.

O teste t ndo detectou diferenca significante entre o bloco B10 e os blocos (t=0,156,
GL=38, p > 0,05) e T2 (t=0,528, GL =38, p > 0,05), no grupo VAR, sugerindo que este grupo manteve a
sua tendéncia de viés temporal com a mudanca da tarefa. Por sua vez, no grupo GTE foi revelada
diferenca significante (t=-3,568, GL =38, p < 0,05), sugerindo uma influéncia da mudanca de tarefa com
relacdo ao viés temporal.

Erro variavel

A FIGURA 3 mostra o efeito previsto pela hipotese formulada, no sentido de que ao longo
do processo de aprendizagem e, principalmente no final do mesmo, o grupo CTE foi mais consistente
que o grupo VAR, enquanto que, de modo geral, nas fases de transferéncia e retencdo o grupo VAR se
mostrou ligeiramente mais consistente que o grupo CTE.
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FIGURA 3 Curvas de "performance” referentes as médias de erro variavel (ms) por blocos
de oito tentativas da fase de aquisicdo e por blocos de quatro tentativas, das
fases de transferéncia e retencao.

Foi detectada, na fase de aquisicdo, diferenca significante nas comparacdes entre grupos,
F(1,38) =4,13, p < 0,05 e entre os blocos, F(9,342) =4,02 p < 0,05, mas ndo na interacdo entre 0s grupos e
blocos, F(9,342) =1,32, p > 0,05. Os contrastes entre os blocos revelaram diferencas significantes entre o
bloco 1 e os demais blocos e entre o bloco 7 e os blocos 2 e 9. Estes resultados mostraram que ao longo
da fase de aquisicdo o grupo GTE foi mais consistente em suas respostas que o grupo VAR, conforme o
previsto. Os resultados também mostraram que a consisténcia das respostas aumentou significantemente
apos o primeiro bloco de tentativas.

A anélise de variancia referente as fases de transferéncia e retengao nao revelou interacao
entre os fatores grupo e bloco, F(6,171) =1,03, p > 0,05. No entanto, detectou diferenca estatistica nas
comparacgOes entre os grupos, F(2,57)=5,29, p < 0,05, e entre os blocos F(3,171)=4,03, p < 0,05. Os
contrastes entre os grupos revelaram diferenca significante apenas entre os grupos VAR e CON, o que
indica que ndo houve diferenga entre os grupos experimentais. Os contrastes entre os blocos detectaram
diferenca somente entre o bloco e o bloco Rz, sugerindo pouca iniluéncia do intervalo de uma semana
entre os dois testes.

O teste t realizado para o grupo GTE néo detectou diferenca significante entre o bloco B10
e os blocos (1=1,098, GL = 38, p > 0,05) e TO (1=0,528, GL = 38, p > 0,05). Este resultado sugere
que, em termos de consisténcia, a mudanca de tarefa ndo influenciou o desempenho do grupo GTE. Para
0 grupo VAR foi detectada diferengca na comparagdo entre o bloco B10 e o bloco T2 (t=-3,655, GL = 38,
p < 0,05), indicando que o grupo VAR aumentou a consisténcia no desempenho com a mudanca da
tarefa.
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DISCUSSAO E CONCLUSOES

A razdo do conjunto de pesquisas efetuadas com tarefas que envolvem "timing" coincidente
em criancas divergir da andlise do conjunto das pesquisas realizadas com tarefas de posicionamento e
lancamento de objeto em criancas, pode ter como origem as caracteristicas da tarefa.

As tarefas de "timing" coincidente utilizadas nas pesquisas em Teoria de Esquema,
requerem do executante uma previsdo da posicdo futura de um objeto ou alvo movel e entdo, a
organizacao e inicio da resposta motora de maneira a fazer o seu término coincidir com a chegada do
estimulo no local pré-estabelecido (ponto de interceptacdo) (Rothstein, 1977). Portanto, o objetivo é
diferente das demais tarefas utilizadas para testar a Teoria de Esquema com criangas. Nas tarefas citadas
(de posicionamento e lancamento de objeto), o movimento é executado em funcdo de um alvo estatico e
ndo em funcéo das previsdes de mudancas ambientais.

Segundo Kerr & Blais (1991), a antecipacdo receptora € um processo complexo que envolve
simultaneamente componentes espaciais e temporais. Assim, para realizar uma tarefa de "timing"
coincidente com sucesso o individuo deve ter a capacidade de antecipar o momento de ocorréncia do
evento (aspecto temporal) e a sua localizacdo (aspecto espacial). O individuo precisa também ser capaz
de prever seus processos intrinsecos, como tempo de processamento de informagfes, tempo de reacédo e
o tempo de movimento (Bard et alii, 1990). Estas capacidades sdo adquiridas a medida que 0 mecanismo
perceptivo, 0s processos de memaoria e o raciocinio se desenvolvem.

Segundo Dorfman (1977) e Stadulis (1985), o desenvolvimento do "timing" coincidente
ocorre de forma linear desde a infancia , até aproximadamente 14 a 15 anos de idade. Aos nove anos de
idade a crianca ja adquire condicdes de executar uma tarefa de "timing" coincidente, ndo com a mesma
velocidade e precisdo de um adulto, mas de forma bastante similar. Portanto, as caracteristicas da tarefa,
em funcdo da idade das criancas envolvidas nas pesquisas em Teoria de Esquema com tarefas de "timing"
coincidente (seis e sete anos de idade), podem ter influenciado os resultados.

De maior significado para a presente pesquisa é o efeito do tipo de pratica observado nos
testes de transferéncia e retencdo. Segundo a hipétese de variabilidade de pratica, em uma tarefa nova, o
grupo de pratica variada deveria apresentar desempenho superior ao do grupo de pratica constante.

No presente estudo, na medida que quantifica a magnitude da diferenca entre o resultado
desejado e o manifesto (EA), o grupo GTE apresentou desempenho superior em relacdo ao grupo VAR
particularmente no final da fase de aquisicdo. Porém, na fase de transferéncia os grupos GTE e VAR néo
apresentaram diferenca entre si (0o grupo CTE piorou seu desempenho do ultimo bloco da fase de
aquisicdo (B10) para o bloco relativo a velocidade baixa da fase de transferéncia (T") enquanto que
grupo VAR manteve seu desempenho). Portanto, estes resultados sugerem que ndo houve efeito da
variabilidade de pratica como previsto pela Teoria de Esquema.

Em termos da direcdo da diferenca entre o resultado desejado e o manifesto (EC), a
mudanca da tarefa tambeém exerceu maior influéncia sobre o grupo CTE, pois apesar dos grupos GTE e
VAR terem apresentado comportamento semelhante nas trés fases do experimento, as comparacdes
entre o ultimo bloco da tase de aquisicdo (B10) e os blocos relativos a fase de transferéncia e retencéo,
revelaram diferenca somente para o grupo CTE. Entretanto, estes resultados ndo fornecem suporte a
hipotese de variabilidade de pratica.

Em termos de consisténcia (EV), as comparacGes entre o ultimo bloco da fase de aquisi¢ao
(B10) e o bloco relativo a velocidade alta da lase de transferéncia (T2), também revelaram tendéncia
favoravel ao grupo VAR. Na fase de aquisi¢cdo o grupo GTE foi mais consistente em seu desempenho que
o grupo VAR, porém comparando-se o bloco B10 e o bloco T2, o grupo VAR aumentou a consisténcia
de seu desempenho, que é uma das caracteristicas do individuo habilidoso (TANI, 1989), enquanto que o
grupo CTE apenas a manteve. Inclusive nos blocos Tj, T2 e Rj, apesar da diferenca néo significante, o
grupo VAR foi, em média, mais consistente que o grupo CTE. Estes resultados, indicam que a
variabilidade de pratica pode contribuir para a consisténcia de desempenho em uma tarefa nova, mas néo
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sdo suficientes para confirmar a hipotese.

Em conjunto, embora os resultados tenham mostrado uma ligeira tendéncia de
desempenho favoravel ao grupo VAR, os resultados ndo sao suficientes para dar suporte a hipdtese e,
como ndo houve diferenca entre os grupos experimentais nas fases de transferéncia e retengdo, 0s
resultados do presente trabalho sugeriram que, em uma tarefa que envolve "timing" coincidente ndo se
observa um efeito claro da variabilidade de pratica, como proposto por Schmidt (1975), na formacéo e
retencdo de esquema motor em criangas.

A principal razdo destes resultados ndo terem provido sustentacdo para a hipotese de
variabilidade de pratica parece situar-se na fase de aquisicdo. Nesta fase, ndo foi revelada diferenca
significante na interacdo entre os grupos em relacdo as trés medidas de erro utilizadas. Isto demonstrou
que, se por um lado os grupos foram submetidos a estruturas de pratica diversas, por outro lado,
passaram por um processo de aprendizagem semelhante. Talvez as velocidades em que as criancas do
grupo VAR praticaram tenham sido muito proximas umas das outras, dificultando a percepcdo da
diferenca e, portanto, prejudicando a variabilidade de pratica proposta pelo experimentador. Em outras
palavras, se a crianca ndo percebeu a diferenca de velocidade na passagem de uma velocidade para outra,
ela ndo variou a prética, isto €, relacionou informacdes para o desenvolvimento da regra abstrata sempre
para uma mesma condigéo inicial.

Assim, em uma tarefa envolvendo "timing' coincidente utilizando o Temporizador de
Bassin, a percepcdo da variacdo dos estimulos, que garante a variabilidade de préatica, pode ser dificultada
em criancas.

Uma possibilidade explicativa complementar se refere a natureza da habilidade. As tarefas
realizadas pelo grupo VAR na fase de aquisi¢cdo exigiram modificacdes minimas a nivel efetor, pois
envolveram respostas motoras simples, isto é, com pouca participacdo do mecanismo efetor que, em
conjunto com a pouca diferenca entre as velocidades utilizadas, restringiram a possibilidade de variar as
respostas. Consequentemente, é possivel que as criancas do grupo VAR, tenham relacionado
informacgdes para o desenvolvimento da regra abstrata sempre para consequéncias sensoriais e resultados
da resposta semelhantes. Assim, sugere-se que para testar a Teoria de Esquema numa tarefa de "timing"
coincidente utilizem-se tarefas que exigem a sincronizacdo de respostas motoras complexas as variagfes
dos estimulos.

Em termos dos resultados da fase de transferéncia sugere-se que, devido a proximidade
entre as velocidades de pratica e as velocidades de transferéncia (Catalano & Kleiner, 1984; Wrisberg et
alii, 1987), as tarefas ndo tenham sido muito novas para o grupo VAR e que consequentemente, o
desempenho do VAR tenha se mantido. Seguindo o mesmo raciocinio, como para o grupo CTE as
velocidades de transferéncia ndo foram préximas da velocidade de pratica o desempenho piorou.

Em resumo, a variabilidade de pratica proposta pelo experimentador na fase de aquisicao,
pode ndo ter sido a variabilidade percebida pelas criancas e esta pode ter sido a razdo pela qual os grupos
ndo tenham apresentado diferenca nos escores das fases posteriores.

Os resultados mostraram apenas uma tendéncia de 'performance™ favoravel ao grupo VAR
e isto pode ser explicado da seguinte forma. No caso do grupo VAR, na passagem entre velocidades
proximas, a percepcdo da desigualdade foi dificil, pois sua diferenca foi pequena. Mas, como a mudanca
das velocidades foi aleatoriamente distribuida, houveram passagens entre tentativas cujas diferencas de
velocidade foram maiores e, talvez nestas passagens a percepcdo da desigualdade entre as velocidades
tenha sido evidenciada, proporcionando, em certo grau, a variabilidade de pratica pretendida.

Com respeito as diferencas entre os blocos das fases de transferéncia e retencdo, os
resultados estiveram de acordo com os trabalhos de Wrisberg & Mead (1981, 1983) em dois aspectos.
Primeiro, a média do desempenho nas fases de transferéncia e retencdo (EA) foi inferior para a menor
velocidade. Inclusive, as unicas diferencas significantes quanto ao EA se deram entre os blocos de
velocidade baixa e de velocidade alta. Este resultado sugere que as criancas tiveram mais dificuldade em
executar a tarefa quando o estimulo se propagou em velocidade baixa. Segundo, houve maior tendéncia
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para adiantar as respostas quando a velocidade de propaga¢do do estimulo foi baixa. Para 0s grupos
experimentais, o EC foi negativo no bloco relativo @ menor velocidade da fase de transferéncia e positivo
no de velocidade alta. Quanto ao EV, as diferencgas entre blocos também sé ocorreram entre blocos de
velocidades distintas. Em média, os grupos foram mais consistentes em seu desempenho no bloco de
velocidade alta da fase de transferéncia e retencéo.

Esta diferenca de comportamento das criancas frente a tarefa que envolve "timing"
coincidente em velocidade baixa e alta demonstrou sua dificuldade em sincronizar uma resposta,
sobretudo com um estimulo em velocidade baixa. Comparando o0s resultados obtidos nas duas
velocidades, as criangas foram menos precisas em seu desempenho (EA), responderam antes da chegada
do estimulo ao diodo critério (EC) e foram menos consistentes em suas respostas (EV), nos blocos de
velocidade baixa. Parece ser dificil para a crianca responder no tempo 6timo quando ela necessita atrasar
a resposta. Varias pesquisas realizadas com o objetivo de comparar o desempenho em tarefas que
envolvem "timing" coincidente em diversas velocidades observaram que os individuos foram mais precisos
quando submetidos as velocidades altas que as velocidades baixas, especialmente quando se tratava de
criangas (Bard et alii, 1981,1990).

ABSTRACT

MOTOR SCHEMA FORMATION IN CHILDREN
IN A TASK INVOLVING COINCIDENT TIMING

The purpose of the present study was to test the motor schema formation in children in a
coincident timing task. One hundred and twenty nine-year old school-children participated in this
research. The Bassin Anticipation Timer was used and the task consisted of pressing the response key
simultaneously with the lighting of the last LED. The study involved three groups: control (CG), constant
practice (CTE) and variable practice (VAR) and encompassed three learning phases: acquisition,
transfer and retention. In the precision error measure (AE), the results did not show any significant
difference (p > .05) among the experimental groups, suggesting that the variability of practice did not
affect coincidence timing task learning as proposed by Schmidt (1975). The possible explanations for
these results can be: 1) The difficulty in perceiving stimulus variability that enables practice variability. 2)
The difficulty in the development of abstract rule as a result of task simplicity in the sense that children of
VAR group established relations between similar sensory consequenses and performance results. 3) The

similarity of stimulus velocity in the acquisition and transfer phase, making transfer task new only for the
CTE group.

UNITERMS: Motor learning; Schema theory; Coincident timing.
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EFEITOS DA FREQUENCIA DO CONHECIMENTO DE RESULTADOS NA
APRENDIZAGEM DE UMA HABILIDADE MOTORA EM CRIANCAS

Suzete CHIVIACOWSKY*
Go TANI**

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi verificar os efeitos da frequéncia relativa do
conhecimento de resultados (CR) né aprendizagem de uma habilidade motora, que envolvia arremessos
a um alvo, por criangas de duas diferentes idades cronoldgicas. Participaram do experimento 160 criancas
nas faixas etarias de sete anos e 10 anos de idade, distribuidas em 8 grupos de 20 sujeitos de acordo com
a idade e as condicdes de frequéncia de CR. O delineamento experimental abrangeu duas fases:
aquisicdo e transferéncia. Os oito grupos receberam CR verbal e terminal. Na fase de aquisi¢do, 0s
grupos receberam CR de acordo com as seguintes condicdes de frequéncia: os grupos com 100% de
frequéncia receberam CR ap0s cada tentativa, os grupos com 66% de freqiiéncia em dois tercos das
tentativas, os grupos com 50% de freqliéncia receberam CR em metade das tentativas e 0s grupos com
33% de frequéncia receberam CR em um terco das tentativas. A freqiiéncia absoluta foi de 30 CRs.
Utilizando as medias em blocos de cinco tentativas, foi aplicada uma analise de variancia a trés fatores
(grupos X idades X blocos), com medidas repetidas no ultimo fator, nas duas fases do estudo. Os
resultados na fase de transferéncia demonstraram uma diferenca significante (p < 0,05) a favor dos
grupos que praticaram, na fase de aquisicdo, com uma frequéncia relativa de 66% de CR. Tal resultado
estd de acordo com a hipotese de orientacdo, a qual defende que uma alta freqiiéncia relativa de CR
pode ndo ser tdo efetiva para a aprendizagem por ndo desenvolver a capacidade de deteccdo e correcéo
de erros de forma eficiente. Entretanto, as freqiiéncias mais baixas de CR (50% e 33%) ndo favoreceram
tanto a aprendizagem das criancas, mostrando que uma baixa frequéncia de CR pode dificultar a
formacao do padréo de referéncia do movimento correto.

UNITERMOS: Frequéncia de conhecimento de resultados; Habilidade motora.

INTRODUCAO

A capacidade de adquirir novos conhecimentos e habilidades tem despertado grande
interesse em pesquisadores que procuram desvendar como as pessoas aprendem, assim como identificar
as variaveis que influenciam o melhor aproveitamento das experiéncias de aprendizagem.

Sabe-se que a pratica, por si sO, é capaz de produzir melhora na capacidade de executar
habilidades motoras, mas para tornar o processo de aprendizagem o mais eficiente possivel €
fundamental que essa préatica seja otimizada. Isto posto, em Aprendizagem Motora, é necessario nao sé

* Escola Superior de Educagéo Fisica da Universidade Federal de Pelotas.
** Escola de Educacéo Fisica da Universidade de S&o Paulo.

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(1):45-57, jan./jun. 1993



46 CHIVIACOWSKY, S. & TANI, G.

estudos que procuram compreender 0S mecanismos e processos subjacentes ao desempenho de
habilidades motoras mas também estudos que investiguem quais sdo e como atuam as variaveis que
afetam a otimizacdo da aprendizagem.

Uma das variaveis mais importantes para aprendizagem de habilidades motoras,
provavelmente inferior apenas a pratica propriamente dita (Bilodeau, 1966; Magill, 1989; Schmidt 1988) é
0 conhecimento de resultados (CR). CR ¢é um tipo de informacédo, que pode tomar muitas formas no
ambiente de aprendizagem, capaz de informar o aprendiz sobre o resultado ou eficiéncia de um
movimento, durante ou ap0s a sua execucao.

A variavel frequéncia de CR refere-se ao numero de CRs fornecidos em relagdo ao nimero
de tentativas executadas. Sdo distinguidas duas medidas diferentes de freqiiéncia de CR: absoluta e
relativa. Frequéncia absoluta de CR é o numero total de CRs fornecidos durante a pratica. Se 80
tentativas de pratica sdo executadas e o sujeito recebe CR em metade das tentativas, entdo a freqiiéncia
absoluta é 40. Freqiiéncia relativa de CR refere-se a percentagem de tentativas em que é provido o CR. E
o namero de CRs dividido pelo total de tentativas, multiplicado por 100. No exemplo anterior, 50%.

Estudos (Bilodeau & Bilodeau, 1958; Bilodeau et alii, 1959) e teorias (Adams, 1971 e
Schmidt, 1975) tém enfatizado que, quanto maior o numero de tentativas com CR, maior € a
aprendizagem.

Entretanto, estudos recentes (Winstein & Schmidt, 1990 e Wulf & Schmidt, 1989) utilizando
testes de transferéncia, onde os efeitos temporarios da fase de aquisicdo ja desapareceram, tém
encontrado resultados contrarios aqueles obtidos em pesquisas com verificacdo imediata de desempenho,
ou seja, freqiéncias menores de CR sdo melhores para aprendizagem.

Bilodeau & Bilodeau (1958) foram os primeiros a investigar mais diretamente a influéncia
das freqliéncias absoluta e relativa sobre a aprendizagem. Utilizando como tarefa o deslocamento de uma
manivela até uma posicdo considerada correta, eles mantiveram a freqiéncia absoluta constante (10
CRs), modificando a freqiiéncia relativa (100%, 33%, 25% e 10%), conseqlientemente, diferenciando o
namero de tentativas de préatica (10, 30,40 e 100 tentativas). Consideradas somente as tentativas com CR
nos quatro grupos, os resultados mostraram que a quantidade de erros em cada tentativa, assim como o
padrdo de mudanca dos erros com a progressao das tentativas, foi praticamente 0 mesmo para 0s quatro
grupos. A conclusdo dos autores foi que as tentativas sem CR ndo tiveram importancia e, assim, somente
a freqiiéncia absoluta seria importante para a aprendizagem.

Trabalhos como o de Bilodeau & Bilodeau (1958) tém sido criticados recentemente por nao
terem utilizado um delineamento de transferéncia ou teste de retencdo para separar 0s efeitos
passageiros de "performance” (fase de aquisicdo) dos efeitos mais permanentes de aprendizagem (fase de
transferéncia).

Estudos como os de Baird & Hughes (1972), Castro (1988), Ho & Shea (1978), Johnson et
alii, (citado por Schmidt 1988) e Taylor & Noble (1962), usaram um delineamento similar ao de Bilodeau
& Bilodeau (1958), mas utilizaram teste de transferéncia. Os resultados mostraram que 0S grupos com
menor freqliéncia relativa de CR obtiveram "performances” mais precisas. Assim, contrario as conclusées
anteriores, freqiiéncia relativa mostrou ser uma importante variavel para aprendizagem, no sentido de
que diminuir a frequéncia relativa parece ajudar a retencdo de longo termo. As tentativas sem CR,
providas com freqiiéncia relativa menor do que 100%, podem ter somado algo ao processo de
aprendizagem, contrario a visdao antiga (Bilodeau & Bilodeau, 1958) de que tais tentativas eram
essencialmente neutras.

Uma possivel explanagdo para esses resultados é a hipotese de orientacdo do CR, proposta
por Salmoni et alii, (1984). Esta hipotese refere-se a capacidade informacional do CR para guiar ou
orientar a "performance"” quando presente na fase de aquisi¢do. Entretanto, ao mesmo tempo, especula-
se a possibilidade de desenvolver-se um tipo de dependéncia ao CR, em func¢do de suas propriedades de
orientacdo. Esta dependéncia pode inibir outras atividades de processamento de informacdes que
poderiam resultar na melhor capacidade de executar a resposta quando o CR € retirado, como em um
teste de transferéncia. Frequéncias mais baixas de CR, por outro lado, podem diminuir as propriedades
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de orientacdo dessa informacdo extrinseca e forcar o aprendiz a varias alternativas de processamento
para manter uma "performance" efetiva na fase de aquisicdo. Uma maior capacidade de detectar os
préprios erros através do "feedback™ intrinseco é o que pode estar sendo desenvolvido.

Um outro processo pelo qual estes mecanismos podem estar sendo aperfeicoados é o
desenvolvimento motor, visto que a capacidade de processar informacg@es, que inclui a capacidade de
detectar e corrigir erros, aumenta através das diferentes fases do desenvolvimento. Criangas menores sdo
mais lentas em processar informacdes (Chi, 1976), por terem menos desenvolvidas suas estratégias de
manipulacdo de informacdes no sistema de memoria (repeticdo ou recapitulacao, rotulagédo, codificacédo e
agrupamento). O mesmo acontece com suas capacidades perceptivas como discriminagdo intra-sensorial
e integracdo inter-sensorial, fatores que tornam a sua "performance” menos efetiva quando comparadas
com criangas maiores ou adultos. Essas diferencas, causadas pelo processo de desenvolvimento, podem
fazer com que os principios de CR sejam diferentes para criancas e adultos e para criancas de diferentes
idades cronoldgicas.

Em funcdo da maioria dos estudos conduzidos até o presente ter sido com adultos, o
presente estudo tem como objetivo verificar o efeito de variagdes da freqliiéncia de CR na aprendizagem
de uma habilidade motora em criancas de duas idades cronologicas, utilizando-se um delineamento de
transferéncia.

As hipdteses formuladas nesta pesquisa sdo: a) a varicdo da freqiéncia relativa de CR
produzira diferentes efeitos na aprendizagem de habilidades motoras em criangas, b) os efeitos da
variacdo da freqliéncia relativa de CR serdo diferentes em criancas de diferentes idades cronologicas.

METODO
Sujeitos

Participaram do estudo 160 criancas, de ambos 0s sexos, nas faixas etarias de sete e 10 anos
de idade, distribuidas em oito grupos de 20 criangas, de acordo com as diferentes condicdes de freqiiéncia
de CR . ;o= . . h . : .

A faixa etaria de sete anos foi escolhida por caracterizar a idade em que as criancas ja
adquiriram o padrdo maduro de arremessar e, a de 10 anos, por caracterizar o periodo final da infancia.

A participacdo na pesquisa foi voluntaria e decidida ap06s o consentimento dos pais ou
responsaveis.

Instrumento e tarefa

Foi utilizado um alvo circular de 2m de diametro, impresso em pano e afixado no solo, com
0 seu centro a uma distancia de 2m de um tapume, cuja medida era de 1,60m de altura por 3m de
largura, colocado de forma a eliminar a informacdo visual dos sujeitos sobre esse alvo. A fim de se
estabelecer um critério de mensuracdo do desempenho com escores crescentes, foi definido que o centro
do alvo teria o valor 100 em unidades arbitrarias, medindo 20cm de raio. Os outros espagos tiveram
respectivamente 10cm a mais de raio, com valores 90, 80, 70, 60, 50, 40, 30, 20, 10 e zero. O alvo foi
dividido em quatro partes por uma marca em forma de X, onde era possivel obter a direcdo do erro
(longo-curto e esquerda-direita).

Foram utilizados saquinhos de pano de forma circular, contendo feijdo e pesando 100g. Um
anteparo marcou a distancia entre a area de arremesso e o tapume, que era de 1,60m. A tarefa utilizada
foi a de arremessar o saquinho, com o membro dominante, procurando acertar o centro do alvo. Foi
utilizado um crondmetro digital para controlar os intervalos de tempo.
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Delineamento experimental e procedimentos

A tarefa escolhida foi a de arremessar, por cima do ombro, um saquinho contendo feijdo
em um alvo fixo colocado no chédo. A tarefa foi realizada com o0 membro dominante e sem ver o alvo.

A amostra foi distribuida em oito grupos de 20 sujeitos cada um. Os oito grupos receberam
CR verbal e terminal. Na fase de aquisi¢do, os grupos receberam CR de acordo com as seguintes
condicdes de freqliéncia: os grupos com 100% de freqiéncia receberam CR apds cada tentativa. Os
grupos com 66% de frequéncia receberam CR em dois tergos das tentativas (duas tentativas com CR e
uma sem). Os grupos com 50% de freqliéncia receberam CR em metade das tentativas (uma com CR,
outra sem CR). Os grupos com 33% de frequéncia receberam CR em um ter¢co das tentativas (uma com
CR e duas sem CR). A frequéncia absoluta foi de 30 CRs (FIGURA 1).

N° de tentativas
Frequénc ia

7 anos 10 anos
100% 30 30
66% 45 45
50% 60 60
33% 90 90

FIGURA 1 - Representacdo esquematica do delineamento experimental.

Foi realizado um teste de transferéncia, 24 horas ap6s a fase de aquisi¢do. O teste constou
de 10 tentativas sem CR.

Cada crianca, ao chegar no ambiente do experimento era recebida por um dos auxiliares de
pesquisa que a conduzia ao local da tarefa. A seguir era pedido que ela escutasse com atencdo as
instrucdes gravadas a respeito da tarefa a ser executada e que ficasse em uma posicdo em que pudesse
ver 0 alvo e 0 anteparo que marcava o seu posicionamento.

Foi explicado que a tarefa seria a de arremessar, por cima do ombro, um saquinho
contendo feijdo, com o objetivo de acertar o centro do alvo. Foi informado também que, uma vez
posicionada, ela ndo veria o alvo e, para conseguir acertar o0 maior namero de arremessos no centro do
mesmo, contaria com informacgdes do experimentador, ou seja, receberia informacdo sobre o local do
alvo atingido. A crianca recebeu informagfes complementares de que o alvo estava dividido em quatro
partes chamadas de esquerda, direita, longo e curto, e que receberia, por exemplo, informag6es como
pouquinho curto (de 90 a 60), curto (de 50 a 20) e muito curto (de 10 para tras).

As criancas deveriam esperar o sinal verbal "vai" para executarem as tentativas. O intervalo
inter-tentativas foi de 10 segundos, com CR sendo dado aos 5 segundos desse intervalo.
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Analise dos dados

Nas duas fases estudadas, foi feita a analise descritiva dos dados composta por uma medida
de tendéncia central, representada pela média e uma medida de dispersdo. Os dados utilizados foram o0s
resultados nas tentativas apos o recebimento do CR, ou seja, CR + 1

Foram realizadas comparacdes das médias em blocos de cinco tentativas, de maneira que as
30 tentativas foram organizadas em 6 blocos.

Foi utilizada a analise de varidncia a trés fatores com medidas repetidas no altimo fator,
com a configuracdo 8X2X6 (grupo X idade X bloco) para fase de aquisi¢cdo e com a configuragdo 8X2X2
(grupo X idade X bloco) para a fase de transferéncia. O teste de Tukey foi utilizado para detectar as
eventuais diferencas especificas. As andlises estatisticas foram feitas separadamente para as duas fases
experimentais, adotando-se o nivel de significancia de 5%.

Para verificar se existem diferencas significantes entre o Gltimo bloco de tentativas da fase
de aquisicdo e o primeiro bloco da fase de transferéncia foi utilizado o Teste t para amostras
relacionadas. Os dados foram analisados através do programa estatistico BMDP.

MEDIA DOS BLOCOS POR GRUPO
7 ANOS

FIGURA 2 Curvas de desempenho nas fases de aquisicdo (Bl a B6) e transferéncia (T1 e
T2) dos grupos de 7 anos de idade, por bloco de tentativas.
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RESULTADOS
Fase de aquisicao

Os resultados obtidos por cada grupo durante as fases de aquisicdo e transferéncia séo
apresentados graficamente nas FIGURAS 2 e 3, separados por idade. As curvas de desempenho foram
tracadas em funcdo dos blocos de tentativas, tendo como medida da varidvel dependente a média da
pontuacédo obtida em cada bloco.

De modo geral pode-se observar que 0s grupos melhoraram o seu desempenho no decorrer
das tentativas da fase de aquisicdo. As médias e os desvios padrdo de cada grupo nesta fase, encontram-
se nas TABELAS 1e 2 (Bl a B6).

TABELA 1- Médias e desvios padrdo de pontuacdo, por bloco de tentativas, dos grupos de
sete anos de idade nas fases de aquisicdo (Bl a B6) e transferéncia (T1 e T2).

GRUPO Bl B2 B3 B4 B5 B6 T1 T2
100% X 43#00 43,00 48,60 46,20 47,90 49,30 41,80 40,60
DP 18,16 19,89 19,71 15,53 17,78 18,27 15,35 13,51
66% X 35,40 47,80 44,60 45,10 43,20 42,60 52,80 46,80
DP 18,34 19,71 20,31 18,87 17,99 16,54 11,66 14,34
50% X 44,70 47,90 54,70 50,10 51,80 49,50 49,00 46,40
DP 19,07 21,75 18,60 21,02 18,50 21,87 17,85 19,64
33% X 43,90 44,40 45,40 44,90 49,60 49,50 50,40 40,00
DP 21,31 18,56 22,26 18,50 22,43 19,06 20,52 19,42

Analisando-se as tendéncias através das médias apresentadas, nos grupos de sete anos de
idade, observou-se que o grupo 100% ndo modificou seu desempenho do bloco 1 para o bloco 2,
melhorou no bloco 3, piorou no bloco 4 e voltou a ter uma tendéncia de melhora nos blocos 5 e 6, tendo
seu melhor resultado no ultimo bloco. O grupo 66% melhorou significativamente do bloco 1 para o bloco
2, sendo este seu melhor resultado, tendo uma pequena tendéncia de piora nos blocos seguintes. O grupo
50% melhorou gradativamente nos 3 primeiros blocos, mantendo-se praticamente estavel nos trés blocos
seguintes. Ja o grupo 33%, ao contrario do grupo anterior, manteve-se estavel nos 4 primeiros blocos,
melhorando nos dois ultimos, os quais quase ndo diferiram.
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GRUPO

100%

66%

50%

33%

DP

DP

DP

DP

MEDIA DOS BLOCOS POR GRUPO
10ANOS
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FIGURA 3 - Curvas de desempenho nas fases de aquisicdo (Bl a B6) e transferéncia (T e

T2) dos grupos de 10 anos de idade, por bloco de tentativas.

TABELA 2 - Médias e desvios padrdo de pontuagdo, por bloco de tentativas, dos grupos de
10 anos de idade nas fases aquisicdo (Bl a B6) e transferéncia (T e T2).

Bl

56,40

11,34

63,20
16,12

62,10
15,32

56,20
13,82

B2

61,30

12,05

69,10
10,10

63,30
13,84

60,40
10,63

B3

66,90

16,18

62,10
9,52

66,20
14,85

62,40
13,83

B4

66,80

12,30

70,00
10,32

63,40
14,02

60,00
15,06

B5

68,00

13,34

68,00
12,15

63,10
17,14

62,40
15,40

de melhora geral nos resultados por blocos de tentativas (FIGURA 3).
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B6

67,00

12,42

74,60
10,24

67,10
13,87

67,90
16,29

T1

60,90

13,50

65,50
13,56

56,60
14,68

59,60
12,11

T2

56,70

16,83

68,10
14,77

59,30
13,87

61,00
15,21

Nos grupos incluidos na faixa etaria de 10 anos, pode-se também observar uma tendéncia
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Através da TABELA 2 pode-se observar, mais especificamente, que a pontuagdo obtida
pelos grupos de 10 anos de idade, na fase de aquisicdo (Bl a B6) foi, na sua totalidade, superior a dos
grupos de sete anos de idade.

Através das médias apresentadas, pode-se observar que o grupo 100% melhorou
gradativamente seus resultados até o bloco 3, mantendo-se estdvel nos trés blocos seguintes,
apresentando, no quinto bloco, o seu melhor resultado. O grupo 66% melhorou do bloco 1 para o bloco
2, piorou no 3, melhorou novamente no bloco 4, piorou no 5 e obteve nova melhora no bloco 6 , sendo
este 0 seu melhor resultado. J& os grupos 50% e 33% melhoraram seus resultados do bloco 1 parao2e
do bloco 2 para o 3, pioraram nos blocos 4 e 5, voltando a melhorar no ultimo, sendo este também seus
melhores resultados.

A anélise de variancia ndo revelou diferenca significante entre os grupos F(3,152) = 0,43 e
nas interagcOes entre idades e grupos F(3,152) = 1,49, blocos e idades F(5,760) = 0,81, blocos e grupos
F(15,760) = 1,04, e blocos, idades e grupos F(15,760) = 0,67. No entanto, foram encontradas diferencas
nas comparagdes entre as idades F(1,152) = 89,61, p < 0,01 e entre os blocos F(5,760) = 7,12, p < 0,01
Estes resultados mostram que os grupos tiveram desempenhos semelhantes nesta fase. Mostram também
que criancas mais velhas apresentaram um desempenho superior, mas que o efeito da frequéncia relativa
de CR foi semelhante nestas duas faixas etarias.

As comparacdes especificas entre os blocos foram realizadas atraves do teste de Tukey, que
detectou diférencas significantes entre o bloco 1 e todos os outros blocos. Com relacéo as idades, pode-se
detectar diferencas significantes em todos os blocos.

Fase de transferéncia

Os resultados dos grupos de sete anos de idade mostram uma tendéncia clara a
superioridade dos grupos 66% e 50% em relacdo aos grupos 33% e, principalmente, 100%. Através da
TABELA 2 (Tl e T2) pode-se observar que o grupo que praticou com 66% de frequéncia relativa obteve
0 melhor desempenho, ou seja, uma melhor pontuacdo que 0s outros trés grupos, tanto no primeiro
como no segundo bloco. No bloco TI, o grupo com 100% de frequéncia obteve o pior desempenho,
tendo, os outros trés grupos, desempenhos similares. No bloco T2, obtiveram os melhores resultados os
grupos 66% e 50%, com uma pontuacao superior aos grupos 33% e 100%. Pode ser observado uma
tendéncia de piora do bloco Tl para o bloco T2 em todos os grupos, embora esta ndo tenha sido
significante.

Na FIGURA 3, onde estdo mostrados, em forma de gréafico, os resultados dos grupos de 10
anos de idade na fase de transferéncia (T1 e T2), pode-se observar a clara superioridade do grupo 66%
em relacdo aos grupos 100%, 50% e 33%, nos dois blocos de tentativas. As médias apresentadas
demonstram uma certa similaridade, no bloco T1, entre os grupos 100% e 33%, tendo, o grupo 50%, o
pior resultado neste bloco. Ja no bloco T2 o grupo 100% obteve o pior resultado, tendo, os grupos 50% e
33%, resultados similares e intermediarios aos outros dois grupos.

Ao contrario dos grupos de sete anos de idade, pode ser observado uma tendéncia de
melhora (embora ndo significante) do primeiro para o segundo bloco da fase de transferéncia, com
excecdo do grupo 100%.

Através da andlise de variancia pode-se detectar a diferenca significante entre as idades
F(1,152) = 50,52, p < 0,01 entre os grupos F(3,152) = 2,74, p < 0,05 e na interacdo entre blocos e idades
F(1,152) = 4,74, p < 0,05. Ndo foram encontradas diferencas, entretanto, entre os blocos F(1,152) = 2,83

e nas interacdes entre blocos e grupos F(3,152) = 0,53, idades e grupos F(3,152) = 0,62 e blocos, idades e
grupos F(3,152) = 1,46.
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Estes resultados mostram que os diferentes grupos, diferenciados pela freqiéncia de CR,
tiveram desempenhos diferentes. Além disso, em relacdo a idade, criangas maiores manifestaram
"performance” superior em todas as frequéncias, evidenciando efeito de desenvolvimento. Entretanto, o
efeito das variacOes de freqiiéncia de CR em cada uma das idades foi semelhante.

Com relacdo a diferenca significante encontrada pela analise de variancia entre 0s grupos,
aplicado o Teste de Tukey, pode-se constatar que o grupo que praticou com freqiéncia relativa de 66%
na fase de aquisicdo obteve melhores resultados na fase de transferéncia, em ambas as idades, que 0s
grupos 100%, 50% e 33%, sendo que tais grupos ndo diferiram entre si. Em termos da variavel idade
constatadas diferencas significantes em todos os blocos.

Na comparacdo entre o ultimo bloco de tentativas da fase de aquisicdo e o primeiro bloco
da fase de transferéncia de cada grupo, foi encontrado, para os grupos de sete anos de idade, diferenca
apenas no grupo que praticou com frequéncia relativa de 66% (t = -2,466, GL = 19, p < 0,05),
melhorando o seu desempenho da aquisi¢cdo para a transferéncia.

Para os grupos de 10 anos de idade foram encontradas diferengas para 0s grupos 66% (t =
2,739, GL = 19, p < 0,05); 50% (t = 3,061, GL = 19, p < 0,01); e 33% (t = 2,745, GL = 19, p < 0,05), 0s
quais apresentaram um declinio de desempenho da fase de aquisicdo para a de transferéncia.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

O objetivo deste estudo foi investigar o efeito da freqiiéncia relativa do conhecimento de
resultados na aprendizagem de uma habilidade motora em criancas de duas faixas etarias.

Para verificar o efeito desta variavel na aprendizagem foi utilizado um delineamento com
fase de transferéncia, a qual possui a capacidade de separar os efeitos passageiros de “performance” dos
efeitos mais permanentes de aprendizagem.

Os resultados obtidos neste estudo, na fase de transferéncia, mostraram uma diferenca
significante a favor do grupo que praticou com uma freqiéncia relativa de 66%, em relacdo ao grupo que
praticou com uma freqiéncia relativa de 100%, ou seja, que recebeu CR em todas as tentativas. Assim,
pode-se concluir que uma frequéncia menor que 100% foi mais eficiente para a aprendizagem da
habilidade motora em questao.

Tal resultado contraria as conclusbes de Adams (1971), Bilodeau (1966), Bilodeau &
Bilodeau (1958), e Schmidt (1975, 1982), de que tanto maior a freqiiéncia absoluta de CR, maior seria a
aprendizagem. Segundo tais autores, a aprendizagem ocorre apenas quando a informacgao proporcionada
pelo CR pode ser utilizada de forma a ajustar a resposta seguinte.

De acordo com Adams (1971), para que ocorra aprendizagem, em vez de repetir suas
respostas passadas, o individuo devera variar seu comportamento e tornar sua proxima resposta diferente
da anterior. Isto, para o autor, s6 poderd acontecer com o auxilio da variavel CR, que € a informacéo
sobre a adequacdo do dltimo movimento executado. O individuo utiliza o CR relacionando-o com seu
traco perceptivo, ajustando-o e tornando seu proximo movimento mais adequado que o anterior. O
resultado, atraves das tentativas é a melhora gradual chamada de aprendizagem e o fortalecimento do
traco perceptivo relacionado ao movimento correto.

Para Schmidt (1975), a aprendizagem de um esquema motor depende basicamente da
abstracdo armazenada que é resultado do relacionamento entre quatro fontes de informacdo: condigdes
iniciais, especificagdes da resposta, consequéncias sensoriais e resultado do movimento. O resultado do
movimento € o conhecimento do grau de sucesso da resposta em relacdo ao resultado originalmente
pretendido, o qual surge da informacdo que o individuo recebe apds o movimento (no caso através do
CR ou de outra fonte disponivel de "feedback™).

Assim, para estes autores, as tentativas realizadas sem um conhecimento posterior do
resultado alcangado em nada contribuiriam para melhorar a aprendizagem. Em outras palavras, em um
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delineamento que mantivesse a frequéncia absoluta constante, a variacdo da freqiiéncia relativa em nada
modificaria a aprendizagem.

Por outro lado, os resultados encontrados neste estudo estdo de acordo com os resultados
de pesquisa de Castro (1988), Ho & Shea (1978), Johnson (citado por Schmidt, 1988), Salmoni et alii
(1984), Taylor & Noble (1962), Winstein (citado por Schmidt, 1988), Winstein & Schmidt (1990) e Wulf
& Schmidt (1989), os quais, utilizando um delineamento com fase de transferéncia, encontraram que
frequéncias relativas menores do que 100% seriam melhores para aprendizagem.

Algumas hipoteses foram levantadas para tentar explicar o fato de que tentativas sem CR,
fornecidas era um delineamento com frequéncia relativa menor do que 100%, podem auxiliar o processo
de aprendizagem, contrariamente a nocao prévia de que tais tentativas sdo praticamente sem utilidade.
Salmoni et alu (1984) referem-se a forte funcdo informacional e de orientacdo que possui 0 CR (hipdtese
da dependéncia), o qual, se fornecido em todas as tentativas, pode tornar o aprendiz dele dependente,
ndo sentindo o mesmo a necessidade de processar informacgfes intrinsecas. Quando a informacéo
extrinseca sobre o resultado do movimento realizado ndo é fornecida ao aprendiz, o que ocorre em
freqUéncias relativas menores do que 100%, suas atividades de processamento tornam-se livres para
serem direcionadas a outras informacg6es que se encontram disponiveis, as quais poderdo formar a base
para a avaliacdo e possivel correcdo do seu desempenho. O aprendiz provavelmente tera necessidade de
gerar, por si proprio (através do "feedbacklintrinseco), alguma informacédo sobre o possivel resultado do
movimento realizado para que possa manter seu desempenho. Tal procedimento, chamado reforgo
subjetivo, pode ser um fator positivo para a "performance” quando o CR ¢ retirado posteriormente. O
aprendiz pode estar se tornando mais sensivel em detectar e corrigir seus erros. Uma outra hipdtese
explicativa é a de consisténcia, utilizada por Schmidt et alii (1989). Segundo tais autores, se o CR for
fornecido em todas as tentativas, corre¢cdes constantes ocorrerdo e o0 movimento, por consequéncia, ndo
ira adquirir uma boa consisténcia, ou seja, ira variar muito de tentativa para tentativa. Uma menor
frequéncia de CR pode levar a uma maior estabilidade no desempenho da habilidade, formando uma
base mais forte para a utilizacdo da informacdo de CR quando esta é apresentada.

Entretanto, como mostram os resultados, 0s grupos que praticaram com freqiiéncia relativa
de 50% e 33% né&o diferiram dos grupos que praticaram com 100% de freqiiéncia, discordando dos
trabalhos de Castro (1988) e Winstein & Schmidt (1990).

No estudo de Castro, frequéncias relativas de 33% e 20% foram melhores na fase de
transferéncia do que o grupo que praticou com 100% de frequéncia relativa. Winstein & Schmidt (1990),
por sua vez, encontraram que uma frequéncia relativa de 50% foi melhor que uma de 100%, medidas em
fase de transferéncia.

Com relacéo a estes resultados, deve ser levado em consideracdo o fato de que estes e todos
0s outros estudos citados foram realizados com adultos, diferentemente deste estudo que utilizou como
amostra um grupo de criangas de 7 e 10 anos de idade.

Através dos resultados encontrados pode-se inferir que para criangas, assim como para
adultos, uma freqiiéncia muito alta de CR (100% de frequéncia relativa) pode néo ser tdo efetiva para a
aprendizagem. Por outro lado, é possivel inferir também que para as criancas a falta de informacéo
extrinseca (no caso frequéncia de 50% e 33%) também pode ndo ser tdo efetivo para a aprendizagem,
diferentemente dos adultos.

A questdo da quantidade demasiada de informacdo ja foi inferida através das hipoteses
mencionadas anteriormente, que tentam explicar porque o mecanismo de deteccdo e correcdo de erros
ndo é desenvolvido tdo eficazmente através deste procedimento.

No caso de frequéncias relativas muito baixas, as criangas podem ndo conseguir formar um
padrdo de referéncia do movimento correto (traco perceptivo ou esquema de recordacdo). Sem este
padrdo fortalecido, elas ndo conseguem detectar e corrigir erros utilizando-se somente do "feedback"
intrinseco. Tal diferenca em relacdo aos adultos, que também pode diferenciar as criancas mais velhas
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das mais novas conforme mostram os resultados encontrados neste estudo, pode ser explicada pelas
diferencas na capacidade de processar informacdes.

Criancas mais novas (sete anos de idade), criancas mais velhas (10 anos de idade) e adultos
possuem diferencas no nivel de desenvolvimento dos mecanismos de processamento de informagdes.
Estratégias ou processos de controle como ensaio, rotulagdo, procura e resgate, agrupamento e
codificacdo, os quais servem para manipular informagbes no sistema de memdaria, tornam-se mais
efetivos com a maturacdo e a experiéncia (Chi, 1976). A capacidade de atencdo seletiva as informacoes
mais importantes para que ocorra melhora da habilidade aumenta ou melhora com a idade (Hagen, 1967;
Maccobi & Hagen, 1965; Smith, et alii 1975; Vurpillot, 1968). O tempo de reacdo diminui dos 3 anos ate
a adolescéncia (Chi, 1977; Druker & Hagen, 1969; Wickens, 1974), o que € inferido como um aumento da
capacidade de processar com velocidade a carga de informacao disponivel. Um outro fator importante é
que a capacidade da memdria de longa duracdo aumenta através da experiéncia. Criancas mais novas
diferem das mais velhas e dos adultos na quantidade de agrupamentos reconheciveis, no tamanho dos
agrupamentos e no acesso a esses agrupamentos, através dos processos de controle ja citados (Chi, 1976).

Assim, as criancas ndo possuem a mesma capacidade dos adultos para processar
informacdes, manifestando maior dificuldade em aproveitar as informagdes intrinsecas disponiveis mais
importantes para detectar e corrigir seus erros. Em razdo disto, podem necessitar de "feedback”
extrinseco mais do que os adultos para que o padrdo de referéncia seja suficientemente fortalecido.
Todavia, o fato de ter-se observado o efeito das variacbes de freqiiéncia de CR em cada faixa etaria, mas
este efeito ter sido semelhante quando comparadas as duas faixas etarias estudadas, evidencia que o nivel
de desenvolvimento das duas faixas etarias estudadas ndo era diferente o suficiente para que maior ou
menor quantidade de CR afetasse diferentemente o processo de aprendizagem.

Em vista dos resultados, pode-se concluir que a freqiiéncia relativa de CR é uma variavel
importante na aprendizagem de habilidades motoras, ou seja, tentativas sem CR podem auxiliar o
processo de aprendizagem. Além disso, frequéncias relativas muito altas de CR podem néo ser tdo
benéficas a aprendizagem, fazendo com que os individuos figuem dependentes deste e ndo processem
outras informacdes intrinsecas importantes. Como consequiéncia, ndo desenvolvem adequadamente a
capacidade de deteccdo e correcdo de erros. Por outro lado, frequéncias relativas muito baixas de CR
podem ndo favorecer a aprendizagem, particularmente em criancas, fazendo com que ndo se desenvolva
0 padrdo de referéncia necessario a aquisicdo da habilidade. E por ultimo que a "performance” de
criangas mais novas € inferior a de criancas mais velhas, provavelmente causada pelas diferencas no nivel
de desenvolvimento dos mecanismos responsaveis pelo processamento de informacdes.

Essas conclusdes possibilitam inferir que pode haver frequéncias relativas 6timas de CR
para a aquisi¢cdo de habilidades motoras e que esta freqliéncia pode ser diferente em diferentes fases do
desenvolvimento humano. Entretanto, a confirmagédo desta inferéncia espera por maiores estudos.

ABSTRACT

EFFECTS OF FREQUENCY OF KNOWLEDGE OF RESULTS
ON THE LEARNING OF A MOTOR SKILL IN CHILDREN

The purpose of the present study was to verify the effects of the relative frequency of
knowledge of results (KR) on the learning of a motor skill in children. One hundred and sixty school-
children, aged seven and ten years participated in this experiment. The experimental design encompassed
two phases: acquisition and transfer. The children were distributed in eight groups of twenty subjects,
according to the age and the KR frequencies (100%, 66%, 50% and 33%). The eight groups received
verbal and terminal KR. In the acquisition phase the groups received KR according to the following
frequency conditions: the 100% KR group received KR after every trial, the 66% KR group received KR
on two thirds of the trials, the 50% KR group received KR on half of the trials, and the 33% KR group
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received KR on one third of the trials. The absolute frequency of KR was held constant between groups
at 30 trials. A three-way ANOVA (groups X ages X blocks) with repeated measures on the last factor was
applied in the two phases of the study, using the mean of five trial blocks. The results showed that in the
transfer phase, the 66% KR group was significantly better than the other groups (p <0.05). This result
supports the guidance hypothesis of KR which postulates that high relative frequencies of KR may not be
so effective to learning in the sense that it does not contribute to the development of error detection and
correction capacity in an efficient way. The results also showed that low KR relative frequencies (50%
and 33%) did not facilitate the children’s learning, showing that a low KR relative frequency could
difficult the formation of task reference of correctness.

UNITERMS: Frequency of knowlwdge of results; Motor skill.
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APRENDIZAGEM DE HABILIDADES MOTORAS SERIADAS DA
GINASTICA OLIMPICA

Nestor Soares PUBLIO*
GoTANI*

RESUMO

O objetivo do presente estudo foi investigar a aprendizagem de habilidades seriadas da
ginastica olimpica, através da realizacdo de dois experimentos numa situacdo real de ensino-
aprendizagem. As seguintes condicdes de aprendizagem foram testadas: por partes, pelo todo, por
combinacdo e por adicdo. No experimento 1 participaram 39 criancas de ambos os sexos, na faixa etaria
de 7 a 11 anos, que foram distribuidas em trés grupos homogéneos em func¢éo dos resultados da avaliacdo
de entrada. A tarefa motora seriada foi composta por cinco seqiiéncias de exercicios e foi praticada
durante 19 sessbes de 30 minutos cada. Trés condigbes de aprendizagem foram testadas neste
experimento: por partes (GP), por combinagdo (GC) e por adicdo (GA). Os resultados da anélise de
variancia de um fator mostraram diferenca significante a nivel de 0,05 a favor do GP em relacdo ao GC.
No experimento 2 participaram 12 criangas, com caracteristicas semelhantes aquelas do experimento 1,
que foram distribuidas por duas condicdes de aprendizagem: pelo todo (GT) e por adicdo (GA). A
mesma tarefa do experimento 1 foi praticada durante 10 sessdes de 30 minutos cada. O teste U de Mann-
Whitney detectou diferenca significante a favor do GA. Estes resultados corroboram as proposicdes de
Naylor & Briggs (1963) no sentido de que a aquisicdo de habilidades de alta complexidade e baixa
organizacdo é favorecida pela aprendizagem por partes.

UNITERMOS: Aprendizagem de habilidades seriadas; Tipo de pratica; Ginastica olimpica.

INTRODUCAO

Apo6s um periodo aproximado de duas décadas de intensas pesquisas sobre 0s processos e
mecanismos subjacentes a aquisicdo de habilidades motoras, dentro da abordagem orientada ao processo
(Pew, 1970), a area de aprendizagem motora comeca a dirigir sua atencdo as pesquisas sobre a
aplicabilidade dos conhecimentos produzidos, numa situacdo de laboratério, aos complexos problemas
que surgem numa situacéo real de ensino-aprendizagem de habilidades motoras (Tani, 1992).

A necessidade de mudanca de orientacdo nas pesquisas vem sendo enfatizada por vérios
pesquisadores, com base numa reflexdo sobre a validade ecolédgica dos conhecimentos produzidos e a sua
relevancia para a solucdo de problemas praticos como aqueles encontrados no ensino da Educacéo Fisica
(Christina, 1988; Schmidt, 1989; Stelmach, 1989). Recentemente, um numero da revista "Guest" abordou
especialmente esta questdo promovendo um amplo debate sobre a relevancia dos conhecimentos da
aprendizagem motora, onde varios pesquisadores puderam posicionar-se perante o problema (Hoffman,
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1990; Locke, 1990; Magill, 1990; Singer, 1990, entre outros).

Neste contexto de uma nova orientacdo nas pesquisas de aprendizagem motora, estudos
tém procurado testar os efeitos de variaveis classicas estudadas em laboratorio como conhecimento de
resultados (Boyce, 1991; Cavariani, 1990; Jesus, 1986) e variabilidade de pratica e interferéncia contextual
(Boyce & Del Rey, 1990; Goode & Magill, 1986; Wrisberg, 1991; Wrisberg & Liu, 1991), numa situacao
mais proxima possivel da real, e com isto tem sido aberto um importante canal de integracdo entre a
teoria e a prética.

Um dos aspectos mais caracteristicos da habilidade motora é a sua natureza seriada (Fitts
& Posner, 1967), isto é, ela envolve, com freqiiéncia, a execu¢do de uma sequéncia de movimentos num
padrdo espacial e temporal adequado para que o objetivo possa ser alcancado. Por exemplo, a cortada
em voleibol envolve a execucdo sequencial dos seus componentes - posicdo de expectativa, deslocamento,
impulséo, preparacdo para o ataque, ataque, finalizacdo do ataque e aterrissagem num padrédo espacial
e temporalmente organizado em relacdo a demanda ambiental.

Essa natureza seriada da habilidade motora estabelece, portanto, como questdo central
para a sua aquisicdo, a aprendizagem ndo sé dos componentes mas também da interacdo entre eles. Sob
0 ponto de vista de ensino, algumas alternativas para este tipo de habilidade podem ser pensadas, como
por exemplo: a) ensinar 0os componentes separadamente um a um para depois integra-los numa série
completa; b) ensinar o primeiro componente e depois ir acrescentando 0s outros componentes,
aumentando a sequéncia até completar a série; ¢) ensinar o primeiro e o segundo componentes
separadamente e depois combinadamente, seguido do terceiro separadamente para entdo acrescenta-lo a
combinacdo e assim sucessivamente até completar a série; e d) ensinar a série completa desde o inicio da
aprendizagem. Estudos como os de Knapp & Dixon (1952) e Wickstrom (1958) sdo exemplos cléssicos de
pesquisas realizadas para testar algumas destas alternativas.

Embora, sob a perspectiva de ensino, estas alternativas possam ser facilmente visualizadas e
operacionalizadas, sob o ponto de vista da aprendizagem é preciso haver, de antemdo, pressupostos
tedricos que déem sentido a cada uma destas alternativas para que a testagem de sua eficacia se traduza
em resultados concretos de aprendizagem, passiveis de adequada interpretacdo a luz das proposicdes
teoricas. Dai a importancia de conduzir-se pesquisas de caracteristicas de integracdo e sintese de
conhecimentos em que a preocupacdo central seja a verificagdo experimental da aplicabilidade dos
conhecimentos, principios e hipoteses derivados da pesquisa basica, numa situacdo real de ensino-
aprendizagem. Verificar a aplicabilidade dos conhecimentos adquiridos numa situagdo real ainda ndo
caracteriza uma pesquisa aplicada no sentido tradicional da palavra. E um passo intermediario, ainda
orientado a teoria, mas ja com preocupacdo de integrar teoria e pratica (Tani, 1992).

Nessa linha de raciocinio, 0 modelo ativo de Gentile (1972) é uma importante contribuicdo
tedrica que procura apresentar varias implicagbes dos conceitos de aprendizagem motora para 0 ensino
de habilidades, mas a grande contribuicdo para esse tipo de abordagem é o estudo de Naylor & Briggs
(1963) que introduz os conceitos de complexidade e organizacdo da tarefa. A complexidade da tarefa
refere-se a quantidade de partes ou componentes da tarefa e as suas demandas de processamento de
informacdes. A organizacdo, por sua vez, refere-se a interacdo das partes ou componentes da tarefa.
Cada uma destas caracteristicas da tarefa pode ser entendida como uma continuidade em cujas
extremidades sdo colocadas, respectivamente, os valores alta e baixa e que diferentes habilidades podem
ser localizadas em qualquer ponto desta continuidade em funcdo de seus atributos inerentes.

Uma importante implicacdo das proposi¢Ges conceituais de Naylor & Briggs (1963) € que
elas fornecem sugestbes para diferentes tipos de pratica e permitem inferir ou antecipar seus possiveis
efeitos na aquisicdo de habilidades seriadas. Em primeiro lugar, para habilidades de alta complexidade
(numero elevado de componentes) e baixa organizacdo (pouca interacdo entre 0s componentes) é
plausivel pensar-se na eficiéncia do método das partes em que 0s componentes sdo adquiridos
separadamente e depois integrados em forma de série completa. Por outro lado, para habilidades de
baixa complexidade e alta organizacdo é possivel deduzir-se a eficiéncia do método do todo em que
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desde o inicio da aprendizagem a série completa é praticada. Naturalmente, podem existir habilidades
que se colocam em pontos intermediarios da continuidade para as quais a combinagdo dos dois métodos
poderia, eventualmente, ser a mais eficiente (Magill, 1989).

As diferentes alternativas de pratica devem levar em consideragdo, além das caracteristicas
da tarefa, alguns aspectos pertinentes ao proprio aprendiz. Sabe-se, por exemplo, que a capacidade
limitada da memdria ativa em armazenar informacdes (Adams & Dijkstra, 1966), tem implicacdes
importantes no sentido de que se a habilidade for constituida de muitos componentes, sera dificil a
memorizacdo de todos os detalhes a ela pertinentes e podera dificultar a elaboracdo do plano de acédo
correspondente (Wilberg & Salmela, 1973). Alem disso, em termos de capacidade de atencdo a ser
alocada, existe o problema do qudo consciente pode ser o plano de acédo, ou seja, se haveria condi¢Oes de
se elaborar um plano de agdo totalmente consciente quando se trata de uma habilidade muito complexa
(Newell, 1978).

Embora muitos conhecimentos tenham sido produzidos na area de aprendizagem motora,
quando se pensa na perspectiva de sua aplicabilidade a situacbes complexas do mundo real, a maioria
destas questdes formuladas ainda esperam por estudos de verificacdo experimental. Isto posto, o presente
estudo teve como objetivo investigar a aprendizagem seriada de habilidades da ginastica olimpica, através
de dois experimentos realizados numa situacao real de ensino-aprendizagem, onde as seguintes condigdes
de aprendizagem foram testadas: por partes, pelo todo, por combinacdo e por adicao.

Experimento 1

O objetivo deste experimento foi testar as condi¢Oes de aprendizagem por partes, por
combinacéo e por adicao.

Meétodo
Sujeitos

Participaram deste experimento 39 criancas de ambos os sexos, na faixa etaria de 7 a 11
anos (X = 9 anos e 2 meses), alunos do Curso Comunitério de Ginastica Olimpica da Escola de Educagéo
Fisica da Universidade de S&o Paulo.

Inicialmente, foi realizada uma avaliagdo de entrada das criancas com o objetivo de se
formar grupos experimentais homogéneos. A avaliacdo constou da execucdo de cinco seqiiéncias de
exercicios de solo, as mesmas que posteriormente compuseram a habilidade seriada utilizada como tarefa
de aprendizagem (FIGURA 1).

A avaliacdo foi realizada pelo docente responsavel do curso, especialista em ginastica
olimpica e arbitro internacional da referida modalidade esportiva. Foram atribuidos valores de 0 a 3
pontos a cada seqliéncia de exercicios, possibilitando, portanto, uma pontuacdo maxima de 15 pontos.
Foram utilizados os seguintes critérios: 0 = ndo executado; 1 = execucdo insatisfatdria; 2 = execucao
satisfatoria; 3 = execucdo muito boa.

Com base nos resultados obtidos, as criancas foram distribuidas de forma a constituir trés
grupos experimentais (GP, GC e GA) compostos por 13 sujeitos. O GP teve a somatoria de 67 pontos (x
= 5,15; s = 2,48), 0 GC teve 63 pontos (x = 4,85; s = 2,61) e 0 GA teve 66 pontos (x = 5,08; s = 2,60), o
que evidencia homogeneidade entre os grupos e os coloca em igualdade de condi¢bes para serem
submetidos as diferentes condi¢des de aprendizagem.

Tarefa motora

A tarefa motora constou de uma habilidade seriada da ginastica olimpica composta de cinco
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seqléncias de exercicios de solo (A, B, C, D e E) conforme mostra a FIGURA 1.

A seqliéncia A envolveu os seguintes movimentos: da posicdo inicial, dar dois passos e
executar uma chamada" com os dois pés e mergulho (peixe), seguido de rolamento a frente, saltando
com extensdo do corpo, realizando 1/2 giro sobre o eixo longitudinal do corpo (desenhos de 1a 14).

A sequéncia B envolveu os seguintes movimentos: em movimento continuo, desequilibrar-se
para trds carpando o corpo e executando um rolamento de costas com pernas estendidas, terminando na
posicdo sentada com as pernas afastadas (desenhos de 15 a 24).

A sequéncia C envolveu os seguintes movimentos: flexdo do tronco a frente com as costas
retas e pernas afastadas até tocar o solo (flexibilidade) e depois rolando para tras, executar a posicdo de
vela (desenho 29) e com rolamento para frente elevar-se a posicdo firme (desenhos de 25 a 35).
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A sequéncia D envolveu os seguintes movimentos: elevacdo estendida de uma das pernas a
frente acima da horizontal (desenho 36) e com apoio dessa perna executar o equilibrio facial (desenho
39), mantendo perna, corpo e bragos estendidos na posicdo horizontal, mantendo a posicdo por pelo
menos 2 segundos (desenhos de 36 a 39).

Finalmente, a sequéncia E envolveu os seguintes movimentos: voltar a posicdo firme, e com
desequilibrio a frente, dar um passo, um sobrepasso e executar a estrela, e com apoio do ultimo pé saltar
com 1/4 de giro sobre o eixo longitudinal do corpo, aterrissando com os dois pés em posicdo firme e
equilibrada (desenhos de 40 a 53).

Delineamento experimentai e procedimentos

O GP praticou a habilidade seriada de forma que os componentes foram inicialmente
praticados separadamente (A; B; C; D; E) e depois em forma de série completa. O GC praticou o
primeiro e o segundo componentes separadamente (A;B) e depois combinadamente (A-B) seguido do
terceiro separadamente (C) para entdo acrescenta-lo a combinacdo (A-B-C) e assim sucessivamente até
completar a série. O GA praticou o primeiro componente separadamente (A) e depois foi somando os
outros componentes um a um (A-B; A-B-C...) até completar a série.

Foram realizadas 19 sessGes de pratica de 90 minutos cada, duas sessGes por semana, com a
seguinte distribuicdo de atividades por sessdo: 15 minutos de trabalho generalizado igual para os trés
grupos, 30 minutos de trabalho especifico segundo as condi¢cbes de aprendizagem e 45 minutos de
trabalho visando a melhoria da aptiddo fisica, igual para os trés grupos e utilizando-se de aparelhos
proprios da ginastica olimpica. O programa completo de atividades especificas por sessdo e apresentado
no QUADRO L

GRUPO

Sesséo GP GC GA
1 A A A
2 A A A
3 A B A-B
4 B B A-B
5 B A-B A-B
6 B A-B A-B-C
7 C C A-B-C
8 C C A-B-C
9 C A-B-C A-B-C
10 D A-B-C A-B-C-D
1 D D A-B-C-D
12 0 D A-B-C-D
13 E A-B-C-D A-B-C-D
14 E A-B-C-D A-B-C-D
15 E E A-B-C-D-E
16 A-B-C-D-E E A-B-C-D-E
17 A-B-C-D-E A-B-C-D-E A-B-C-D-E
18 A-B-C-D-E A-B-C-D-E A-B-C-D-E
19 A-B-C-D-E A-B-C-D-E A-B-C-D-E

QUADRO 1 Programa de atividades por sesséo.
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As aulas foram desenvolvidas com a colaboracdo de seis monitores, dois para cada grupo,
previamente instruidos e sob orientacdo e supervisdo do professor responsavel pelo curso. Os monitores
receberam as seguintes orientacfes: a) seguir rigorosamente a programacao, trabalhando apenas com a
tarefa prevista para a sessdo; b) garantir a execucdo completa da série prevista mesmo que sem
proficiéncia; c) seguir rigorosamente o tempo de préatica; d) adotar os mesmos procedimentos de
explicacdo da tarefa para os trés grupos; €) solicitar as criancas que ndo pratiquem as tarefas fora da aula
e f) utilizar a mesma dinamica de aula.

O teste final constou da execucdo da série completa que foi analisada por quatro bancas,
cada uma delas composta de trés avaliadores que foram previamente orientados quanto aos critérios de
julgamento da serie. Cada banca avaliou um grupo especifico e a avaliacdo foi realizada seguindo as
pontuacdes pré-estabelecidas para cada seqiiéncia de exercicios (A=2; B=2; C=I; D=2; E=2 e mais 1
ponto de bonificacdo por virtuosismo). As bonificacdes levaram em consideracdo 0s seguintes critérios:
a) se na execucdo do mergulho a altura do vbo estiver pelo menos na altura dos ombros; b) se no
rolamento para tras o executante estender o corpo passando pela parada de mdos; c) se no exercicio de
flexibilidade o tronco tocar o solo com facilidade; d) se no equilibrio facial o calcaneo da perna elevada
estiver acima da altura dos ombros. A bonificacdo para cada elemento podia ser de até 0,3 pontos, ndo
devendo ultrapassar 1 ponto no total.

As faltas tipicas na execucdo e as respectivas penalizacfes dessas faltas, para cada seqiiéncia
de exercicios, foram as seguintes:

Seqiéncia A:

Falta de harmonia e ritmo na execug¢do .... 0,1 a0,3
Mergulho baixo ou simples rolamento até 0,5
Ndo estender o corpo durante o giro até 0,3

Seqiéncia B:

Falta de harmonia e ritmo na execucao 0,1 ao0,3
Flexionar os joelhos na execucédo 0,1 ao0,3
Execucdo imperfeita do rolamento até 0,5

Seqiéncia C:

Flexdo insuficiente do tronco até 0,5
Corpo ndo estendido na "vela" até 0,3
Elevacdo desequilibrada apds o rolamento até 0,3

Sequéncia D:

Nado elevar a perna acima da horizontal até 0,3
Desequilibrio durante a execucdao até 0,3
Nado executar esteticamente o

equilibrio facial até 0,3
Ndo permanecer os dois segundos na posicao .. até 0,3

Sequéncia E:
Dar mais de um passo ou ndo executar o

eXIgIdO ... e iieeaceaaaan até 0,3
Estrela carpada .......ociiiiminoeaiaaaaaan. até 0,3
GIro INnCOrreto . ... aiaiaaaaaan até 0,3
Aterrissagem desequilibrada ... ... ... ... .... ate 0,3
Falta de harmonia e ritmo na execugdo ...... até 0,3

Rev. paul. Educ. Fis., Sdo Paulo, 7(1):5S-68, jan./jun. 1993



64 PUBLIO, N.S. & TANI, G.

Resultados

Na avaliacdo de uma série de exercicios da ginastica olimpica, as pontuacdes extremas sao
normalmente desprezadas, extraindo-se a média das duas intermediarias. No presente experimento, para
uma melhor avaliacdo dos resultados, foram realizadas duas apuracdes: uma com a média das duas
pontuacgBes intermediarias e outra com a média das quatro pontuagBes das quatro bancas. Os resultados
da andlise de correlacdo de Pearson mostraram alta correlagdo entre as duas formas de apuracdo (r igual
a 0,996, 0,964 e 0,986, respectivamente para os grupos GP, GC e GA), evidenciando elevada consisténcia
interna entre os observadores das bancas.

Além disso, com o objetivo de testar a subjetividade nas observacges, foi aplicada a analise
de correlacdo de Pearson nos resultados da avaliagdo realizada por dois grupos diferentes de
observadores: professores especialistas e um arbitro internacional que avaliou os testes gravados em
videoteipe. Os resultados mostraram alta correlacdo (r igual a 0,873, 0,919 e 0,917, respectivamente para
GP, GC e GA ). Em funcdo disso, a média das quatro pontuacdes realizadas pelos professores
especialistas foi utilizada para efeito de analise estatistica posterior.

A TABELA 1 mostra os resultados dos trés grupos experimentais e as suas respectivas
meédias e desvios-padrdo. Com base nestes dados foi conduzida uma andlise de variancia de um fator que
detectou diferenca significante entre os grupos, F (2,36) = 3,61; p = 0,037. O teste de Tukey localizou
diferenca entre os grupos GP e GC, evidenciando a superioridade do grupo que praticou inicialmente os
componentes da habilidade separadamente para depois praticar a série como um todo.

TABELA 1 - Escores alcancados pelos trés grupos experimentais.

Grupo
Sujeito GP GC GA
1 6,95 4,62 5,70
2 6,15 5,00 6,42
3 5,20 5,02 5,95
4 5,27 4,70 5,80
5 5,85 5,00 4,77
6 4,97 5,42 4,92
7 6,52 4,92 5,12
8 4,87 5,00 4,27
9 4,00 4,70 3,82
10 4,55 3,27 4,40
u 5,31 3,25 3,70
12 4,25 2,82 3,67
13 5,15 3,07 4,27
X 5,31 4,37 4,83
s 0,86 0,91 0,91

EXPERIMENTO 2

O objetivo deste experimento foi testar as condi¢des de aprendizagem por adigdo e pelo
todo.
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Método
Sujeitos

Participaram deste experimento 12 criancas de ambos o0s sexos, na faixa etdria de 7 a 11
anos (x =9 anos e 11 meses), alunos do Curso Comunitario de Ginastica Olimpica da Escola de
Educacdo Fisica da Universidade de Sao Paulo.

Inicialmente foi realizada uma avaliagdo de entrada das criangcas com o0 objetivo de se
formar grupos homogéneos. A avaliacdo seguiu as mesmas especificacdes adotadas no experimento 1.

Em funcdo dos resultados da avaliacdo de entrada, as criancas foram distribuidas de forma
que dois grupos foram constituidos (GA e GT). O GA teve a somatoria de 70 pontos (x = 11,7; s = 1,86)
e 0 GT teve 71 pontos (x = 11,8; s = 1,47), o0 que evidencia homogeneidade e que 0s dois grupos estavam
em igualdade de condi¢cBes para serem submetidos as diferentes condi¢cBes de aprendizagem.
Comparadas com as criancas do experimento 1, estas criancas possuiam nivel de habilidade superior, o
que se nota pela média de pontuacéo.

A tarefa motora foi a mesma utilizada no experimento 1.

Delineamento experimental e procedimentos

O GA praticou a habilidade seriada de forma que o primeiro componente foi inicialmente
praticado separadamente (A) e depois foi somando os outros componentes um a um (A-B; A-B-C...) até
completar a série. Comumente, este tipo de pratica € denominado “pratica por partes progressivas" na
Uteratura especializada. O GT praticou a série completa (A-B-C-D-E) durante toda a sessdo desde o
inicio da aquisicdo. Este tipo de pratica € denominado "pratica pelo todo" na literatura especializada.

Foram realizadas 10 sessfes de pratica de 90 minutos cada, duas sess6es por semana, com a
seguinte distribuicdo de atividades por sessdo: 15 minutos de trabalho generalizado igual para ambos os
grupos, 30 minutos de trabalho especifico em conformidade com as diferentes condi¢cbes de
aprendizagem - o GA praticou o primeiro componente durante 5 minutos e a cada 5 minutos um novo
componente foi adicionado, sendo que nos 10 minutos finais a série completa foi praticada e o GT
praticou a série completa durante todos os 30 minutos - e 45 minutos de trabalho visando a melhoria da
aptidao fisica, igual para ambos os grupos, utilizando-se de aparelhos préprios da ginastica olimpica.

As aulas foram desenvolvidas com a colaboracdo de dois monitores, um para cada grupo,
previamente instruidos e sob a orientacdo e supervisdo do professor responsavel pelo curso, como no
experimento 1. Os procedimentos de avaliacdo foram também idénticos ao experimento 1.

TABELA 2 Escores alcancados pelos dois grupos.

L
Grupo
Sujeito GA GT
1 7,78 6,97
2 7,67 7,47
3 7,62 7,21
4 7,62 7,67
5 9,52 7,02
6 8,67 8,51
X 8,15 7.48
s 0,78 0,57
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Resultados

Para uma melhor analise dos resultados, foi inicialmente aplicada a analise de correlacao de
Pearson para os dados obtidos através da média das duas pontuacdes intermediarias e os dados obtidos
pela média das quatro pontuacdes, conforme foi realizado no experimento 1. Os resultados da analise de
correlagdo de Pearson mostraram alta correlacdo tanto para o GA (r = 0,996) quanto para o GT (r =
0,996), evidenciando uma alta consisténcia dos critérios de avaliagdo dos membros da banca. Em funcéo
destes resultados, a média das quatro pontuagdes foi utilizada para efeito de analise estatistica.

Baseado nos escores alcangcados pelos dois grupos, mostrados na TABELA 2, foi aplicado o
teste ndo paramétrico U de Mann-Whitney que detectou diferenca significante entre os grupos (U = 7; p
= 0,047). Este resultado corrobora as proposicbes de Naylor & Briggs (1963) no sentido de que a
aprendizagem de habilidades motoras cujas caracteristicas sdo de alta complexidade e baixa organizagdo
ndo é favorecida pelo método do todo em que a série completa é praticada desde o inicio do processo de
aprendizagem.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados do experimento 1 mostram a superioridade do grupo que praticou o0s
componentes separadamente para depois integra-los em forma de série completa em relacdo aos grupos
por combinagdo e por adicdo, particularmente em relagdo ao primeiro em que a diferenca foi
estatisticamente significante. Em outras palavras, estes resultados evidenciaram a superioridade da
aprendizagem por partes em relagdo a essa condicdo de aprendizagem que pode ser considerada
alternativa intermediaria entre a aprendizagem por partes e pelo todo.

Baseado nestes resultados e também com o intuito de aumentar a consisténcia na anélise do
problema, no experimento 2 foi comparada uma destas condicdes intermediarias de aprendizagem
(adicdo) com a aprendizagem pelo todo. Os resultados mostraram a superioridade do primeiro,
evidenciando que a pratica pelo todo néo favoreceu a aquisi¢do da habilidade seriada em questao.

A analise conjunta dos resultados dos dois experimentos revela uma superioridade da
aprendizagem por partes em relacdo a aprendizagem pelo todo. Estes resultados podem ser explicados
pelo fato da habilidade seriada utilizada no presente estudo ter sido de alta complexidade e baixa
organizacdo e, portanto, ndo houve necessidade de enfatizar a aprendizagem da interacdo entre os
componentes, mas sim fortalecer a consisténcia na execugdo de cada componente para depois integra-lo
numa seérie completa.

A aprendizagem por partes é na realidade uma questdo de transferéncia, ou seja, como 0s
componentes praticados separadamente irdo se transferir quando forem integrados a série como um
todo. Segundo os principios de transferéncia de aprendizagem (Magill, 1989), nas habilidades de alta
complexidade e relativamente baixa organizacdo, a transferéncia do fécil (parte) para o dificil (todo) é
mais eficiente do que no sentido contrario. Para Schmidt (1991), a transferéncia da parte para o todo é
mais efetiva em tarefas seriadas de longa duracédo, onde as ag0es e os erros de uma parte ndo influenciam
as acOes da parte seguinte, ou seja, quando a interacdo entre as partes € pequena, como no caso da
habilidade seriada utilizada no presente estudo.

Normalmente, & medida que a aprendizagem progride em dire¢do a automatizacdo, a
execucdo dos componentes adquire redundancia e o sistema torna-se disponivel para dirigir a atencdo a
outros aspectos da habilidade como, por exemplo, a interagdo intercomponentes. Entretanto, sabe-se que
guanto mais se aumenta a consisténcia, perde-se proporcionalmente em flexibilidade na estrutura da
habilidade e esta flexibilidade é fundamental para combinar-se dois componentes com alta demanda de
interacdo (alta organizacdo). Quando se combinam dois componentes, cada um deles perde um pouco da
sua caracteristica original para poder fundir-se a outro componente formando uma "unidade™ maior, e
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guanto maior a exigéncia de interacdo entre os componentes maior a demanda desta flexibilidade. Ao
contrario, quanto menor a exigéncia de interagdo, maior atencdo pode ser alocada a consisténcia dos
componentes.

A habilidade seriada utilizada no presente estudo foi constituida de cinco componentes (A,
B, C, D, E), mas cada componente era, na realidade, uma sequéncia de exercicios e ndo uma habilidade
discreta. Neste sentido, a habilidade seriada caracterizou-se mais por uma "sequéncia de sequiéncias de
exercicios" onde a interacdo intercomponentes era baixa embora houvesse em alguns componentes uma
certa interacdo intracomponente. A partir de uma perspectiva de estrutura hierarquica da habilidade,
pode ter havido aprendizagem seriada pelo todo dentro de cada componente e isto sugere a necessidade
de investigar-se as mesmas condi¢cdes de aprendizagem utilizando-se de habilidades seriadas menos
complexas.

ABSTRACT
THE LEARNING OF OLYMPIC GYMNASTICS SERIAL SKILLS

The purpose of the present study was to investigate the learning of Olympic gymnastics serial
skills through the realization of two experiments in a real teaching-learning situation. The following
learning conditions were tested: by parts, as a whole, by combination and by adition. Thirty nine children
aged between 7 and 11 years participated in the experiment 1. They were distributed homogeneously in
three groups as a result of entry evaluation. The serial motor task was composed by five sequences of
exercises and it was practiced during 19 sessions of 30 minutes each. Three learning conditions were
tested in this experiment: by parts (GP), by combination (GC) and by adition (GA). The results of one
way ANOVA detected a significant difference at 0.05 showing a superiority of GP in relation to GC. In
the experiment 2, 12 children with similar characteristics of those in the experiment | were distributed
through the two learning conditions: as a whole (GT) and by adition (GA). The task was the same used
in experiment 1 and it was practiced during 10 sessions of 30 minutes each. The Mann-Whitney U Test
detected significant difference showing superiority of GA. These results support the proposition made by
Naylor & Briggs (1963) in the sense that skills with high complexity and low organization are better
acquired by parts learning.

UNITERMS: Learning of serial skills; Types of practice; Olympic gymnastics.
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GINASTICA E PLATAO: QUE DUPLA E ESSA?

Rita de Cassia Garcia VERENGUER*

RESUMO

Este ensaio pretende mostrar que a referéncia platdnica a ginastica de modo algum é um
elogio a mesma, mas €, sim, um instrumento para o alcance de objetivos intrinsecos ao pensamento
filosofico de Platdo. A partir da analise do quadro conceituai platonico procura-se elucidar as declaragdes
de Platdo acerca da ginastica e, por consequéncia, defender a idéia de que a utilizacdo destas declaragdes
deu-se através de uma leitura superficial, na tentativa de justificar a importancia da ginastica no contexto
da educacéo infantil.

UNITERMOS: Historia da educacéo fisica; Ginastica; Platdo.

""Deuses secretos passeiam no territorio
dos homens.

Tramam, destramam nossa realidade...”
(Drummond, 1980)

INTRODUCAO

Ao se deparar com os trabalhos em Histéria da Educacédo Fisica qualquer estudante é capaz
de observar a variedade de conceitos (denominagdes) que a &rea possui; um leque de opcdes que vali
desde o termo "esporte" até "recreacdo” passando por "ginastica”, "jogo", "brincadeira”, "danca" e que, de
alguma forma, sugerem uma atividade motora com objetivos mais ou menos determinados.

Em especial, para desenvolvimento deste ensaio, o termo "ginastica" sera o foco de analise.
Entretanto, ndo sera tratado aqui da "ginastica aerdbica"”, "ginastica localizada", "hidroginéastica", "ginastica
calisténica" ou algo semelhante. Tratar-se-a da referéncia platénica a ginastica.

Se de um lado, os livros de Histéria da Educacdo Fisica reservam um capitulo especial ao
periodo da Grécia antiga, notadamente, ao que se refere as consideracdes de Platdo sobre a "ginastica";
de outro, os manuais de Educacdo Fisica, quando da defesa da pratica das atividades motoras, buscam,
entre outras referéncias, aquela feita por Platdo no livro Il d’A Republica.

E notério que para a sociedade grega da antiguidade, a busca do Homem harmonioso
sempre foi o grande ideal a ser alcancado e isso s6 poderia se dar com o equilibio entre corpo e alma.

Dai a célebre afirmacdo: .. Depois da musica, é na ginastica que se devem educar os jovens." (Platéo,
1987, p.136).

* Licenciada em Educacdo Fisica e bacharelanda em Filosofia pela Universidade de S&o Paulo.
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Isto posto, uma questdo se apresenta, a saber:
Por que Platdo creditava a ginastica importancia na formacgéo do jovem grego?
Essa preocupacdo ja esbocada por Verenguer (1989) serd, agora, objeto de uma anélise
mais detalhada. Para tanto, sera necessario situar a obra de Platdo no universo grego do século V a.C. e,
mais, compreender o quadro conceituai platonico.

O CONTEXTO HISTORICO DA GRECIA ANTIGA

Para que se possa compreender de forma rigorosa o pensamento de Platdo é necessario
localizar esse pensamento no cenario correspondente a civilizacdo grega da antiguidade, a luz dos
condicionantes historicos do seculo V a.C.

Em funcdo de suas caracteristicas geograficas, territério arido e montanhoso, a riqueza da
Grécia ndo foi fruto da exploracdo agricola mas do comércio e da atividade maritima. No século V a.C,,
Atenas era uma cidade de intensa atividade cultural devido ao grande fluxo de pessoas ligadas a
economia local.

O brilho artistico e intelectual de Atenas provinha, ndo sé da superioridade econémica, mas
também, da politica, sobretudo do regime democratico. Nas instituicbes atenienses, 0s cidadaos
(atenienses, filhos de atenienses, excluidas as mulheres e os escravos) decidiam o seu destino politico
pelo voto das leis, em assembléias.

Em funcdo da liberdade do regime democratico, aos artistas era permitido desenvolver seus
talentos sem preocupacdo de agradar algum rei ou tirano e, a toda populacdo ateniense (homens,
mulheres e escravos), participar das atividades culturais fossem elas manifestacdes religiosas ou teatrais.

A evidente superioridade de Atenas foi responsavel pelos conflitos envolvendo cidades
desgostosas com essa situacdo. Origina-se, pois, a divisdéo do mundo grego em dois: Atenas, de um lado,
e Esparta, do lado oposto.

Como € conhecido, o regime de Esparta em nada se assemelhava ao de Atenas, pois a
atividade econ6mica era pouco desenvolvida e a atividade artistica e cultural quase inexistente. No
entanto, do ponto de vista militar era uma poténcia e ao jovem espartano foi reservado, prioritariamente,
a formacdo guerreira em detrimento da educacdo intelectual e artistica.

Do conflito entre Esparta e Atenas configurou-se a Guerra do Peloponeso (431-404 a.C.)
que em funcdo de sucessivas derrotas fez Atenas sucumbir. Esparta, embora vitoriosa, tornou-se uma
cidade enfraquecida e 0 mundo grego tornou-se presa facil ao expansionismo do Imperio Macedonio.

Assim, o nascimento de Platdo em 428 a.C. coincide com o fim do apogeu ateniense
permitindo a ele, ainda na juventude, testemunhar a Guerra do Peloponeso, o declinio de Atenas e a

decadéncia das cidades gregas. E a partir deste universo historico e sob sua influéncia que Platdo escreve
sua obra.

A obra platbnica

ApOs esses esclarecimentos é possivel compreeender que a obra de Platdo, em especial A
Republica, constitui um projeto para devolver ao povo grego o “status" de civilizacdo prdéspera, ou seja,
Platdo descreve um programa a ser seguido visando a constru¢cdo de uma cidade-modelo.

Ademais, o proprio titulo "A Republica” (politéia) significa, etimologicamente,
"constituicdo™ ou "forma de governo”, portanto tudo aquilo que esté relacionado com a vida publica de um
estado. A obra ndo € s6 um tratado de politica, por exceléncia, mas uma obra em que varios temas séo
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abordados: politica, ética, psicologia, metafisica, sociologia, educacdo, religido e outros (Koyre, 1979).

Tendo como objetivo construir a cidade ideal, Platdo afirma que a origem de uma cidade
da-se pela incapacidade do Homem em se bastar por si mesmo e pela necessidade que tem de algumas
coisas, ou seja,"... uma cidade tem sua origem, no facto de cada um de nos ndo ser auto-suficiente, mas
sim necessitado de muita coisa(...). Serdo, ao que parece, as nossas necessidades que hdo-de funda-la."
(Platdo, 1987, p.72-3).

Platdo concebe que a cidade ideal deva ser organizada atraves da divisdo de obrigacdes e,
por consequéncia, da divisdo de tarefas, pois cabe a cada grupo contribuir para a harmonia da vida
citadina. Essa divisdo caracteriza-se, primeiro, por aqueles que serdo responsaveis pelo bem-estar
material da cidade, ou seja, 0s artesdos, 0s comerciantes e 0s camponeses; em seguida, pelos responsaveis
pela defesa e protecdo da comunidade, os guardides; por fim, pelos que véo dirigi-la, os fildsofos.

Nd&o é nada fécil entender o significado do que seja a "educacdo do jovem ateniense” para
Platdo, pois, essa compreensdo depende, invariavelmente, da compreensdo do proprio pensamento
filosofico platonico. Portanto, sera preciso examinar as principais teses que norteiam esse pensamento.

O QUADRO CONCEPTUAL PLATONICO

Platdo, filho de aristocratas, teve acesso desde muito cedo a educacdo. Seus estudos
iniciaram-se com a poesia, a musica e a ginastica e, mais tarde, sua formacéo intelectual deu-se através
da matematica, da astronomia e das concepc¢des fisicas dos filosofos pre-socraticos. Mas, sem duavida
alguma, € aos ensinamentos de Sdcrates e dos pitagoricos que Platdo é tributario.

Para Sdcrates, uma vez reconhecida a ignorancia, dava-se inicio a descoberta do
conhecimento e da verdade e, através da "maiéutica” (método para se chegar a verdade), seria possivel
extrair da alma a sabedoria.

A doutrina pitagérica, segundo a qual o mundo é regido pelos niameros, ou seja, que 0
mundo possui relacdes numericas precisas que lhe ddo proporcionalidade, ordem, medida e harmonia,
somada a crencga na reencarnacdo da alma, foram decisivas para a formulacdo do pensamento platonico.

Platdo, a partir da oposicdo entre conhecimento (episteme) e opinido (doxa), ou, ainda, da
oposicdo entre mundo inteligivel (noeta) e mundo visivel (doxasta), esboca suas teses epistemologicas.

O conhecimento proveniente do mundo visivel ou sensivel & aparente, dominado pela
opinido que é vulnerdvel, subjetiva, mutavel, maleavel e apaixonada. O mundo do conhecimento
verdadeiro, o mundo inteligivel ou das ldéias (Idea) é imutavel e universal, ndo estando sujeito a
corrupcéo e degeneracao,

Enquanto a opinido é fruto das experiéncias sensiveis e, portanto, sujeita aos desejos,
interesses e paixdes, o conhecimento é fruto da apreensdo da esséncia das coisas. Por conseqiiéncia, 0s
sentidos (ou o corpo) sdo obstaculos ao conhecimento verdadeiro porque mantém a alma (psyché) no
reino das opinides ou do conhecimento incerto. O corpo em funcdo da excessiva importancia que da aos
prazeres impede que a alma conheca o verdadeiro. Segundo Platdo (1947)

quando é. entdo, que a alma alcanca a verdade? E, com efeito, evidente que ela é
enganada pelo corpo, todas as vezes que tenta com o seu auxilio investigar alguma coisa.
(3’ Amores, desejos, medos, fantasias de toda a especie e futilidades sem conta enchem-
nos de tal sorte que nunca chegamos a conhecer nada (p.16-8).

Para Platdo, o conhecimento esta no mundo das lIdéias, das formas perfeitas e a alma
contempla todo esse conhecimento do mundo inteligivel até ser aprisionada pelo corpo. A preexisténcia
da alma ao corpo possibilita aguela conhecer o mundo perfeito e incorruptivel, ou melhor, o verdadeiro,
se, e,somente se, a alma renunciar e se libertar dos prazeres e honrarias vinculadas as solicitacbes
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corpéreas. Nas palavras de Platdo (1947)

.. Parece, além disso, que, durante a vida, aproximar-nos-emos 0" mais possivel do
conhecimento.se nos abstivermos, no mais_alto grau, de todo o comércio com 0 corpo
(menos do absolutamente necessario), ndo formos imbuidos de sua natureza e nos
mantivermos, ao contrario, ilesos de seu contagio, até que a propria divindade nos liberte
dele. Deste modo, limpos e livres da insensatez do corpo, nés provavelmente conviveremos
com seres iguais a nos e conheceremos por nés mesmos tudo quanto é puro (p.19).

A partir de entdo, o processo de aprendizagem nada mais é que um processo de
recordacdo, ou seja, a educacdo objetiva despertar a alma para o conhecimento que ela guarda no
interior de si mesma.

O saber como recordacdo é o que caracteriza a Teoria da Reminiscéncia segundo a qual
reside na alma o conhecimento verdadeiro, ideal, sendo que este foi contemplado no mundo das Idéias e
que permanece velado e inconsciente até que o individuo desperte-se para ele. Portanto, s6 € possivel
conhecer algo que ja é conhecido; conhecer é recordar um saber esquecido. Para Platdo (1962)

.. A alma é, pois, imortal; renasceu repetidas vezes na existéncia e contemplou tédas as
cousas existentes tanto na terra como no Hades e por isso ndo ha nada que ela néo
conheca! N&do é de se espantar que ela seja capaz de evocar a memoria a lembranca de
objetos que viu anteriormente(...)(pois) afirmei claramente que ndo ha ensino, mas apenas
reminiscencia... (p.79-80).

Ora, seguindo o pensamento platdnico, sendo a alma depositaria de todo o saber que
permite ao Homem ser justo, virtuoso e bom € importante tomar duas precauc¢@es: proteger a alma dos
ataques do mundo sensivel, ou seja, dos desejos e paixdes do corpo e fazer com que o Homem recorde a
Idéia de Justica, Virtude e Bem que ele possui dentro de si. E, em fungéo disto, Platdo elege a formacdo
do jovem como sendo preocupacdo nuclear para a construcdo da cidade ideal.

A FORMACAO DO JOVEM NA CIDADE IDEAL

Antes de tudo, é preciso registrar que ao se comentar a "educacdo™ do jovem grego, o termo
original, paidéia, se reveste de contetdo e significado muito mais amplo e sofisticado do que a traducéo
denota. Paidéia significa, primeiramente, a formacao global do homem.

Diferentemente do que ocorreu na Grécia do século V a.C., o programa platdnico para sua
cidade consiste na formacdo de jovens de ambos 0s sexos. Indistintamente, seriam alvo do processo
educacional e poderiam ser guardides ou filésofos dependendo apenas dos progressos pessoais.

Era reservado a todos os filhos da cidade uma educagdo comum e a diferenciacéo entre eles
dar-se-ia em funcdo das suas aptiddes naturais e, conseqlientemente, suas atribuicdes e responsabilidades
perante a cidade.

Quando Platdo pressupfe que a cidade deve ser organizada pela divisdo de fungdes, ele
parte do principio que os individuos sdo diferentes entre si e, mais, que cada um ao fazer uma Unica
tarefa a faz melhor. Conforme Platdo (1987): ".. cada um de nds ndo nasceu igual a outro, mas com
naturezas diferentes, cada um para a execucdo de sua tarefa (...), o resultado é mais rico, mais belo e
mais facil, quando cada pessoa fizer uma sé coisa, de acordo com a sua natureza e na ocasido propria,
deixando em paz as outras..." (p.74).

A formacdo do jovem caracteriza-se por uma formacdo progressiva como se fosse um
processo de vencer etapas e aquele que, através de seu esforgco e aptiddo natural, chegar ao mais alto
grau de conhecimento e, portanto, do conhecimento do Bem, estaria pronto a governar seus concidadaos.

O contetdo da formacdo do jovem estendia-se da musica (associada a literatura) passando
pela ginastica, pela matematica (aritmética, geometria, astronomia e harmonia) até a dialética. Aos
guardides eram reservados 0s ensinamentos da musica e da ginastica e aos filésofos, além destas, os da
matematica e, sobretudo, da dialética (dialegesthai).
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A maidéia' do guardido

Ao perceber que a cidade sa, na qual as necessidades primdrias de alimentacdo, moradia e
vestuario poderiam ser satisfeitas sem nenhum tipo de luxo, ndo agradaria os cidaddos, Platdo aceita que
a mesma possua um numero maior de necessidades, mesmo sabendo que serd mais dificil alimentar todo
esse contingente de pessoas que seriam responsaveis pela producdo de variedades (artesdos, artistas,
pedagogos, comerciantes etc).

A origem do exército da-se da necessidade de expansdo territorial e da defesa da riqueza
produzida na cidade. O guardido, por suas caracteristicas naturais, é a figura que melhor exercitara essa
funcéo.

Para identificar quais as caracteristicas fisicas do guardido, Platdo lanca mdo de uma
analogia: compara um guardido com um cdo de raca e afirma que ambos devem ser providos de
perspicécia, rapidez, forca e valentia.

Ora, com esse temperamento fogoso deve existir um contraponto para que o guardido nao
se torne um selvagem e intimide seus concidad&dos. A outra face da moeda, ou seja, ser brando para com
0s compatriotas e feroz para com o inimigo, caracteriza-se pelo seu instinto de filésofo. O guardido €
aquele que é amavel com o conhecido e impetuoso com o desconhecido. E, assim, conclui Platdo (1987)
sobre as caracteristicas psiquicas do guardido:

sem ddvida que demonstra a engenhosa conformacdo de sua natureza, que €
verdadeiramente amiga do saber. (...) Ora, ser amigo de aprender e ser filosofo é 0 mesmo?
(...) Portanto, admitamos confiadamente que tambem o homem” se quiser ser brando para
os familiares e conhecidos, tem de ser por natureza filosofo e amigo de saber... (p.85).

Ao guardido ndo basta as qualidades do corpo (forca, rapidez) pois, a ele € imprescindivel e
primeiro possuir a qualidade da alma, o conhecimento. Por conseguinte ”... sera por natureza fildsofo,
fogoso, rapido e forte quem quizer ser um perfeito guardido da nossa cidade...” (Platdo, 1987, p.86).

A tradicdo grega sobre a educacdo do jovem se faz presente quando Platdo admite que a
melhor maneira para comecar o processo de formacdo € através da musica e da ginastica. Muito embora
ambas sejam dependentes entre si, 0s ensinamentos da musica somados aos ensinamentos da literatura se
revelam mais importantes.

O contetdo de cada disciplina possui especificagfes proprias. A literatura é responsavel por
honrar as divindades, os pais e a amizade uns pelos outros; tem que falar da morte de forma gloriosa,
sem temor; e desenvolver a temperanca (obediéncia ao chefe e ser senhor de si com relacdo as paixdes).

Quanto a mdasica e seus trés elementos constituintes (as palavras, a harmonia e o ritmo),
Platdo observa que além de possuir o mesmo conteddo tematico que a literatura (a musica € o discurso
cantado) é preciso que o ritmo seja ordenado, compassado e cadenciado. A harmonia ndo deve ter um
carater lamentoso e rebuscado mas deve imitar "... convenientemente a voz e as inflexdes de um homem
valente na guerra e em toda a accdo violenta, (...) e outra para os actos pacificos, ndo violentos, mas
voluntarios, que usa do rogo e da persuasdo...” (Platdo, 1987, p.128).

Em conclusdo, o contetdo da musica deve proporcionar a moderacdo, a medida, a ordem e,
mais, deve dar a conhecer "... as formas da temperanca, da coragem, da generosidade, da grandeza de
alma... (Platéo, 1987, p.134).

A referéncia platdnica a ginéstica se reveste de peculiaridade, pois a essa se associam as
referéncias sobre a alimentacdo e sobre a medicina; € nesse momento que se analisa a satde da cidade.

A cidade modelo arquitetada por Platdo prescinde de médicos uma vez que essa cidade é
saudavel por si mesma. Quando uma cidade precisa dos cuidados médicos € porque esta enferma em suas
bases, na sua constituicdo enquanto cidade. Tendo em vista que a medicina se ocupa de corpos doentes, é
objetivo de uma boa paidéia tornar supérflua a figura do médico.

A ginastica € um instrumento para a purificagdo do corpo; um elemento a mais para a
saude do individuo. Seu carater profilatico vem ao encontro da necessidade que a alma s tem em residir
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um corpo sdo. E & alma que Platdo dirige a sua atencdo, pois é ela que conhece o ideal de Justica
(dikaiosyne) e Bem (agathdn), conceitos balizares na filosofia platbnica. Tanto a mdsica quanto a
ginastica tém por fim viabilizar os projetos da alma; ou nas palavras de PLATAO (1987): ... é provavel
que ambas tenham sido estabelecidas sobretudo em atencédo a alma...” (p.149).

Ainda com relacdo a essa questdo € possivel conferir a alma maior grau de importancia,
pois "... A mim ndo me parece ser o corpo, por perfeito que seja, que, pela sua exceléncia, torne a alma
boa, mas, pelo contrario, a alma boa, pela sua exceléncia, permite ao corpo ser o melhor possivel..."
(Platdo, 1987, p.137).

Um jovem s6 educado na musica ou sO na ginastica se distanciara do ideal de harmonia. Se
tornara "mole e delicado™ ao invés de 'doce e ordenado™; se tornara “irascivel e duro" ao invés de
""corajoso e sabio™

Jaeger (1986) encerra esse assunto quando afirma que

... a finalidade da ginastica, pela qual se devem reger em detalhe os exercicios e esforgos
fisicos, ndo € alcancar a forca fisica de um atleta, mas desenvolver a coragem do guerreiro.
Ndo é certo, portanto, como muitos acreditavam e como o proprio rlatdo parecia a
principio entender, que a ginastica tenha p missdo de educar o corpo, exclusivamente, e a
musica formar exclusivamente a alma. E a alma que ambos educam primordialmente.
Fazem-no, porem, em sentido diverso e sera unilateral a agdo desenvolvida quando se der
greferéncia a uma a custa da outra. Uma educagdo meramente ginastica cultiva demais a

ureza e a fereza do homem, e uma excessiva educacdo musical torna o homem
excessivamente mole e delicado... (p.550).

Assim, € possivel compreender o papel e o lugar da ginastica na formacdo do guardido
tendo em vista a supremacia da alma em relagdo ao corpo. Para Platdo, toda a formacédo ou educacéo do
jovem tem por finalidade dar a ele condicBes para chegar ao apice do seu desenvolvimento. A ginastica
faz parte do conjunto de estratégias que a alma possui para realizar seu objetivo: alcancar o
conhecimento filosofico.

Ao desenvolver sua Teoria das ldéias, Platdo sustenta a necessidade de negar o
conhecimento proveniente dos sentidos. O corpo enquanto fonte de erro, engano e paixdo cria obstaculos
que dificultam o acesso da alma a verdade. No entanto, um corpo sdo, ordenado, sem vicios, fruto da
educacdo ginastica, propicia protecdo contra as tentativas de desviar a alma do saber verdadeiro.
Simetricamente, corpo e alma representam uma unido cooperativa.

O caréater asséptico que a ginastica adquire justifica-se por ser o corpo a moradia da alma e
ser essa a depositaria dos conceitos de justica, bem e verdade, pontos de partida para a construcdo do
pensamento filosofico platénico.

Diante do exposto, pode-se afirmar que a referéncia platbnica a ginastica faz parte de um
projeto filoso6fico determinado e qualquer consideracdo acerca deste assunto deverd, invariavelmente,
levar isso em conta.

Ademais, a titulo de adendo, Platdo em obra cronologicamente posterior a A Republica
descreve a importéncia e o lugar que o jogo assume na educagdo do cidaddo. Tal obra, As Leis,
caracteriza-se por aclimatar as teses originais de Platdo e apresenta um Estado politicamente mais viavel
na sua realizacdo. Se n’A Republica o foco de atencdo foi a educacdo dos governantes, n’As Leis a
atencdo se voltou para o grosso da populacdo. Nesta obra, o valor educativo do jogo adquire duas fungdes
singulares: o ludico, pois, para Platdo, o jogo propiciava as criancas liberdade para a criacdo espontanea;
e o teleoldgico, pois permitia ao jovem desenvolver o respeito as regras e normas (ensaio para o respeito
das regras e normas do convivio social e da estabilidade do Estado).
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CONCLUSAO

Ndao é possivel compreender as teses platénicas com olhos contemporaneos; é necessario,
para extrair delas seu significado, atentar para o universo conceituai em que estdo submersas.

Platdo, na expectativa de caracterizar o conceito de Justica, idealiza uma cidade e atribui a
paidéia lugar de destaque. Crente que todo conhecimento, inclusive o conceito de Justica, ja foi
contemplado pela alma e que esta, enquanto residente do corpo, € susceptivel a ataques nocivos, Platdo
atribui a ginastica funcbes especificas.

A gindstica ndo possui valor em si mesma, pois faz parte de uma estrutura filosofica mais
ampla, articulada em torno dos ideais platdnicos; harmonizar os desejos e a irascibilidade ¢ fundamental
para o bom funcionamento da cidade modelo.

Apesar de distintos, corpo e alma, fazem parte da mesma natureza humana. Ndo ha
oposicdo entre eles (como na concepgdo cristd ou na cartesiana); ambos possuem suas virtudes que
harmonizadas possibilitam a alma vislumbrar o ideal de justica.

O ideal grego mens sana in corpore sano encontra ressonancia na cooperacao entre corpo e
alma; um corpo medido é a melhor residéncia de uma alma virtuosa.

No momento presente, em que a Educacdo Fisica se v& preocupada com sua legitimacéo
académica é preciso despi-la dos acessorios que outrora utilizou para justificar sua pratica. O elogio que
a Educacdo Fisica pensou ter existido por parte de Platdo no tocante a ginastica ndo passou de uma
leitura simplificada e obliqua de sua obra.

ABSTRACT
GYNMASTICS AND PLATO: WHAT COUPLE IS THIS?

This paper aims at showing that Plato does not refer to gymnastics with the intent of
praising it but, on the contrary, the reference works as an instrument to achieve the objectives which are
intrinsic to Plato’s phylosophical thought. The intention is to try to elucidate Plato’s ideas having as a
reference the analysis of his conceptual framework concerning gymnastics, and, consequently, advocate
the thesis that the use of these ideas could also be out to result of a superficial reading, that tries to justify
the gymnastics importance in the youth education context.

UNITERMS: History of physical education; Gymnastics; Plato.
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ESTUDO DA MOTRICIDADE HUMANA COMO FONTE DE ORDEM PARA UM TEMA
CIENTIFICO,UMA PROFISSAO, E UM COMPONENTE DO CURRICULO ESCOLAR

Luis Augusto TEIXEIRA*

RESUMO

A legitimidade de uma disciplina académica é verificada através de trés critérios: (1) foco
ou objeto particular de estudo, (2) método especializado, e (3) corpo Unico de conhecimento.
Analisando-se a Educacdo Fisica a luz desses critérios, conclui-se que ela é melhor caracterizada como
um tema cientifico do que como uma disciplina académica. Essa caracteristica tem propiciado um grande
intercdmbio com diversas areas de investigacdo cientifica, dando origem a formacgdo de um corpo de
conhecimento sobre a motricidade humana. Uma parcela significativa desse conhecimento é considerada
como o contetdo mais apropriado dos cursos de preparacdo profissional em Educacgdo Fisica, alem de
complementar a formacdo académica de outros profissionais cujo conhecimento sobre a motricidade
humana assume um papel relevante. Como consideracdes finais, sdo feitas seis proposi¢cdes para dissipar
a desordem instalada na area de estudo, na profissdo e no componente do curriculo escolar, apresentadas
inicialmente nesse trabalho.

UNITERMOS: Motricidade humana; Educacéo Fisica.

INTRODUCAO

Interessado em saber o significado que o termo "Educacdo Fisica" tem para as pessoas,
iniciei uma pesquisa questionando inicialmente um filésofo, por fazer parte de uma categoria de
profissionais que tém como funcédo precipua refletir sobre a nossa realidade e organizar o conhecimento
dentro de uma estrutura ldgica. Depois de alguns instantes de reflexdo, ele levantou a questdo do
dualismo cartesiano, separando mente e corpo, que o termo ressuscita: "O fisico ndo pode ser educado,
mas sim a pessoa, que possui um corpo e as capacidades de pensar, sentir e de controlar esse corpo.'
Concluindo a sua resposta ele afirmou que "o termo é demasiadamente ambiguo e impreciso para
expressar alguma idéia"

A mesma pergunta foi feita a um estudante do nivel primério de escolarizacdo. Ele me falou
sobre uma atividade desenvolvida em sua escola, orientada pelo professor de Educacgdo Fisica, cujo foco
de atividades por vezes centra-se em exercicios fisicos, outras vezes em brincadeiras, mas geralmente €
um momento onde pratica-se esporte. Ao repetir a pergunta para o professor de Educacéo Fisica, ele me
falou sobre as atividades desenvolvidas dentro e fora da escola sob esse rotulo, além de relatar alguns
aspectos relacionados a Educagdo Fisica enquanto profissdo, citando a invasdo de outras areas
profissionais no seu campo de atuacdo, a deficiéncia na formacdo profissional, e o baixo 'status" social

que possui a profissdo atualmente.

* Escola de Educacdo Fisica da Universidade de S&o Paulo.
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Por fim, apresentei a questdo a mais uma pessoa, um palestrante que participava de um
congresso de Educacdo Fisica, estreitamente vinculado a atividade académica. A sua resposta mostrou
uma faceta que ndo havia sido colocada nem pelo filésofo, nem pelo estudante, e nem pelo professor. Ele
me falou da Educagdo Fisica como uma area de estudo, onde o foco de preocupacéo esta centrado no ser
humano em movimento, compreendendo-0 nos seus mais variados aspectos.

A partir desse quadro, que mostra que a Educacdo Fisica pode ser considerada a luz de
diferentes perspectivas, serdo discutidas algumas questBes sob a 6tica do aluno (como componente do
curriculo escolar), do professor (como profissdo), e do académico (como area de estudo), aproveitando a
perspectiva do filosofo para, mais adiante, propor uma nomenclatura mais apropriada e distinta para
diferentes coisas que hoje sdo discutidas sob o mesmo rétulo, o que so0 contribui para aumentar a
confusdo e dificuldade de comunicacdo reinantes nessa area.

COMPONENTE CURRICULAR

Alguém interessado em analisar os planos de curso elaborados para a Educacdo Fisica no
contexto escolar ficaria espantado com a quantidade e diversidade de objetivos propostos. Dentre os
objetivos estabelecidos com maior freqiiéncia, e geralmente dentro de um mesmo curso, encontram-se:

- recreacéo;

- aprendizagem de habilidades motoras e regras relativas a

modalidades esportivas;

aprendizagem de dancas e coreografias;
socializacgéo;

auto-realizacéo;

desenvolvimento afetivo;

- desenvolvimento fisico e organico;

- desenvolvimento intelectual; e

- desenvolvimento da criatividade.

Que maravilhoso seria se a Educacdo Fisica tivesse todo esse potencial! Os diretores de
escolas da redes publica e particular de ensino aumentariam em pelo menos dez vezes a sua carga
horaria, talvez até eiiminassem todas as outras disciplinas do curriculo e colocassem a Educacédo Fisica
em periodo integral. O ministro da educacdo daria pulos de alegria, pois o problema educacional do
Brasil estaria resolvido. Ndo seria mais necessario construir escolas e instrumentaliza-las, mas apenas
construir mais quadras, e comprar mais bolas, plintos e colchdes.

Voltando a realidade, ndo é razoavel acreditar que alguém creia ser possivel atingir todos
esses objetivos através de 3, 4 ou 5 aulas semanais de Educacdo Fisica. Ndo ha reservas quanto a
predisposicdo de se contribuir da melhor e mais significativa forma possivel para a educacdo do ser
humano, mas é necessario, em primeiro lugar, distinguir entre o possivel e o utopico, em segundo lugar
assumir uma posicao profissional e responsavel o suficiente para verificar se 0s objetivos propostos estdo
sendo realmente atingidos, e por Gltimo estabelecer uma hierarquia de objetivos onde o foco central e as
preocupacdes de segundo nivel estejam claramente definidas.

Simri (1978) aborda o problema da pretensiosidade da Educacdo Fisica sugerindo que seja
mais modesta e mais realista em seus propdsitos, e para isso é necessario que se concentre sobre sua
especificidade, ou seja, o desenvolvimento do corpo e da capacidade motora. Complementando a
proposicdo de Simri, poderia ser acrescentado que essa busca pelo desenvolvimento corporal e da
capacidade motora deveria limitar-se ao nivel O0timo e ndo maximo, satisfazendo as aspiracoes
particulares de cada pessoa. Essa proposicdo ndo deve ser vista sob um prisma reducionista ou
excludente. Quando se fala em desenvolvimento do corpo e da capacidade motora esta se falando em
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termos de énfase, o que ndo implica que a aquisicdo de conhecimentos, socializacdo e desenvolvimento
afetivo, por exemplo, devam ser desconsiderados. A intencdo € orientar o foco de preocupacgdo para 0S
elementos principais da hierarquia, relacionando as caracteristicas e necessidades, em cada fase do
desenvolvimento, com o conteltdo especifico da Educacdo Fisica mais apropriado para atender as
particularidades temporais e contextuais desse processo.

A partir da definicdo do foco central da Educacédo Fisica como o desenvolvimento do corpo
e da capacidade motora a um nivel 6timo, sera analisada a seguir a adequac¢do do conteido normalmente
utilizado nesse componente do curriculo escolar: esporte e atividades recreativas.

Esporte

O esporte tem sido utilizado como um dos conteddos mais freqiientes em Educacgdo Fisica
escolar, principalmente na segunda metade do primeiro grau e durante todo o segundo grau. Essa
tendéncia atual decorre fundamentalmente de um lado pelas exigéncias de vigor fisico e aquisicdo de
habilidades motoras pelo esporte (aspectos muito valorizados em Educacédo Fisica), e de outro lado pela
macica influéncia da midia sobre a populacdo em geral.

Iniciaremos a anéalise da adequacdo do esporte como conteldo a partir da caracterizacdo
feita por Edwards (1973):

(...) todos os esportes necessariamente demandam uma preparagdo meticulosa por parte de
todc¢s que tém uma participacdo direta na determinacdo do resultado do evento esportivo.
Assim, técnicos tracam estratégias cuidadosamente, atletas se preparam e condicionam-se
mental e fisicamente, e sessGes de pratica extensiva sdo desenvolvidas com o proposito de
c[:oordfengr o0s varios esforcos. Todas essas preparagdes sdo orientadas a uma meta vencer
0 grifo é meuj.

A busca da vitoria aparece como elemento centralizador quando se considera o esporte.
Todas as atividades, procedimentos e preocupacdes giram ao redor da meta de ser o melhor num
determinado nivel de competicdo. Esse objetivo central, quase que invariavelmente, produz resultados
incompativeis com o que se busca em Educagdo Fisica. Inicialmente, quando se coloca a vitoria em
primeiro plano, ha a necessaria exclusdo dos menos habilidosos e daqueles com menor potencial fisico.
Em segundo lugar, a tentativa de atingir o desenvolvimento ao nivel maximo, na maioria das vezes, leva a
lesbes ou ao stress pelo excesso de treinamento. E por fim, o consumo de drogas, a desonestidade e a
agressdo fisica e/ou moral ao adversario, sdo algumas das consequéncias que sdo marca registrada do
esporte, e que se deseja evitar a qualquer custo na Educacéo Fisica.

Outra caracteristica importante quando se fala em esporte é a rigidez das regras. As regras
qgue regem a pratica de cada modalidade esportiva sdo determinadas por uma instituicdo (federacao),
geralmente de ambito internacional, que delibera sobre a manutengdo ou alteragdo dessas regras. Esse
aspecto do esporte, principalmente num pais de terceiro mundo, onde faltam espaco e material, provoca
situacBes paradoxais em que se procura proporcionar a pratica do basquete para 30 ou 40 criangas com
apenas uma bola, em que se busca o desenvolvimento de todos os alunos, mas somente 0s mais
habilidosos tiram algum proveito da atividade, e onde apesar das condi¢cdes materiais, de instalagdes, e do
estagio de aprendizagem dos alunos ndo favorecerem a préatica do esporte, insiste-se em pratica-lo na sua
mais pura concepgéao.

Atividades recreativas
O termo recreacdo por muito tempo foi considerado como sin6bnimo de Educacdo Fisica
infantil. Essa concepcdo erronea sobre o papel da Educacdo Fisica, predominantemente para essa faixa

etaria, parece ter origem na intencdo de atender as caracteristicas psicologicas dessa fase especifica do
desenvolvimento, visando colocar em pratica um trabalho mais apropriado e diferenciado daquele
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desenvolvido para adolescentes e adultos.

Adotando a mesma estratégia da discussdo sobre o esporte como contetdo, iniciaremos
nossa analise a partir da definicdo de recreacdo, ou seja, " conjunto de atividades culturais as quais o
individuo se engaja voluntariamente visando seu divertimento, descanso ou seu desenvolvimento em um
determinado tempo livre" (Prado, 1988).

O primeiro ponto de interesse nessa definicdo é que a recreacdo é efetuada através de
atividades culturais. Assim, atividades tais como jogo de dama, esconde-esconde, cantar, e brincar numa
gangorra ou escorregador poderiam ser perfeitamente classificados como atividades recreativas, porém
seria dificil sustentar o argumento de que essas atividades trazem alguma contribuicdo significativa para o
desenvolvimento do corpo ou da capacidade motora.

Analisando-se aulas de carater recreativo, pode-se observar que na maioria das vezes o
objetivo esta centrado no divertimento e no prazer que aquela atividade proporciona, dificilmente tendq
algum objetivo de desenvolvimento. As atividades vado se sucedendo tendo como Unico parametro para
adaptacdes na, ou mudancas de, atividade a manutencdo do nivel de entretenimento com as tarefas
propostas.

A partir do momento que se pensa em desenvolvimento, torna-se necessario programar
uma série de atividades que tenham um encadeamento l6gico, uma seqiiéncia de atividades organizadas
de acordo com o conhecimento que se possui sobre as caracteristicas, necessidades e o potencial desse
ser humano, e a repeticdo do processo para que o aluno tenha oportunidade de evoluir. Dessa forma,
quando se tem o desenvolvimento do aluno como meta, nem sempre é possivel manter o clima de
divertimento em patamares tdo elevados, pois o desenvolvimento implica em esforco, dedicacéo,
frustracdo no erro e a continua busca de objetivos colocados em niveis cada vez mais elevados, o que nem
sempre € algo tdo prazeroso assim.

Concluindo a analise do conteddo que tem sido empregado em Educacdo Fisica, ndo
gostaria de deixar a idéia de que o esporte e atividades com carater recreativo devam ser completamente
abandonados. Na minha forma de ver existem alguns aspectos positivos em ambas atividades, que podem
e devem ser aproveitados, quando se tem por objetivo o desenvolvimento corporal e da capacidade de
movimento. No caso do esporte, cada modalidade pode dar origem a vérios jogos, com modificacdo de
regras, objetivo, numero de participantes e local de pratica. Dentro dessa dindmica, inevitavelmente
surgirdo novas formas de jogo bastante originais e interessantes, que poderdo até ser difundidas e
transmitidas a geragGes futuras. Seria a producdo de cultura dentro da propria escola, ao invés da
restricdo tradicional a transmissdo da cultura j& instituida. Em relacdo a recreacdo, considero que o
prazer na execucdo de uma atividade deve ser buscado, porém ndo como objetivo mas como estratégia
para manter o nivel motivacional dos alunos elevado. As atividades que possuem o elemento IGdico tém o
potencial de manter os seus praticantes envolvidos mais profundamente e por um periodo maior de
tempo do que tarefas do tipo repeticdo, onde a monotonia instaura rapidamente um clima de fadiga
mental e desmotivacao.

PROFISSAO

Boa parte dos problemas encontrados no componente do curriculo escolar chamado
Educacdo Fisica é originaria da formacdo dos profissionais da area. A incapacidade de selecionar
contetdo apropriado, a confusdo entre objetivos e estratégias, a inabilidade para lidar com as diferencas
individuais, e a falta de conhecimento para fazer avaliacdes nos diferentes estagios do processo ensino-
aprendizagem que contribuam para uma melhora efetiva do ensino, sdo alguns dos principais problemas
que a categoria profissional como um todo enfrenta.

Na verdade, o professor de Educacdo Fisica ndo possui uma filosofia de trabalho que lhe
permita vislumbrar objetivos a longo prazo. N&o consegue enxergar além do objetivo de ensinar o saque
de volei nas proximas aulas e a manchete nas aulas seguintes. Com raras excec@es, ndo tem conviccdo da
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importancia das suas aulas nem muita certeza da efetividade dos procedimentos de ensino que adota. No
ensino de cada conteudo, geralmente emprega a mesma “seqliéncia pedagogica" que lhe foi ensinada na
universidade, independentemente da faixa etaria e do estagio de aprendizagem dos alunos. Em sintese, o
professor de Educacdo Fisica tem sido um eterno repetidor de procedimentos, de duvidosa
fundamentacdo teorica, sem conhecer sua real funcdo dentro do processo educacional, e o seu potencial
de contribuicdo para o desenvolvimento de seus alunos.

Em funcdo desse quadro, tem sido proposto que a Educacdo Fisica passe a ser
caracterizada como uma ocupacgdo ao invés de profissdo (Morford, 1972). Isto é, uma ocupacdo é um
oficio transmitido de pai para filho ou de mestre para aprendiz, sendo um conjunto de técnicas obtidas
através de um processo de tentativa e erro, muito pouco influenciavel pelo avanco cientifico e pela
reflexdo critica de seu produto. Por outro lado, uma profissao é caracterizada pela aquisicdo de um corpo
de conhecimentos de origem académica, que sdo organizados e transmitidos por um curso de formacéo
profissional, geralmente ministrado em universidades. Além disso, suas atividades estdo sujeitas a anélise
tedrica, e sdo modificadas como resultado das conclusdes obtidas a partir dessa analise. Enfim, se
fizermos uma avaliacdo criteriosa do estado atual da arte, a conclusdo ndo podera ser diferente: a
Educacdo Fisica atualmente é uma ocupacao!

Essa anélise, feita do interior da comunidade dos profissionais de Educacédo Fisica, parece
ndo ser muito diferente daquela realizada pelo grupo de profissionais ligados a escolarizacdo e pela
sociedade em geral. Isso apresenta reflexos diretos no “status™ e prestigio desse profissional perante a
sociedade, fazendo com que varios ex-atletas, técnicos de fim de semana, e até mesmo curiosos,
concorram em igualdade de condi¢cdes com o profissional de Educacdo Fisica. Quando é feita uma
comparacgdo com outras profissdes, pode-se organizar uma hierarquia estabelecida pela dificuldade de se
dominar o conteddo relativo a cada uma dessas profissdes. Nessa hierarquia, a Educacdo Fisica ocupa um
dos mais baixos patamares, pois existem professores e técnicos leigos aos milhares (Morford, 1972).

Partindo-se da suposicdo de que a profissio como um todo encontra-se nessa situacdo, a
responsabilidade principal ndo pode recair sobre os profissionais da area, mas sim sobre as instituicdes
de preparacdo profissional que sdo responsaveis pela sua formacdo académica. Dessa forma, quando
reorienta-se o foco de analise para essas instituicdes pode-se detectar trés grandes falhas: (1) uma
abordagem sem meta definida, (2) o desenvolvimento de habilidades motoras ao invés de habilidades
pedagdgicas, e (3) a falta de um corpo tedrico que fundamente os procedimentos praticos e a filosofia de
trabalho.

Os cursos de preparacdo profissional parecem ter a ambicdo de dotar seus estudantes com
condicbes de atuar em quase todos os segmentos profissionais que, de alguma maneira, estejam
relacionados com a motricidade humana. Apesar da grande maioria da carga horaria ser destinada as
"disciplinas esportivas”, tais como basquete, futebol, natacdo, etc., ao analisar-se o curriculo das
faculdades, fica evidente a falta de orientacdo para uma meta definida. Essa falta de orientagdo fica
caracterizada pela extensdo e diversidade do curriculo, que procura abranger pelo menos seis areas de
atuacdo profissional: (1) licenciatura, (2) iniciacdo e técnica esportiva, (3) recreacdo e lazer, (4)
condicionamento fisico, (5) atuacdo em academias de ginastica e centros de estética, e (6) danca.
Todavia, € importante lembrar que a totalidade desses cursos, ha bem pouco tempo atrés, era legalmente
formadora somente de recursos humanos especializado para atuar junto ao ensino de primeiro e segundo
graus da rede escolar, e ainda hoje representam a grande maioria.

Durante uma boa parte do curso o estudante de Educacdo Fisica utiliza o seu tempo intra e
extra aula desenvolvendo habilidades motoras relativas as chamadas disciplinas praticas, pois ainda hoje o
desempenho nessas habilidades é colocado como requisito para aprovacdo. Além disso, essas habilidades
sdo adquiridas através de "sequéncias pedagogicas”, que sdo fielmente anotadas para depois serem
reproduzidas. Entretanto, ndo se sabe ao certo a que tipo de alunos aplica-las. Servem sé para iniciantes?
Devem ser aplicadas sempre a partir dos passos iniciais? Quando introduzir modificacbes? Na duavida,
elas sdo repetidas exatamente como foram aprendidas.

Essa forma de agir, que freqlientemente € contraditéria com o pensar, infelizmente vem
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sendo reforcada nos centros de preparacdo profissional, os quais deveriam se preocupar mais em dotar
os graduandos com habilidades essenciais ao exercicio profissional do que com habilidades motoras
relacionadas ao esporte. Dentre essas habilidades profissionais a observagéo, por exemplo, assume um
papel de destaque, porque € principalmente através dela que o professor é capaz de fazer avaliaghes
sobre o progresso da aprendizagem, e extrair informacdes Uteis para uma melhor interacdo com os
alunos, passando de um paradigma de circuito aberto para um de circuito fechado de processamento de
informacédo, fazendo uso continuo da retro-alimentacdo. Em outras palavras, seria necessario que o
professor aprendesse a analisar as respostas de seus alunos para adequar diversas variaveis de ensino,
deixando de orientar seus procedimentos unicamente por um plano rigido e pré-estruturado de atividades
(Teixeira, 1990).

Esse tipo de conhecimento, que tem sido chamado de conhecimento de procedimentos
(Newell, 1990a), quando adequadamente transmitido, centrando-se ndo no conteido mas na interagéo
aluno-conteudo, € muito importante na formacéo profissional. No entanto, quando esses conhecimentos
se tornam alienados do, e impermeaveis ao, conhecimento tedrico, passam a ser meras técnicas que
melhor caracterizam uma ocupacdo. Para atingir o "status" de profissdo torna-se necessaria a elaboracéo
de um corpo de conhecimentos cientificos, que aumentem a seguranca e efetividade do trabalho
empreendido, mudando radicalmente o paradigma de tentativa e erro vigente na atualidade.

AREA DE ESTUDO

A Educacdo Fisica por muito tempo preocupou-se apenas com o que poderia fazer pelo ser
humano, procurando de todas as maneiras justificar sua importadncia, o que explica a variedade de
objetivos que se propde a atingir sem estabelecer um foco ou os limites de seu campo de agdo. No
entanto, quando se pensa em termos de unidade universitaria, logo surgem algumas questdes: (a) Qual o
objeto de estudo da Educacédo Fisica? (b) Quais os conhecimentos que sdo produzidos por essa unidade?
(c) Por que uma unidade independente da Faculdade de Educacdo que s6 forma professores? (d) Enfim,
qual o papel da Educacdo Fisica dentro da universidade, local destinado a producdo e difusdo de
conhecimento cientifico?

Colocando em outros termos, uma unidade universitdria que tem como preocupacgdes
unicas a tentativa de aplicar o conhecimento produzido na pedagogia, na psicologia, na biologia, etc., e a
elaboracdo de um rol de atividades para criancas, adolescentes e adultos, visando a formacdo de
professores, tem duas perspectivas pela frente: ou se vincula a Faculdade de Educagdo, contribuindo
exclusivamente para a formacao de professores, ou € rebaixada para o ensino de segundo grau, admitindo
definitivamente que ndo tem nada a haver com a producdo de conhecimento cientifico. O "status™ atual da
Educacdo Fisica como unidade universitaria independente, mantendo-se o estado de coisas atual, é
insustentavel (Felshin, 1972).

Esse problema ja foi colocado para os profissionais da area atuando no ensino superior, ha
mais de 25 anos atras, por Henry (1964). Nesse trabalho, que produziu profundas repercussées na
atividade académica, Henry diz que é compreensivel que nossa preocupacgdo profissional tenha tendido a
centrar-se sobre o que a Educacdo Fisica pode fazer pelas pessoas ao invés do desenvolvimento de uma
area de conhecimento. No entanto, a producdo de um corpo de conhecimentos que responda as questdes
pertinentes e particulares dessa area é condicdo necessaria para que a Educacdo Fisica possa contribuir
de maneira significativa e segura para essa atividade humana. Assim, conclui, se a disciplina académica
de Educacdo Fisica ainda ndo existe, h4 a necessidade dela ser inventada.

Disciplina académica é uma area de estudo e pesquisa, cujo conhecimento produzido é
organizado e transmitido por um curso de formacdo profissional. A aquisicdo de tal conhecimento é
assumida ser um adequado e valioso objetivo em si, sem qualquer demonstracdo ou exigéncia de
aplicacdo pratica. Para termos uma disciplina séo necessarias pelo menos trés caracteristicas: (1) um foco
ou objeto particular de estudo, (2) um método especializado de investigacdo, e (3) um corpo Unico de
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conhecimento (Renson ). Além disso, uma disciplina integrativa pode ter uma de duas orientacGes:
interdisciplinar ou transdisciplinar. A interdisciplinaridade significa que a disciplina estd baseada no
conhecimento oferecido por varias outras disciplinas (Brooks, 1982), como psicologia, fisiologia,
sociologia, etc., sendo que o estudante precisa inicialmente selecionar a parte do conteddo que lhe
interessa e, posteriormente, fazer inferéncias sobre a aplicacdo desse conhecimento na sua futura atuacao
profissional. Na transdisciplinaridade tem-se um objeto de estudo definido, e esse objeto de estudo €
investigado através de diferentes niveis de andlise, constituindo-se assim varias sub-disciplinas com uma
delimitacdo mais restrita do que as disciplinas originarias.

A Educacdo Fisica tem se caracterizado por uma abordagem interdisciplinar, porém a
necessidade da criagdo de uma ciéncia da motricidade humana impd&e a transdisciplinaridade, onde o ser
humano em movimento seja estudado cientificamente nos seus mais variados aspectos. Partindo desse
pressuposto, Rarick (1967) apresentou uma das primeiras propostas de organizacdo da nova disciplina,
definindo as sub-disciplinas como:

(a) biomecanica, aprendizagem e controle motor, psicologia do "esporte™ [as aspas sdo do

autor];

(b) fisiologia do exercicio;

(c) aspectos historicos e culturais da Educacgéo Fisica; e

(d) dimensdes sociais da Educacgéo Fisica.

Através dessa abordagem teve inicio o processo de ingresso da Educacdo Fisica no mundo
académico, com diversas pesquisas sendo produzidas nos mais variados niveis de analise, métodos de
investigagdo sendo adquiridos e desenvolvidos, referenciais tedricos sendo buscados nas disciplinas
fundamentais, e com a criacdo de um numero crescente de periddicos especializados nas sub-disciplinas
para difundir os resultados de pesquisa. Esse processo foi responsavel pela aquisicdo de “status'
académico pela Educacdo Fisica nos Estados Unidos, no entanto deu origem ao que Newell H990a)
chama de abordagem de disciplina de atividade cognata. Disciplina cognata € uma &rea de estudo que
tem uma raiz comum com outra disciplina (fisiologia do exercicio, psicologia do esporte, sociologia do
esporte, etc.) a qual tem sido denominada "disciplina mae". Esse tipo de abordagem tem gerado criticas
de que os pesquisadores vinculados as Faculdades de Educacdo Fisica tém se aproximado demais das
disciplinas méaes (Henry,1978; Bressan, 1982; Newell, 1990a), preocupando-se em testar hipdteses
originarias dessas disciplinas, e perdendo de vista a preocupacdo de responder a questbes prementes e
mais relevantes para a atuacdo profissional em Educacdo Fisica, fragmentando a construcdo do corpo
teorico.

Algumas tentativas tém sido feitas para lidar com o problema da fragmentacdo da
disciplina, através da proposicdo de esquemas integrativos (p.e., Renson, 1989; Tani, 1989; Newell,

1990a). Com a mesma intencdo, tem sido proposto que o estudo da motricidade humana restrinja a
abrangéncia de seu objeto de estudo:

O foco de atencdo estd sobre o estudo do ser humano como um individuo, engajado no
desempenho motor requerido na vida diaria e em outros desempenhos motores produzindo
valores estéticos ou servindo como expressdes da natureza fisica e competitiva da pessoa,
aceitando desafios da capacidade humana para enfrentar um ambiente hostil, e participando
em atividades de tempo livre de lazer que tém se tornado de crescente importancia em
nossa cultura (Henry, 1978).

Essas tentativas somam-se a uma crescente busca de integracdo dentro da &rea, em
oposicdo a fragmentacdo do conhecimento, que tem ocorrido com grande frequéncia ultimamente.
Busca-se unidade e elementos em comum nas diversas sub-disciplinas, tais como terminologia e métodos
de investigacdo, além da ja citada restricdo do foco de investigacdo proposta por Henry. No entanto, esse
assunto suscita algumas questdes que parecem ndo ter recebido a devida atencdo e analise até o
momento. Em primeiro lugar, hd uma incoeréncia em se querer limitar o estudo da motricidade humana
aquelas atividades que tenham algum tipo de valoragdo cultural, além do estabelecimento da pesquisa
aplicada como alternativa preferencial, visto que se persegue implicacGes praticas dos resultados de
pesquisa para serem transformados em procedimentos e atividades. A incoeréncia é detectada quando se
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compara essa proposta com a definicdo de disciplina académica:

Uma disciplina académica é um corpo organizado de conhecimento (...). A aquisicdo de tal
conhecimento é assumida ser um adequado e valioso objetivo em si, sem qualquer
demonstracdo ou exigéncia de aplicacdo pratica. O conteudo e tedrico e erudito, distinto do
técnico e profissionaf(Henry, 1964).

A disciplina académica ndo pode viver em funcdo da profissao!

Em segundo lugar, é dificil imaginar pesquisadores engajados na investigacdo das
dimensdes sécio-culturais da motricidade humana falando a mesma linguagem de pesquisadores de
fisiologia do exercicio. Numa visdo macroscopica é o mesmo fendmeno (motricidade humana), porém
investigado em diferentes niveis de anéalise, 0 que numa visdo microscopica (objeto especifico de estudo)
representa fenbmenos completamente diferentes. Tendo esses problemas em mente, colocam-se duas
questdes: (1) E possivel investigadores com interesses tdo diversos falarem uma mesma linguagem? (2) E
possivel haver uma coesdo na metodologia de pesquisa, quando se considera uma area que abrange desde
fendbmenos bioquimicos até sociologicos da motricidade humana?

Como terceiro e ultimo ponto, considerando a argumentacdo apresentada até esse
momento, é colocada a seguinte questdo: existe uma disciplina académica chamada Educacéo Fisica?

EXISTE UMA DISCIPLINA?

Retomando as caracteristicas de uma disciplina, colocadas por Rensonl, temos que uma
disciplina precisa possuir (a) um foco ou objeto particular de estudo, (b) um método especializado de
investigacdo, e (c) um corpo Unico de conhecimento. Portanto, para argumentar-se a favor da existéncia
de uma disciplina académica, pelo menos essas trés condi¢cdes precisam ser satisfeitas. Passemos, entdo, a
analisar a area de estudo da Educacéo Fisica para ver se, de fato, ela possui 0s requisitos necessarios para
uma disciplina.

Foco ou objeto particular de estudo

Como ja comentado anteriormente, pode-se argumentar que ha um objeto particular de
estudo em Educacdo Fisica - a motricidade humana (ou atividade fisica - Newell, 1990b). No entanto, a
defesa desse argumento sé é sustentavel a medida que se aborda a questdo a luz de uma perspectiva
macroscopica, independentemente de quais aspectos particulares da motricidade serdo investigados.
Quando se pergunta o que do movimento sera estudado, pode-se esperar respostas que vao desde trocas
gasosas entre o sangue e o tecido muscular durante a atividade fisica, até os fatores sdcio-culturais que
influenciam a adocdo de movimentos relacionados ao esporte para a pratica da atividade fisica cotidiana,
passando por mecanismos reguladores do controle motor, sobrecarga sobre mdsculos, 0ssos e tenddes
provocadas por determinado movimento, e assim por diante. Em outras palavras, quando se regula
adequadamente o foco de anélise, especificando o objeto particular de estudo, torna-se dificil sustentar a
posicdo de que haja um objeto singular de estudo.

Método especializado de investigagdo

Partindo-se de objetos especificos de investigacdo tdo diferenciados, torna-se dificil
compreender a proposicdo de uma metodologia propria e particular da Educacdo Fisica. As nossas raizes
académicas sdo origindrias das mais variadas disciplinas fundamentais: quimica, fisica, biologia,
psicologia, sociologia e antropologia. Cada uma dessas disciplinas desenvolveu um conjunto de métodos
mais apropriados para investigar o fenémeno que se propde a estudar. Os quimicos trabalham com tubos
de ensaio em seus laboratdrios, os fisicos trabalham com instrumental altamente sofisticado e algumas
vezes precisam esperar por avancos tecnologicos para testar suas hipdteses, os psicdlogos desenvolveram
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meétodos muito eficientes para a investigagdo do comportamento humano, o0s socidlogos néo
conseguiriam sobreviver sem seus questionarios, e os antrop6logos dificilmente abandonariam a
fenomenologia como método de investigacéo.

As sub-disciplinas cognatas da Educacdo Fisica ndo utilizam exatamente 0S mesmos
meétodos empregados nas disciplinas méaes, fazem algumas adaptacdes para adequar o método ao
problema a ser resolvido. Todavia, o paradigma subjacente ao método raramente é alterado, visto que
existe uma metodologia mais apropriada para a investigacdo de cada fendmeno e, portanto, ela ndo pode
ser alterada em funcédo da vontade do pesquisador.

Corpo unico de conhecimento

Henry (1964) defende a idéia de que a Educacdo Fisica possui um corpo Unico de
conhecimento, visto que as outras disciplinas ndo tém manifestado interesse em investigar a motricidade
humana, ou, quando o fazem, o movimento ndo passa de um instrumento para testar hipoteses
originarias de elaboracdes tedricas que ndo estdo centradas na compreensdo da motricidade humana. Por
esse raciocinio a motricidade humana, nos seus mais variados niveis de analise, é defendida como a area
de conhecimento particular da Educacéo Fisica.

Contudo, seria dificil sustentar um motivo pelo qual um psicélogo ndo possa investigar a
motricidade humana, o mesmo ocorrendo para o bioquimico, para o biofisico, para o fisiologista, para o
neurologista, para o socidlogo, enfim para os pesquisadores das mais variadas areas. Na verdade, ndo ha
sequer uma Unica sub-disciplina da Educacdo Fisica que possa ostentar, ao menos de direito, a condi¢do
de detentora de um corpo unico de conhecimento, quanto mais a disciplina como um todo.

Sintetizando os argumentos até aqui apresentados, poderiamos dizer que ...

(...) cada uma de nossas sub-disciplinas tem uma diferente disciplina tradicional como seus
pais, o que significa que ela herda uma linhagem diferente, diferentes processos de
Investigacdo, e diferentes conceitualizagcdes sobre seus fendmenos de interesse. J*0ssas sub-
disciplinas, entdo, sdo fundamentalmente incompativeis umas com as outras. E impossivel
ser uma familia se todos tém pais diferentes. A questdo de se 0 nosso futuro trard ou néo
um “estilhacamento” de nossa estrutura disciplinar ndo tem sentido. Essa estrutura ja esta
estilhacada (Bressan, 1982, p.23).

Se a Educacdo Fisica ndo pode ser caracterizada como uma disciplina ou uma ciéncia, o que
ela € entdo? Onde ela se situa em relagdo ao empreendimento cientifico?

A ciéncia moderna tem se desenvolvido através de dois caminhos principais: disciplinas e
temas (Thomas, 1987). As disciplinas classicas ou fundamentais sdo mais tradicionais na ciéncia e
reconhecidas pelo seu corpo de conhecimento bem definido, metodologias de pesquisa especificas e
sofisticadas, e varias teorias estabelecidas. Mais recentemente a ciéncia tem sido solicitada a resolver
problemas de relevéancia para a sociedade contemporanea, que ndo podem ser solucionados por uma
Unica disciplina, e ao redor do qual areas de investigacdo tém se desenvolvido. Essas areas de estudo tém
sido chamadas de "temas cientificos" (Haag, citado em Thomas, 1987).

Dessa forma, parece que a Educacdo Fisica fica melhor caracterizada como um tema
cientifico do que como disciplina académica, onde a aproximacdo das disciplinas (¢ ndo mais sub-
disciplinas) cognatas com as disciplinas maes parece algo inevitavel e um processo irreversivel. Isso é
justificavel a medida que as preocupac@es dos pesquisadores ligados a esse tema cientifico ndo podem se
restringir aos problemas originarios da profissdo, mas sim compreender a motricidade humana nas suas
mais diversas manifestacBes, independentemente de quem faca uso desse conhecimento. Sc hd uma area
de estudo responsavel pela investigacdo desde os movimentos mais simples, como os reflexos, até
habilidades motoras altamente complexas, como o controle de varios implementos simultaneamente pelo
malabarista, ou altamente solicitante de mecanismos energéticos, como o levantamento de pesos, essa
area é a Educacdo Fisica. A adocdo dessa abordagem implica em duas conseqiiéncias principais: (1) uma
parte do conhecimento produzido por essa area serd aproveitada nos cursos de preparacdo profissional.
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ndo apenas de Educagdo Fisica, mas em todos os cursos onde o conhecimento sobre a motricidade
humana seja um aspecto importante; e (2) quebram-se as barreiras entre os pesquisadores de diferentes
origens, gerando um maior intercambio e interacdo entre diversas areas para o estudo da motricidade
humana.

INTERFACE ACADEMICA

A quebra de barreiras entre pesquisadores de diferentes origens é algo que ja vem
ocorrendo ha algum tempo. Ultimamente esse processo tem sido acelerado com pesquisadores de outras
areas se interessando pelo estudo da motricidade humana, através de diversas investigagfes em conjunto,
envolvendo pesquisadores ligados & Educacgdo Fisica e a outra unidade universitaria, e investigacdes sobre
a motricidade humana sendo publicadas em periddicos tradicionais de outras areas. Colocando em outros
termos, a Educagdo Fisica tem estabelecido uma interface com diversas disciplinas académicas, tendo
como elemento integrador o estudo da motricidade humana.

O numero de notérios académicos de varias disciplinas que tém se interessado por tdpicos
do estudo da motricidade humana tem aumentado exponencialmente. Como um exemplo, apenas nas
areas de controle motor e aprendizagem motora, 0 nUmero de neurocientistas, fisicos, terapeutas fisicos,
dentistas, fisiologistas, e bioengenheiros aumenta anualmente (Spirduso, 1990). Dentro dessa relacdo de
académicos eminentes constam, por exemplo, Hermann Haken (fundador da Sinergética - fisico), Nicolai
Bernstein (precursor da abordagem ecolégica para o estudo do controle motor - neuro-fisiologista), Jack
Adams (Teoria de Circuito Fechado em aprendizagem motora - psicologo), Steven Keele (Teoria de
Programacdo Motora em controle motor psicologo), Jerome Bruner (Teoria da Organizacdo
Hierarquica de Habilidades Motoras - psic6logo), e outros que tém contribuido significativamente para a
elaboracdo do corpo de conhecimento sobre essa area de estudo.

Por outro lado, pode-se constatar a efetivacdo da interface académica verificando-se o
nimero de trabalhos sobre motricidade humana publicados em periddicos de diferentes areas. Como
alguns exemplos, temos artigos produzidos por pesquisadores vinculados a Educacéo Fisica e publicados
em: Physics Letters (Kelso et alii, 1986), Journal of Experimental Psychology: Human Perception and
Performance (Zelaznik et alii, 1988), Experimental Brain Research (Schmidt et alii, 1988), Child
Development (Wallace et alii, 1978), e American Educational Research Journal (Singer et alii, 1975).

Essa interface académica reforca cada vez mais a idéia de que o estudo da motricidade
humana ndo é exclusividade da Educacdo Fisica, e muito menos um instrumento que tem como
finalidade diminuir as incertezas de qualquer profissdo. Insistir no argumento da restricdo do foco de
investigacdo, da metodologia de estudo, e até da terminologia utilizada € fechar os olhos a realidade e
defender a legitimidade de uma disciplina que na verdade nédo existe. O que nos estamos desenvolvendo é
um conjunto de ciéncias orientadas ao estudo da motricidade humana, cuja preocupacao principal tem se
centrado na pesquisa basica, visando desvendar mecanismos, estabelecer leis e elaborar teorias, que
aumentem a compreensdo sobre o nosso objeto de estudo. A pesquisa aplicada ndo pode ser
abandonada, e ultimamente a sua importdncia tem sido bastante defendida principalmente em se
tratando de aprendizagem motora (Christina, 1989; Magill, 1990; Singer, 1990; Stelmach, 1989). No
entanto, a profundidade de conhecimento € muito limitada nesse tipo de pesquisa, e esse parece Ser o
motivo principal da predominancia da pesquisa basica numa area onde se conhece tdo pouco.

O esfacelamento das barreiras entre pesquisadores originarios de diferentes areas e a
diversificacdo no interesse do estudo da motricidade humana, abrangendo o estudo de movimentos das
mais variadas espécies, tem criado condi¢bes para que o conhecimento produzido seja aproveitado nédo
somente pelos profissionais da Educacdo Fisica mas por todas as areas de atuacdo profissional onde o
conhecimento sobre um ou mais aspectos da motricidade humana tenham alguma relevancia. Esse fato
conduz a ideia da formacgdo de Institutos, ndo mais responsaveis exclusivamente pela formacédo de
profissionais de Educacdo Fisica, mas também pelo oferecimento de disciplinas complementares do
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curriculo de cursos superiores, onde o aspecto motor tenha um papel relevante.

Diversos campos de atuacdo profissional ja tém demonstrado interesse pelos conhecimentos
produzidos sobre a motricidade humana. Particularmente em estudos de aprendizagem motora, esse
interesse vem ocorrendo por parte da fonoaudiologia; terapéutica; habilidades técnicas, industriais e
vocacionais; tarefas militares; funcdes secretariais; trabalhos domésticos; preparacdo para pilotagem; e
artes (Singer, 1990). Quando considera-se a area de estudo como um todo, tem-se a perspectiva de que a
utilizacdo das ciéncias do movimento podem fornecer oportunidades educacionais para as profissdes
relacionadas a educacdo e a saude, tais como terapia ocupacional e fisica, e medicina, e para trabalhos
em tais campos como ergonomia, fatores humanos, centros de preparacdo fisica e esportes (Higgins,
1989). Complementando essa relagdo, Bouchard (1976) inclui mais quatro campos de atuagéo
profissional que podem tirar proveito desse conhecimento: recreacdo através de atividades relacionadas
ao esporte, danca e expressdo corporal, atividade fisica para populaces especiais, e educacdo para a
saude.

De uma forma geral, a motricidade humana apresenta-se como uma area de investigacao
que tem despertado grande interesse em pesquisadores das mais diversas origens, tem produzido um
grande volume de conhecimento, e tem perspectivas de aplicacdo em inimeros campos de atuacao
profissional. No entanto, ha consenso internacional de que o termo "Educacdo Fisica" ndo €
representativo dessa area de estudo, além do mais gera problemas de comunicacdo, pois esse termo tem
sido utilizado para designar tanto o estudo da motricidade humana, quanto uma profissdo e um
componente do curriculo escolar.

UM NOME PARA A AREA DE ESTUDO

Tem havido muito debate principalmente na América do Norte sobre o termo mais
apropriado para designar a area de estudo da motricidade humana, porém uma coisa se tem como certa:
Educacdo Fisica é que ndo pode ser! O termo Educacdo Fisica ja é problematico até mesmo para rotular
uma atividade educacional, pois, recordando as palavras do fildsofo, o fisico ndo pode ser educado, mas
sim a pessoa que possui um corpo e as capacidades de pensar, sentir e de controlar esse corpo. A
educacdo ndo é do fisico nem do intelecto, ela é do ser humano como um todo. Além disso, quando fala-
se em Educacdo Fisica coloca-se demasiada énfase sobre a dimensdo bioldgica do ser humano,
evidenciando-se aspectos tais como resisténcia muscular, resisténcia organica, forca e flexibilidade,
deixando de lado os aspectos de controle e cognitivos, que sdo de fundamental importancia para o
desenvolvimento da qualidade de acbes motoras e para a aquisi¢cdo de conhecimentos significativos para a
realizacdo da pratica de atividade fisica.

A situacdo fica mais delicada ainda em se tratando de uma area de investigacao cientifica. A
palavra "educacdo" d& a conotacdo de algo que serd ensinado a alguém, tendo como propdésito o
atingimento de algum objetivo educacional. Geralmente estd relacionada a pedagogia e nunca a uma
ciéncia, que por definicdo € a busca de conhecimento sobre determinado fenémeno.

Diversas propostas tém sido feitas sobre um nome para essa area de estudo, que seja mais
representativo e preciso em relagdo ao seu foco real de preocupacédo. Dentre as principais proposicdes
estdo ciéncia da motricidade humana (Sérgio, 1987), ciéncia do movimento (Higgins, 1989), ciéncia do
exercicio (Katch, 1989), ciéncia do exercicio e esporte (Kretchmar, 1989), cinesiologia (Newell, 1989), e
cineantropologia (Renson, 1989).

Essa variedade de possiveis nomes demonstra ndo apenas uma discordancia em relacdo ao
rotulo para a area de estudo mas, principalmente, uma discordancia no que diz respeito a definicdo do
objeto de estudo. Quando se fala, por exemplo, em ciéncia do exercicio ou ciéncia do exercicio e esporte,
tem-se a intencdo de restringir o estudo da motricidade humana, no primeiro caso, aos aspectos
predominantemente biolégicos da motricidade humana, e no segundo caso a soma dos aspectos
bioldgicos e do esporte relacionados ao movimento. Partindo-se do pressuposto de que o estudo da
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motricidade humana ndo deve se restringir a algumas formas de movimento, mas a todo o universo de
manifestacbes motoras que o ser humano é capaz de efetuar, esses dois nomes poderiam ser
imediatamente descartados. Para se fazer a selecdo do nome mais apropriado, entretanto, ha a
necessidade de mais critérios.

Newell (1990c) considera que deveriam ser adotados 5 critérios para a escolha do nome da
area de estudo:

(1) Representatividade da area de estudo - 0 nome deveria indicar com precisdo o objeto de
investigacgdo cientifica.

(2) Significancia intuitiva para a academia e a sociedade - o0 nome selecionado deveria ser
valido e familiar para os pares académicos e para as pessoas em geral; idealmente, também deveria ter
um lugar histérico na area de estudo.

(3) Ligacdo académica o0 nome deveria ser consistente com as tradi¢cdes gerais de titulos
usados em outras areas de estudo.

(4) Brevidade o0 nome deveria ser curto e ndo composto por dois ou mais termos chave.

(5) Singularidade - 0 nome deveria enfatizar o empreendimento unico da area de estudo e
ndo deveria ter qualquer semelhanca, ligacdo com, ou subordinacgdo a, outras areas de estudo.

Considerando-se os critérios propostos, 0 nome cinesiologia parece ser o mais apropriado
para rotular o estudo da motricidade humana. Essa escolha deve-se, primeiramente, a consideracdo em
conjunto dos critérios de representatividade, brevidade e ligacdo académica. Analisando-se a palavra
cinesiologia, a partir de suas raizes latinas, temos que cine significa movimento, enquanto logia significa
disciplina, estudo de ou ciéncia de (Slowikowski & Newell, 1990), ou seja, cinesiologia = estudo do
movimento. Poderia-se argumentar que 0s nomes ciéncia da motricidade humana e ciéncia do movimento
ttm o mesmo sentido e, portanto, a mesma representatividade que cinesiologia, todavia o que os
primeiros expressam em dois ou trés termos combinados o Gltimo consegue expressar com apenas um,
satisfazendo também o critério de brevidade. Além disso, a terminacdo do nome em logia esta
plenamente de acordo com as tradices gerais de titulos utilizados em diversas disciplinas, tais como
psicologia, sociologia, antropologia, etc.

Em relacdo ainda ao critério representatividade, sem duvida nenhuma o mais importante
para a precisdo terminoldgica, poderia argumentar-se contra a escolha do termo "cinesiologia’ em funcéo
de haver um nome mais representativo cineantropologia (cine = movimento, antropo - homem, logia
= estudo). Isto é, cineantropologia significa literalmente estudo do homem em movimento. No entanto, o
termo "cineantropologia” traz um problema critico em relacdo ao ultimo critério (singularidade), pois da
uma clara conotacdo de um ramo de estudo da antropologia, e essa ndo é a idéia que se deseja que 0
novo nome transmita a academia e a sociedade em geral. Além disso, as ciéncias tradicionalmente néo
tém empregado o termo humano em seus nomes para designar a sua especificidade e preocupac¢do com o
ser humano. Assim, temos psicologia e ndo psicologia humana, sociologia e ndo sociologia humana,
nutricdo e ndo nutricdo humana, e assim por diante.

O Unico obstaculo que parece oferecer alguma resisténcia a aceitacdo de cinesiologia como
nome para a area de estudo esta relacionado, dc certa forma, com a prépria historia de evolugdo da area.
Cinesiologia por muito tempo foi o nome de uma disciplina do curso de formacdo profissional em
Educacdo Fisica, orientada para a organizacdo e transmissdo de conhecimentos que hoje em dia
geralmente se ensina sob o titulo de biomecénica. No entanto, essa mudanca de terminologia é algo que
vem ocorrendo desde a década de 70 e, atualmente, ndo se justifica mais essa imprecisao terminoldgica, o
mesmo se aplicando ao uso de Educacdo Fisica para a rotulacdo de uma area de investigacdo cientifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Depois de todos os argumentos apresentados e as discussdes desenvolvidas, chega-se a
conclusdo de que o filésofo tinha razdo, o termo "Educacdo Fisica" é demasiadamente ambiguo e
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impreciso para expressar alguma idéia. Entretanto a ambiguidade, imprecisdo e até mesmo a falta de
coeréncia ndo estdo somente no nome, mas na propria area de estudo, na formacgdo profissional e no
contetdo ensinado no componente do curriculo escolar.

A desordem parece ter se instalado de uma hora para outra, a partir de um estado da mais
completa ordem, onde ndo havia uma area de estudo, a formacdo profissional era feita a base de
exercicios ginasticos, técnicas esportivas e algumas disciplinas sobre escolarizacdo, e o componente do
curriculo escolar consistia na reproducdo exata das aulas praticas assistidas na universidade. Ndo haviam
davidas porque ndo haviam questionamentos. Nunca se questionou o que a Educacdo Fisica faz na
universidade sem produzir conhecimento, se métodos ginasticos e técnicas esportivas ndo seria um
conteddo mais apropriado para o ensino profissionalizante de segundo grau, ou mesmo se as atividades
que estdo sendo desenvolvidas na escola sdo compativeis com o0s objetivos estabelecidos pelos
professores. Colocando em outros termos, a desordem ja estava presente porém ndo era percebida.

Na tentativa de dissipar a desordem agora detectada, sdo feitas a seguir seis propostas, em
funcdo da argumentacdo apresentada até o momento:

(1) Definicdo do objeto de estudo a motricidade humana estudada nos seus mais diversos
aspectos e manifestacdes, em todo o espectro dos possiveis niveis de analise.

(2) Nome da area de estudo cinesiologia.

(3) Conteddo da formacdo profissional - parcela do conhecimento produzido pela
cinesiologia que seja significativa para a atuacgédo profissional.

(4) Titulo do profissional (bacharel) cinesidlogo.

(5) Contetdo do componente curricular  atividades motoras que contribuam para o
desenvolvimento do corpo e da capacidade de movimento dos alunos.

(6) Nome do componente curricular atividades motoras.

A partir, pelo menos, da discussdo dessas proposi¢cOes, espera-se que 0 que se chama
atualmente de Educacdo Fisica alcance um nivel superior de ordem, desenvolvendo a area de estudo
aonde ela estd apenas germinando, selecionando melhor o conteddo que tem sido apresentado nas
universidades aos futuros profissionais, e compatibilizando o contedo aos objetivos no componente do
curriculo escolar. Apesar de cada um dos trés segmentos - area de estudo, formacéo profissional e
componente curricular - ter as suas especificidades, as mudancas sé podem ter origem a partir do
conhecimento, ou seja, a area de estudo deve ser a mola propulsora responsavel por desencadear esse
processo, pois caso contrario esse empreendimento serd erratico, adotando inevitavelmente a estratégia
ineficaz de tentativa e erro.

ABSTRACT

HUMAN MOVEMENT STUDY AS SOURCE OF ORDER FOR A SCIENTIFIC THEME,
A PROFESSION, AND A COMPONENT OF THE SCHOOL CURRICULUM

Three criteria are used to verify the rightfulness of a discipline: (1) specific focus or object
of study, (2) specialized method, and (3) unique body of knowledge. Analyzing the Physical Education in
the light of these criteria, is concluded that it is better characterized as a scientific theme rather than as
an academic discipline. This characteristic has propitiated a large interchange with the other areas of
investigation, giving rise to the development of a body of knowledge about human movement. A
significant part of this knowledge is considered as the more appropriate content for the courses of
professional preparation in Physical Education, besides complementing the academic preparation of
other professionals whose knowledge about human movement assumes a relevant role. As concluding
remarks, are made six propositions to dissipate the disorder installed in the area of study, in the
profession, and in the component of the school curriculum, presented early in this paper.

UNITERMS: Human movement; Physical education.
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NOTAS

1 RENSON, R. Homo movens: in search of paradigms for the study of humans in movement. Trabalho néo
publicado.

2. Os nomes citados ndo devem ser entendidos como uma tentativa de exemplificar a atuacdo de notorios académicos
em toda abrangéncia de estudo da motricidade humana, a intengdo é fornecer alguns exemplos de uma area que
tenho maior conhecimento.

3. A intencdo dos exemplos citado ndo foi a de abranger os canais de difusdo de todas as disciplinas da Educacéo
Fisica, mas aqueles que vem sendo utilizados por pesquisadores interessados em aprendizagem motora, controle
motor e desenvolvimento motor.
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