Rev Sadde Publica 2014;48(6):940-948

Amanda Gongalves Simoes Soares'
Gustavo Estanislau""

Elisa Brietzke" ™

Fernando Lefevre'”

Rodrigo Affonseca Bressan''!"

! Projeto Cuca Legal. Departamento de
Psiquiatria. Universidade Federal de Sao
Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil

" Programa de Reconhecimento e
Intervengdo em Estados Mentais de Risco.
Departamento de Psiquiatria. Universidade
Federal de Sao Paulo. Sdo Paulo, SP, Brasil

" Laboratério Interdisciplinar de
Neurociéncias Clinicas. Departamento de
Psiquiatria. Universidade Federal de Sao
Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil

V' Faculdade de Sadde Pablica. Universidade
de Sao Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil

Correspondéncia | Correspondence:
Amanda G. S. Soares

Rua dos Coqueiros, 1291 apto. 196 Torre 4
Campestre

09080-010 Santo André, SP, Brasil

E-mail: ammandasimoes@gmail.com

Recebido: 17/12/2012
Aprovado: 1/6/2014

Artigo disponivel em portugués e inglés em:
www.scielo.br/rsp

Artigos Originais DOI:10.1590/50034-8910.2014048004696

Percepcao de professores de
escola publica sobre sadde
mental

Public school teachers’ perceptions
about mental health

RESUMO

OBJETIVO: Analisar percepg¢des de professores de escola publica sobre
saude geral e satide mental e os meios de obtengdo dessas informagdes.

METODOS: Pesquisa qualitativa com 31 professores do ensino fundamental
e médio de uma escola estadual do municipio de Sdo Paulo, no ano de
2010. Os professores responderam a um questionario com perguntas abertas
sobre saude mental e saude em geral. Avaliou-se o que os professores
compreendiam sobre o termo “satide” e “satide mental”, a relevancia da
necessidade de informacao sobre o assunto, o método informativo preferido, a
experiéncia com os diferentes meios de comunicag@o no que tange a assuntos
dessa natureza e a percepgao sobre quanto essas informagodes disponiveis
sdo suficientes para amparar a sua pratica. Os dados foram processados no
software QUALIQUANTISOFT e analisados segundo técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo.

RESULTADOS: Na perspectiva do professor, saide em geral ¢ definida
como o adequado funcionamento fisiolégico do organismo e saude mental
relaciona-se ao equilibrio entre mente e corpo, como requisito para a
felicidade. A maioria dos professores (80,6%) demonstrou grande interesse
em adquirir conhecimentos sobre satide mental e receber materiais educativos
sobre o assunto. Para os professores, a falta de informagao gera inseguranga
e dificulta o manejo de situagdes cotidianas envolvendo transtornos mentais.
Para 61,3% dos professores, a televisdo ¢ o veiculo que mais produz
informagdo sobre o tema.

CONCLUSOES: Os dados indicam que ha pouca informagio sobre satide
mental disponivel para os professores, mostrando ser necessario haver
desenvolvimento de estratégias de promocao da saide mental na escola.

DESCRITORES: Docentes. Satide Mental. Autoavaliacio. Percepgao.
Conhecimentos, atitudes e pratica em satide. Pesquisa Qualitativa.



Rev Sadde Publica 2014;48(6):940-948

941

ABSTRACT

OBJECTIVE: To examine public school teachers’ perceptions about general
health and mental health, and the way in which they obtained this information.

METHODS: Qualitative research was conducted with 31 primary and
secondary school teachers at a state school in the municipality of Sao Paulo,
SP, Southeastern Brazil, in 2010. The teachers responded to a questionnaire
containing open-ended questions about mental health and general health. The
following aspects were evaluated: Teachers’ understanding of the terms “health
and “mental health,” the relevance of the need for information on the subject,
the method preferred for obtaining information, their experience with different
media regarding such matters, and perceptions about the extent to which this
available information is sufficient to support their practice. The data were
processed using the Qualiquantisoft software and analyzed according to the
Discourse of the Collective Subject technique.

RESULTS: From the teachers’ perspective, general health is defined as the proper
physiological functioning of the body and mental health is related to the balance
between mind and body, as a requirement for happiness. Most of the teachers
(80.6%) showed great interest in acquiring knowledge about mental health and
receiving educational materials on the subject. For these teachers, the lack of
information creates insecurity and complicates the management of everyday
situations involving mental disorders. For 61.3% of the teachers, television is
the medium that provides the most information on the topic.

CONCLUSIONS: The data indicate that there is little information available
on mental health for teachers, showing that strategies need to be developed to
promote mental health in schools.

DESCRIPTORS: Faculty. Mental Health. Self-Assessment. Perception.
Health Knowledge, Attitudes, Practice. Qualitative Research.

INTRODUCAO

Os transtornos mentais sdo altamente prevalentes na
infancia.’ No Brasil, um dos principais estudos nessa
area avaliou individuos de 7 a 14 anos vivendo na regido
Sudeste e constatou que 12,7% das criangas matricu-
ladas em escolas tinham algum transtorno mental com
necessidade de atendimento especializado.’ Jovens afe-
tados por doengas mentais apresentam pior rendimento
escolar, baixo padrao de interagdo social, problemas com
a lei, maiores taxas de evasdo escolar e maiores indices
de gestagdo na adolescéncia.l:%!?

Sob a otica neurodesenvolvimental, intervengdes
com enfoque na saude mental em escolas poderiam
evitar a manifestacdo ou amenizar a intensidade das
doencas mentais, prevenindo problemas na esfera
familiar, académica e social. Revisdes sistemati-
cas recentes descreveram a efetividade de diversos
tipos de intervengdo preventiva na escola para qua-
dros depressivos, ansiosos, de abuso de substancias,
entre outros.'®!3

Mundialmente, os programas de satde destinados as
escolas evoluiram em trés momentos distintos:!?

*  Momento 1: foco na satude fisica. Agdes: campa-
nhas de imunizag@o, rastreamento de males espe-
cificos como os problemas de visdo e a prevengdo
de doengas transmissiveis.

*  Momento 2: foco psicossocial. A¢des: campanhas
para prevenir o uso de drogas e gravidez precoce e
iniciativas com a finalidade de promover ambiente
seguro e saudavel nas escolas.

*«  Momento 3: foco na satde mental. Agdes: cam-
panhas promovendo satide mental, intervengdes
preventivas em individuos saudaveis ou em risco
e de identificagdo precoce e intervenc¢do em indi-
viduos doentes.

Para que programas escolares, com foco na saide men-
tal, sejam satisfatoriamente desenvolvidos no Pais ¢
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necessario avaliar o que professores e alunos brasilei-
ros entendem por saude mental e quais sdo os meios
pelos quais eles obtém informagdes sobre esse assunto.
Assim, a partir da compreensio do cotidiano, das neces-
sidades, do comportamento e da expectativa social des-
ses individuos sera possivel elaborar agdes eficazes no
processo de constru¢do do conhecimento.’

Em Hong Kong foi realizado estudo de percepcdes dos
educadores sobre satide em geral.? Para a amostra estu-
dada, a saude fisica relacionava-se com o funcionamento
fisico e a saude mental com a capacidade de pensar clara
e coerentemente. A saude psicossocial referiu-se a capa-
cidade de relacionar-se com outras pessoas.

Estudo avaliativo de atitudes diante de problemas de
satde mental na sala de aula mostrou que os profes-
sores ndo sabiam como lidar com tais situagdes, pois
recebiam pouco treinamento.!! Entretanto, professores
capacitados podem melhorar as condig¢des de satude de
seus alunos, orientando pais e ajudando as criangas a
adquirirem habitos saudaveis.*

O objetivo deste estudo foi analisar percepgdes sobre
saude mental por professores de escola publica e os
meios pelas quais sdo obtidas essas informagoes.

METODOS

Estudo qualitativo realizado em escola publica de Sdo
Paulo, SP. A pesquisa ¢ parte do Projeto Cuca Legal,?
que visa capacitar professores para promover a saude
mental nas escolas.

A capacitag@o dos professores foi realizada em oito
encontros, por meio de palestras informativas, estudos
de casos e discussoes.

A amostra estudada foi composta por 45 professores do
ensino fundamental — ciclo II — e do ensino médio dos
periodos matutino, vespertino e noturno. Como critério
de inclusdo, o professor deveria frequentar a Hora de
Trabalho Pedagogico Coletivo (HTPC)® e ter jornada de
aulas de, no minimo, 12 horas por semana. Professores
com jornada inferior a 12 horas semanais ou que ndo
participavam das HTPC foram excluidos do estudo.

Utilizou-se questionario autoaplicavel composto por
dez questdes discursivas, com perguntas fechadas e
abertas, para documentar o conhecimento ¢ o interesse
sobre satde mental e de que forma as informagdes sobre
saude mental chegavam até os professores (Tabela).
Essa avaliag@o ocorreu dois meses apos encerramento
das atividades psicoeducativas do Projeto Cuca Legal.?

Percepcao de professores sobre sadde mental ~ Soares AGS et al

Para a analise dos dados empregou-se a técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)’ desenvolvida para
pesquisas de opinido social, visando apurar a concep-
¢do de uma dada coletividade a partir de depoimentos
coletados individualmente, de forma qualiquantitativa.
O DSC favorece o resgate de pensamentos, valores e
crengas individualmente internalizados via discurso.®
Utilizou-se o software Qualiquantisoft para processa-
mento dos depoimentos.?

A analise dos discursos envolve selegdo das expressdes-
chave de cada discurso, identificagdo das ideias cen-
trais de cada expressdo-chave e elaboragdo do DSC.?
Expressdes-chave sdo os trechos que mais bem descre-
vem as respostas as perguntas. As ideias centrais descre-
vem de forma sintetizada e precisa o sentido presente
em cada discurso, i.e., 0 que os sujeitos querem dizer.
A reunido das expressdes-chave e das ideias centrais
semelhantes em um “discurso sintese” formam o DSC.”

Foram selecionados inicialmente 45 professores, dos quais
12 faltaram na entrevista, um recusou-se a participar e
outro deixou de trabalhar na escola. Assim, participaram do
estudo 31 professores. Entre os participantes, 21 (67,0%)
sdo do sexo feminino e 10 (32,2%) do sexo masculino.

Este estudo foi submetido e aprovado em 2011 pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Escola Paulista de
Medicina da Universidade Federal do Estado de Sao
Paulo (Protocolo 0658/11). Todos os participantes
assinaram termo de consentimento livre e esclarecido.

ANALISE DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Impressdes sobre “Saude” e “Satude Mental”

Os dados estdo a seguir analisados com base nas respos-
tas aos questionarios aplicados aos professores (Tabela).

Segundo os resultados da analise pelo DSC, para 58,1%
dos professores a saude esta relacionada ao “bem-estar
fisico, mental e espiritual caminhando juntos. E ter dis-
posicdo e ser saudavel em todos os sentidos, o que leva
o cidaddo a ter autoconfianca. E vocé estar bem existen-
cialmente, metafisicamente, no mais intimo e profundo
do ser humano. Com satide ¢ possivel ter condi¢do de
extrema harmonia do metabolismo fisico e mental, pois
¢ possivel ser saudavel em todos os sentidos”. Quanto a
saude mental, 41,9% dos professores definiam a satde
mental como: “a capacidade de estar livre de transtornos
que tiram o equilibrio emocional. E o funcionamento da
mente dentro dos padrdes estabelecidos pela medicina res-
ponsavel por essa area, ou seja, o equilibrio das fungdes
cerebrais, do sistema nervoso ¢ dos impulsos nervosos.

2 Universidade Federal de Sao Paulo. Projeto Cuca Legal. Sdo Paulo; [s.d.][citado 2014 out 20]. Disponivel em: http://www.cucalegal.net.br

> HTPC: reunido ou qualquer atividade coletiva, geralmente semanal, entre professores e coordenadores pedagégicos com a finalidade de
discutir estratégias para a implementacao de projetos pedagégicos consistentes ou desenvolvimento da equipe. O HTPC geralmente acontece
dentro da unidade escolar e dura em torno de duas horas atribuidas como carga hordria de trabalho.
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Dessa forma, a mente e o corpo trabalham em harmo-
nia para que ndo existam sentimentos ruins € possamos
superar as dificuldades, sem que seja necessario fazer
uso de bebidas e drogas para superarmos os problemas”.
O percentual de professores que associavam a satide men-
tal especificamente com doengas da mente foi de 6,4%.

Acesso a informacoes de Saide Mental na midia

Quando questionados quanto ao contato com informa-
¢Oes sobre saude mental nos meios de comunicagio,
80,6% dos professores nunca ouviram debate ou pro-
grama de radio que abordasse o tema; 71,0% nunca pes-
quisaram ou leram algo relacionado a satide mental na
internet; 67,7% nunca receberam informativo impresso
sobre saude mental; 61,3% nunca leram reportagens
sobre satide mental em revistas ou jornais; 38,7% nunca
assistiram a videos ou programas de televisao que abor-
dassem questdes sobre saide mental.

O percentual de professores que teve acesso a informa-
¢do através do Posto de Satde foi de 6,4%. Dentro do
espago escolar, o tema ¢ considerado pouco abordado.

Percepciio da necessidade de programas de Saude
Mental nas escolas

O estudo investigou a importancia da criagao de estra-
tégias comunicativas de apoio para o professor no seu
dia a dia. Grande parte (80,6%) dos professores afirmou
que: “o material informativo ajuda, porque normalmente
as informagdes sao superficiais e isso pode esclarecer
0 que é mito e o que tem comprovagdo cientifica. Seria
uma forma de nos orientarmos mais, pois temos pouca
sabedoria a respeito e muitas vezes ndo sabemos como
agir, pois nos sentimos inseguros. Necessitamos rece-
ber uma bagagem conceitual sobre o assunto para que
possamos nos atualizar e saibamos lidar com isso no
nosso dia a dia. As vezes, procuramos um profissional
por falta de informagdo. Qualquer midia ou meio infor-
mativo é importante; quanto mais informagéo, maior a
compreensdo sobre a doenga. O material informativo
deve ser de fécil leitura e de facil entendimento. E o
que ¢ escrito podera ser usado como fonte de pesquisa”.

As estratégias apontadas pelos professores como mais
interessantes seriam palestras e discussdes com médico
especialista (54,8%), materiais impressos (25,8%) e
veiculados pela internet (22,6%).

Verificou-se que, para o professor, a satide mental esta ligada
ao equilibrio entre a mente ¢ 0 corpo, COMo um requisito
para a felicidade. Poucos professores descreveram saude
mental como doenca da mente. Nao apareceram racio-
nalidades discriminatdrias no discurso dos professores, e
sim relatos de inseguranca na tomada de decisdo diante

947

de alunos portadores de transtornos mentais. Os professo-
res atribuiram a inseguranga a falta de informagdes sobre
saude mental e demonstraram interesse em adquirir conhe-
cimento sobre o tema, pois acreditam que isso pode ser Util
no seu dia a dia com os alunos. Desenvolver estratégias
informativas foi considerado importante no processo de
aprendizagem, sendo compreendido pelo professor como
forma de consolidar o conhecimento.

Os resultados deste estudo corroboram dados publicados
em dois estudos que avaliaram a percepgdo dos professores
sobre saude mental: Pavri & Monda-Amaya'' mostraram
que, por falta de treinamento, os professores ndo sabem
como lidar com problemas envolvendo saude mental na
escola. Fisher® revela que os professores entrevistados nao
apresentavam percepg¢ao negativa dos alunos com proble-
mas de saude mental e consideravam a importancia de pro-
gramas psicoeducacionais oferecidos na escola. O presente
estudo sobre esse tema € o primeiro realizado no Brasil.

Entre os meios de comunicac@o de massa, a televisdo foia
principal fonte de informacdes sobre satide mental, devido
ao maior numero de programas relacionados ao assunto,
quando comparada aos outros meios de comunicagido. No
periodo da coleta de dados, a esquizofrenia ganhou espaco
na TV por meio de novela que incluiu personagem porta-
dor da doenga. As informagdes presentes na novela passa-
ram a servir como fonte de conhecimento para o professor.
Além da esquizofrenia, outros assuntos sobre transtornos
mentais também sao retratados em seriados e outros pro-
gramas que promovem debates na TV, porém ndo foram
nomeados pelos professores. Os professores, no entanto,
referiram que informagdes nos meios de comunicagao sao
insuficientes, superficiais ou sensacionalistas.

Entre as limitagGes do presente estudo, destaca-se o uso
de instrumentos estruturados, com potencial limita¢ao da
extensdo da resposta dos entrevistados. Esse tipo de ins-
trumento foi selecionado por facilitar padronizagdo dos
dados. As informacgdes, obtidas dos professores podem
ndo se aplicar a outros contextos sociais ou culturais.
Adicionalmente, a coleta de dados foi realizada apds
programa de intervengdo,* o que pode ter enviesado os
resultados. Entretanto, o presente estudo foi o primeiro
a investigar, com uma metodologia robusta, as percep-
¢Oes sobre satide mental de professores de escola publica.

Os sentidos atribuidos a satide mental pelos professo-
res indicam interesse em obter conhecimentos sobre o
tema da saide mental, uma vez que isso pode ser ttil
no trabalho com os alunos. Os dados obtidos sugerem
que, na visdo do educador, existe pouca informacdo
disponivel sobre saude mental para professores e, por-
tanto, grande necessidade de haver desenvolvimento
de estratégias educativas sobre satide mental na escola.

¢ Fisher EJP. Perceptions of mental illness and learning disorders in public schools: a review of services, perception, and popular culture [tese
de mestrado]. North Carolina: University School of Arts and Sciences; 2011.
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