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RESUMO: Estudou-se o comportamento do peso do recém-nascido procurando

compard-lo com as curvas construidas em paises desenvolvidos e muito utilizadas
em nosso meio. A partir de uma “Curva Ponderal de Gestantes Normais”
foram selecionadas 996 mulheres com auséncia de patologias proprias ou asso-
ciadas a gravidez, subnutricio e obesidade. O trabalho demonstrou que 0s pesos
dos recém-rascidos aumentaram com o decorrer da idade gestacional, comecando,
porém, a decair a partir da 41° semana, explicdveis por problemas proprios do
final da gestagdo. Comparando-se estes resultados com os jd existentes na
literatura, pode-se verificar que sua distribuicdo foi semelhante ou superior aos
mesmos, o que permite constatar que o peso ao nascer das criangcas de mulheres
normaits selecionadas para o estudo, foi semelhante ao de recém-nascidos de
paises desenvolvidos.

UNITERMOS: Peso ao nascer. ldade gestacional. Recém-nascido.
INTRODUCAO
Uma das grandes preocupacies dos  termo, termo e pos-termo.?  Ainda, segundo
obstetras e pediatras, atualmente, é o peso  Sweet,~ ao se relacionar esta classificacdo
que ira ter o feto ao nascer. Estudos com o peso ao nascer, pode-se por sua vez
atuais mostram que o baixo peso leva o agrupa-los em:
recem-nascido a dois tipos de risco. O — Apropriado para a idade gestacional
primeiro, que € o imediato, predispoe (AIG)
a uma maior mortalidade neonatal. Q . .
. . iy et . — Pequeno para a idade gestacional
segundo, mais  tardio, ira refletir  dire-
. . . (P1G)
tamente no crescimento e desenvolvimento i ol
da crianca e em seu desempenho neuropsi- - Gragde para a idade gestaciona
(GIG)

comotor.
De acordo ¢om a idade gestacional, pode-
se classificar os recém-nascidos em pré-

* Do Departamento de
Dr. Arnaldo,

Satde

Infelizmente, por ser a idade gestacional
muitas vezes de dificil obtengdo, em paises

Materno-Infantil da Faculdade de Satde Publica ¢a USP — Av.
715 — S83o Paulo, SP — Brasil.
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em desenvolvimento, em virtude da qualida-
de dos dados disponiveis, assim como do
nivel de informacido da mulher, no Brasil
tem se utilizado, para avaliar o peso do
recém-nascido, curvas de peso ao nascer
por idade gestacional, construidas em paises
desenvolvidos. A mais utilizada em nosso
meio € a curva de Lubchenco e col.? (1963)
ou a curva de Battaglia & Lubchenco!
(1967).

Estudos que em nosso meio utilizaram a
curva de Lubchenco mostram que 0s nossos
recém-nascidos estdo com seus pesos abaixo
dos dessa curva ? Para a construcdo da
curva de Lubchenco e col. s foram utilizados
pesos de criancas nascidas em Denver (Co-
Jorado). Essa cidade situa-se a 10.000 pés
acima do nivel do mar; como se sabe que
a altitude influi negativamente no peso do
nascituro, os valores expressos nessa curva
sdo ainda inferiores aos de outras seme-
lhantes, como é o caso da de Thomson e
col.® (1968) e da Usher e Melean 10 (1969)
¢ a de Gruenwald?® (1966).

Assim  visto, parece que nossos recéni-
nascidos possuem pesos inferiores aos dos
de paises desenvolvidos por problemas pu-
ramente genéticos e étnicos.

No entanto, estudos recentess mostram
que a desnutricdo materna ou o peso ina-
dequado da mulher para sua estatura
(subnutricdo) podem ocasionar a desnutri-
cdo intra-uterina, com conseqiiente diminui-
¢dao do peso ao nascer.

Com esta preocupagdo, este trabalho
estuda os pesos de recém-nascidos de
mulheres normais e os compara com diver-
sas curvas de paises desenvolvidos para
observar seu comportamento e com i$so
verificar se realmente 0s recém-nascidos,
filhos de mulheres normais, possuem peso
inferior aos de criancas de paises desen-
volvidos.

MATERIAL E METODOS
Foram estudados trés grupos de gestan-
tes, sendo um grupo que recebia atencido

pré-natal no Centro de Saude Geraldo de
Paula Souza da Faculdade de Saude Publi-
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ca da USP, outro do Servico de Pré-Natal
da Escola Paulista de Medicina e o terceiro
de um consultorio particular que atende a
gestantes de renda elevada, utilizando-se
registros clinicos da ficha de pré-natal, que
continham dados sobre a gestacdo e o peso
do recém-nascido.

Foram assim incluidas para estudo 1.500
gestantes que ndo apresentavam patologia
propria ou associada a gestacio.

A seguir, foram essas gestantes classifi-
cadas em subnutridas, normais ou obesas,
uma vez aplicadas as curvas de ganho de
peso de gestantes desenvolvidas no Depar-
tamento de Saude Materno-Infantil da Fa-
culdade de Saude Publica da USP.7

Finalimente, as gestantes “subnutridas” e
“obesas” foram excluidas, e restaram 996
gestantes sadias e normais quanto as cur-
vas de ganho de peso.

Os pesos ao nascer de seus filhos foram
registrados e distribuidos segundo a idade
cestacional, desde 35 até 43 semanas. Idades
abaixo de 35 e acima de 43 semanas foram
desprezadas, pelo numero muito pequeno de
Casos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Serd inicialmente discutido o peso do
recém-nascido e depois sera feita a com-
paragdo com as diversas curvas ja citadas.

1. Peso do recém-nascido

Como era esperado, o peso dos recém-
nascidos aumentou com a idade gestacional.
No entanto, ao atingir 42 semanas o peso
comeca a diminuir, fato este que diverge da
maioria dos autores (3:#59 . [sto prova-
velmente se deve a problemas préprios do
fim da gestagdo (envelhecimento da pla-
centa ou dificuldade de aporte anexial ou
até mesmo por habito alimentar da ges-
tante, que comega a se alimentar de forma
diferente apds atingir a data provavel do
parto). Esses dados podem ser vistos na
Tabela 1.
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TABELA 1

Média de peso ao nascer por idade gestacional para cada sexo e para todos os recém-nascidos

em estudo. Sdo Paulo, 1977.
Média de peso (g) | I
Fem Masc. | Ambos os

| sexos

Idade gestacional i
35 2.672 2.878 2.676
36 2.757 2.945 2.856
37 2.850 3.034 2.941
38 3.069 3.089 3.078
39 3.103 3.242 3.169
40 3.198 3.411 3.303
41 3.310 3.440 3.371
42 3.173 3.464 3.283

A Tabela 2 e as Figs. 1 e 2 mostram
que os percentis de peso do recém-nascido
para todas as criancas e para cada sexo
individualmente se comportam de maneira
diferente. Os recém-nascidos de sexo femi-
nino, como era de se esperar, possuem va-
lores inferiores aos do sexo masculino.

2. Curva de peso do recém-nascido

Ao se comparar a curva dos recém-nas-
cidos em estudo com as construidas em
paises desenvolvidos pode-se observar na
Tabela 3 e Fig. 3:

2.1. A média de peso por idade gesta-
cional dos nossos recém-nascidos
estd acima dos valores da curva de
Lubchenco e col.5; excecdo se faz
4 idade gestacional de 42 semanas,
fato este que foi discutido acima.

2.2. Ao compara-la com a curva de
Gruenwald 2 observa-se que elas se
entrelacam, isto é, até 38 semanas

ela estd acima dos valores de

Gruenwald, na 39* semana ela estd
abaixo, e na 40* semana de gesta-
¢do acima da de Gruenwald; ocorre
de novo um declinio na idade ges-
tacional de 42 semanas.

2.3. Em relacdo a de Thomson?, a cur-
va em estudo situa-se abaixo de

seus valores.

2.4. Quanto & de Usher e Melean ¢, no
entanto, a curva elaborada tem seus
valores acima da mesma até a ida-
de gestacional de 37 semanas,
ocorrendo, apds este periodo, uma
mudanca de sua posicdo. E inte-
ressante notar que embora se veri-
fique diferencas de valores, a ten-
déncia de ambas é a mesma uma
vez que possuem um sentido ascen-
dente até a 41* semana, verificando-
se ai uma queda caracteristica.

Pela anélise verifica-se que os recém-nas-
cidos neste estudo possuem uma distribui-
cdo de peso, por idade gestacional, seme-
lhante ou superior as curvas encontradas
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Fig. 1 — Percentil do peso ao nascer por idade gestacional e por sexo do grupo das criangas
em estudo, S#o Paulo, 1977.
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Fig. 2 — Percentil do peso ao nascer por idade gestacional do grupo das criangas em estudo.
Séo Paulo, 1977,

TABELA 3

Média de peso ao nascer por idade gestacional de Lubchenco e col., Gruenwald, Thomson e
col., Usher e Melean e das criancas em estudo, S#o Paulo, 1977*

— peso
* ® Lubch Th Ush
ubchenco omson sher e
Idade Estudo e col. Gruenwald e col. Melean
gestacional
semanas
35 2.676 2.485 2.390 2,700 2.347
36 2.856 2.710 2.610 2.900 2.589
37 2.941 2.900 2.830 3.070 2.868
38 3.078 3.030 3.050 3.220 3.133
39 3.169 3.140 3.210 3.330 3.360
40 3.308 3.230 3.280 3.420 3.480
41 3.311 3.290 3.350 3.470 3.567
42 3.283 3.300 3.400 3.490 3.513
* Lubchenco e col.5 (1963) Thomson e col.9 (1968)
Gruenwalds (1966) Usher e Meleanio (1969)
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Fig. 8 — Curva de média de peso ao nascer por idade gestacional de Usher, Thomson,

Gruenwald, Lubchenco e dos recém-nascidos em estudo.

PESO (6) ,
recém-
nas-
cido

7

4200 r

4000

3800

3800

3400

3200

3000

2800

2600

2400

2200

2000

1800

35

Pig. 4 — Percentil 10 e 90 de Lubchenco e das criangas em estudo.
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na literatura especializada sendo, portanto,
0 seu comportamento comparavel aos dos
recém-nascidos de paises desenvolvidos.

A Tabela 4 e a Fig. 4 comparam os
percentis 10 e 90 de Lubchenco e col.5 e
dos recém-nascidos em estudo. Como é
sabido, estes percentis 10 e 90 de Lubchen-
co e col. foram a base para a construcido
da curva de Battaglia e Lubchenco! para
diagnéstico do risco fetal. Esta compara-
¢do permitiu-nos demonstrar que 0S nossos
recém-natos estdo sempre acima do percen-
til 10 de Lubchenco e col. e quase que
superpostas ao 90 destes mesmos autores.
Isto mostra uma vez mais que estes recém-
nascidos possuem pesos semelhantes ao de
criancas de paises desenvolvidos desde que
fatores como gemelaridade, patologias pro-
prias (toxemia e outras) ou associadas
(diabetes, cardiopatia) a gestagdo e a sub-
nutricio ou desnutri¢gio materna, que alte-
ram o peso do recém-nascido, ndo sejam
considerados.

Apesar da nossa curva ser semelhante as
curvas disponiveis e ja aqui analisadas,

ndo se superpfe a nenhuma delas, o que
leva & necessidade de estudos que permi-
tam a construcdo de uma tabela adaptada
a0 nosso meio para o diagnostico do risco
do recém-nascido.

CONCLUSOGES

1. Ao se retirar o fator desnutrigio os
recén-nascidos filhos de mulheres normais
possuem caracteristicas de crescimento in-
tra-uterino semelhantes aos de qualquer
pais desenvolvido.

2. Este trabalho mostra que nio se pode
estudar isoladamente o fator peso do re-
cém-nascido sem se levar em conta os
fatores maternos, pois as condi¢des pré-na-
tais (patologia, estado nutricional e nivel
influenciam diretamente o
peso do recém-nascido. Nao se levando
estes dados em consideragdo, distorsides
neste tipo de estudo poderdo ocorrer.

s6cio-econdmico)

l‘ RSPU-B/386

TaNAKA, A. C. d’A. et al. [Birth weight of infants in a group of normal women.]

Rev. Satde publ, S. Paqulo, 11:551-60,

1977.

ABSTRACT: In this paper the authors studied the birth weight of the children

of 996 pregnant women in good health.

These women had been classified as

in adequated nutritional status by the application of a “Weight Curve of Pregnant
Women”, Birth weight increased with gestational age until 415t week of gestation,

decreasing afterwards.

Comparing our

birth weight curve with those of

Gruenwald, Lubchenco, Usher e Thomson, we can say that the distribution of

birth weight of our children was similar or higher than those curves.

These

facts allow us to conclude that birth weights of products of normal pregnant
women of this study were the same of newborns of developed countries.

UNITERMS: Birth weight. Gestational age. Infant newborn.
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