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RESUMO: Foi realizado estudo epidemioldgico da encefalite por arbovirus
na regido do Vale do Ribeira, S. Paulo, Brasil. Uma epidemia da moléstia ocorreu
em 1975, 1976 e 1977, com picos nas épocas de maior temperatura e pluviosidade.
A partir de 1978 a moléstia manteve-se em niveis baixos numa presumivel ende-
micidade. A epidemia se deslocou em onda em dire¢do leste-oeste e leste-
-sudoeste para a regido litordnea vizinha. A cadeia montanhosa situada ao norte
e noroeste atuou como barreira @ propagagdo da moléstia. Considerou-se a
hipétese que o agente etioldgico, arbovirus Rocio, deva ter comegado a
infectar a populagcdo humana recentemente, tendo sido veiculado ao homem
de reservatorios silvestres, aves e pequenos mamiferos, por culicideos silves-
tres. Discutiu-se também provdveis formas de transmissdo domiciliar. Verificou-se
que os grupos populacionais que apresentaram as formas mais graves foram o0s
de idades extremas e os que apresentavam piores condigées de vida. Considerou-se
que a perspectiva epidemioldgica desta arbovirose é que ela persista na regido,
uma vez que a mesma apresenta condi¢ées otimas para o desenvolvimento do
agente etioldgico, dos reservatérios e dos vetores bioldgicos, além de receber
um continuo afluxo de populagdo suscetivel, migrantes ou turistas.

UNITERMOS: Encefalite epidémica, S. Paulo, Brasil. Arboriroses, epidemio-
logia. Epidemia.

INTRODUCAO

Em marco de 1975 assinalou-se um nu-
mero incomum de casos de encefalite na
populacdo humana das regides do Vale
do Ribeira e da Baixada Santista, Estado
de Sdo Paulo, caracterizando o inicio de
uma epidemia, a primeira no género assi-
nalada no Pais (Tiriba3455 1975, 1976;
Iversson 19, 1977).

Tal epidemia se propagou a 13 municipios
do Vale do Ribeira e a 7 minucipios da
Baixada Santista, tendo sido registrados
até julho de 1978 821 casos sé na regido
do Vale do Ribeira.

O comportamento epidemioldégico da mo-
léstia sugeriu aos que trabalharam na area
tratar-se de uma arbovirpse, mesmo antes
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da identificacdo do “flavivirus” Rocio, um
arbovirus da familia Togaviridae, isolado
de cérebro de doentes por Lopes e col.22,23
(1978).

Ainda nio estdo perfeitamente determina-
dos os meios de transmissdo e os reserva-
térios do arbovirus responsdvel pela epide-
mia. Pesquisas entomoldgicas identificaram
espécies de culicideos predominantes nas
areas epidémicas, possiveis vetores biolo-
gicos (Forattini e col.1415, 1978); o “flavi-
virus” Racio foi isolado de uma ave silves-
tre (Zonotrichia capensis) (Lopes e col.22:23
1978). Existem, porém, muitos pontos néo
esclarecidos da histéria natural da doenga,
0 que justifica este, como outros trabalhos,
sobre aspectos epidemiologicos.

Pouco se conhece sobre a real incidéncia
das arboencefalites no Brasil. O conheci-
mento relativamente recente da moléstia e
o niimero reduzido de laboratérios no Pais
capacitados a realizar exames especificos
para seu diagnoéstico contribuem para este
fato. Em publicagdes anteriores foram des-
critos 2 casos humanos causados pelos virus
das encefalites do Leste e do Oeste. (Alices,
1956; Saad e col.#3, 1961). No entanto,
inquéritos sorologicos na populagdo huma-
na tém revelado a presenca de anticorpos
para arbovirus causadores de encefalites
em vdrias regides do Brasil, evidenciando
a presenc¢a de infecgbes subclinicas ou cli-
nicas ndo diagnosticadas (Causey e Thei-
ler1z, 1958; Belém Virus Laboratory4t, 1960;
Bruno Lobo e col.7, 1961; Bensabath e
Andrade 4, 1962; Pereira e col,3 1962;
Pereira e col.36, 1964; Niederman e col.33,
1967; Silva e col+?, 1967; Matos,2s 1970;
Matos e col.,2¢ 1973; Pinheiro e col.37.38
1974, 1975; Travassos da Rosa e col.*,
1979).

A drea estudada

A regido referida como Vale do Ribeira
abrange 16 municipios numa extensio de

* Comunicagfio pessoal
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15.987 Kms?, situando-se no sul do Estado
de Sio Paulo, junto a divisa com o Estado
do Parana (Fig. 1). O centro hidro-
gréafico da 4rea é o Rio Ribeira de Iguape
que com seus afluentes se expande longitu-
dinalmente no territdrio limitado ao sul e
sudeste pelo Oceano Atlantico e ao norte
e noroeste pela cadeia montanhosa da Serra
do Mar. A maioria dos centros urbanos
se situa na extensa planicie costeira que
apresenta altitudes inferiores a 100 m
(Fig. 2) (Secretaria de Economia e Plane-
jamento 46, 1974).

O clima da regifo ¢ tropical superiimido
na baixada litoranea, com temperatura mé-
dia acima de 22°C no més mais quente e
temperado supertimido nas regides pré-
serrana ¢ da escarpa da serra, com tempe-
raturas médias inferiores a 22°C no més
mais quente. Em toda a 4rea nio ha
estiagem, apenas uma estacio mais ou
menos umida com uma média anual de
precipitacio pluviométrica equivalente a
1800 mm, atingindo 2.000 a 3.000 mm na
escarpa da serra. Este fato, associado as
condigdes do solo, freqiiéncia de enchentes
nos rios de tragado meandriforme e defi-
ciéncia de drenagem das &guas, propicia
a formacdo de colegdes de dgua estagnada,
excelentes criadouros de culicidios (Secre-
taria de Economia e Planejamento ¢, 1974;
Secretaria da Saide 48, 1975).

A regido apresenta-se ainda extensiva-
mente coberta de florestas, tendo uma area
cultivada e de pastagens eqiiivalente a
apenas 4,5% do territério explorgvel.

A taxa de urbanizagio de 34,17% evi-
dencia o carater essencialmente agricola do
local, onde a banana e o cha, produtos de
exportacdo, apresentam a maior importan-
cia econdmica. E uma regido pobre que
apresenta a menor renda “per capita” do
Estado de Séo Paulo.
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Fig. 1 — Divisdo Administrativa da Regifio do Vale do Ribeira
Fonte: BSecretaria de Economia e Planejamento de Sdo Paulo.
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Fig. 2 — Topografia da Regido do Vale do Ribeira.
Fonte: Secretaria de Economia e Planejamento de S&o Paulo.
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A populagdo atingida

Em 1975 a populagdo da drea era de
188.965 habitantes (Secretaria de Economia
e Planejamento 46, 1974).

O morador do Vale do Ribeira esta ¢m
constante contacto com o ambiente silves-
tre, seja por seu local de residéncia, seja
pela sua atividade de trabalho: 65,8% vive
na zona rural e 65,2% da populacido eco-
nomicamente ativa trabalha em atividades
rurais (Secretaria de Economia ¢ Planeja-
mento 4, 1974). Nas cidades ndo ha uma
transi¢do nitida entre a paisagem urbana e
rural, apresentando na sua periferia carac-
teristicas nitidamente rurais.

As condi¢hes de vida desta populagio
sdo muito precarias pois em geral utilizam
técnicas rudimentares de cultura e sofrem
as conseqiiéncias das enchentes periodicas,

da precariedade dos meios de comunicagéo
e da ndo utilizagdo de créditos bancarios
por falta de regularizagdo dos titulos de
propriedade.

Inquéritos clinicos, alimentares e bioqui-
micos evidenciaram a presenca fregiiente de
desnutricdo protéico-calorica, anemia ferro-
priva e consumo deficiente de vitaminas
entre moradores da regido (Martins 27,
1972; Szarfarc 33, 1972; Roncada #2, 1972;
Bon e Miguel 3, 1974; Miguel e Bon 3¢, 1974;

Mazzilli 2v, 1975; Martins e col2¥, 1977;
Monteiro 32, 1977).
Apesar das condigdes adversas nao

parece existir grandes movimentos migra-
torios internos e externos; 30,5% dos néo
naturais moram ha mais de 10 anos nos
locais de residéncia (Queiroz 40, 1969; Se-
cretaria de Economia e Planejamento 48,
1974).

MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada dentro da pers-
pectiva que se estava trabalhando em con-
digbes de regido subdesenvolvida, embora
situada no Estado de Sdo Paulo. Os dados
epidemiologicos s@o criticdveis, mas permi-
tem um estudo descritivo panordmico, vali-
do como contribuicdo ao conhecimento de
uma moléstia que se configura um problema
de saude publica.

Foram utilizadas diversas fontes de infor-
magdo aproveitando-se das mesmas todos
os dados disponiveis. Como nem sempre
estes eram completos, a andlise das dife-
rentes caracteristicas epidemioldgicas da
moléstia foi realizada a partir de totais
diferentes. O quadro apresentado resume
0 acima exposto.

Os 821 doentes notificados no periodo
de janeiro de 1975 a julho de 1978 inclu-
sive foram diagnosticados por um critério
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clinico-epidemiolégico, tendo sido obrigato-
riamente internados nos hospitais da regiao
ou no Hospital Emilio Ribas de Sao Paulo.
O diagnostico clinico se apoiou em um exa-
me citologico de liquor. Em 178 doentes
estdo disponiveis os resultados dos testes
sorologicos de inibi¢do de hemaglutinacéo
e fixacdo de complemento para arbovirus
Rocio, realizados no Instituto Adolfo Lutz.
Foram considerados positivos 73 soros que
apresentaram variacdo de 4 vezes ou mais
no titulo de anticorpos entre duas amostras
colhidas na fase aguda e na convalescenga,
ou que apresentaram um padrdo de superin-

feccBo caracterizada por titulos altos
e estaveis de anticorpos. Sessenta e oito
desses doentes dispunham de ficha de

investigacdo epidemiolégica cujos resulta-
dos foram também tabulados separada-
mente,
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Fonte de Informagdo Numero de casos Cardter epidemiolégico  Periodo
analisados

Superintendéncia de 323 Distribui¢do no tempo e 1975
Controle de Endemias espago dos casos
(SUCEN)
Divisdo Regional do 279 Distribui¢do segundo 1975
Vale do Ribeira sexo e idade dos casos
(DEVALE)
Comissdao Organizadora 408 Distribui¢io no tempo 1976
de Atividades referentes ¢ espaco dos casos 1977
a Arboviroses * e segundo sexo e idade 1978

de casos e 6bitos
Comissdo Organizadora 414 Distribuigdo segunco 1976
de Atividades referentes (fichas profissdo, naturalidade, 1977
a Arboviroses epidemio- tempo de residéncia, 1978

logicas) caracteristicas da

habitacdo, ocorréncia

da moleéstia entre

familiares e vizinhos

dos casos e Obitos
Comissao Organizadora 124 Distribui¢do segundo 1975 e I°
de Atividades referentes idade dos doentes com  semestre
as Arboviroses seqiielas graves de 1976

* Sistema criado na Secretaria da Satde em dezembro de 1975,
informagbes e a decisdo no controle da

tralizar as

O isolamento do virus Rocio foi reali-
zado em material de necropsia de 10 doen-
tes falecidos.

Na impossibilidade de diagnostico etio-
l6gico da maioria dos casos, foi adotado o
diagnéstico clinico epidemiolégico, levando
em consideracdo o0s seguintes aspectos:

— Em muitos doentes nio foi possivel
a realizacdo das provas sorolégicas parea-
das pela ndo coleta da segunda amostra
de sangue.

— Pesquisou-se em 1975 e 1976 uma
possivel etiologia bacteriana em 209 casos,
através de exame bacteriolégico e cultura

de liquor. Em apenas 2 doentes, excluidos
da casuistica, foram identificadas bactérias*.

com a finalidade de cen-
apidemia,

— Os casos de encefalite por virus na
regido antes da epidemia eram raros. No
quadriénio de 1970 a 1973 foram regis-
trados 5 obitos por encefalite viral, -se-
gundo dados do Departamento de Estatis-
tica da Secretaria de Economia e Planeja-
mento de Sao Paulo, enquanto que nos
anos epidémicos de 1976 a 1977 ocorreram
47 oObitos.

— Todos os doentes em que foi levan-
tada duvida no diagnédstico clinico e em
todos os obitos em que a necropsia nédo
confirmou o diagnoéstico de encefalite viral
com localizagdo das lesdes caracteristica
da arbovirose por Rocio, foram excluidos
da casuistica.

* Informagdes coletadas na Se¢do de Bacteriologia do Instituto Adolfe Lutz.
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As informagdes referentes a doentes com
seqiielas foram extraidas de um levanta-
mento realizado em 1976 em 11 municipios
da regifo, quando foram localizadas 143
pessoas com seqiielas graves da moléstia
(parestesias, incoordenacdo motora, distur-
bios de equilibrio, perturbagfes na acui-
dade visual, auditiva e olfativa, disartria,
estrabismo, dificuldade de degluticdo, dis-
tiurbios de memoria, incontinéncia de esfinc-
teres e outros). Utilizamos os dados de
124 doentes cujos nomes constavam das
relagdes nominais dos casos de encefalite
notificados em 1975 e 1976. Cumpre re-
gistrar que 7 doentes de Iguape diagnosti-
cados como doenga meningocécica em 1973
e 1974 constavam deste levantamento.

Os dados de temperatura e indice plu-
viométrico referentes as quatro estagles
metereoldgicas da regido, instaladas nos
municipio de Cananéia, Iguape, Juquia e
Pariquera-A¢u foram obtidos na Secretaria
de Economia e Planejamento de Sdo Paulo

Os dados populacionais foram calculados
pelo Departamento de Estatistica da Secre-
taria de Economia e Planejamento de Séao
Paulo.

RESULTADOS

Distribuicdo temporal dos casos

A observagdo da Fig. 3 permite carac-
terizar os anos de 1975, 1976 e 1977 como
anos epidémicos com os maiores picos nos
meses de verdo e inicio do outono. Em
1978 parece estar se instalando uma situa-
¢do de endemia que talvez se mantenha
indefinidamente. O comportamento da mo-
léstia na regido, anteriormente a 1975, nédo
pdde ser expresso no grafico pela auséncia
de dados registrados.

Tendo em vista a influéncia da tempe-
ratura e umidade na proliferacdo das po-
pulagées de artrépodes, possiveis vetores
biolégicos, procurou-se verificar uma corre-

14

lagdo entre a ocorréncia da moléstia e o
aumento do indice pluviométrico e da
temperatura.

A observagdo da Fig. 4 mostra que:

— Em 1976, ano em que a epidemia
atingiu o ponto mais alto, ocorreu nesses
municipios maior precipitagio pluviométrica
nos meses de verdo em comparagdo com a
mesma €poca dos anos de 1975 e 1977.

— Os picos epidémicos coincidiram ou
seguiram picos de temperatura e de pluvio-
sidade.

— Nos meses de estiagem e de menor
temperatura os coeficientes de morbidade
da moléstia diminuiram.

Distribui¢do espacial dos casos

A andlise da evolugdo dos coeficientes
de morbidade nos 13 municipios onde sio
conhecidos casos da moléstia (Fig. 5) mos-
tra que no periodo de 1975 a 1978 a
epidemia se deslocou a partir de Peruibe
em direcdo leste-oeste e leste-sudoeste, fato
este ja assinalado em estudo anterior
abrangendo os municipios da Baixada San-
tista (Iversson19, 1977).

Outros aspectos também podem ser obser-
vados:

— Os municipios da Baixada Litoranea
foram os mais atingidos pela moléstia.

— Em seguida a um periodo de alta
morbidade verificou-se um decréscimo acen-
tuado nos casos, como se tivesse ocorrido
um esgotamento de individuos suscetiveis.
Exemplificando, Peruibe apresentou um
coeficiente de morbidade de 1.915,0/100.000
habitantes em 1975 a 79,9/100.000 habitan-
tes no ano seguinte; Cananéia passou de
1.520,6/100.000 habitantes em 1976 a 143,6/
/100.000 habitantes em 1977 (Tabela 1).

— Em 1978 a epidemia estd em franco
decréscimo na regido.
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FIGURA 3
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Fig. 3 — Incidéncia mensal (cas0s/100.000 habitantes) de encefalite por arbovirus na Regido
do Vale do Ribeira no periodo de janeiro de 1975 a julho de 1978.

Fonte: — Secretaria de Estado da Satide — Comissdo de Atividades referentes a
Arboviroses.
-- SUCEN
—. Secretaria de Economia e Planejamento — Departamento de Estatistica.
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Fig. 4 — Incidéncia mensal de encefalite por arbovirus, média das temperaturas méximas e
precipitagdo pluviométrica nos municipios de Cananéia, Iguape, Juquid e Pariquera-
-Ag¢ud, no periodo de 1975 a 1977.

Fonte: Secretaria de Estalo da Satde — Comissio de Atividades referentes a
Arboviroses,
— SUCEN
— Secretaria de Economia e Planejamento — Departamento de Estatistica.
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Fig. 5 — Evolugdo da morbidade de encefalite por arborirus na Regido do Vale do Ribeira,
no periodo de 1975 a 1978 *

Fonte: — Secretaria de Estado da Satide — Comissdo de Atividades referentes a
Arboviroses.
— SUCEN
— Secretaria de Economia e Planejamento — Departamento de Estatistica.

* Dados até julho inclusive.
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Fig. 6 — Morbidade segundo a idade, de encefalite por arbovirus na Regido do Vale dvo

Ribeira, no perfodo de 1975 a 1978*

Fonte: — DEVALE — Comissfio de Atividades referentes a Arboviroses.

*
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— Secretaria de Economia e Planejamento — Departamento de Estatistica.
Dados até julho inclusive.
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Distribuicdo segundo sexo e idade.

Dos casos.

De acordo com os dados da Fig. 6, nota-
se que durante os 3 anos de epidemia
ocorreu alta taxa de ataque em jovens e

adultos em idade onde se pressupde grande

fora do domicilio. Verifica-se, no entanto,
que a partir de 1977 elevaram-se nitida-
de morbidade dos

idade.

mente os coeficientes

menores de um ano de

Analisando-se o coeficiente de morbidade
anual segundo o sexo (Tabela 2) observa-

se que em geral predomina o sexo mascu-

atividade de trabalho, levando a maior lino. Este fato torna-se mais evidente no
oportunidade de contato com ambientes grupo etdrio dos 15 aos 29 anos, refor-
TABELA 2
Morbidade segundo o sexo, de encefalite por arbovirus na regifo do Vale do Ribeira.
no periodo de 1975 a 1978.
Anos\
! 1975 1976 1977 1978 *
« casos coef, ** casos coef, ** casos coef, ** cagos coef, **
Sexo .
Masculino 179 179.7 254 252.8 65 62.6 15 14.2
Feminino 100 111,9 130 1442 27 29,0 7 7.4
Total 279 147,6 384 201.4 92 46,7 22 11,0
* Dados até julho, inclusive.
*x  Coeticiente por 100.000 habitantes.
Fonte: DEVALE e Comissdo de Atividades referentes a Arboviroses — Secretaria de Estado
da Saude de Sao Paulo. Departamento de Estatistica — Secretaria de Economia e

Planejamento de Sio Paulo.

cando a idéia de que os que apresentam
maior probabilidade de exercer maior
numero de atividades fora do ambiente
doméstico sdo os mais atingidos pela mo-
léstia.

No entanto, os dados existentes
fichas epidemiolégicas ou as observacdes

que fizemos nos municipios atingidos pela

nas

epidemia, conduzem a conclusdo de que sdo
incomuns os doentes que de alguma forma
ndo tiveram contacto com ambiente silves-
tre nos 30 dias que antecederam o inicio
da moléstia: os homens no trabalho; as
mulheres na lavagem de roupas em rios
ou ribeirGes ou na coleta de lenha nas
matas; as criancas, de ambos o0s sexos,
acompanhando as méies nessas atividades,
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cagando passaros, pescando ou atravessan- Da letalidade

do matas no percurso para escola. O que
existe de diferenca entre os dois sexos € A letalidade foi maior nas idades extre-

que o tempo da permanéncia em ambientes mas (Tabela 3) e ndo apresentou diferenga
silvestres é maior entre os homens, pelas significativa entre o sexo masculino
suas atividades usuais de trabalho. (10,2%) ¢ o feminino (9,8%).

TABELA 3

Letalidade por grupos etarios dos casos conhecidos de encefalite por arbovirus
na regido do Vale do Ribeira, no periodo de 1976 a 1978.*

\ Letalidade

3 Casos Obitos %
Idade em “
anos |
< 1 19 6 21,6
1 |— 4 39 6 15,4
5 —| 9 59 5 8,5
10 |—| 14 63 3 4.8
15 |— 19 88 4 4.6
20 |—| 24 46 4 8.7
25 |— 29 40 3 7.5
30 |—| 39 56 4 7.4
40 |—| 49 45 6 13,3
50 |[— 59 24 4 16,7
60 ou -+ 18 5 27,8
Ignorada 1 — —
Total 498 50 10,0

* Dados até julho, inclusive.

Fonte: Comissdo de Atividades referentes a Arboviroses — Secretaria de Estado
da Saude de Sdo Paulo,
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Dos doentes com segqiielas, do ano de 1975
e 1v semestre de 1976.

Verifica-se na Tabela 4 que, no periodo
considerado, os grupos etdrios que apre-
sentaram maior proporgdo de seqiiela gra-

ves foram os doentes de 30 ou mais anos
de idade, em propor¢do crescente até os
59 anos. Abaixo dos 30 anos, foi mais
atingido o grupo de 10 a 14 anos. Os
menores de um ano ndo apresentaram
seqiielas graves.

TABELA 4

Distribuigdo percentual segundo a
virus com seqlielas graves,

idade,
notificados no periodo de janeiro de 1975 a junho

dos doentes de encefalite por arbo-

de 1976,
Casos Com
Idade notificados seqlielas %
< 1 8 — —
1l— 4 39 6 15.4
5|— 9 75 11 14,7
10— 14 78 15 19.2
15 |— 19 98 14 14,3
20 |——i 29 121 18 14.9
30 j——i 39 73 18 24,7
40 |—1! 49 70 23 32,9
50 j——' 59 28 14 50,0
60 ou —+ 20 5 25,0
Ignorada 6 — —
Total 616 124 20,1
Fonte: Comissio de Atividades referentes a Arboviroses — Secretaria de Estado

da Satde de Sdo Paulo.

Distribuicdo dos casos investigados
segundo naturalidade e tfempo de
residéncia.

De acordo com os dados da Tabela
5, 19,49% dos doentes investigados ¢
natural do Vale do Ribeira. Entre os néo
naturais 72,3% ndo migrou recentemente
para o municipio de residéncia. Os 23
doentes que o fizeram j& haviam anterior-

mente morado em outro minucipio do Vale
do Ribeira.

A andlise da naturalidade dos 68 casos
com sorologia positiva, pelas provas de
fixacao de complemento e inibi¢do de hema-
glutinagdo, mostra que 92,6% era natural
da regido do Vale do Ribeira e entre os
nao naturais todos moravam ha 6 meses
ou mais na regiéo.
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TABELA 5

Distribuicdo segundo a naturalidade,

arbovirus na regido do Vale do Ribeira,

dos casos

investigados de encefalite por
no periodo de 1976 a 1978*

Casos

Ne %

Naturalidade
Municipio onde reside 249 60,1
Municipios do Vale do Ribeira 80 19,3
Outros municipios do Estado de
S&o Paulo 27 6,5
Estado de Minas Gerais 13 3,1
Estado do Parang 16 3,9
Bstado da Bahia 10 24
Estado de Santa Catarina 7 1,7
Estado de Pernambuco 8 1.5
Estado de Alagoas 2 0,5
Estado do Par4 1 0,2

Japdo 1 0.2
Sem informacéio 2 0,5
Total 414 99,9
* Dados até julho inclusive,
Fonte: Comissio de Atividades referentes a Arboviroses — Secretaria de Estado

da Satde de S#o Paulo.

Distribuicdo dos casos e obitos investiga-
dos segundo a profissdo

Nota-se uma nitida predomindncia de
doentes que exercem atividades ligadas ao
ambiente silvestre, principalmente lavrado-
res e pescadores (Tabela 7). Convém
assinalar que as outras profissées implicam
em maior ou menor relacionamento com
esse ambiente, face as caracteristicas da
regido, ja mencionadas no inicio deste
trabalho.

Além destes dados, a Tabela 7 mostra
uma proporgdo alta de estudantes e de
menores. Nas fichas de investigagio epi-
demiolégica ha um quesito referente a
atividades de recrea¢io exercidas 30 dias
antes do inicio da moléstia. As respostas

22

assinalam usualmente nos escolares e nos
menores a ocorréncia de passeios, pesca-
rias, banhos em rio, ca¢a de passaros,
coleta de lenha. Foram tabulados, no
entanto, 10 fichas de criancas abaixo de
um ano, residentes nos municipios de Ca-
nanéia, Eldorado Paulista, Iguape e Pari-
quera-A¢i, uma ficha de uma crianca
excepcional de 18 meses de idade, residente
no municipio de Jacupiranga e uma ficha
de uma moca epilética de 18 anos de idade,
residente no municipio de Pedro de Toledo,
nas quais estd assinalado que se tratam
de doentes que “ndo saem de casa”. Em
outras 11 fichas de doentes do grupo eta-
rio de 1 a 4 anos esta referido que os
mesmos nao se afastaram do domicilio nos
30 dias que precederam a moléstia. Tive-
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mos oportunidade de confirmar “in loco” dores e pescadores. (33,7% e 33,3% res-
algumas destas informagdes. pectivamente). Nao foram registrados

Obitos em doentes que exercem atividade

Entre os casos investigados com soro- urbana mais qualificada, tais como funcio-
logia positiva ou que evoluiram para o6bito. narios de escritdrio, funcionéarios publicos,
existe maior propor¢io do grupo de lavra-  profissionais liberais e comerciantes.

TABELA 7

Distribuicdo segundo a profissdo, dos casos investigados de encefalite por
arbovirus da regido do Vale do Ribeira, no periodo de 1976 a 1978 *

Casos
Numero Y%

Profissio \
Lavrador 79 19,1
Pescador 19 4;6
Mestre de Obras ou Pedreiro 18 4,3
Servigo de Transporte 9 2,2
Lenhador 8 1.9
Mecénico 4 1,0
Funcionario Publico 4 1,0
Comerciante 4 1.0
Operério 4 1.0
Pintor 3 0,7
Serralheiro 3 0.7
Funciondrio de Escritério 3 0,7
Profissiona] Liberal 2 0.5
Gargon 2 0.5
Outras Profissdes ** 13 3.1
Dona de casa *** 61 14,7
Estudante *** 88 21,2
Menor **#** 81 19,8
Desempregado ou Aposentado 9 2,2
Total 414 100,0

Dados até julho, inclusive.

Carpinteiro, Auxiliar de Topdgrafo, Borracheiro, Fotégrafo ambulante, Zelador de fazenda,
Vendedor ambulante de verduras. Guarda de loteamento, Trabalhador bracal (extraglo de
cacheta).

17 donas de casa e 16 estudantes também trabalham na lavoura. 7 criangas de baixa

idadz acompanham o8 pais na lavoura, 3 donas de casa e um estudante também traba-
lham na pesca.

##x+  Tnelul todos os menores de 14 anos gque nédo fregiientam escola e ndo exercem uma pro-
fissdo.
Fonte: Comissdo de Atividades referentes a Arboviroses — Secretaria de Estado da Satude de
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Distribuigcdo dos casos e 6bitos investigados
segundo as caracteristicas da habitacdo —
Material de construgdo, origem da dgua de
abastecimento e destino dos dejetos

A andlise dos dados registrados nas fichas
de investigacdo epidemioldgica relativos as
caracteristicas da habitacdo dos doentes
permite delinear, de forma incompleta, o
perfil socio-econdmico-cultural dos mesmos.
As informagbes sobre saneamento basico
orientam também sobre a necessidade de
locomocgdo para obter dgua e sobre a pre-
senca de dguas servidas e dejetos no
peridomicilio.

Verifica-se que no conjunto dos munici-
pios predominam as casas de madeira,
barro e outros materiais (65,9%) em rela-
¢do as casas de alvenaria (34,1%). As
condi¢bes de saneamento basico sdo defi-
citdrias: uma proporc¢ido de 39,6% se abas-
tece de agua da rede publica e s6 19,1%
dispde de rede de esgoto. Merece atencédo
a alta proporcdo de casas em que o des-
tino dos dejetos é o solo (42,5%), um
habito cultural primitivo ligado em geral
a situacGes de pobreza e isolamento cul-
tural. Observa-se também que 22,4% dos
doentes investigados informam que a agua
de abastecimento provém de rios, ribeirdes
e nascentes préximas as suas residéncias.

Analisando-se as caracteristicas das ha-
bitacdes dos doentes que evoluiram para
Obito, observa-se que em relagdo ao total
dos casos ha uma menor proporcdo de
casas de alvenaria (23,8%) e de residén-
cias providas de &gua da rede publica
(26,2%) e de rede de esgoto (4,8%). Por
outro lado é maior a proporcdo de casos
em que o destino final dos dejetos € o
solo (57,1%).

Distribuicdo dos casos e dbitos investiga-
dos segundo a localizagdo da residéncia
em relacdo a mata, rio ou lagoa

Entre os casos da moléstia investigados,
41,3% mora dentro ou bem préximo a

matas (Tabela 8), fato ndo estranhavel
considerando a grande extensio de cober-
tura florestal da regido.

Um namero elevado de fichas ndo tem
resposta & pergunta relativa 4 localizacéo
da casa em relacdo a mata. Atribuimos
a interpretacido conferida pelo entrevistador
a questdo; quando ndo fosse avistada mata
no local a resposta ndo seria assinalada,
em vez de constar da opcdo “dista mais
de 100 m.” A mesma explicagdo € exten-
siva & distdncia das casas de rios ou lagoas,
em que os casos sem informacdo referem-
se a locais onde ndo se avistam estes rios
ou lagoas.

Em relacdo a proximidade das residén-
cias de rios ou lagoas, 27,1% dos doentes
reside hd menos de 50 m de cursos de
agua ou colegdes liquidas e 52,2% até 100
m dos mesmos. Esta proximidade ¢é
explicavel pois a bacia hidrografica do rio
Ribeira é muito extensa e os agrupamentos
humanos foram se formando nas margens

dos rios ou lagoas.

Nos 68 casos investigados com sorologia
positiva, 69,19% mora dentro ou até 100
m de mata e 61,8% até 100 m de rio ou
lagoa.

Entre os casos que evoluiram para o
obito sdo maiores as proporgdes das resi-
déncias situadas dentro ou até 100 m de
mata (64,3%) e até 100 m de rio ou
lagoa (66,7%), quando comparadas as do
total de casos investigados.

Ocorréncia de mais de um caso de ence-
falite na mesma residéncia

Nas 414 fichas de invest'gacio epide-
miolégica existe informagéo de 16 familias
onde ocorreu mais de um caso na mesma
residéncia. Em 12 destas casas estd re-
gistrada a presenga de 2 casos ¢ em 4 a
presenga de 3.
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TABELA 8

Distribuicdo segundo a distdncia da residéncia de rio, lagoa e mata, dos casos investigados

de encefalite por arbovirus da regifo do Vale do Ribeira,

no periodo de 1975 & 1978 *,

Rio ou lagoa Mata |
\\ Numero e Numero %
Distancia \ \ Distancia
|
0 |— 50 m 112 27,1 Dentro da Mata 59 14,2
50 |—| 100 m 104 25.1 10 ——| 100 ms 112 27,1
> de 100 m 160 38,6 > de 100 ms 121 29,2
Sem informagéo 38 9,2 Sem informacéo 122 29,5
Total 414 100,0 Total 414 100,0
* Dados até julho inclusive.
Fonte: Comissdo de Atividades referentes a Arbovirose — Secretaria de Estado da Satde de
Sdo Paulo.
COMENTARIOS pofilia exista, como revelaram as capturas

A primeira questdo de importancia a ser
discutida é porque surgiu uma epidemia de
arbovirose na regido estudada.

As caracteristicas climaticas, topograficas
e de cobertura vegetal da regido possibi-
litam a existéncia e sobrevivéncia de uma
densa e variada populagdo de Culicidae nas
areas habitadas pelo humem. (Forattini e
col.,,1+15 1978).

A populagdo humana, de atividade pre-
dominantemente rural, agricola e extrativa,
65,2% (Fundagdo IBGE 16, 1970), tem
contacto constante e obrigatério com o
meio silvestre. Foi observado nas fichas
de investigacdo epidemiolégica, que apro-
ximadamente metade dos doentes mora
dentro ou bem préximo a mata ou a
menos de 100 m de rios ou lagoas, no
mesmo biotopo ocupado por rica fauna
silvestre.

Néo dispomos de dados que permitam
avaliar o indice de antropofilia dos Culi-
cidae coletados na regido, embora a antro-
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realizadas em Iguape, Pariquera-A¢u e Se-
te Barras, com iscas humanas. (Forattini e
col.1+ 1978). Além disso, foram realizadas
observagdes que evidenciaram o hébito de
freqiiéncia ao ambiente humano por parte
de algumas espécies. Estas informagdes
permitiram a formulagdo de hipoteses sobre
a responsabilidade vetora de algumas po-
pulagdes culicidianas (Forattini e col.1#:13,
1978).

A presenca de um grande numero de
suscetiveis na populagdo humana pode ser
inferida através dos dados de naturalidade
e tempo de residéncia dos doentes investi-
gados, 0s quais sugerem que o0s naturais
e os migrantes antigos ndo tinham defesa
natural contra o arbovirus Rocio, esta-
belecida através de contatos anteriores com
0 mesmo.

Considerando-se a imunidade cruzada
comprovada experimentalmente entre os
arbovirus do mesmo grupo (Casals 9o,
1944, 1963; Sabin 4, 1949; Smithburn 3o,
1954; Pond e col.3¢, 1955), apresenta inte-



IVERSSON, L. B, Aspectos da epidemia de encefalite por arbovirus na regiio do Vale do

Ribeira, 8. Paulo, Brasil,
9-35, 1980.

no periodo de 1975 a 1978.

Rev. Satde publ., 8. Paulo, 14:

resse o conhecimento da circulacdo de
outros “flavivirus” nesta populagdo. Exis-
tem poucas informacdes sobre o assunto.
Em municipios da Baixada Santista e Vale
do Ribeira, 26% das 150 pessoas examina-
das, aparentemente sadia, apresentaram
anticorpos inibidores de hemaglutinagéo
para “flavivirus” (Lopes 22 e Lopes e col.2¢,
1978).

Os resultados preliminares de um inqué-
rito sorologico realizado em 1977-1978 em
83 homens que trabalhavam na abertura de
estradas nos municipios de Iguape, Jacu-
piranga e Cananéia, morando em acampa-
mentos situados junto a matas, evidencia-
ram que 5 em 49 soros examinados tinham
anticorpos para o virus Rocio por testes
de neutralizacdo em camondongo *.

Estes inquéritos sorologicos populacio-
nais foram realizados durante o periodo
epidémico. N&o ha observacSes na fase
pré-epidémica. Aparentemente a populagio
do Vale do Ribeira ndo tinha protegio
humoral especifica
Rocio.

contra o arbovirus

Para a eclosdo da epidemia restava ape-
nas a presenga na
logico.

area do agente etio-

A hipdtese dadas as
caracteristicas ecoldgicas da regido, é que
o virus Rocio j& existisse no ambiente
silvestre, mantendo-se em animais através
de transmissdo direta ou através de vetores
nio antropofilicos. A moléstia teria come-
¢ado a se manifestar na populagio humana
quando mosquitos antropofilicos foram in-
fectados. Porém, o isolamento do virus
Rocio de um tico-tico (Zonotrichia capen-

mais plausivel,

* Trabalho em andamento.

sis) da regido, e o encontro de anticorpos
em 222% e 24% das aves silvestres
examinadas respectivamente nos municipios
de Itanhaém e Peruibe e em municipios
do Parana, (Lopes e col.22, 1978; Kotaka
e col.2o, 1978) sugerem que as mesmas
possam ser responsaveis pela introdugdo e
disseminac¢do do virus, tal como foi obser-
vado nas encefalites eqiiinas do Leste e
do Oeste (Stamm e Newman 352, 1963).
Monath e col.3t (1978) observaram baixos
niveis virémicos em pardais (Passer domes-
ticus) infectados experimentalmente com o
virus Rocio, levando-os & suposi¢do que
estes passaros tenham desempenhado um
papel menor na transmissdo do virus. Na
manuten¢do da arbovirose silvestre podem
ter também interferido outros reservatérios
que apresentassem alta viremia, como pe-
quenos mamiferos.  Anticorpos inibidores
de hemaglutinagdo para “flavivirus” foram
encontrados em 31,8% de roedores, 60,0%
de marsupiais e 10,9% de morcegos captu-
rados na drea epidémica (Lopes e col.24,
1978).

O papel do homem como introdutor da
moléstia na regido é menos provavel em
fungdo do curto tempo de viremia que
apresenta. Ndo se consegu.u isolar o virus
de nenhum soro colhido na fase aguda, em
420 doentes da Baixada Santista e regido
do Vale do Ribeira (Lopes e col.23, 1978).
Esta eventualidade do homem ter introdu-
zido a doenga ndo pode ser considerada,
no entanto, totalmente improvavel, porque
existem informagGes de moradores da
regido que revelam ter ocorrido em 1971
migragdo de operdrios da estrada tranca-
mazdnica para o Vale do Ribeira. J& fo’
demonstrada a presenca de inimeros “flavi-
virus” na regido AmazOnica percorrida
pela referida rodovia (Woodhall 58, 1967;
Pinheiro e col.37, 1974).

A segunda questdo de interesse € a rela-
tiva & distribuicdo temporal e espacial dos
casos.
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A variagdo sazonal que a moléstia apre-
sentou no Vale do Ribeira pode ser rela-
cionada, como ja o foi em outras ence-
falites por arbovirus, a influéncia que o
aumento de temperatura e de pluviosidade
determinam sobre a populacdo de culici-
deos, elevando nitidamente sua densidade.
Este fato ocorre em razdo do estimulo que
estes fatores meteoroldgicos exercem no
amadurecimento e eclosdo dos ovos, no
desenvolvimento das larvas e na formacgio
de novos criadouros destes insetos. Além
do mais, a elevagio da temperatura encurta
o periodo de incubagdo extrinseco da
arbovirose (Gillet17, 1974). Neste sentido
foi observada certa concordincia entre o
aumento da morbidade de encefalite por
arbovirus no Vale do Ribeira ¢ o aumento
na densidade de Aedes scapularis, Aedes
serratus e Culex (Melanoconion) sp., es-
pécies de culicideos significantes sob alguns
aspectos, nas capturas realizadas no muni-
cipio de Pariquera-Aca (Forattini e col.2t,
1978).

A distribui¢do geografica dos casos evi-
dencia deslocamento da epidemia, a partir
de Peruibe, em direcio leste-oeste e leste-
sudoeste, rumo ao Estado do Parana. Este
deslocamento em forma de onda epidémica
j& fol observado em outras arboviroses,
como na epidemia de febre amarela que de
1948 a 1952 se propagou na América Cen-
tral, e na epidemia e epizootia de encefalite
Venezuelana que de 1969 a 1970 se des-
locou cerca de 4.000 Km, do Equador até
o sul do Texas, EUA (Elton13, 1952;
Scherer 5, 1972).

A presenca da moléstia em estudo no
litoral do Parand, que possui caracteristicas
ecolégicas semelhantes a regido litordnea
do Vale do Ribeira, ja foi registrada. Em
1976 e 1977 ocorreram 5 casos compro-
vados de encefalite por arbovirus Rocio
nas localidades de Barra do Ararapira e
Superagui, pertencentes ac municipio de
Guaraquegaba, e um caso na llha de Cedro,
municipio de Antonina (Kotaka e col.20,
1978). Inquérito sorolégico realizado em
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10 localidades do Parand, préximas ao limi-
te sul do Estado de Sio Paulo, mostrou
que em 336 amostras de soros examina-
das, pelas provas de inibicdo de hemaglu-
tinagdo e fixacdo de complemento, 10,1%
e 7,2% respectivamente tinham titulos de
anticorpos para virus Rocio. Os mesmos
soros apresentavam 32,4% de reatividade
para “flavivirus” (utilizados antigenos Ro-
cio, Ilhéus, da encefalite eqiiina do Leste,
encefalite eqilina Venezuelana, encefalite de
Saint Louis).

A transicdo do litoral do Estado de Sio
Paulo para o Estado do Parand se faz
aparentemente sem a presenca de barreira
ecologica. No limite norte e oeste da regido
do Vale do Ribeira existe, no entanto, uma
extensa cadeia montanhosa emoldurando a
regido, que parece ter se constituido em
barreira no deslocamente da epidemia
(Iversson 1%, 1977).  Atribui-se este fato
a baixa densidade de Aedes serratus e Aedes
scapularis na regido serrana. Estas espé-
cies, predominantes na planicie, estariam
sujeitas, ali, a ciclos mais longos que o
anual, podendo diminuir muito de densi-
dade nos intervalos, que coincidiram com
o periodo epidémico. (Forattini e col.14,
1978).

Cabe aqui um comentdrio sobre a presen-
¢a da moléstia desde 1973 no municipio
de Iguape. Como ja foi mencionado, entre
os doentes com seqiielas foram identifica-
dos 7 casos dos anos de 1973 e 1974, mo-
radores em lguape, diagnosticados na
ocasido como doenca meningococica, que
apresentaram seqiielas condizentes com um
antecedente de encefalite. Tendo em vista
que antes de 1975 ndo se suspeitava da
moléstia na regido, e em razdo da presenga
da epidemia de doenca meningocdcica e da
impossibilidade de se realizar um diagnos-
tico etiologico em muitos doentes, é possivel
que tenham passado despercebidos os casos

de encefalite. Nesta eventualidade, a mo-
léstia ter-se-ia disseminado a partir de

Iguape para os municipios da Baixada
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Santista e demais municipios do Vale do
Ribeira.

A terceira questio de interesse é a rela-
tiva aos mecanismos de transmissao da
moléstia.

Através do que ja foi discutido ante-
riormente compreende-se que primordial-
mente a moléstia parece ter sido transmi-
tida ao homem por culicideos que se
infestaram em  reservatdrios  silvestres,
provavelmente aves ou pequenos mamiferos.
Desta forma, o homem se constituiu em
hospedeiro acidental que adquiriu a doenca
ao invadir o ambiente silvestre.

No entanto, analisando-se as fichas de
investigacdo epidemioldgica, cogita-se que
deve ter ocorrido em alguns casos a trans-
missdo domiciliar.  Entre os doentes en-
contram-se 25 criangas menores de 4 anos
e um adulto que seguramente ndo se
afastaram do domicilio no més anterior ao
inicio dos primeiros sintomas,

Merece um comentario o coeficiente de
morbidade dos menores de um ano. Em
1977 ¢ 1978 foi o grupo etario que apre-
sentou maior coeficiente de morbidade. Em
dez dos treze municipios atingidos pela
epidemia foram registrados casos. Nao
podemos excluir a possibilidade de que
entre eles existam encefalites determinadas
por outros virus que ndo o arbovirus Rocio.
So dispomos de resultados sorologicos de
2 doentes entre os 21 conhecidos no perio-
do considerado. Os resultados dos exames
ndo foram positivos, ou seja, ndo ocorreu
variacdo de 4 vezes no titulo de anticorpos
em duas amostras pareadas de soro ou niao
dispunham de titulos altos e estaveis para
o virus Rocio ou s6 foi colhida uma amos-
tra de soro. Entre os pacientes, ocorreram
4 Obitos. A necropsia so foi realizada em
um deles, tendo confirmado o diagnéstico
clinico de encefalite viral. Uma observagdo
de valor epidemiologico é que sdo conhe-
cidos outros casos da moléstia, confirmados

*  Comunicagdo pessoal

por sorologia, entre familiares e vizinhos
de menores de um ano de idade.

A presenca de doentes que nao se afas-
taram de casa permite aventar a hipotese
de que mosquitos silvestres com fregiiéncia
ao domicilio possam ter veiculado a infec-
¢ao ao homem (Forattini e col.26, 1978).

Da mesma forma, poderiam ter sido
infectados animais domeésticos, especialmen-
te aves. Os dados das fichas epidemio-
logicas mostram que alta proporcdo de
doentes possui galinhas ou outras aves e
observou-se a suscetibilidade desses animais
ao virus Rocio (Lopes =2 1978). A possi-
bilidade da infecgdo do animal domeéstico
ou do homem ser levada a outro homem
através de culicideos de habitos domésticos
(Culex pipiens quinguefasciatus), abundan-
tes na regido estudada, é assunto a ser
investigado.

Qutras formas de transmissido domiciliar
da arbovirose também poderiam ter ocor-
rido:

1 — Existe na regiflo, fato referido por
moradores e por nods presenciado, o habito
da populagdo se alimentar de caga repre-
sentada por aves, mamiferos e mesmo
répteis. Se tais vertebrados forem reser-
vatérios do arbovirus Rocio, pode ter ocor-
rido a transmissdo da moléstia durante a
manipulagdo dos animais mortos.

2 — Também a transmissdo por aerosol,
embora rara, deve ser cogitada. Na pre-
sente epidemia ocorreu provavelmente no
pessoal do laboratério de Virologia do
Instituto Butantd, que trabalhou na fabri-
cacdo da vacina contra a moléstia. Treze
dos 17 elementos desse laboratéorio que
lidavam com camundongos infectados apre-
sentaram titulos de anticorpos para o virus
Rocio em provas de neutralizagdo, nos
exames realizados antes da ministracdo da
vacina (Correia, 1978%). Cumpre esclarecer
que estas pessoas ndo haviam viajado para
a 4rea da epidemia e ndo apresentaram

]
o
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ferimentos durante a manipulagdo dos ca-
mundongos.  Esta forma de transmissdo
ja foi observada experimentalmente em
animais ou em pessoal de laboratorio
(Casals e col.1r 1943, Lennette e Kopros-
ki2t, 1943; Nir e col.3%, 1966; Hanson e
col.28, 1967).

A presenca pouco freqiiente de mais de
um doente de encefalite na mesma resi-
déncia ¢ um elemento que refor¢a a hipo-
tese que a transmissdo domiciliar ocorreu
na minoria dos casos. Ha, no entanto, duas
questoes a serem cogitadas, para as quais
0s conhecimentos disponiveis ndo oferecem
uma resposta.

— Em que proporcdo ocorreram infec-
¢bes clinicas sem comprometimento do sis-
tema nervoso central ou infec¢des subclini-
cas? Observamos nas investigagdes epide-
miologicas por nés realizadas, que pratica-
mente todas as familias dos doentes visi-
tadas relatam a presenca de processos
febris em outros membros da familia na
época da enfermidade do doente. Em outras
encefalites por “togavirus” tem se verificado
proporgdo de 500 a 1000 pessoas com
infecgdes subclinicas para cada doente com
encefalite (Southam 31, 1956).

— Como em geral os doentes tiveram
contacto com o ambiente silvestre, ndo ha
possibilidade de estimar a proporcao real
daqueles que adquiriram a moléstia em tais
condi¢Ges, uma vez que se deve admitir
também a existéncia de veiculagio no meio
domiciliar.

Resumindo, o que os dados epidemio-
logicos sugerem € que a transmissio prin-
cipal da moléstia foi através de vetores
silvestres no momento em que a populagio
humana invadiu o ambiente destes vetores.
A adaptacdo do virus a outras formas de
transmissdo, buscando assegurar sua so-
brevivéncia, presumivelmente foi posterior
€ 8€ processou em um numero bem menor
de casos. Deve ser cogitado, no entanto,
que a possivel e progressiva adaptagio do
“flavivirus” Rocio a reservatdrios e vetores
domeésticos obviamente aumentard a proba-
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bilidade de ocorréncia da moléstia em
grupos populacionais menos atingidos nes
anos epidémicos. Da mesma forma contri-
buird para a manutencdo da doenca na
regido.

A quarta questdo de interesse ¢ a rela-
tiva aos grupos populacionais que apre-
sentam as formas mais graves da moléstia.

Os grupos etarios de maior letalidade
foram os de idades extremas onde se pres-
supde menor defesa orgénica. A nao iden-
tificacdo de seqiielas graves no grupo abai-
xo0 de um ano pode estar relacionada a
auséncia de diagnostico, uma vez que o
levantamento de seqiielas ndo foi realizado
por médico, tendo sido baseado em infor-
macgoes dos doentes ou familiares.

Além disso, o que transparece nas tabe-
las relativas aos oObitos € que os doentes
que moravam em casas precarias, na zona
rural, exercendo atividades bragais, foram
0s que mais apresentaram formas letais da
moléstia.

Se esta maior letalidade estivesse rela-
cionada a maior exposicao aos vetores
biolégicos e por conseguinte ao agente
etioloégico, haveria também um maior con-
tingente de doentes com seqiielas e de
obitos na populacdo masculina ou nos gru-
pos etarios que apresentaram mais altos
coeficientes de morbidade. Isto ndo ocorreu.

A ditima questdo a ser analisada é a
perspectiva epidemiologica da regido em
relagdo a esta arbovirose.

Dentro do que foi apresentado, persis-
tem as condi¢cdes ambientais para que se
desenvolvam silenciosamente ciclos naturais
enzooticos desta, como de outras arboviro-
ses. A diminuicdo da morbidade da molés-
tia se processou provavelmente pela imuni-
dade que se estabeleceu na populagdo
humana, através de infecgdes clinicas, diag-
nosticadas ou néo, e de infec¢Ges subclini-
cas, cuja prevaléncia é desconhecida.

E de se esperar que desde que o agente
etiologico permaneca presente e encontre
condi¢des para seu desenvolvimento e trans-
missdo, a moléstia se manifeste no momento
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em que este agente encontrar suscetivel
mais receptivo, que tanto poderd ser mo-
rador da regido que ndo sofreu exposigdo
anterior, como migrante oriundo de outros
locais. Da mesma forma, uma epidemia
voltard a ocorrer quando o arbovirus en-
trar em contato novamente com um grande
numero destes suscetiveis.

A regido do Vale do Ribeira ndo é area
desenvolvida, estavel em termos econdmicos.
Ao contrario, é a regido menos desenvol-
vida do Estado de Sdo Paulo. Na tultima
década o governo estadual, por razdes
inclusive de seguranga, tem procurado esti-
mular o desenvolvimento econdmico da
regido através de investimentos em diver-
sos setores, principalmente nas vias de
comunicagdo. A abertura ou a melhor
conservacdo das estradas vai facilitar a
comercializagdo da produgdo agricola, in-
crementard as atividades de extracdo mi-
neral e desenvolvera o turismo (Secretaria
de Economia e Planejamento+?, 1971).
O cultivo do cacau em larga escala estd
sendo estimulado através de financiamentos
governamentais que prevéem o plantio de
16 milhdes de pés. A criacdo de biifalos
(Bubalus bubalis), animais que se adaptam
ao clima quente e umido e as A4reas
de charco que constituem a maior parte
das terras as margens do rio Ribeira,
foi introduzida em fazendas dos municipios
de Registro e Pariquera-Acu, com resulta-
dos promissores. O turismo estd se de-
senvolvendo rapidamente na orla litoranea.
As conseqiiéncias da valorizagio da terra,
que em alguns locais foi de mil por cento
nos ultimos 5 anos, se fazem sentir através
da especulagdo imobilidaria e da disputa
violenta de terras, ja registrada nos muni-
cipios de Pedro de Toledo, Eldorado
Paulista e Registro. O interesse pela ex-
tracdo de minérios na regido do Alto Ri-
beira se evidenciou pelo numero elevado
de concessdes de pesquisa e mineragdo
aprovados recentemente  (Alexandrino?,
1978; Alexandrino e col2, 1978; Borins,
1978 e Jornal Agroceress, 1978.

Esta intensa atividade conduzird ao local
contingente populacional ndo imunizado em
relacdo a arbovirose ou outras moléstias
cujo foco natural € o ambiente silvestre.
Até que se estabeleca adaptacdo inter-
-comunitaria do homem com estas popula-
¢bes de agentes etiolégicos, muitns casos
clinicos de doencas deverdo ocorrer, de
tal forma que os sanitaristas locais terdo
que certamente conviver com intimeras en-
tidades moérbidas, incluindo a arboencefa-
lite.

CONCLUSGES

1 — O agente etiolégico arbovirus Rocio
deve ter sido introduzido recentemente na
populagio humana, podendo j& existir no
ambiente silvestre em ciclos enzoéticos onde
nido interferissem mosquitos antropofilicos.
Embora, ndo se possa excluir, parece pouco
provavel a possibilidade de que aves sil-
vestres ou mais remotamente o préprio
homem possam ter trazido recentemente o
arbovirus de outras regibes para o Vale
do Ribeira.

2 — A epidemia iniciada em 1975, atingiu
o pico mais alto em 1976. A partir de
1978 a moléstia se manteve em niveis baixos
numa pressumivel endemicidade.

3 — A doenga apresentou variagdo sazo-
nal com picos nas épocas de maior tempe-
ratura e pluviosidade.

4 — A epidemia se deslocou em onda,
a partir de Iguape para Peruibe e dai em
diregdo leste-oeste e leste-sudoeste rumo ao
litoral do Parand. A cadeia montanhosa
da Serra do Mar e Serra do Paranapiacaba
parece ter atuado como barreira & propa-
gacdo da moléstia.

5 — Provavelmente a transmissdo prin-
cipal da moléstia foi através de culicideos
silvestres no momento em que a populagio
humana invadiu o ambiente destes vetores.
Em menor ntimero de casos ocorreu trans-
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missdo domiciliar presumivelmente por AGRADECIMENTOS

estes dipteros.

6 — Outras formas de veiculagdo domi-
ciliar do arbovirus podem ter se verificado:
por aerosol ou através da manipulagdo de
animais silvestres utilizados na alimentacio
humana.

7 — Os grupos populacionais que tiveram
as formas mais graves da moléstia foram
os de idades extremas ou que apresentavam
piores condi¢des de vida.

8 — A perspectiva epidemiologica desta
arbovirose é que ela persista na regido,
em forma endémica, podendo ocorrer novas
epidemias em razdo do continuo afluxo de
suscetiveis, migrantes ou turistas, que o
desenvolvimento da regido vai provocar.
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IVERSSON, L. B. [Aspects of the encephalitis epidemic caused by arbovirus in
the Ribeira Valley, S. Paulo, Brazil, during 1975-1978.] Rev. Satde pabL.,
S. Paulo, 14:9-35, 1980.

ABSTRACT: In 1975, 1976, and 1977, arbovirus caused an encephalitis epidemic
in the Ribeira Valley in the state of S. Paulo. The epidemic would peak
when the temperature and pluvial levels were higher. From 1978 on the disease
maintained low levels within a presumed endemic zone. The epidemic had
swept from east to west and from east to southwest in a wave toward the
neighboring coastal region. The mountain chain to the north and northwest
acted as a barrier. It was only logical natural that the hypothesis that the
etiological agent, arbovirus Rocio may have recently infected the human popu-
lation be considered. Mosquitos must have transmitted the infection from birds
and small mammals in nearby forests. Probable forms of transmission of arbo-
viroses in the home are also discussed in this article as well as the fact that
population groups that presented the worst forms of the disease were the very
young and the very old and those living in the worst conditions. The epidemio-
logical perspective of the arboviroses is that it persists in this area because the
area presents excellent conditions for the development of the etiological agent
— reservoirs and biological vectors, with a continuous supply of susceptible
people, migrants or tourists.

UNITERMS: Encephalitis, epidemic, S. Paulo, Brazil. Arboviruses, epidemio-
logy. Diseases outbreaks.
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