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RESUMO: Foi definido o binémio saude-doenga integrado nos ecossistemas
fisico, psicobiologico, sdcio-econémico-cultural e topoldgico; mostrou-se que em
Saude Publica os problemas de saide ou de doengca so podem ser vistos como
um continuum e por uma equipe multiprofissional. Quatro modelos de perso-
nalidade (tragos psicolégicos, psicodindmica, situacionismo, interacionismo) foram
relacionados com os ecossistemas do bindémio e considerados como aspectos

parciais do estudo da personalidade.
dentro de trés postulados bdsicos.

A personalidade foi definida como um todo

UNITERMOS: Ecologia. Satde. Doenga. Personalidade.

1. INTRODUGAO

Tendo em vista o constante ensejo de se
definir saude e personalidade sob um ponto
de vista holistico, respectivamente pelos
profissionais afins de saude 8 e de psicolo-
gia ou psicologia social 1:3:7, pensou-se em
abordar esses dois termos dentro do con-
ceito de ecossistema.

Este trabalho conceitua ecologia para
sistematizar sauide e personalidade dentro
dessa optica procurando mostrar suas im-
plicacbes em satide publica.

2. ECOLOGIA

O termo ecologia foi empregado pela
primeira vez em 1858 pelo naturalista Hen-

ry David Thoreau, da Nova Inglaterra; no
entanto foi o bidlogo alemio Ernst Haeckel
quem primeiro o definiu em 1870: “En-
tendemos por ecologia o conjunto de co-
nhecimentos referentes 4 economia da na-
tureza a investigacdo de todas as relagdes
dos animais tanto com seu meio inorgénico
como orgéanico, incluindo sobretudo suas
relagbes amistosas e hostis com aqueles
animais e plantas com os quais se rela-
cionam direta ou indiretamente.”é

Isidore Geoffrou St. Hilaire, em 1863,
aplicou o termo etologia para “o estudo das
relagbes dos organismos dentro da familia
e da sociedade”.®

No novo dicionario de Ferreira+¢ ambos

os termos significam relagido entre individuo
e meio; ethos, do grego, costume e etkos,
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do grego, casa, habitat. Este ultimo termo
apresenta um sentido maior das relagdes
entre 0s seres vivos e o meio em que vivem
tal camo podemos ler em sua segunda
definicdo: “ecologia € o ramo das ciéncias
humanas que estuda a estrutura e o de-
senvolvimento das comunidades humanas
em suas relagoes com o meio ambiente e
sua conseqiiente adaptacdo a ele...”

Sem se apegar a uma defini¢do precisa,
a esséncia da ecologia fixa-se nas inter-
-relages que implicam movimento, energia
e nutrientes, e regulam a estrutura e a
dindmica da populacio e da comunidade.
Hoje diz-se que ecologia ¢ o estudo dos
ecossistemas, termo esse aplicado pela pri-

meira vez por Tansley em 1034 (citado por
Karmondy 6).

Os meios abidtico e bidtico constituem
um  sistema  ecoldgico ou ecossistema no
qual se manifesta a afinidade ecologica.
Portanto, ecossistema ¢ um conjuntg  de
seres vivos mutuamente dependentes um dos
outros e do meio no qual vivem 6.1+, Egtes
seres fornecem fluxos de energia que geram
relagies de dependéncia mutua entre os
processos do ecossistema e permitem ao
sistema ter uma dindmica propria.

Os ecossistemas recebem os impactos
honem-ambiente ou ambiente-homem e rea-
gem determinando adaptacées do proprio
homem a esses impactos.

Este conceito de ecossistema é que per-
mitiu integrar conhecimentos e areas que
estavam, até entio, dispersos. Tommasj 2+
chama a atencio para os problemas am-
bientais que nio devem ser estudados uni-
}ateralmente, tal a sua complexidade de
inter-relagdes. Hoje em dia ha necessidade
de equipes multidisciplinares para dar solu-
¢Oes a problemas especificos humanos ou
aos do ambiente e aos implicados nas inter-
-relagées homem-meio,

Esta abordagem de ecossistema leva a
conceitos de satide e de personalidade.

138

3. ECOSSISTEMAS DO BINOMIO
SAUDE-DOENCA

Saude e doenca tém sido preocupagdo
constante dos profissionais de saude néo
s6 para englobar os dois termos em uma
definicdo holistica 2.8:9.13 mas para escla-
recer questbes tais como: O que ¢é saude?
O que ¢ doenga? O que é bem-estar? Qual
seria o continuum satide-doenca?

Sabemos que saude e doenga ndo signi-
ficam a mesma coisa para todos os indi-
viduos. As pessoas sentem satde e doenga
de diferentes maneiras e graus como indi-
viduos e nas diferentes culturas.

A definicdo da Organizacdo Mundial de
Saude bastante simples, considerada no
sentido de um direito humano v diz que
“Satde € o completo bem-estar fisico, men-
tal e social e ndo meramente a auséncia de
doenca ou enfermidade”, deixa em aberto
as indagacoOes feitas acima.

Noés damos uma definicdo operacional
integrando saude no bindémio saude-doenga:
o bindmio saude-doenca é um gradiente de
sanidade especifico a cada individuo ou
comunidade, de equilibrio entre o0s ecos-
sistemas fisico, psicobioldgico, socio-econo-
mico-cultural e topolégico 2.

No dicionario de Ferreira t encontramos
gradiente como “medida da variagdo de
determinadas caracteristicas de um meio
(tais como a pressdo atmosférica, a tempe-
ratura) de um ponto para outro desse
meio”. Em nosso caso as caracteristicas
do meio-individuo-comunidade sido o0s as-
pectos fisico, psicobiolégico, sécio-econdmi-
co-cultural e topolodgico.

Portanto, nossa definicio de saude inte-
grada no binémio responde a questio do
continuum saude-doenca; saude e doenga
sdo expressfes de um conjunto inter-rela-
cionado ou dindmico das circunstancias
fisicas, biologicas, sociais, culturais e am-
bientais peculiares a cada individuo ou co-
munidade. Desta maneira, podemos medir
a variagdo de cada circunstdncia em graus
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e entre elas pela utilizagdo do método
multifatorial. A diferenca de graus e/ou
de fatores é a base para se comparar e
contrastar individuos e grupos; temos assim
uma descricdo das dimensées saude-doenga.

As notas brutas obtidas diretamente na
avaliacdo dessas circunstancias ndo tém
sentido sem um ponto de referéncia; pre-
cisam ser comparadas com algum critério
que permita a uniformidade ou normalida-
de estatistica dos resultados. O sistema de
critérios dard um ponto que permite
colocar ¢ individuo ou comunidade numa
posicdo normal, inferior ou superior ao
grupo quanto aos aspectos de saude-doenca.

Segundo Hadley (citado por Murray 9)
“o bem-estar € um estado individual no
qual o individuo de um dado sexo e em
um dado estdgio de crescimento e desen-
volvimento deve encontrar os requisitos
minimos para o funcionamento apropriado
na dada categoria de sexo e no dado nivel
de desemvolvimento”. Completando essa
definicdo dizemos que o0 bem-estar é um
gradiente individual no qual um individuo

de um dado sexo e em um dado estagio
de crescimento e desenvolvimento adapta-
se as suas caracteristicas como sendo o0s
requisitos para o funcionamento apropria-
do na dada categoria 2.

O bindmio satide-doenca pode sé didati-
camente ser estudado com exclusio de um
dos estados de completo bem-estar, ao
contrario, deve ser compreendido através
de uma interacio desses estados e o meio.
Nesta perspectiva o ser humano mantém
com o ambiente um equilibrio que repre-
sentamos esquematicamente por um mobile
denominado a ecologia do binémio satde-
doenga. Assim supomos no apice o bind-
mio; em um dos lados o meio externo com
suas caracteristicas topologicas e sécio-eco-
ndmico-culturais; do outro lado, o individuo
visto em suas circunstincias fisicas e psico-
biolégicas (Fig.).

Os movimentos coniinuos do mdbile,
manutencdo do equilibrio, indicam ser o
completo bem-estar um gradiente de sani-
dade todo individual ou comunal e acusam
uma escala de gravidade segundo o maior

Ecologia do bindmio saude-doenga
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ou menor grau de oscilacdo, demonstrado
pelos diferentes estados (ou circunstancias) :
quanto ao grau de oscilagio do estado
fisico podem surgir doencas desde simples
infeccoes até as cronicas e graves; quanto
ao do ecossistema psicobiolégico podemos
defrontar desde os minimos descontroles
emocionais até as neuroses e psicoses. De
outro lado, temos o ambiente externo,
topolégico carregado ou ndo de pressoes,
coersdes, agressoes (poluicdo, nutrientes e
de outros produtos dos quais se extrai ou
que se convertem em energias positivas ou
negativas); e o ambiente sécio-econdmico-
-cultural demonstrando desde os pequenos
desajustes as infracbes, delingiiéncia e
crimes 21,

4. O CONCEITO DE PERSONALIDADE
NO ECOSSISTEMA

Mais um conceito de personalidade nos
muitos ja existentes concretiza um desejo
de englobar todas as teorias em um modelo
eclético, a fim de facilitar estudos teoricos
e experimentais. Tal arrojo tem sido ten-
tativa de muitos estudiosos dos sistemas
contemporaneos do comportamento, princi-
palmente daqueles que lidam com a psico-
logia social, como podemos ver em Bandu-
ral, Endler e Magnusson 3, Maijer 7.

Neste item abordamos os quatro modelos
que englobam as teorias de personalidade
citados por Endelr e Magnusson® e apre-
sentamos o que consideramos 0s trés pos-
tulados basicos do conceito de personali-
dade.

O moébile fornece-nos uma optica nao so
sobre o bindémio satide-doenca como pode
nos dar aspectos da personalidade que ele
representa: se o individuo sofre de alguma
doenga fisica, cronica ou aguda, temos as
implicagdes de desajustes sociais e/ou
emocionais.  Assim, os fluxos de energia
¢ a realimentacdo desses fluxos entre os
ecossistemas repercutem entre si dando uma
visdo do personagem ou papel que mais
se destaca no momento da situacio e/ou
interacio.
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Endler e Magnusson * englobam em qua-
tro modelos basicos as teorias de perso-
nalidade: tracos psicologicos, psicodinami-
ca, situacionismo e interacionismo. Ha, en-
tre os modelos, diferencas e similaridades.
Esses autores comparam os modelos sob
os seis aspectos seguintes quanto: 1¢) ao
tipo de leis de pesquisa; 2°) as determi-
nantes de comportamento; 3¢) & unidade
de analise; 4°) a consisténcia e especifici-
dade; 5°) aos aspectos do desenvolvimento
e 6°) a estratégia de pesquisa.

Os diferentes tedricos do modelo de tra-
¢o chegam a um acordo que tragos sdo
disposicdes que tornam o comportamento
consistente através de varias situagdes. A
lei basica deste modelo tenta determinar a
relacdo da resposta (R-R) de uma varidvel
particular em diferentes ocasides ou res-
postas para variaveis diferentes na mesma
ocasido; o determinante do comportamento
¢ 0 meio interno do individuo; a unidade
de andlise € o traco e ha consisténcia de
comportamento através de situagdes.

O modelo psicodindmico estd primaria-
mente ligado a lei de R-R, enquanto que
no aspecto de desenvolvimento é primaria-
mente ligada & lei de estimulo resposta
(S-R). Os determinantes do comportamen-
to sdo internos ao individuo; & unidade
de andlise ¢ a dinamica. Isto significa que
havendo um conflito entre id, ego e super-
-ego surge a ansiedade e o individuo desen-
volve mecanismos de defesas (motivos) para
se defender dessa ansiedade segundo o seu
conceito; ha consisténcia de comportamento
através das situagdes.

No modelo do situacionismo a lei basica
€ S-R e os determinantes do comportamento
sao externos ao individuo, a unidade de
analise € a situacdo; encontramos incon-
sisténcia de comportamento segundo as
situacbes.

No interacionismo a lei basica ¢ S-R-S-
R-S-R...; as determinantes do comporta-
mento tanto podem ser internas como ex-
ternas ao individuo. A unidade de andlise
¢ a interagdo-individuo-situagdo € outras
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interagées; o comportamento varia através
de situagdes e sujeitos.

Quanto ao aspecto de desenvolvimento,
o modelo de traco é basicamente biologico,
o situacionismo ¢é psicolégico; os modelos
psicodindmico e do interacionismo dio én-
fase tanto no aspecto biolégico como no
psicoldgico.

Na estratégia de pesquisa temos os
questionarios e testes para o modelo de
tragos; a entrevista e estudo de casos para
0 modelo dindmico; para o situacionismo,
0s experimentos e para o interacionismo, a
observacio, testes, questionarios e experi-
mentos.

Ainda Endler e Magnusson 3 citam o tipo
de populagdo na estratégia de pesquisa:
para os dois primeiros modelos a énfase
estd nos adultos e criangas anormais; para
os dois ultimos, a populagdo tanto pode
ser de normais como de anormais.

Para nos, estes quatro modelos isolados
séo aspectos de um todo — personalidade.
Uma vez que é impossivel ter uma percep-
¢édo total dos fatos temos que aborda-los,
assim, parcialmente, para fins didaticos e

de pesquisa.

Meyer citado por Kolb® apresenta uma
perspectiva psicobiologica para o estudo da
personalidade que incorpora o estudo e
andlise da personalidade na satide e na
enfermidade que hoje poderia chamar-se
“teoria geral dos sistemas: todos os siste-
mas viventes funcionam com o objetivo de
manter uma situagdo estavel dentro de si.”

No mobile do bindémio satude-doenga sio
factiveis duas abordagens implicitas nos
diferentes modelos tedricos de personali-
dade com as respectivas leis e estratégias
de pesquisa, determinantes e consisténcia
ou ndo do comportamento, unidade de ana-
lise e aspectos do desenvolvimento: uma é
parcial para fins didaticos; outra total,
dindmica, de interacdo entre os ecossiste-
mas de consideracles tedricas.

Estas reflexdes fizeram com que conce:-
tuassemos o termo personalidade através de
trés postulados:

19) A personalidade tem uma estrutura
organizada bésica, fisica e psicobiolégica.
(nucleo do eu)?, 2¢) A personalidade de-
senvolve padrbes bdsicos de comportamento
identificaveis em todos os niveis evolutivos
dos individuos (papéis, personagens). Estes
padroes mudam e sdo modificados pelo
crescimento, desenvolvimento, aprendizagem
e meio ambiente. 3¢) Estrutura e padrdes
convergem energias especificas para cada
individuo, tornando-o tinico na sua persona-
lidade.

5. IMPLICACOES EM SAUDE PUBLICA

1¢) O ecossistema do bindmio satide-
-doenga mostra que as equipes multiprofis-
sionais sdo o elo para as solu¢des dos pro-
blemas individuo-meio e meio-individuo; que
os problemas de saude ou de doenca nédo
podem ser vistos unilateralmente, a néo
ser para fins didaticos.

2¢) A personalidade fundamentada atra-
vés dos trés postulados ndo s6 permite ser
vista como um todo como possibilita dife-
rentes estratégias de pesquisas para anélise
parcelada desse todo.
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ABSTRACT: The binomial health-diseases comprised in the physical, psycho-
biological, social-economic-cultural and topological ecosystems are defined. This
article shows that in public health the problems of health or disease can only
be approached as a continuum and by an interdisciplinary team. Four models
of personality (psychological traces, psychodynamics, situationism, interactio-
nism) were related to the binomial and considered as partial aspects of the
personality study. Personality was defined as a whole within three basic postu-

lates.
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