Rev Saude Publica. 2024;58 Supl 1: 13s

http://www.rsp.fsp.usp.br/

Correspondéncia:

Luiz Fabio Alves de Deus
Associagao Brasileira
Interdisciplinar de Aids

Avenida Presidente Vargas, 446 —
13°andar — Centro

20071-907 Rio de Janeiro, R},
Brasil

E-mail: If.dedeus@gmail.com

Recebido: 1 Ago, 2023
Aprovado: 4 Mar, 2024

Como citar: Deus LFA, Ferraz D,
Santos LA, Grangeiro A, Dourado |,
Couto MT, et al. Conciliando
vantagens e dificuldades:
conhecimentos e percepgdes

da PrEP sob demanda entre
jovens. Rev Saude Publica.
2024;58 Supl 1: 13s. http://
doi.org/10.11606/s1518-
8787.2024058005729

Copyright: Este é um artigo de
acesso aberto distribuido sob os
termos da Licenga de Atribuicao
Creative Commons, que permite
uso irrestrito, distribuicao e
reproducao em qualquer meio,
desde que o autor e a fonte
originais sejam creditados.

Suplemento PrEP1519
Artigo Original

Revista de
Saude Pudblica

Conciliando vantagens e dificuldades:
conhecimentos e percepcoes da PrEP
sob demanda entre jovens

Luiz Fabio Alves de Deus"" , Dulce Ferraz"""V "7, Lorruan Alves dos Santos" ,

Alexandre Grangeiro"' "%/, Inés Dourado*" "=, Marcia Thereza Couto""

Ramiro Fernandez Unsain¥* "=/, Eliana Miura Zucchi*

' Associagdo Brasileira Interdisciplinar de AIDS (ABIA). Rio de Janeiro, Brasil

" Grupo Interdisciplinar de Estudos sobre HIV e Direitos Sexuais e Reprodutivos. Universidade Catélica de Santos.
Santos, Brasil

" Escola de Governo Fiocruz Brasilia. Fundagao Oswaldo Cruz. Brasilia, DF, Brasil

V' UMR1296 «Radiations, Défense, Santé, Environnement». Université Lumiére Lyon 2. Lyon, France

V' Grupo de estudo e pesquisa em Salde, Interseccionalidade e Marcadores Sociais da Diferencga. Universidade
de S3o Paulo. Sdo Paulo, SP, Brasil

VI Faculdade de Medicina. Universidade de Sdao Paulo. Sao Paulo, SP, Brasil

VI Universidade Federal da Bahia. Instituto de Saidde Coletiva. Salvador, BA, Brasil

Yi'Universidade de Sdo Paulo. Faculdade de Medicina. Departamento de Medicina Preventiva. Sdo Paulo, SP,
Brasil

X Universidade de S&o Paulo. Faculdade de Medicina. Programa de Pés-graduagdo em Medicina Preventiva.
Sao Paulo, SP, Brasil

X Universidade Catélica de Santos. Programa de Pés-Graduagdo em Sadde Coletiva. Santos, SP, Brasil

RESUMO

OBJETIVO: O objetivo deste estudo é analisar o conhecimento sobre o esquema de Profilaxia
Pré-Exposigdo ao HIV sob demanda (PrEP-SD) e a percep¢do do seu uso potencial entre
jovens homens que fazem sexo com homens (HSH), travestis e mulheres trans (TrMT) em
acompanhamento na coorte.

METODOS: O estudo qualitativo incluiu 50 entrevistas com participantes das cidades de
Salvador e Sdo Paulo, entre 15 e 19 anos, que estavam usando PrEP didria ou outros métodos
preventivos. Eles foram abordados por meio de diferentes estratégias de criacdo de demanda.
As entrevistas em profundidade abordaram temas como préticas sexuais, conhecimento sobre
PrEP-SD, aceitabilidade e motivagdes para o uso. Foi realizada andlise tematica em duas fases
usando o software Nvivo versdo 12.

RESULTADOS: A maioria dos participantes desconhecia a PrEP-SD e muitos questionaram a sua
efetividade e seguranca ao receberem informacdes sobre ela. No entanto, ao conhecer o esquema,
muitos jovens perceberam vantagens, como a néo obrigatoriedade didria de medicamentos e
a possibilidade de uso apenas em momentos de maior risco. Barreiras para o uso da PrEP-SD
também foram identificadas pelos participantes, como a imprevisibilidade das relagdes sexuais e
adificuldade em administrar as dosagens nessa modalidade.

CONCLUSOES: O conhecimento limitado e as experiéncias com a PrEP oral di4ria influenciaram
o interesse por ela, o que aponta a necessidade de estratégias informativas que permitam o
letramento dos jovens HSH e TrMT na PrEP-SD. Os jovens valorizaram a autonomia e a gestdo da
prevencédo mais alinhada a dindmica de sua vida sexual propiciada pela nova modalidade, mas
enfrentam desafios na gestdo da PrEP-SD.

DESCRITORES: Profilaxia pré-exposi¢do. HIV. Minorias sexuais e de género. Adolescente.
Pesquisa qualitativa.

http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2024058005729



http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054005729
mailto:lf.dedeus@gmail.com
http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054005729
http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054005729
http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054005729
http://www.rsp.fsp.usp.br/
https://orcid.org/0000-0002-9868-3182
https://orcid.org/0000-0002-0443-3183
https://orcid.org/0000-0002-6169-9455
https://orcid.org/0000-0001-5157-0597
https://orcid.org/0000-0003-1675-2146
https://orcid.org/0000-0001-5233-4190
https://orcid.org/0000-0003-3142-0561
https://orcid.org/0000-0001-6234-1490

RSP

PrEP sob demanda: conhecimentos e percepcoes  Deus LFA et al.

INTRODUCAO

No Brasil, a ampliacéo do acesso a Profilaxia Pré-Exposi¢do ao HIV (PrEP) é um elemento
crucial na resposta a epidemia de HIV entre os grupos mais afetados, como homens que
fazem sexo com homens (HSH), travestis e mulheres trans (TrMT), trabalhadores do sexo
e parcerias sorodiferentes, sendo necessdrio dirigir especial aten¢éo a populagéo de jovens
homens de 15 a 24 anos, para quem a epidemia tem crescido’.

Emboraacoberturada PrEP tenhaaumentado entre a populagdo adultaem vérios paises? os
adolescentes e jovens HSH e TrMT enfrentam desafios significativos no acesso, vinculagéo
e retencgdo a profilaxia, devido a restrigdes legais, econdmicas e sociais que criam barreiras
ao longo do continuum de cuidado em PrEP**. A dificuldade de acesso e adesdo a PrEP entre
HSH e TrMT, especialmente menores de 18 anos, decorre de uma gama interrelacionada
de fatores individuais, sociais e programaticos, requerendo uma abordagem abrangente e
integrada da satude para o seu enfrentamento®. Evidéncias também indicam que baixos
niveis de percepcéo de risco de infeccéo pelo HIV e de conhecimento sobre a PrEP afetam
diretamente o interesse pela profilaxia entre individuos HSH e TrMT". Elevadas taxas
de descontinuidade na utilizagdo da PrEP levantam questdes sobre a efetividade desse
método em alterar a trajetéria da epidemia de HIV entre esses grupos®Estudo conduzido
com adolescentes e jovens HSH em Chicago identificou barreiras de acesso aos servigos
de saude, dificuldade em comparecer as consultas de acompanhamento e baixa percepcédo
de risco ao HIV como razdes para a descontinuidade da profilaxia®. Assim, as barreiras de
adesdo a PrEP diaria enfrentadas por HSH e TrMT, combinadas as especificidades desses
grupos, ressaltam a necessidade da oferta de outras modalidades.

Nesse contexto, a modalidade PrEP sob demanda (PrEP-SD) foi recentemente incorporada
a politica de prevencgéo do HIV no Brasil, sendo ofertada como alternativa & PrEP didria
para grupos especificos, incluindo os HSH e as TrMT, desde que néo estejam em uso de
hormonios & base de estradiol'®. Esse esquema de uso da PrEP consiste na ingestéo de dois
comprimidos de Tenofovir/Entricitabina (TDF/FTC) entre 2 e 24 horas antes da relagdo
sexual de risco, seguidos por mais duas doses, uma 24 e outra 48 horas apds a primeira
ingestdo'. Quando utilizada corretamente, a PrEP-SD demonstra eficicia semelhante
a PrEP diaria'” em HSH e TrMT adultas, e é recomendada para individuos com praticas
sexuais esporadicas e previsiveis'*®. No entanto, ndo hd estudos especificos sobre a
efetividade e seguranca do uso da PrEP-SD em HSH e TrMT menores de 18 anos™.

Ampliar o conhecimento e a aceitabilidade das diferentes modalidades de PrEP entre
jovens e adolescentes HSH e TrMT é importante para promover o direito desses grupos a
prevencdo. Até o momento, as evidéncias mostram baixas taxas de conhecimento sobre a
modalidade PrEP-SD nessas populacdes, além de duvidas sobre sua eficacia e efetividade
e desafios relacionados a previsdo das relacdes sexuais e a ingestdo dos comprimidos
conforme a recomendacgdo®. Apesar disso, quando informados sobre os diferentes
regimes de PrED, as taxas de interesse e aceitabilidade da PrEP-SD sdo elevadas entre
os jovens'.

Para compreender como adolescentes e jovens respondem & informacéo sobre a PrEP-SD
e sua potencial aceitabilidade, é essencial considerar a construcdo de sua autonomia, as
dindmicas dos encontros sexuais, as repercussoes da orientagdo sexual e identidade de
géneronos diferentes contextos devida, especialmente no familiar. Além disso, é importante
examinar como essas experiéncias contribuem para a construgdo da percepgéo acerca das
diferentes estratégias para prevencéo do HIV.

Entendemos por percepg¢édo a apropriacédo e interpretagdo individual de um fendémeno
que influencia comportamentos e praticas em satude’. Assim, esse conhecimento pode
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ajudar a identificar a intencéo de uso e potenciais obstdculos no acesso a profilaxia,
contribuindo para o planejamento de acdes estratégicas de ampliacdo de acesso,
vinculacdo e adesdo a PrEP nesses grupos. Visando avangar nessa direcéo, o objetivo
deste estudo é analisar o conhecimento sobre o esquema de PrEP sob demanda e a
percepgdo do seu uso potencial entre jovens HSH e TrMT em seguimento na coorte
PrEP1519.

METODOS

Este estudo integra uma investigacéo qualitativa sobre o acesso a servigos e a vinculagdo
ao cuidado para o HIV e as infec¢des sexualmente transmissiveis (IST) no contexto de
intervengdes comunitdrias para a oferta de testagem e da PrEP em jovens e adolescentes
de Sdo Paulo e Salvador'®, participantes do estudo PrEP1519.

O estudo PrEP1519

Iniciado em 2019, o estudo PrEP1519 é a primeira coorte da América Latina com o objetivo
de demonstrar a efetividade da PrEP oral didria entre adolescentes HSH e TrMT, com 15
a 19 anos, residentes de trés capitais brasileiras: Salvador, Sdo Paulo e Belo Horizonte™.
O recrutamento ativo da populagdo-alvo para a inscricdo na PrEP utilizou diferentes
estratégias de criacdo de demanda. Diversas plataformas virtuais foram utilizadas
(Facebook, WhatsApp, Instagram, Twitter, YouTube e Spotify), e educadores de pares
interagiram com potenciais participantes em aplicativos de encontros (Grindr, Hornet,
Tinder e Badoo). Iniciativas presenciais envolveram a educacdo entre pares liderada
por adolescentes e jovens adultos, que abordaram outros adolescentes em locais de
sociabilidade (bares, parques, praias, ruas etc.), além da indicagdo de profissionais de
servigos de saide especializados em HIV.

Os dados aqui analisados foram produzidos a partir de 50 entrevistas em profundidade
com participantes de Salvador e Sdo Paulo, no periodo de julho de 2019 a setembro de
2020. Buscamos diversificar em relacéo a: (i) identidades de género (homens cis, travestis e
mulheres transexuais); (ii) condigdes sociodemograficas; (iii) experiéncias de adesdo a PrEP;
(iv) uso de outros métodos preventivos; e (v) aqueles que ingressaram no estudo por meio
de diferentes estratégias de criagdo de demanda. Os profissionais de satde e educadores
de pares ajudaram a identificar potenciais participantes segundo esses critérios, além de
facilitarem o convite para a participacdo na pesquisa qualitativa.

As entrevistas foram conduzidas com roteiros que abordaram temas como préticas
sexuais, uso de métodos de prevencdo, aceitabilidade de outras modalidades de PrEP
(PrEP-SD, injetével e subcutanea), qualidade de vida e planos futuros. Aos usudrios de
PrEP foram feitas perguntas sobre adesdo ao tratamento e experiéncias relacionadas
ao uso em suas vidas didrias, bem como a interagdo com os profissionais de saude.
Os participantes que escolheram néo utilizar a PrEP no momento da incluséo na coorte
foram questionados sobre os motivos de sua recusa e a opgdo por outros métodos
de prevencgdo. Durante as entrevistas, também foi perguntado aos participantes se
conheciam outras modalidades da PrEP além do uso didrio, seguido de uma explicagéo
sobre a PrEP-SD.

Entrevistadores treinados e experientes realizaram as entrevistas, que foram conduzidas
em sua maioria presencialmente, porém, devido as restri¢des impostas pela pandemia de
covid-19, algumas foram realizadas por videochamada. A duragéo foi entre 50 e 90 minutos.
Todos os participantes deram seu consentimento para participacdo e gravacdo das
entrevistas, que foram posteriormente transcritas, revisadas e anonimizadas.
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A analise dos dados foi conduzida em duas fases distintas e complementares. Na primeira
fase, foram desenvolvidos c6digos com os temas centrais abordados nas entrevistas, usando
uma abordagem dedutiva baseadanos tépicos dos roteiros. Em seguida, as narrativas foram
codificadas e estratificadas nos cddigos apropriados. Para isso, os participantes foram
identificados utilizando uma matriz de extragdo cruzada, permitindo a anélise contextual
e individual das narrativas, bem como a comparacéo entre as percepgoes acerca da PrEP-
SD entre os dois grupos estudados.

A codificacdo dos dados foi feita com apoio do software NVivo, versdo 12. A partir da matriz
de codificagéo, a segunda fase de exploracdo dos dados foi alinhada ao objetivo do estudo,
utilizando os principios da analise teméatica®. Emergiram trés temas estruturantes: (1) o (des)
conhecimento sobre o esquema de PrEP-SD; (2) as vantagens e motivagdes para o uso da PrEP-
SD; e (3) as potenciais dificuldades percebidas para um eventual uso do esquema. Ressalta-se
que, devido ao carater inovador da PrEP-SD e as outras possibilidades de prevengéo ao HIV,
as narrativas se sobrepdem e os temas identificados ndo sdo mutuamente excludentes.

Os participantes sdo citados na sec¢éo de resultados por meio de suas falas, identificados
por codinome, idade, raca/cor da pele, uso de PrEP ou outros métodos de prevencéo, e
locais do PrEP1519.

0 estudo PrEP1519 foi aprovado pelos Comités de Etica em Pesquisa da Universidade de
Sao Paulo (protocolo 70798017.3.0000.0065) e da Universidade Federal da Bahia (protocolo
01691718.1.0000.5030). Os participantes maiores de 18 anos assinaram um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Para adolescentes entre 15 e 17 anos, diferentes
procedimentos foram adotados: em Salvador, assinaram o Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido, enquanto os pais ou responséaveis assinaram o TCLE; em Sdo Paulo, mediante
autorizacdo judicial, os adolescentes puderam consentir sem a obrigatoriedade de
consentimento dos pais ou responséaveis.

RESULTADOS

Dos 50 entrevistados, 29 eram de Salvador e 21 de Sdo Paulo. Na entrevista, 36 usavam a PrEP
diéria e 14 faziam uso de outros métodos preventivos. A maioria eram homens cisgéneros
(n=42), pretos ou pardos (n=40), entre 18 e 20 anos (n=43), quase metade cursando ensino
superior (n=23) e a maioria se identificou como homossexual/gay (n=33) (Tabela 1).

(Des)conhecimento sobre o regime PrEP-SD

Quase todos os participantes desconheciam a PrEP-SD (46/50). Alguns de Sdo Paulo
confundiram a PrEP-SD com a modalidade injetdvel da PrEP: “Acho que aquela que vocé
aplica de 3 em 3 meses?”(Renato, 19anos, preto, Ndo PrEP, Sdo Paulo); “Essa sob demanda é
aquela que vocé falou de aplicar no gliiteo?” (Girassol, 20 anos, branca, em descontinuidade
da PrEP, Sdo Paulo).

Ao receberem informagdes sobre a PrEP-SD, alguns participantes (seis) ficaram surpresos
e apresentaram diividas sobre sua efetividade e seguranca:

Eu acho que essa, da demanda, meio estranha. [...] Néo... o correto seria vocé j4 estar
prevenido, do que vocé tomar 2 horas antes do fairmaco [...] (Romeu, preto, 19 anos,

néo usudrio de PrEP, Salvador).

Pela informagéo que eu sei, que protege com sete dias seguidos e néo, tipo, dois dias
antes e dois dias depois da relagéo. Eu acho que [a PrEP-SD] néo protege (Bernardo,

branco, 17 anos, usudrio de PrEP, Sdo Paulo).

http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2024058005729 H
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Tabela 1. Perfil sociodemogréfico dos participantes, uso da profilaxia pré-exposi¢do ao HIV (PrEP) oral
diaria e conhecimento sobre PrEP sob demanda. Salvador, BA, e Sao Paulo, SP, Brasil, 2019-2020.

Caracteristicas Salvador (N=29) Sao Paulo (N=21)

Identidade de género

Homem cisgénero 19 (49%) 20 (51%)

Mulher transgénero 06 (100%) 0 (0%)

Travesti 0 (0%) 1 (100%)

Nao bindrio 04 (100%) 0 (0%)
Faixa etdria (anos)

15-17 3 (43%) 04 (57%)

18-20 26 (60%) 17 (40%)
Raga/corda pele

Branca 05 (50%) 05 (50%)

Preta 18 (62%) 11 (38%)

Parda 06 (55%) 05 (45%)
Escolaridade

Ensino médio cursando 06 (55%) 05 (45%)

Ensino médio completo 08 (62%) 05 (38%)

Superior cursando 13 (54%) 11 (46%)

Sem informagdo 02 (100%) 0 (0%)
Orientagdo sexual

Heterossexual 4 (80%) 1 (20%)

Bissexual 6 (60%) 4 (40%)

Gay 18 (55%) 15 (45%)

Pansexual 1 (50%) 1 (50%)
Em uso de PrEP

Sim 19 (53%) 17 (47%)

Nao 10 (71%) 04 (29%)
Conhecimento prévio sobre PrEP sob demanda

Alguma informacao 02 (50%) 02 (50%)

Completamente desconhecida 27 (59%) 19 (41%)

Duvidas em relacdo a interagdo entre as drogas utilizadas no esquema de PrEP-SD com
aquelas utilizadas para a hormonizagéo foram apontadas por uma mulher trans, assim
como preocupacbes com os efeitos colaterais que emergiram tanto nas narrativas de
mulheres trans como entre os homens cis: “Eu tenho muito medo de [prejudicar] os rins
[...]. Por conta do horménio e a PrEP também, né” (Vera, preta, 20 anos, ndo usudria de
PrEP, Salvador); “Algum efeito colateral [da PrEP-SD] poderia ser diferente né? O efeito
colateral, por ser maior [...]” (Kleber, branco, 20 anos, usudrio de PrEP diéria, Salvador).

Poucos entrevistados (quatro) tiveram contato prévio com informagdes sobre a PrEP-SD.
A quantidade de comprimidos, o intervalo entre a primeira ingestéo e a relacéo sexual, a
quantidade de doses necessdrias posteriores a relagéo sexual e o periodo de tempo para o
uso subsequente eram desconhecidos:

Eu acho que eu ja ouvi falar de um s6 [regime de uso da PrEP]. Eu acho que era dois
[comprimidos] sim, um néo. Algo do tipo assim, sabe? (Jackson, 17 anos, preto,

usudrio de PrEP, Sdo Paulo).

Esses dias eu li sobre PrEP trés dias antes ou algumas horas antes, eu ndo lembro. Era
uma combinagéo que era feita alguns momentos antes da transa e depois da transa

s0, ndo era algo continuo. Eu ndo lembro ao certo a hora ou a ordem, mas eu sei

http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2024058005729



http://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054005729

RSP

PrEP sob demanda: conhecimentos e percepcoes  Deus LFA et al.

que era algo sé no momento da transa e um pouquinho depois da transa (Conrado,

19 anos, branco, ndo usudrio de PrEP, Salvador).

Entre aqueles que afirmaram conhecer a PrEP-SD, apenas um demonstrou conhecimento
suficiente para decidir sobre o uso do regime. Para ele, a utilizag¢do didria representava uma
ameaca a exposicdo de sua orientagdo sexual para a familia. Aliado a percepcéo de risco
para aquisicdo do HIV e informacdes adquiridas em sua rede de sociabilidade, o jovem
levou seu interesse no uso eventual da PrEP para a consulta de acompanhamento da PrEP
oral didria: “Fiz uma negociagdo com ele [médico]. Af depois que ele explicou da PrEP-SD
demanda” (Hugo, 20 anos, pardo, usudrio de PrEP, Sdo Paulo).

Vantagens percebidas e motivacoes para o uso do regime sob demanda

Ao serem apresentados a PrEP-SD, os participantes mencionaram vantagens percebidas
no esquema em relacdo a PrEP diaria. A utilizacdo da PrEP apenas quando necessdria
e a ndo obrigatoriedade didria da ingestdo foram citadas como potenciais vantagens.
A compreensdo desses aspectos vantajosos partiu da avaliagdo de que ha periodos de
pouca frequéncia nas relagdes sexuais, permitindo o planejamento. A esporadicidade na
exposi¢do ao risco, aliada ao cansago com a ingestédo didria de comprimidos, levou muitos
entrevistados a considerarem o regime de PrEP-SD interessante, como observado nas falas:

Gostei. Gostei, sinceramente. Eu acho que eu aderiria. [...] Porque, gente, tipo, ainda
mais a situagéo atual. Porque eu néo t6 transando muito (Thiago, 18 anos, preto,

usudrio de PrEP, Sdo Paulo).

Ah, eu acho bem mais legal isso. Por qué? [...] Para mim é muito complicado tomar
medicamento todo dia. Eu ndo curto tomar medicamento todo dia (Guilherme,

20 anos, preto, ndo usudrio de PrEP, Séo Paulo).

Acho que no caso de situagdo em que a PREP que eu ndo queira mais usar, tomar
comprimido todos os dias, a PrEP-SD j4 ajuda, né? (Fernando, 19 anos, pardo, usudrio
de PrEP, Salvador).

Além disso, o regime foi visto como benéfico para situagdes de maior risco de aquisi¢édo do
HIV, como festas de sexo, saunas e dark-rooms. Para alguns participantes que ndo usavam
PrEP, especialmente os em relacionamento monogamico, a PrEP-SD trazia beneficio por
ser usada restritamente nos episddios de maior risco:

E eu acho que é muito mais tranquilo, principalmente pra mim, que nédo gosto de
tomar medicamento, e devem ter outras pessoas que também néo gostam desse uso
continuo, e seria uma possibilidade se, caso um dia eu queira transar com alguém
fora do relacionamento, me preparar antes. (Conrado, branco, 19 anos, Néo usudrio
de PrEP, Salvador).

Eutomaria. Tipo, eusei que vou prauma festa [de sexo] ou entdovou terrelacionamento
com uma pessoa que eu ndo conheco, af eu usaria. Al eu ja sabia, eu usaria logo. Ou
entdo, estou num site de relacionamento, marquei pra sair com a pessoa tal af, al vou

sair, vou tomar (Danilo, 19 anos, preto, usuério de PrEP, Salvador).

Na PrEP-SD também foram percebidas menores chances de efeitos adversos devido a
menor ingestdo de comprimidos em comparacdo a PrEP didria: “Eu acho muito viavel,
porque voce vai ficar tomando todos os dias e nem é todos os dias que vocé vai ter relacéo,
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e af vocé acaba tomando, e isso também pode gerar até problemas assim, né?” (Orlando,
pardo, 18 anos, ndo usudrio de PrEP, Salvador).

Além disso, um participante notou um beneficio coletivo associado a PrEP-SD: a reducéo
do nuiimero de pilulas consumidas permitiria um uso mais racional da profilaxia no grupo
social, possibilitando que mais pessoas a utilizassem.

“Entédo nao tem necessidade de eu té tirando tanto comprimido de uma pessoa que poderia
estar fazendo o uso, que realmente poderia usar ou precisar, sabe?” (Thiago, 18 anos, preto,
usudrio de PrEP, Sdo Paulo).

Potenciais dificuldades para o uso da PrEP sob demanda

Os participantes mencionaram potenciais dificuldades e preocupagdes com o uso da
PrEP-SD. Para alguns (21), a imprevisibilidade das relagdes sexuais foi destacada como
obstdculo, pois os encontros ocorrem de modo repentino, dificultando a tomada da
primeira dose até duas horas antes da exposi¢do: “Eu acho a PrEP de uso diario mais
eficiente. Porque vocé nem sempre vocé sabe que vocé vai transar” (Theo, branco, 18 anos,
usudrio de PrEP, Sdo Paulo); “Eu acho que comigo no caso néo funcionaria, porque eu
nunca prevejo [relagdes sexuais], nunca marco’. (Paula, branca, 18 anos, usudria de
PrEP, Salvador).

A insegurancga em relacéo a protecdo em casos de exposi¢do ao risco também foi citada.
A quantidade de comprimidos e a orientacéo para tomar a primeira dose até duas horas
antes da relacdo geraram apreensdo sobre a diminui¢do da eficdcia e possiveis efeitos
adversos em comparacdo com a PrEP didria. Alguns (18) demonstraram a preocupacéo de
que a redugéo do niimero de pilulas na PrEP-SD, em comparacéo ao uso diario, resulte em
menor prote¢do contra o HIV:

Ah, eu acho que talvez funcionaria. Mas, pela informagéo que eu tenho, néo faria,
néo. Pela informacéo que eu sei, que protege com sete dias seguidos, e néo, tipo, dois
dias antes e dois dias depois da relagéo. Eu acho que néo protege (Bernardo, 17 anos,

branco, usudrio de PrEP, Sao Paulo).

Tem vezes que vocé acha que néo vai acontecer. Por exemplo, a ltima vez que eu tive
relagdo sexual eu ndo achei que ia ter. Entdo tem coisas que vocé fica desprevenido,
se vocé ndo tiver com essa regularidade que o comprimido te possibilita (Walter, 19

anos, preto, usudrio de PrEP, Salvador).

Eu acho que essa da demanda [é] meio estranha [...]. Néo, [...] o correto seria vocé ja
estar prevenido, do que vocé tomar 2 horas antes do firmaco e vocé achar que vai ter

um efeito assim (Romeu, preto, 19 anos, ndo usudrio de PrEP, Salvador).

Além disso, alguns participantes (oito) se sentiram incapazes de seguir a recomendacéo de
uso da PrEP-SD:

Pesado. Pesadissimo isso ai. Por qué? Ah, ndo sei, [por]que corre o risco do

esquecimento humano, né? (Luiz, 20 anos, preto, usuério de PrEP, Séo Paulo).

A PrEP-SD eu néo usaria por questédo de, tipo assim, eu tenho dificuldade de lembrar
das coisas, tanto que inicialmente me adaptar a tomar o medicamento foi complicado,
e ainda assim eu tenho que anotar quando eu tomo o medicamento (Roberto, preto,

16 anos, usuério de PrEP diéria, Salvador).
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Por fim, embora menos mencionada, houve preocupagdo em compatibilizar o uso da
PrEP-SD em contextos de alta atividade sexual, tanto com parceiro fixo quanto casual:

Veja bem, se for [...], sdo quatro. Se vocé tiver duas relagdes na semana, af ja vdo ser

oito, oito comprimidos, entéo é [...] (Carlos, 19 anos, preto, usudrio de PrEP, Salvador).

Pra mim, por demanda ndo ia ser necessario, porque eu namoro, tenho um
relacionamento permanentemente, sabe, corriqueira, entdo “por demanda’ se

tornaria diariamente, entendeu?. (Luciano, 18 anos, pardo, usuério de PrEP, Salvador).

DISCUSSAO

O conhecimento sobre a PrEP-SD néo fazia parte do repertdrio sobre prevencéo ao HIV dos
jovens HSH e TrTM. Os poucos participantes com alguma informagéo prévia sobre a PrEP-
SD afirmaram fazer uso da profilaxia quando tém relacées sexuais, mas sem um completo
conhecimento de como utilizar adequadamente o esquema. Sendo um conhecimento
ainda incipiente, a expressdo “sob demanda” foi confundida com a PrEP injetavel entre
alguns, assim como informacdes sobre efetividade e formas de uso foram confundidas com
ade uso diario. Investigacdes com diferentes abordagens metodoldgicas tém demonstrado
que o conhecimento sobre a PrEP-SD é baixo mesmo entre usudrios de PrEP didria®"*.
E, entre aqueles que informaram ter algum conhecimento sobre a modalidade, quando
incentivados a apresentar a informacéo sobre as dosagens e o esquema de uso pré e pds
relagdo sexual, poucos o reportaram corretamente, como demonstrado também em
outros estudos* . Esse, inclusive, tem sido um dos principais problemas que levam ao uso
incorreto do esquema®.

Adicionalmente, entre as TrMT, houve preocupacdo de que a interac¢do entre os firmacos
presentes na PrEP-SD e substancias utilizadas para a hormonizagéo resultem em danos
renais, preocupacéo similar identificada em estudo estadunidense com mesmo grupo®.
No entanto, esse grupo ndo destacou a preocupagdo com a possibilidade de interacédo
entre o uso do hormonio e a eficacia do esquema, o que poderia contraindicar a utilizagdo
da PrEP-SD para essas pessoas”. Esses resultados reiteram outros achados que realgam
como HSH e TrMT séo negativamente afetados no que tange ao acesso a informacéo sobre
métodos preventivos baseados no uso de antirretrovirais®. Em um contexto de elevada
ocorréncia de HIV entre HSH e TrMT, como apresentado em estudos realizados no Brasil®,
o desconhecimento sobre a PrEP-SD revela a necessidade de desenvolvimento e inclusédo
da informagéo sobre os diferentes regimes de PrEP nas a¢des de prevencdo combinada
ao HIV que considere especificidades e necessidades dos subgrupos populacionais
mais vulneraveis. Isso pode levar a um aumento da cobertura de PrEP em grupos mais
suscetiveis pela epidemia, atingindo pessoas com diferentes comportamentos sexuais e
diferentes necessidades de prevencéo.

Corroborando esses aspectos, mesmo demonstrando conhecimento incipiente, os jovens
HSH e TrMT se mostraram capazes de assimilar rapidamente as informacdes sobre o
regime sob demanda e, ao avaliar as caracteristicas de suas relagdes sexuais, mediadas ou
ndo pela experiéncia de uso da PrEP didria, identificaram vantagens e inten¢édo de uso da
PrEP-SD. De maneira geral, os beneficios reconhecidos estavam atrelados a percepcédo de
maior autonomia em relagdo a tomada de deciséo sobre o regime de PrEP a ser utilizado.
Na medida em que diferentes regimes de PrEP estdo disponiveis e, considerando que
no campo da prevencéo ao HIV o melhor regime é aquele que considera os valores, as
diferentes expectativas, necessidades e realidades dos individuos, a tomada de decisédo
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centrada no usudrio se apresenta como uma estratégia importante para o avango e
disseminacgédo do cuidado no contexto da prevencéo do HIV®. Ao considerar a modalidade
PrEP-SD vantajosa, os participantes levaram em conta a prépria capacidade de administrar
uma rede complexa de elementos que se apresentam como fundamentais para a tomada
de decisdo, tais como a frequéncia e sazonalidade da atividade sexual e a capacidade de
prever e planejar os encontros sexuais.

Nesse sentido, abordagens que permitam um processo dialégico entre profissionais de
satiide e usudrios no processo de tomada de decisdo sobre o regime de PrEP parecem ter
melhores chances de éxito®™. Investigacoes realizadas majoritariamente com HSH tém
identificado que aspectos relacionados as dindmicas dos encontros sexuais, tais como a
capacidade de planeja-los, a irregularidade ou diminuicédo em sua frequéncia®***, a baixa
percepcéo de risco para a aquisicdo do HIV*%%*, além de preocupagéo com o uso excessivo
de medicagdo® %% e receio ou experiéncia com efeitos colaterais®**%, exercem
influéncia na escolha inicial pela PrEP-SD ou mudanga da modalidade de uso diario para a
sob demanda. Além disso, podem influenciar num adequado processo de gestdo do uso da
PrEP, permitindo intercalar o uso didrio e sob demanda de acordo com o perfil das relagdes
sexuais em cada momento.

Além doreconhecimento damaior conveniéncia, flexibilidade e praticidade do regime PrEP-
SD, contrapostas a percepgio de que a PrEP didria, em determinadas circunstancias, pode
néo ser amelhor opcéo por conta da ingestéo didria de comprimidos, também identificados
em outras pesquisas qualitativas'**, a PrEP-SD emergiu como alternativa interessante para
aqueles individuos em relacionamento monogamico, mas que eventualmente se envolvem
em relacdes sexuais que escapam do acordo de exclusividade. E importante destacar a
preocupacdo com as infec¢oes por HIV que ocorrem em contextos de relacionamentos
monogamicos, pois essas situacoes também tém sido observadas em casos de usudrios de
PrEP, que interrompem a profilaxia ao iniciarem relacionamentos monogamicos por néo
se perceberem em risco®. Diante disso, é crucial que esse aspecto seja abordado durante o
aconselhamento, a fim de permitir uma tomada de decisédo adequada sobre as estratégias
preventivas mais seguras para essas situagoes.

De forma semelhante a outras investigagdes*, os resultados deste estudo mostram que
a PrEP-SD também foi percebida como tendo potencial beneficio coletivo, por resultar
em uso mais racionalizado e capaz de ampliar a oferta para mais pessoas, por meio de
melhor utilizacdo dos comprimidos disponiveis no sistema de satide. Indiretamente, essa
percepgdo de beneficio coletivo também parece indicar a percepgdo dos jovens sobre a
necessidade de adaptacdes em contextos de limitacdo dos insumos de prevencéo.

Em oposicdo as vantagens percebidas da PrEP-SD, foram tecidas consideragdes sobre
potenciais dificuldades para o uso da modalidade. Em um primeiro plano, um eventual uso
da PrEP-SD aparece como dificultado pela imprevisibilidade dos encontros sexuais, barreira
que parece comum quando se trata da PrEP-SD*%%. A dificuldade em prever e planejar as
relagdes sexuais pode estar mediada pela imediaticidade dos encontros sexuais. Aqui cabe
destacar que o aumento do uso de aplicativos para encontro de parceiros sexuais tem sido
apontado como uma vantagem para o planejamento do uso da PrEP-SD, na medida em
que marca o momento para o inicio do uso da modalidade. Por outro lado, é importante
considerar que muitos adolescentes e jovens adultos residem com pais e/ou outros
familiares que desconhecem seus desejos e préticas sexuais®. Nesse contexto, a limitacdo da
autonomia e independéncia, inclusive financeira, podem contribuir com a percepcéo de que
certas oportunidades de vivéncia da sexualidade sdo tinicas, o que pode criar uma barreira
para o uso das dosagens iniciais da PrEP-SD conforme a recomendacéo. A capacidade de
administrar o uso de todos os comprimidos do esquema emergiu como dificultador do
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regime PrEP-SD, percebido como complexo e propicio ao esquecimento, consonantes com
achados de outras investiga¢es®*>*8, Dessa forma, uma especificidade importante de jovens
e adolescentes consiste em reconhecer a autonomia para o cuidado como um processo de
aprendizagem que requer lidar com a complexidade de decisdes e da interagdo com os
contextos das relagdes familiares e sociais, bem como da organizacéo da rotina de cuidado
integradas a dinamica dos encontros sexuais para administrar o uso eventual da PrEP.

Além disso, é notdria a necessidade de que as estratégias de divulgacéo e promocédo da
PrEP-SD tenham como um dos focos a desconstrucdo de crencas equivocadas sobre
a sua eficdcia e efetividade, como as identificadas neste e em outros estudos**. Estudo
realizado com homens gays e bissexuais australianos identificou que a crenca da eficicia
estava associada ao conhecimento prévio do método*. Entre os nossos participantes, as
davidas que emergiram sobre a eficicia da PrEP-SD parecem estar atreladas a novidade
da informagédo sobre o método e a experiéncia de uso e maior exposi¢do a informacgéo
sobre a PrEP diaria, como a necessidade de uso do medicamento por sete dias para se
obter a concentracdo necessdria no organismo para garantir uma protecdo adequada.
Nesse sentido, parece adequada a recomendacéo para disponibilizar a modalidade diaria
e sob demanda em um tnico esquema oral, unificando os procedimentos de inicio (dose
de ataque com dois comprimidos), manuten¢do (um comprimido por dia de relagéo) e
finalizacdo (dois comprimidos apds a tltima potencial exposi¢io)™.

CONCLUSOES

O baixo conhecimento e as percep¢des baseadas na experiéncia com a PrEP diaria
influenciaram o interesse e a decisdo sobre a PrEP-SD, o que ressalta a necessidade
de aprimorar as estratégias de informacédo e oferta desse esquema nas estratégias de
prevencdo combinada para jovens HSH e TrMT. Apesar do conhecimento incipiente, os
jovens assimilaram rapidamente as informagdes da PrEP-SD, valorizando sua autonomia e
redugéio na ingestdo didria de comprimidos. Porém a imprevisibilidade das relacdes sexuais
e a dificuldade em gerenciar o uso esporadico foram apontados como impeditivos, assim,
formas de melhor gerir esses momentos podem auxiliar na expanséo do uso, assim como
evitar falhas.

Analisar o conhecimento sem considerar a experiéncia pritica do uso do regime
sob demanda pode limitar as conclusdes, pois é possivel que as dificuldades sejam
superestimadas, uma vez que nédo foram contextualizadas no ambiente de atendimento
do servico de saide. No entanto, o processo de adquirir conhecimento, que inclui a
informacdo qualificada sobre prevencéo, destaca a importéncia de abordagens preventivas
adaptadas aos diversos contextos de vida, repertérios de informagdes, praticas preventivas
e necessidades de cuidado especificas dos jovens.
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