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FABRICANTES DE FARINHAS TERAO DE
ADICIONAR FERRO E ACIDO FOLICO AO
PRODUTO

Desde o dia 18 de junho, toda farinha de trigo e
milho comercializada no Pais saira da fabrica
enriquecidacom ferro e &cido fdlico. A determinagéo
édaAgénciaNacional deVigilanciaSanitaria(Anvisa)
por meio daResolugdo RDC n° 344.

A medida pretende aumentar a ingestéo do &cido
folico (ou folato) e de ferro pela populagdo. O folato,
umavitaminado complexo B, éimportante principal-
mente paraas mulheresem idade fértil, poisprevinea
ma formagao do tubo neural (estrutura precusora do
cérebro e damedulaespinhal) no feto. Quando ndo ha
o fechamento do tubo neural, o bebé apresenta defor-
macdes como anencefalia(ausénciado cérebro), espi-
nha bifida e meningocele (defeitos na coluna) que
podem resultar em morte, paralisiados membrosinfe-
riores, hidrocefaliaeretardo mental, em alguns casos.

Ja a adicdo de ferro a farinha tem a finalidade de
prevenir aanemiaferropriva. A estimativado Ministé-
rio da Salde é de que cerca de 45% das criangas até
cinco anos— aproxi madamente 10 milhdes de pessoas
—tenham algum grau de anemia. Na maioria dos ca-
S0s, essaanemia € leve, mas deve ser combatida por-
gue causa apatia e interfere no desenvolvimento e no
desempenho intelectual dacrianca, além de aumentar
avulnerabilidade asinfeccfes. Gestantestambém sio
um grupo de risco para essa caréncia, que pode levar
a0 baixo peso do recém-nascido.

O regulamento prevé que os fabricantes devem adi-
cionar acada 100 g dasfarinhas, no minimo, 150 mcg
(microgramas) de &cido félico. No caso do ferro, as
inddstrias devem acrescentar, no minimo, 4,2 mg do
mineral a cada 100 g das farinhas. Nos rétulos dos
produtos devera constar a expressdo: enriquecido,

fortificado ou rico em &cido félico eferro. Paraaade-
quagdo das embalagens havera o prazo até 31 de de-
zembro para esgotamento dos estoques.

A resolucéo exclui, por limitagdes de processamento
tecnoldgico, afarinhadebiju (ou farinhade milho obti-
dapor maceracdo), o flocdo, eafarinhadetrigointegral
e afarinhade trigo durum. Os fabricantes das farinhas
guendo cumprirem alegislacdo podem ser notificados,
autuados e receber multas que variam de R$ 2 mil aR$
1,5milh&o, conformeestabeleceal el N°6.437/77.

SERVICOS DE DIALISE TEM NOVAS REGRAS
DE FUNCIONAMENTO

Os cerca de 620 servicos de didlise brasileiros tém
NoVos critérios para o seu funcionamento. A Resolu-
¢do RDC n° 154 publicadadia 17 de junho no Di&rio
Oficial daUniéo, especificaasregrasparao quadro de
pessoal, fiscalizag&o e rotina dos servigos.

Dentre as principais diferencas entre aantiga legis-
lacdo e a nova estéo: o limite de 200 pacientes por
servigo e detrésturnos parao atendimento, ahabilita-
¢80 dos laboratdrios que realizam a andlise da &gua
usada nas méaguinas de hemodidlise naRede Brasilei-
ra de Laboratérios Analiticos em Sallde (Reblas) e a
obrigatoriedade de possuir psicélogos, nutricionistas
e assistentes sociais no quadro de funcionarios.

O ndmero maximo de turnos e de pacientes para
cada servico permitiramaior controle daqualidade do
atendimento, uma manutencdo mais adequada das
méguinas, melhor controle da dgua e mais conforto
para os pacientes. A adequacdo desse critério sera
feito com o acompanhamento da Anvisa, vigilancias
sanitarias estaduais e Ministério da Salide para que
ndo haja prejuizo no atendimento.

Jaahabilitacdo naReblasimplicaumaavaliacdo dos
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laboratériosquerealizam aandisedadguapelaAnvisa
que esta sendo feitadesde 2001. Em 180 dias, todos os
laboratérios que testam a agua nos servicos de didise
dever&o estar em conformidade com Resolug&o.

Outrainovacdo € aexigénciadaelaboracdo deindi-
cadores por parte dos servicos que trazem dados, como
taxa de mortalidade, de saida de pacientes paratrans-
plante, de infeccdo, entre outras. As informagdes se-
réo repassadas semestralmente para as vigilancias
sanitarias locais e para Anvisa e por meio delas serd
possivel avaliar com mais precisdo asituagdo dos ser-
vigos de didlise no Brasil.

Servicos publicos e particul ares que ndo cumprirem
a determinagdo poderdo ser notificados, autuados e
multados, conforme determinaal ei n°6.437/77.

ESTENDIDO PRAZO PARA APLICACAO DO
PLANO DE GERENCIAMENTO DOS
RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

Os estabelecimentos de salde tém até o dia 15 de
dezembro de 2004 para se adequarem a Resolucéo -
RDC n° 33, de 25 de fevereiro de 2003, que prevé a
aplicacdo do Plano de Gerenciamento dos Residuos de
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Servigos de Salide. O prazo, que venciaem 15 dejulho
de 2004, foi prorrogado pelaResolucdo RDC n° 175, de
13 dejulho de2004. O objetivo daAnvisaé harmonizar
as medidas com o0 Conselho Naciona do Meio Ambi-
ente (CONAMA) de maneira a estabelecer um padréo
seguro a ser seguido pelos geradores de residuos.

O Plano de Gerenciamento dos Residuos de Servi-
¢os de Salde tem como finalidade minimizar aprodu-
¢30 e encaminhar, deformasegurae eficiente, osresi-
duos gerados, para proteger os trabal hadores, preser-
var a salde publica, os recursos naturais e 0 meio
ambiente. Todo gerador de residuos de servigos de-
verdelaborar um Plano onde estejam discriminadas as
acOes relativas a0 mangjo dos residuos sdlidos, con-
templando os aspectos referentes a geracdo, segrega
¢80, acondicionamento, col eta, armazenamento, trans-
porte, tratamento e disposi¢cdo final para a protecdo
da salide publica de saide.

A Resolucdo tratadas etapas de manejo interno para
0 gerenciamento dos residuos. As etapas externas
devem estar de acordo com as orientagcdes dos 6r-
gaosdelimpezaurbanae, especificamente, paraaeta
pa de disposi¢do final, que dependerd sempre do
licenciamento ambiental dainstalagdo de destino.



