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RESUMO: O uso que o homem faz de seu tempo livre e a importancia
do lazer na civilizagao humana. Anélise dos fatores dinimicos do lazer
urbano e das atividades de lazer nos centros urbano-industriais.
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1 INTRODUCAO

Um problema fundamental na vida das pessoas, principalmente
daquelas participantes de sociedades urbano-industriais, € mobiliar o
tempo livre do lazer.

Nas megal6poles existe uma maior concentracao de contradigoes
que poem face a face as diferengas s6cio-econémicas e culturais de
sua populagdo, provocando efeitos negativos ao homem, quer do
ponto de vista psicolégico, quer do sociol6gico. Na verdade, o de-
senvolvimento acelerado das técnicas de produgado e o éxodo rural,
em busca de mais oportunidades de emprego ¢ de uma ‘‘vida we-
lhor”, tornaram as urbes lugares de dificil adaptagdo. De um modo
geral,0 indivfduo ndo se realiza no trabalho(fragmentadoe alienadc)
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e nem em suavida social (devido as dificuldades de deslocamento e
também de associagdao). O trabalho atualmente nao é meta final;
portanto, uma das maneiras de o homem buscar a realizacdo do
seu Eu € através das atividades de lazer.

O tempo cotidiano é especificado em um tempo regido pela
obrigatoriedade e um tempo dito ““livre”. E neste dltimo que as defi-
nicoes de lazer consideram a ocorréncia de atividades denominadas
““discricionais’’. Como diz Maffesoli: ‘‘a vida cotidiana é construfida
de microatividades, de criacoes mintisculas, de situagées pontuais
e totalmente efémeras’’.!

O lazer de hoje ndao € em si 0 egofsmo nem mesmo o egocen-
trismo. E, acima de tudo, uma forma nova de afirmagdo de si pré-
prio, do sujeito social face ao trabalho e as outras instituicdes de ba-
se da cidade.

2 O HOMEM E O USO QUE FAZ DE SEU TEMPO LIVRE

Analisando-se o emprego que o homem faz de seu tempo, € pos-
sfvel observar que este tempo pode ser classificado em quatro gran-
des categorias:

a) tempo de vida natural ou biolégica;

b) tempo de trabalho;

c) tempo para obrigagoes familiares e sociais;
d) tempo livre.

De acordo com essa classificagao, o tempo de vida natural ou
biolégica é aquele dedicado a satisfacao das necessidades vitais do
homem, ou seja: dormir, alimentar-se, funcoes fisiolégicas e de as-
seio pessoal. O tempo de trabalho € utilizado para as atividades re-
muneradas destinadas a sobrevivéncia material. J4 o tempo dedicado
as atividades familiares e sociais é classificado como aquele tempo
situado entre o tempo de trabalho e o tempo livre. Finalmente, o
tempo livre é o tempo empregado para desfrutar do lazer, ou seja,
o tempo dedicado ao descanso, a distragdo, ao entretenimento, ou,
mesmo, as atividades para aumentar o conhecimento.

Munné? assinala que o tempo livre pode ser definido como “‘a-
quele tempo do individuo que € sentido como livre, ao dedicar-se a
atividades autocondicionadas de descanso, recreacdo e criagao para
compensar-se, e, em tltima anélise, para afirmar-se como pessoa sob
o ponto de vista individual e social’.
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O tempo livre do qual o homem dispde para desfrutar do lazer
também pode ser dividido, segundo Acerenza,” em trés categorias:

a) tempo livre ap6s o trabalho;
b) tempo livre de fim de semana;
c) tempo livre de férias.

Obviamente € muito diffcil a uma pessoa dedicar seu tempo livre
ap6s o trabalho para fazer turismo, pois este exige um deslocamento
e uma permanéncia fora de seu lugar habitual de residéncia. Mas,
nada impede que esta mesma pessoa possa desfrutar de seu tempo li-
vre por meio de distracdes, entretenimentos e/ou atividades para
aumentar seu conhecimento, como assistir televisac, ir a concertos,
cinema e teatro, ouvir miisica, praticar algum tipo de esporte, dedi-
car-se 2 leitura ou outras atividades, como, por exemplo, as produzi-
das pelos Centros Culturais.4

No caso do tempo livre de fim de semana, pode-se optar entre a
recreacao (clubes, parques) e o turismo (viagens a uma segunda re-
sidéncia no campo ou na praia, hotéis, camping etc.).

Com relagao ao tempo livre de férias, pode-se dedicar, entre
outras atividades, a prética de turismo. O consumo do lazer em via-
gem € uma maneira de escapar, temporariamente, as agressoes das
urbes industriais, como também ampliar o ‘‘horizonte’’ de conheci-
mento. Portanto, o turismo pode ser caracterizado como uma das ex-
pressoes de lazer que possuem um tempo livre de duragdo prolon-
gada.

Nesse sentido, considera-se tempo livre como aquele tempo do
qual disp6e o individuo fora de suas necessidades inevitdveis e obri-
gagoes profissionais, familiares, sociais e cfvicas, nao se confundin-
do com o tempo desocupado dos desempregados, aposentados ou in-
vélidos, para realizar atividades discricionais, ou seja, conforme sua
livre escolha, caracterizado por um tempo ‘‘ganho’’ apés as ativida-
des laborais.

O tempo dos desempregados, aposentados ou invilidos nao é
considerado tempo livre, pois nao est em estreita relacao com a es-
trutura produtiva de uma sociedade industrial, nao se apresentando
como ‘“‘troca’ apds as atividades laborais. O trabalho cumpre a fun-
¢ao de proporcionar a satisfacao das urgéncias vitais, para que os
individuos possam, depois, usufruir de uma proveitosa vida de tem-
po livre, desenvolvendo a personalidade integral, fisica e mental.
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3A IMPORTANCIA DO LAZER NA
CIVILIZACAO HUMANA

O reconhecimento da importéncia do lazer na civilizagdgo huma-
na remonta a muitos séculos. Na Biblia, j4 estava destinado um dia
por semana, o sibado, ao descanso, ao nao-trabalho.

Na Grécia, o 6cio era privilégio de algumas camadas da popula-
¢ao, que valiam-se de escravos para nao ter trabalho indigno a fa-
zer.5 Para o homem grego, o 6cio nao significava estar ocioso no
sentido de ndo fazer nada, mas implicava operacoes de natureza in-
telectual e espiritual que se traduziam no exercicio da contemplacao
da Verdade, do Bem e da Beleza, de forma nao-utilitiria. Assim
visto,

o 6cio seria a atividade de percepgdo receptiva, de inversao intuitiva e contemplativa
do ser, wna unido das faculdades que os fil6sofos medievais denominam como ratio
e intelectus, entendendo o primeiro como a faculdade responsdvel pelo pensamento
discursivo, pela reflexdo, e o segundo como a capacidade do simples intuir, da pura
visdo intelectual. Pode-se, entdo, dizer que o significado do 6cio grego é wna ativi-
dade mental em que atuarn, de forma integrada, tanto as faculdades superiores do
ser humano como as da sensibilidade.6

No século XVIII, a miquina a vapor marcou a revolugao social
e econdmica, e grandes transformacées ocorreram na vida do ho-
mem, que agora trabalha fora de casa, em fabricas; tem seu tempo
marcado pelo relégio e nao mais peia oposicao dia/noite.

A evolugao tecnolbgica que se seguiu e que avanga devastado-
ramente ainda em nossos dias, o fracionamento do trabalho, a dis-
tdncia entre o operirio (simples peca do processo produtivo) € o
produto final, a evolugdo urbana, a verticalizagdo das cidades e a
reducao dos espagos conduziram a problemas tfpicos da sociedade
urbano-industrial que se instalou: perda de identidade do individuo
(aparece como um mimero no cadastro do imposto de renda, ou um
nimero de cartdao de ponto na indiistria), limitagées das relagoes
pessoais, perda de espago vital (enclausuramento em cubfculos,
chamados apartamentos), ritmo acelerado de vida, afastamento do
meio ambiente natural, concorréncia em diversos nfveis (profissio-
nal, pessoal etc.). Tudo isso levou o homem atual a um estado de
espirito de constante tensao, irritabilidade, nervosismo, insatisfacao,
solidao, depressao, sendo os simbolos do nosso século as chamadas
doengas psicossométicas e cardfacas.

Aliados a nova organizagao do trabalho, surgiram os sindicatos
€ outras instituigées que conseguiram, entre outras coisas, a redugao
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da jornada de trabalho, as férias remuneradas, a regulamentacao da
aposentadoria.... A tecnologia também prestou servicos a medicina e
gragas a métodos e drogas cada vez mais modernos, foi possfvel a
diminuigao da mortalidade e uma extensao do tempo médio de vida.

Todos esses fatores levaram, conseqiientemente, a um aumento
do tempo livre, surgindo o lazer como compensacao dos esforcos e
penalidades que formam a esséncia da vida produtiva do ser hu-
mano.

4 FATORES DINAMICOS E PRODUTORES DO
LAZER URBANO

O crescimento nao-equilibrado das grandes cidades industriais,
além de provocar uma série de imperfeigées, deficiéncias e modifi-
cagéoes na vida social, deixou de considerar, principalmente, o pro-
blema do lazer, nao obstante sua incontestavel relevancia.

Conseqii€ncia natural da expansdo industrial das grandes con-
centracoes urbanas € o desenvolvimento das atividades do setor ter-
ciério ou setor p6s-industrial. A sociedade pés-industrial foi qualifi-
cada de cientffico-técnica, cibernética, neotécnica, eletr6nica; ou,
ainda, a chamada sociedade de consumo, da instrugdo em massa, da
revolucao sexual, dos conflitos de geragéGes. E uma sociedade mar-
cada, em primeiro lugar, pelo estado de desenvolvimento avangado
das forgas produtivas (miquinas, organizagées, qualificagao da mao-
de-obra), favorecendo os mais avangados nfveis de produgao ativa,
cuja maioria ndo se encontra nem no setor agrario nem no setor in-
dustrial, mas no setor de servigos.

Com a conquista de mais tempo livre, fortemente apoiada pelos
movimentos sociais, sobretudo pelo movimento sindical, que j4
existe h4 um seculo e meio, tem-se a paulatina redugao do tempo de
trabalho: a reducao do dia de trabalho e da semana de trabalho, com
o fim de semana remunerado; a reducao do ano de trabalho, com o
perfodo de férias pagas; a redugao da ‘‘vida’ de trabalho com o
adiantamento da idade da aposentadoria. Esse movimento sindical se
reforgou, nos iltimos anos, especialmente com o movimento da ju-
ventude. Os jovens aceitam cada vez menos que o seu tempo seja
“contestado’ pela escola, famflia ou igreja. H4 uma inspiragao para
a autogestao desse tempo livre, segundo seus préprios costumes, sua
prépria maneira de viver. Atualmente € no mesmo sentido, surgiu
um outro movimento social, o da terceira idade, nao aceitando que
seu tempo seja totalmente absorvido pela utilidade da famflia, e rei-
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vindicando suas préprias atividades, seus préprios clubes. Pode-se
acrescer, ainda, os movimentos feministas.

Tais movimentos sociais fazem prever um aumento e uma valo-
rizag@o do lazer apés o trabalho profissional, escolar ou doméstico.
Como diz Dumazedier:

O lazer é mais profundamente uma condi¢do para “‘usar” o tempo de viver. E a as-
piragdo ao direito de viver-para-viver sem interdependéncia com as normas legiti-
mas do dever-ser que a produgdo das coisas e a solidariedade dos homens npéem.

O tempo de viver-para-viver valoriza o ‘‘caminhar sem rumo”.
Nao se trata fatalmente da ‘‘degenerescéncia’’ da individualidade em
egocentrismo e em excentricidade segundo a palavra de Riesman.8 E
verdade que isso possa acontecer, mas uma fungao mais freqiiente e
importante do lazer € uma tentativa para se ‘‘desligar’” temporaria-
mente da tutela comum do dia-a-dia e das instituigGes, organizagoes,
agrupamentos, aos quais cada um estd ligado pelo seu nascimento,
seu estatuto. Nio € para romper com esses elos, € para se libertar pe-
riodicamente de sua rotina, de seus estereStipos, de seus dogmas. O
lazer € viver temporariamente com o produto da imaginagédo - € o
homem imagindrio que Morin? analisa pela projecao e identificagao
em cenas de cinema. A pritica do lazer pode estender este espago
imagindrio da arte, do sonho ou da m4gica. Permite viver alguns
instantes desse espago imaginério, antes de reencontrar o espago real
das redes sociais experimentadas ou escolhidas de sua identidade
social.

Ap6s o caminhar sem rumo, mais ou menos longo, mais ou me-
nos transgressor ou respeitador das regras do jogo, mais ou menos
transparente ou velado, vem o ‘“‘retorno’” as necessidades e obriga-
¢oes da vida cotidiana.

Diante deste caminhar sem rumo, o lazer € um modo de expres-
sdo mais completa de si, pelo corpo, os sentidos, os sentimentos,
a imaginagio, o espfrito: € o tempo em que o homem *‘se esparrama”
(segundo a forma publicitdria de certas cidades balneé4rias) sob o sol
temporério, numa nudez inabitual. Uma vitalidade contfnua na vida
comum extravaza em atividades mais livres e extensas do corpo. O
que era censurado pelas conveni€ncias tende a se exprimir com mais
simplicidade; o decoro em época de férias ou fins de semana nao
tem as mesmas regras que na vida comum do tempo de trabalho:

E no mundo do lazer onde os mitos de Dionisio, de Eros, de Narciso, das Sereias ou
das Trés Gragas se reinvestiram para dar a certas prdticas efetivas da noite, dos fins
de semana ou das férias, wna carga poética tdo mais forte, que estas prdticas duram
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o tempo de wm intervalo de lazer entre dois tempos sociais da vida do dia-a-dia que
se impoe. Nunca o repetiremos suficientemente. (Dumazedier 0)

S ATIVIDADE DE LAZER NOS CENTROS
URBANO-INDUSTRIAIS

O fundamento da cultura pés-modema € a participacao do espa-
¢o, € a superagado do individualismo, € estar junto — o coletivo. O
espaco € a concentracao do tempo. Segundo Maffesoli:

Seria mais prudente seguir os meandros das paixées e dos sentimentos coletivos que
ndo se verbalizam nas cldssicas declaragcoes, mas que se exprimemn numa prdtica, as
vezes banal, mas que marca profundamente o corpo social. E possivel que tal con-
senso delimite a l6gica do *'ser-junto’ que se esboga em nossos dias, légica que nao
seria mais finalista, voltada para o futuro, mas, ao contrdrio, o que exige de algum
modo um pensamento de *‘doméstico’ . (...) E essa socialidade, fundamento do *‘ser
junto”, que obriga a considerar tudo que se tinha convencionado tomar corno es-
sencialmente frivolo, anedético ou sem sentido 11,

Todos os pequenos fatos do cotidiano tormam-se constantes da
vida contfnua. Os grupos, as pequenas comunidades, as redes de afi-
nidades ou de vizinhanca se preocupam com relagGes sociais pré-
prias, como o ambiente social e, certamente, com o meio ambiente
natural. E no préximo, no insignificante, o que escapa a fina-
lidade macroscépica, que se exerce o domfnio da ‘‘sociali-
dade”.

Por tudo que foi descrito pode-se pensar em quais s@o as ativi-
dades de lazer nos centros urbano-industriais. O lazer pode assumir
a forma de um passeio a pé, ginéstica, jogos, leitura de um livro, ir
ao cinema, teatro, ouvir muisica, cuidar de plantas, ‘‘bater papo’
com amigos, aprimorar-se em alguma coisa, viajar, entre outros. Tu-
do sem se ater a nenhum tipo de obrigagado, desenvolvido dentro de
determinados locais que a pessoa escolhe para viver tais valores.

Porém, desde que o homem conseguiu a ‘‘facanha’ de separar o
trabalho do lazer, cada vez mais ele sente dificuldade de viver o tra-
balho como trabalho e o lazer como lazer, caracterizando dois tipos
bésicos de comportamento:

a) os ‘‘fandticos” pelo trabalho;
b) os ‘““‘amantes’’do lazer.

91



Considerando essas duas colocagdes como antfteses, os fanati-
cos pelo trabalho sdo aqueles que apds oito horas didrias de trabalho
ou mais, em seu tempo livre ndao conseguem se desligar: levam ativi-
dades para casa, ou quando saem, o fazem somente com amigos de
profissao.

De acordo com o sociflogo Lima Camargo, ndo importa o clima,
a estagdo ou o ponto geografico; seja no Rio de Janeiro, em Paris ou
Londres,

a pesquisa or¢amenio-ternpo - que estuda simultaneamente em vdrios paises como
as pessoas gastam o seu tempo, dentro de wm universo dos 1440 minutos didrios e
168 horas semanais, de individuos entre 18 e 65 anos - provou que 72% do tempo li-
vre é passado dentro de casa. A proporgdo é a seguinte: 36%, televisao, 11%, outras
formas de lazer associadas d indistria de cultura (kvros, discos, jornais, rddio, entre
outros) e 25% de tempo é dedicado a conversas, recebimento de amigos e telefone-
mas. A protegao, o acolhimento, o dontnio do espago, a previsibilidade de situagoes
e a casa como stnbolo maior do *‘eu’’ sao as possiveis explicagées.

Nao s@ao poucas as pesquisas que mostram a tendéncia cada vez
mais acentuada das pessoas em desenvolver atividades dentro de ca-
sa no seu tempo livre, como cozinhar, lavar carro, cuidar de animais,
pintar a casa, consertar aparelhos domésticos, assistir a um filme em
video, visitar amigos ou mesmo gozar horas de preguica como ape-
nas dormr...

Para os jovens, os ‘‘shoppings” ganham, a partir de sdbado a
tarde, caracterfsticas e um piiblicc completamente diferente, cuja iil-
tina preocupacao € o consumo, transformando o espago em local de
encontro e ‘‘badalagGes’’, seja apenas para circular, exibir-se nas
pistas de patinacdo, ouvir misica na discoteca ‘““Hi-Fi”’, ir ao cine-
ma, comer no ‘“McDonald’s”’, ou encontrar a turma para animados
‘“‘bate-papos’’.

De acordo com o antropélogo Friigoli Jr. em sua dissertagiao de
mestrado,!2 “nos 5 (cinco) maiores shoppings de Sdo Paulo (Eldo-
rado, Iguatemi, Ibirapuera, Center Norte € Morumbi), circulam 11
milhdes de pessoas mensaimente (dados de 1988), sendo que, de
uma maneira geral, nesses espagos convivem vérias formas de com-
portamento’’. Seja como for, funcionam, na verdade, como fortes
pélos de lazer.

Fourastié, na década de 70, arriscou algumas previsdes no livro
As 40 mil horas para o ano 2005:

Os trabalhadores terdo urma jornada de 30 horas semanais, trés meses de férias e
aposentadoria aos 25 anos de trabalho. Neste esquema, o tempo de lazer se sobre-
poria ao de trabalho e af todos se sentiriam talvez mais a vontade para o ‘‘luxo”’ de
estudar, dedicar-se a familia, participar mais politicamente, viver, ser felizes !~ .
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6 CONSIDERACOES FINAIS

As atividades de lazer que mobilizam o tempo livre podem ser,
acima de tudo, uma forma de afirmagao de si préprio, do sujeito so-
cial em face do trabalho e a outras instituigdes de base da cidade.
Apesar das controvérsias, pode-se dizer que economizar tempo de
trabalho € aumentar o tempo livre. Esse tempo que serve ao desen-
volvimento completo do individuo, mediante atividades de entrete-
nimento, assim como atividades que tém como finalidade o desen-
volvimento global da personalidade, podera transformar, bem natu-
ralmente, aquele que dele tira proveito num individuo diferente...

Além disso, as atividades de lazer proporcionam ao individuo
uma liberagdo no tempo de tendéncias longamente contidas ou re-
primidas pelo “‘peso’’ do trabalho e institui¢Ges normativas; elas vém
sendo lentamente libertadas e desenvolvidas pela conquista social de
tempo livre, acompanhando um nfvel de vida mais elevado, o ponto
de permitir uma maior expressao social de si, atrav€s do corpo ou da
mente, ndo somente para alguns, mas inegavelmene para todos os
trabalhadores.
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