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Saude, Trabalho e Terapia Ocupacional, uma relacao indissociavel

Selma Lancman’, Juliana de Oliveira Barros?, Tatiana de Andrade Jardim?,
Elisabete Ferreira Mangia*

Apresentamos aos nossos leitores mais um fasciculo da Revista de Terapia Ocupacional da USP. Trata-se do Dossié
Tematico “Terapia Ocupacional, Satide e Trabalho: perspectivas e desafios” que conta com a colaboragido de docentes
pesquisadores, pos-graduandos e alunos de graduacdo das principais instituigdes de pesquisa e ensino do Brasil._

A escolha dessa tematica esta relacionada ao I Coloquio Brasileiro de Terapia Ocupacional, Saude e Trabalho,
ocorrido em maio de 2016 e ao reconhecimento da importancia desse campo na Terapia Ocupacional contemporanea.

As evidéncias atuais comprovam os efeitos prejudiciais do trabalho na saude e suas consequéncias no aumento dos
adoecimentos e crescentes afastamentos do trabalho. Além disso, atestam os obstaculos e dificuldades encontrados por
profissionais e trabalhadores nos processos de retorno e permanéncia no trabalho, em especial apds periodos longos de
afastamento. Nesse contexto a atuag¢@o da Terapia Ocupacional tem sido reconhecida, ampliada e complexificada.

As agdes de saude e reabilitacdo no campo da saude e trabalho tem carater sistémico e nelas a promogao e prevengio
a saude no trabalho, a ateng@o aos trabalhadores adoecidos, a reabilitagdo profissional, o retorno ¢ a permanéncia no trabalho
devem ser consideradas etapas de um processo unico ¢ indissociavel, no qual o contetido do trabalho, as condigdes nas quais
ele é exercido e sua organizagdo devem ser constantes alvos de agdo.

Essa indissociabilidade é confirmada pelas novas politicas de saude instituidas nesse campo, tal como a Politica
Nacional de Seguranca e Satde no Trabalho — PNSST (MS, 2011) e a Rede Intersetorial de Reabilitagdo Integral (MPS,
2016) que busca implementar a Rede Intersetorial de Reabilitacdo Integral, composta por a¢des integradas e articuladas entre
servicos e acdes do conjunto das Politicas de Saude, Previdéncia Social, Trabalho, Assisténcia Social, Educagdo, dentre
outras.

Ressalta-se também que o trabalho deve ser considerado um aspecto transversal no conjunto das praticas desenvolvidas
pela Terapia Ocupacional em todas as suas areas de atuacdo. Para os individuos, trabalhar é se engajar, é participar do
mundo, é se inserir em redes sociais, é constituir-se a si proprio. E no trabalho e por meio dele que os individuos produzem
e reproduzem sua contratualidade, exercitam sua cidadania e inclusdo social. A fragilidade das possibilidades de acesso e
engajamento no trabalho tendem a levar os individuos e grupos sociais e viverem situagdes de vulnerabilidade e desfiliagdo
social. Nessa diregdo este fasciculo busca trazer aos leitores contribuigdes que refletem a importancia do tema saude e
trabalho e sua relevancia para as praticas de pesquisa, ensino e assisténcia em Terapia Ocupacional.

Apresentamos com destaque neste fasciculo a entrevista inédita com o Prof. Christophe Dejours, do Conservatoire
National des Arts et Metiers, Franga, intitulada a “Centralidade do trabalho para a construgdo da saude” ¢ a tradugdo
de um importante material sobre um programa de retorno e permanecia no trabalho: “Guia para um programa de praticas
integradas para apoiar o retorno ao trabalho e a promog¢do da permanéncia no emprego”, elaborado pela Profa. Louise
St-Arnaud, da Universidade de Laval, no Canada.

Essas duas publicac¢des evidenciam a centralidade do trabalho, as relagdes dele decorrentes na vida das pessoas e na
construgdo da sua saude. Enfatizam também a importancia da cooperagio, do reconhecimento do fazer, da organizacdo do
trabalho, de seu contetido e do proprio trabalhar, considerando a relagao indissociavel entre quem trabalha e o que se produz.
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Neles de pode compreender a relevancia do trabalho e seu lugar na constituicao das identidades e pertencimento social.

Nessa dire¢o, o fazer e os desafios engendrados no seu exercicio, a visibilidade dos aspectos subjetivos mobilizados
no ato de trabalhar e dos esfor¢os de cada um para produzir e contribuir com o seu saber-fazer na constru¢cdo do mundo, situa
o trabalho como o principal contexto da vida dos individuos, que possibilita o exercicio coletivo da democracia.

Trabalhar significa também pensar, conviver, agir, construir-se a si proprio e confrontar-se com as dificuldades do
real do trabalho.

O sofrimento vivenciado no trabalho ¢ inerente aos desafios advindos do seu exercicio e ndo sera necessariamente
adoecedor, ao contrario, dependendo das condi¢des que o trabalhador tem de supera-lo podera ser fator de crescimento, de
desenvolvimento psiquico e de emancipagdo. Trabalhar, para além dos ganhos financeiros, significa participar da vida social,
promover a identificacdo com aquilo que se faz, a realizacdo de si. Em suma, o trabalho ¢ um elemento central na construgao
da saude.

Esperamos que esse dossié€ estimule outras publicagdes assemelhadas de forma a assegurar a continuidade do debate.

Agradecemos a todos que colaboraram com esse nimero e, em especial, ao Prof. Christophe Dejours pela entrevista
e a Profa. Louise st-Arnaud que gentilmente cedeu o direito de traducao do Guia.





