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RESUMO: O acompanhamento de pessoas desenvolvendo atividades artisticas nas préticas
ocorridas no @mbito da Terapia Ocupacional, provocou uma curiosidade sobre as relagtes que
ocorrem entre este ‘fazer’ e a promogdo da salide. Ao transitarmos no universo das Artes pelo
viés da Terapia Ocupacional vivenciamos préticas interdisciplinares e pesquisamos autores que
em suas proposi gdes tedricas indicam ressonancias entre estes campos. Neste artigo relatamos
COMO OCOrreu este processo, apresentamos al gumas bases tedricas que sustentam nossa préticae
reflexdo e as etapas aproximativas que pudemos identificar a partir dos estudos realizados. Este
material é parte de um capitul o tedrico de minha tese de doutorado, que vem ampliar os estudos
das atividades e recursos terapéuticos e fornece uma nova consisténcia tedrica ao ensino das
atividades artisticas na Terapia Ocupacional.

DESCRITORES: Terapiapelaarte/métodos. Acesso aos servigos de salide/tendéncias. Terapia

ocupacional/métodos. Salide mental. Vaores sociais.

a conhecer, aprofundar e configurar os
R'ropésitos da arte nos atendimentos e
préticas de Terapia Ocupacional, foram

necessari as multiplas acdes e tempo de amadurecimento

paraidentificarmos quaisinter-relagbes entre estesdois
campos de conhecimento poderiam ser consideradas

“Os limites da minha linguagem denotam os limites do meu mundo”

(Rubem Alves parodiando Wittgenstein)

fundamentais, quejustificariam aopgéo pelasatividades
artisticas em diversosmomentos da préticaprofissional.

Desse modo foi necessario formular
aproximagdes e, em seguida, acrescentar outras, em
sucessivas etapas, fornecendo a idéia de um trabalho
que se configura.como uma progressao tedrico-pratica
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por meio de etapas aproximativas. Transitamos no tema
daArtedediversasformas: através do acompanhamento
de pacientes na realizagdo de atividades artisticas;
inserindo-me e atuando em programas de atendimento
apopulagdo com propostas de arte, independentemente
do diagnéstico clinico; estudando e pesquisando
bibliografias e aspectos teoricos sobre o tema;
participando de cursos como aluna e, organizando
cursos como professoranagraduacao e, posteriormente,
na especiaizagdo. Isto conferiu a esta etapa e a este
processo de construgédo do conhecimento, experiéncias
evivéncias que sereferem ao fazer artistico, ao contato
com metodologias de ensino da arte, ao
desenvolvimento de procedimentos na atuacao
terapéutica ocupacional, ao reconhecimento da
interacdo entre o0 processo e 0 produto nas atividades
artisticas, sobre o lugar da obra na vida dos sujeitos
atendidos, e sobre a importancia das construgdes
tedricas neste campo de conhecimento e de seu caréater
transdisciplinar.

Artistas, arte-educadores, psicdlogos, socidlogos,
antrop6logos, historiadores, terapeutas ocupacionais e
educadores se relacionam de diferentes formas e em
diferentes momentos com esta questdo. Cada
particularidade pensada e vivenciada num desses
campos pode produzir uma ressonancia nos outros ou
ainda, percursos ja trilhados podem sinalizar novas
trajetorias, novos entendimentos.

Este processo tornou-se um desafio, pessoa e
de um grupo de trabalho — aqui me refiro as pessoas,
profissionais, docentes e alunos, que integram e
integraram o Laboratério de Estudos e PesquisaArte e
Corpo em Terapia Ocupacional do Curso de Terapia
Ocupaciona da Faculdade de Medicina da USP, no
periodo entre 1998 a 2002 — cujo objetivo desdobrou-
se no ato de construir lenta e pacientemente um campo
de agdo préatica interligado a conceitos que, no seu
processo de assimilagdo, tornam-se fundamentais e, a
medida que a construgdo tedrica progride, as
interconexdes entre 0s campos de atuagdo tornam-se
mais precisas.

Imergir nos territérios da Arte, pelo viés da
Terapia Ocupacional nos conduz a um confronto com
um campo de conhecimento, um universo fascinante
constituido de materialidade, espiritualidade, criacao,
referéncias, dificuldades, um caminho de busca. Este
movimento proporciona um fazer que pressupde
sensibilidade, observacdo, improvisagdo, expresséo e
composi ¢éo através do desenvolvimento daslinguagens
artisticas.

No percurso para compreender tal universo,
envolver-secom ele, experienciar préticasque eduquem

os sentidos, apreciar diferentes formas de arte e
contextualizé-las, realizar estudos tedricos, descobre-se
que deste envolvimento curioso e gradual, excitante e
ressonante, operam-se mudancas internas e externas,
ocorrem rupturas provisorias, verdadeiras
desconstrugdes, criam-se novosvinculos, forma-se “um
impulso indagador genuino™ que néo parte defilosofias
externas, mas das situacfes vivenciadasede comotais
experiéncias vao tornando-se parte da existéncia.

BASES TEORICAS

Paracomegarmos éfundamental situarmosaArte
no sistemadas atividades humanas. Um olhar que pode
propiciar o inicio do nosso entendimento tedrico, com
base nos estudos do ‘fazer artistico’, € aproposi¢éo de
Kagan (1987), estetarusso, que procuraestuda-laneste
contexto. Em sua perspectiva, aorigem da arte baseia-
se em uma agdo prética que apresenta qualidades,
capacidades e mecanismos internos que podem ser
desdobrados em leis objetivas do seu funcionamento
real. A histéria do desenvolvimento do pensamento
estético mostra uma variedade de concepgoes e
programas subjetivos desenvolvidos por tedricos e
estudiosos da arte, criticos, artistas e amantes da arte
que caracterizam e a definem de formas bastante
abrangentes. Segundo este autor:

aarte foi criada pela humanidade como uma espécie
deduplicacéo de suaatividade vital real, com afuncéo
de ampliar a experiénciadavida préaticado homem e
complementé-lacom aexperiénciada‘vidaem arte’,
umaexperiénciaorgani zadacom mais efetividade que
a experiéncia real, formada de maneira esponténea
(KAGAN, 1987, p. 215, trad. autora).

Nesta perspectiva, o entendimento do que € arte
criaaanterior necessidade de uma apresentacéo sobre
aestruturadaatividadevital real do homem, cujasbases
referem-se a sua realidade como ser socia e a seu
relacionamento com ‘o seu em torno material’
estabelecendo assim, um sistema de relagdes que se
desenvolvem em doisniveis: um nivel préticoeum nivel
espiritual.

Onivel prético refere-se atransformagao pratica
darealidade, é mais simples e pode ser caracterizado
pelas relacdes entre o0 sujeito e 0 objeto visando
satisfazer as exigéncias e necessidades dos sujeitos e
ainda, compreende uma outra perspectiva que é a
interac&o entre os sujeitos.

O nivel espiritual € mais complexo de ser
analisado erefere-se a atitude darelagéo espiritual dos
sujeitos sobre os objetos abordando também arelacéo
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entreossujeitos. A relacdo espiritual dos sujeitos sobre
0s obj etos pode ser definida como atividade cognitiva
ou deformagdo do conhecimento humano e, neste caso,
o mundo objetivo é contemplado pelo sujeito em suas
proprias leis. A relagdo espiritual entre os sujeitos é
definidacomo comunicagdo sejaqual for o sistemade
sinaisem gque elase dé, em que elase expresse.

Assim, a estrutura da atividade vital real do
homem, é narealidade, aestruturaque daabasede sua
atividade social, composta por quatro elementos com
fungdes fundamentais, definidas em: trabalho ou
transformacgao pratica da realidade, conhecimento,
comunicagdo e orientagBesvalorativas. Estas atividades
combinam-se organicamente entre si.

Para Kagan (1987), a arte € 0 modelo ideal da
atividade humana pois integra essas quatro fungdes,
numauni&o sincrética, promovendo umafusdo organica
detotal coincidénciadesses elementos, queregulam o
sistema de atividade humana. O resultado desta fusio
organica destes quatro elementos é uma atividade
singular definidacomo atividade artistica.

Na atividade artistica, o conhecimento da
realidade esta contido na experiéncia do sujeito que
transforma, através da sua imaginacdo, um elemento
da realidade num novo objeto que, até entdo, nédo
constituia a realidade. A partir da atividade artistica
surge um elemento que é* criacdo sobreo mundo real’
e que configura-se como uma forma de ‘ apropriacdo
artistica’ do mundo.

A arte @éumaformade conhecimento darealidade
e das leis da existéncia real do homem. Ela é a
transformacdo idealizada desta realidade e
possibilitadora da criacio de uma nova realidade. E
produto da imaginacdo artistica do mundo, na qual
trabalho, conhecimento, comunicagéo e valoragdo se
fundem na criag@o do que ndo existe, nunca existiu e
nao pode existir no mundo e, €imprescindivel que este
contedido artistico possa ser comunicado através das
diversas possibilidades de linguagem: verbal, gestua,
imagética, sonora, ou arranjos e composi¢giesentre elas.
A arte educa 0 homem, proporciona prazer estético e
suaverdadeirafinalidade é ser um meio de comunicagéo
entre as pessoas, por suaabrangénciaelatorna-se uma
linguagem especial.

Em sua estrutura, ela é flexivel e plastica,
expressa a diaética entre o duravel e o variavel, o
imutével e o mutével. Nela ha a identificagcdo dos
contrérios, aluta dos contrérios e a aparicdo de novas
qualidades no conjunto, ndo encontradas nos elementos
que a comp8e. Em todas suas modificacfes
morfolbgicas e historicas aarte apresenta esta estrutura
fundamental, que é a mesma apesar de experimentar,

ao longo do tempo, as mudangas maisradicais. Ai esta
sua principal qualidade, o valor artistico, sua
propriedade especifica, sua qualidade integradora das
acOes humanas.

Na atividade artisticando ha aexigénciade que
seus produtos sejam reconhecidos como realidade, ela
caracteriza-se como criacdo de um model o deredlidade
endo arealidade mesma. Elaé, segundo Kagan (1987),
um dos mai s rel evantes descobrimentos dasensibilidade
humana, poisrefere-seacriacdo de umaheranca sicio-
cultural e de seus mecanismos de transmissdo de
experiéncias socialmente valiosas para os individuos
e, para o equilibrio e bem-estar geral da humanidade
(p. 221).

Paraele, seandisarmostodasasformas concretas
da atividade humana constituidas no processo histérico
da divisdo social do trabalho, verificaremos que isto
provocou ho homem uma autodesagregagdo e um
isolamento de um determinado tipo de atividade em
relacdo as demais. Entretanto, esta capacidade de
dissociar-se € o resultado de um alto nivel de
desenvolvimento psiquico, no qual o homem deve
aprender aromper com a sua unidade interna que, por
um lado, apresentou os beneficios da especializacdo
mas, que a0 mesmo tempo, produz aspectosprejudicials,
muitas vezes, manifestados de forma dolorosa
proporcionando umaunilateralidade e o sentimento de
um ‘homemincompleto’ (KAGAN, 1987, p. 226).

Schiller (1995), ao posicionar-se sobre este
aspecto, nos alertade que ao

romper com a unidade interna da natureza humana
provoca-se uma diviséo de suas forgas, encadeia-se
eternamente um pegqueno fragmento isolado do todo.
O homem torna-se fragmento, néo é capaz de
desenvolver a harmonia do seu ser e a0 invés de
expressar 0 humano de sua natureza se converte em
reflexo de sua ocupacéo, de sua ciéncia (p. 67).

A pessoaqueredlizaatividades artisticasem seu
processo de concentracdo para a acédo, tém a
possibilidade de reunir fragmentos de suas experiéncias
e transformé-los em novos elementos ampliando, com
iss0, suaexperiénciade vidapréticae complementando-
acom um contetido espiritua. A este processo Kagan
(1987) denominara de experiénciada‘vidaemarte’ —
experiénciaorganizadacom maisefetividade queavida
real. A arte, entdo, procede da experiéncia vivida, é
atividade que visa mergulhar-nos na significagéo dos
gestos e agdes davida, estabel ece rel agdo com aspectos
materiais, estaligadaaosvalores espirituaisdo homem,
representa o processo cultural de um grupo social,
podendo apresentar-se como um fator ativo de
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organizag8o social. Relacionada aestes Ultimos aspectos
temos anocdo de que aarte permite que o0 homem possa
agir sobre seu proprio meio desempenhando também
umafuncdo de comunicagdo social.

Além do mais, verificamos que a arte pode ser
compreendida por multiplosenfoques. Silveira(1992)
identificanaarte um veicul o para a auto-expressdo do
individuo, e vé como qualidade terapéutica das
atividades artisticas a possibilidade de dar formas a
emoc0Bes tumultuosas, despotencializando-as (p. 17).

Por outro lado, segundo aconcepcdo de Ostrower
(1995), na arte encontramos a possibilidade de
entendimento de vivéncias que apresentam contextos
dentro de outros contextos, ou de contextos simulténeos
caracteristicos de padrdes de vivéncias independentes
emborainterligadas entre si, que apresentam-se como
expressdo da condensagdo das experiéncias vividas,
paraaautora: “ Afonteda criatividade artistica, assim
como de qualquer experiéncia criativa, é o proprio
viver. Todos os contelidos expressivosna arte, (...), S80
contelidos essencialmente vivenciais e existenciais
(p. 7).

A arte constitui-se como um importante recurso
no campo terapéutico pois as linguagens artisticas séo
provenientes da sensibilidade, da percepcéo e da
experiéncia dos sujeitos, elas sdo maisflexiveisque a
linguagem verbal, necessariamente se estruturam e se
reestruturam em funcdo de projetos especificos. Os
detalhes de qualquer forma de arte — como tocar um
instrumento, representar umapeca, pintar um quadro,
esculpir uma pedra, desenhar uma arvore, dangar um
tema — sdo naturalmente especificos, assim como os
s30 0s materiais, as técnicas, os procedimentos e as
metodologias de ensino para cada arte. Os termos
concretos das diversas linguagens artisticas sdo
inteiramente diferentes entre si, porém, seus principios
ordenadores sdo analogos. Naslinguagens artisticas,

(...) existe uma espécie de metaconhecimento, um
metafazer que ultrapassaestiloseformas(...). Embora
certos principios se apliquem aum campo particular,
existem outros aplicaveis a todos os campos da
atividade criativa. Todaagdo pode ser praticadacomo
arte, como oficio ou como obrigagéo
(NACHMANOVICH, 1993, p. 21).

A estruturagdo da linguagem artistica,
diversamente dalinguagem verbal, configura-se como
uma linguagem prépria, constituida por um caminho
de sensibilidade que permeia os significados criados.
E uma linguagem expressiva, na qual os contelidos
expressivos sdo articulados através de formas, de
imagens, de cores, algumasvezes de modo verbal como

nas linguagens poéticas e, muitas vezes, de modo n&o-
verbal, abrangendo aspectosracionaisou intuitivos, com
apresencade narrativas ou de formas ndo-discursivas.

A linguagem artistica consegue formular a
complexidade e afluidez dos sentimentos e aintegracdo
de vérios niveis de significados (pessoais, familiares,
de um determinado grupo, de umadeterminadacultura,
etc...). Impressdes, improvisagcdes e composi¢cdes
ganham forca expressiva nesta linguagem e assim,
podemos tomar conhecimento das possibilidades
singulares de cada sujeito, abrir novas rotas criativas,
reunir conhecimentos de diversas areas, dar inicio a
NOVOS Processos.

Nelas encontramos principios basicos que dizem
respeito amatériadalinguagem e, também, a

ritmos, tensdes, e estados de equilibrio interno, nossos
e das configuracbes que criamos. Mas ndo podem
existir formas expressivas pré-estabel ecidas, que sgjam
vélidas para todas as pessoas em todas as
circunstancias. Pois 0 universo que encontramos na
arte é 0 das vivéncias e da expressao de experiéncias
devida(...) E sdo mltiplas as respostas que, em cada
caso, podem tornar-se vélidas (OSTROWER, 1995,
p. 206).

Um outro aspecto fundamental na estruturagédo
das linguagens artisticas que devemos considerar, é o
fato de que €ela é cheia de simbolos. Jung (1987)
considera que os simbolos sdo termos, nomes ou
imagens, que podem ser familiares na vida cotidiana,
embora possuam conotacGes além de seu significado
evidente e convencional. Para ele, existem inlmeras
coisas fora do alcance da compreensdo humana e,
freglientemente utilizamos termos simbdlicos como
representacdo de conceitos que ndo podemos definir
ou compreender integralmente. S&o elementos que
proporcionam um aprofundamento em aspectosdo viver
e por consequiéncia, podem desenvolver-se e constelar
uma consciéncia que permite desdobrar e reconhecer
experiéncias vividas, algumas vezes ndo identificadas
ou ndo percebidasimediatamente.

A partir do fazer artistico € possivel completar
experiéncias que ficaram destituidas de sentido e
significado ou criar novos sentidos e significados para
experiénciasvividase, ainda, estefazer permitetambém
acessar adimensdo inconsciente danatureza humana.

O homem, (...), hunca percebe plenamente uma
coisa ou a entende por completo (...); em um
determinado momento ha de chegar a um limite de
evidéncias e de convicgbes que o conhecimento
consciente ndo pode transpor (JUNG, 1987, p. 21).

Jung (1987) observa que ha aspectos
inconscientes na nossa percepcdo da realidade. Toda
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experiéncia contém um ndmero indefinido de fatores
desconhecidos e toda realidade concreta sempre tem
aspectos que ignoramos, desconhecemos. Segundo ele,
ha acontecimentos que permanecem abaixo do limiar
da consciéncia. Aconteceram, mas foram absorvidos
subliminarmente, sem nosso conhecimento consciente.
S6 podemos percebé-los em momentos de intuicéo ou
por um processo de intensa reflexdo, que nos leva a
subsequente realizagdo de que podem ter acontecido.
S80 de importancia emociona e vita e, brotam do
inconsciente como uma espécie de um ‘segundo
pensamento’ (JUNG, 1987, p. 23).

Este ‘ segundo pensamento’ pode aparecer, por
exemplo, naforma de um sonho, naforma de mitos e
nas representacdes artisticas. E ele que nos proporcio-
na o conhecimento do inconsciente, e 0 inconsciente &
a matéria que nos permite um conhecimento total da
psique humana. ParaJung (1987), apsiquefaz parteda
natureza e seu enigmaé, igualmente, sem limites.

Nas nossas experiéncias cotidianas, 0 inconsci-
ente participade tudo, capta percepcdes subliminares
gueinfluenciam amaneirapor quevamosreagir afatos
e pessoas. Contelidos conscientes podem desvanecer-
se no inconsciente e, novos conteidos, que nunca fo-
ram conscientes, podem ‘emergir’.

A descoberta de que o inconsciente ndo é apenas um
simples depdsito do passado, mas que esta também
cheio de germes de idéias e de situagbes psiquicas
futuras levou-me auma atitude nova e pessoal quanto
apsicologia (...) o fato é que, aém de memdrias de
um passado consciente longinquo, também pensamen-
tos inteiramente novos e idéias criadoras podem sur-
gir do inconsciente — idéias e pensamentos que nunca
foram conscientes. Como um |6tus, nascem das escu-
ras profundezas da mente para formular uma impor-
tante parte da nossa psique subliminar (JUNG, 1987,
p. 37-8).

Encontramos exemplos disso em nossa vida
cotidiana, e também nos trabalhos artisticos
desenvolvidos pelas pessoas atendidas, onde as vezes
solugBes surpreendentes e novas proposicoes se
constelam. Grande parte de idéias, inspiragoes e
resolucbes dos trabalhos artisticos nascem
repentinamente do inconsciente. E, também, a partir da
experiéncia artistica que reconhecemos a capacidade
de nossa psique alcancar um veio particularmente rico
deste material inconsciente, etransformé-lo demaneira
eficaz e particularmente significativaparaavidade cada
sujeito. Neste contexto, encontramos uma gama de
variagOes e nuances indescritiveis nas experiéncias,
particularmente devido ao tom emocional presenteem
cada experiéncia, propria para cada pessoa. Asforcas

do inconsciente manifestam-se naatividade artisticae
em todas as outras atividades culturais através daqual
0 homem se expressa, sdo forgas que aparecem em
praticamente todos os campos da atividade humana.

Para Read (1982), a experiéncia artistica trata-
se fundamentalmente de um “ envolvimento com o
fendmeno organico e mensuravel e esta profundamente
envolvido no processo real de percepcao, pensamento
e acdo. E um mecanismo orientador e sem ele a
civilizagdo perde o seu equilibrio e cai no caos
espiritual esocial (p. 83).

Os campos da arte tém suas proprias leis de
atividade e, como todarealizag8o criadora, ndo podem
ter uma explicagdo raciona definitiva. A dimensdo
simbdlica da atividade artistica representa tentativas
naturais para a reconciliacéo e, unido dos elementos
antagbnicos da psique. A linguagem da arte € um dos
muitos modos de conhecer 0 mundo e aculturade cada
lugar, de conhecer o outro e de conhecer asi mesmo. O
estudo da Arte nos propde 0 contato com um universo
da histéria da civilizagdo humana, seu entendimento
coloca-acomo entidade linguisticae cultural. Nelg, as
reestruturagdes da linguagem respondem a mudancas
de valores, de anseios e de buscas no seio daculturae
da sociedade.

ARTE E TERAPIA OCUPACIONAL

Na perspectiva da Terapia Ocupacional, o
conhecimento dos componentesintrinsecos da atividade
artistica é essencial quando o terapeuta faz uso deste
recurso. Resgatar a unidade nas atividades dos sujeitos
parece ser fundamental nos processos de
restabel ecimento dasalide. A presencadestasatividades
na organizagdo do cotidiano estimulam o organismo e
atuam como catalisadores dos processos de
restabel ecimento e melhorada salide dosindividuose,
um novo potencial de vida é ativado, novos projetos
surgem. As atividades artisticas auxiliam na
recomposicéo de universos de subjetivacdo e de
resingularizagdo das atividades das pessoas, constituem-
se de linguagens que permitem o compartilhar de
experiéncias, o entendimento de concepgdes de mundas,
€, com isso, auxiliam na compreensdo de padrfes de
vivéncias que precisam ser completadas e integradas
plenamente na experiéncia de vida dos sujeitos. Sao
enriquecedoras das experiéncias de vidaeinstrumentos
paraacomunicacdo entre as pessoas.

Uma ampliagcdo deste sentido nos é dada por
Guatarri (1991), quando visualiza na arte uma
possibilidade de:

catalisar operadores existenciais suscetiveis de adquirir
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consisténcia e persisténcia, (...), catélise poético-

existencial que se apresentara na obra, (...), cuja

eficiéncia reside essencialmente na capacidade de
promover rupturas ativas, processuais, no cerne das
tramas significacionais, (...) , a partir das quais

introduzira novos universos de referéncia (p. 15).

O acompanhamento de pessoas atendidas em
Terapia Ocupacional na realizagdo das atividades
artisticas, demonstra que é fato observavel a melhora
da disposicéo e da saude dos individuos quando
vivenciam tais processos. No decorrer desses anos de
trabalho einvestigacdo, ficou-me claro que aatividade
artisticaque se desenvolve com bases nalivre-expresséo
tém suafinalidadeterapéuticae representaum momento
especifico no acompanhamento de pessoas. Elapermite
conhecer situagdes vividas e as habilidades do sujeito
€, em alguns momentos, € 0 Unico instrumento possivel
paradar vazéo a determinados conteidos expressivos
gue ndo podem ser verbalizados. Mas, no decorrer do
trabalho e com bases em novas propostas de
Reabilitagcdo, novas metodologias podem ser
empregadas e um trabalho de educagéo estética dos
individuos surpreende com a qualidade dos trabal hos
gue podem surgir.

A metodologiade ensino daarte baseadanalivre-
expressdo, € histéricamente relacionada ao
Modernismo, muito utilizada no campo terapéutico,
enfatizaaimportanciadaexpressdo e prescreveaidéia
deque arte éinterioridade, val orizando mais o processo
vivenciado pelos sujeitos do que o produto,
caracterizando o fazer artistico principalmente como
algo proveniente do mundo interno do individuo, como
um processo de auto-descoberta.

S6 apartir dosanos 90, € que outras metodol ogias
de ensino da arte foram pesquisadas e utilizadas no
campo da Terapia Ocupacional, associadas, entdo, as
novas orientagdes no campo daresbilitacio, fortemente
marcadas pela preocupacéo dainclusdo socio-cultural
dos individuos. Esta reorientacéo metodolgica pode
ser associada ao P6s-Modernismo cujo fazer artistico
apresenta énfase na elaboragdo, na reorganizacdo, na
desconstrucdo e nareconstrucao, influénciadas préticas
interdisciplinares, dando ao processo e ao produto
importancia semel hante, pois, seraapartir do produto
que podera se deflagrar outros processos,
compartilhados também a partir de novos produtos, e
assim sucessivamente, com bases nas idéias
contemporaneas de que Arte é projeto, eSalide é projeto
devida

Ja em 1970, Napolitani apud Righetti (1970),
psicandistaitaliano, chamavaaatencdo parao fato de
que no interno da clinica existiam ateliés de pintura,

escultura, entre outras atividades artisticas asquais, 0s
pacienteseram convidadosaexpressarem-selivremente,
como uma linguagem de tipo artistico pois, a elas se
atribuiam val or diagndstico e terapéutico, o que conferia
asobraseavidados pacientesum juizo restrito. Muitos
psiquiatras sustentavam a necessidade de estimular o
doente a algum tipo de atividade artistica, enquadravel
porém, no campo diagndstico. Para este fato, hd um
entendimento critico e uma nova proposi¢do. Frayze-
Pereira (1995), apresentao teor critico detal atitude:

Este ato se ordena em torno da norma, em termos do
que é norma ou ndo, do que se deve ou ndo fazer. (...)
Trata-se de um poder epistemol 6gico, poder de extrair
dosindividuosum saber, de extrair um saber sobre esses
individuosjasubmetidos ao olhar ejacontrolados pelos
diferentes poderes. Trata-se, portanto, de um saber sobre
os individuos que nasce de sua observagdo, de sua
classificagdo, da andlise de seus comportamentos, da
sua comparagao etc (p. 127-8).

Para Napolitani (1970), criar umaequivaléncia
entre expressividade artistica e tratamento sdo fatores
de grande mistificagdo. O profissional que ndo intui o
gue se move, 0 que se agita no ser humano que tem
diantede si, ndo entendera absol utamente nada de um
desenho ou de umaescultura.

Indubitavelmente, porém, ser-lhe-a4 mais féacil
construir um arabésco de palavras ao redor das
manchas de cér, que enfrentar umarelacio real como
paciente, ante 0 qual, 0 mais das vezes, ndo sabereagir
anao ser com punhados de pilulas ou comeletrochoque
(NAPOLITANI apud RIGHETTI, 1970, p. 44).

Suareflexdo transcorre no entendimento de que
ninguém pde em duvida que facilitar, em um ser
humano, a possibilidade de comuni cagdo sejade grande
importancia quando a linguagem comum ndo permite
a0 sujeito exteriorizar asproprias angUstias. O paciente
engendra novos meios de comunicagdo, palavras, sons
e gestos paratentar se comunicar porém, ao ser humano
gue se comunica e se exprime de modo ‘diverso’, é
acompanhado o senso de vergonhapelasuadiversidade.

Com este sistemade expressao artistica of erece-
se uma ponte de criagdo entre 0 paciente e 0S outros.
No interno da clinica este tipo de comunicacdo é
encorgjadaevalorizada. Pode ser concebidacomo uma
modalidade esponténea, por meio do qual o paciente
tenta seu contato com o mundo, identificando a
incapacidade dos outros, receptores da comunicagéo,
em geral asociedade, de escutar e de entender.

Cada paciente, quando realiza uma atividade artistica
faz mais que expor asi mesmo e o préprio sofrimento:
deredizaum fato de cultura. No momento em que
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contribui para abrir uma fenda naquela muralha
intransponivel, no costume atual, entre os que se
exprimem de certa forma e os que, nessa forma, néo
encontram a s mesmos, o doente opera um ato de
cultura ( ...) Penso que Arte é aexpressio da condigéo
humanadaqual, tanto o ‘ doente’ quanto o ‘ ndo-doente’
participam (NAPOLITANI, 1970 apud RIGHETTI,
1970, p. 47).

Estasidéias apresentam-se como um dos pilares
do nosso pensamento e de nossa prética, 0s pacientes
quando realizam atividades artisticas no campo
terapéutico ocupacional estdo realizando um fato de
cultura. Esta perspectivafornece-nos uma concepgao
nova das linguagens artisticas no campo clinico e, as
consideragdes que emergem destas produgdesindicam
caminhos deintervencao prética que suscitam questdes
abrangentes e de profundaimportancia.

O estudo e acompanhamento de pessoas com
deficiéncias, usuarios de servicos de salide mental,
pessoas com problemas orgénicos, criangas
marginalizadas, idosos, enfim popul agdes heterogéneas
narealizaco de atividades artisticas abre-nos um campo
de conhecimento que podemos chamar de caminho de
humanizacgdo. Este termo surge das observagdes que
permitem o entendimento da importancia desta
linguagem para a condi¢&o humana. Esta experiéncia
mostra-nos que:

boa parte do que é distintivamente humano em nds —
nossas capacidades de linguagem, pensamento,
comunicacéo e cultura—n&o se desenvolve de maneira
automatica, ndo se compde apenas de fungdes
biol 6gi cas, mas também tem origem histéricae social;
essas capacidades s@o um presente — 0 mais
maravilhoso dos presentes — de uma geracdo para a
outra. Percebemos que a cultura é tdo importante
quanto a natureza.(...) Se esse tema nos mostra as
vulnerabilidades, os modos como (muitas vezes
inadvertidamente) podemos prejudicar ands mesmos,
ele nos mostra, da mesma forma, nossas forgas
desconhecidas e inesperadas, os infinitos recursos de
sobrevivéncia e transcendéncia com que nos dotaram,
juntas, a natureza e a cultura (SACKS, 1998, p. 11).

No campo da Terapia Ocupacional nos
deparamos com uma enorme diversidade cultural
associada a dificuldades de expressdo e comunicacdo
dos individuos. Sao elementos associados que estdo
presentes nosindividuos, com doengas ou deficiéncias
ou em processo de desfiliagdo social, e derivam das
formas pelas quais afamiliaeasociedade maisproxima
lida e se relaciona com o problema. Isto provoca na
pratica profissional do terapeuta ocupacional a
necessidade de encontrar meios para possibilitar a
expressdo e a comunicagdo das pessoas e entre as

pessoas que revitalizem a existéncia, que operem como
linguagem e favorecam a incluséo social e, o
engajamento nacultura. O que estdem jogo neste campo
terapéutico, que fundamental mente ndo se diferencia
de outros campos de trabalho com a sallde, so questdes
referentes a vida em seu aspecto organico, psiquico,
social ecultural, seu caréter criativo, anecessidade de
trabalho e do reconhecimento dafungéo de cadaum no
campo socia e, a nogdo da constante necessidade de
construgéo dalinguagem.

Nesta perspectiva, deficiéncia, distirbios e doengas
podem ter um papel paradoxal, revelando poderes
latentes, desenvolvimentos, evolugdes, formas devida
quetalvez nuncafossem vistas, ou mesmo imaginadas,
naausénciadesses males. Nesse sentido, é 0 paradoxo
da doenca, seu potencia ‘criativo’, apresentando
caminhos diferentes de pessoa para pessoa (SACKS,
1995, p. 130).

NaTerapia Ocupacional, através daslinguagens
artisticas podemos potencializar a participagdo e o
acompanhamento do desenvolvimento da atualizacdo
cultural e engendrar formas de novas experiéncias
sociais. Projetos singulares favorecem caminhos de
desenvolvimento linguistico que temos chamado de
caminhos de construgéo de poéticas pessoais.

Este caminho, que parte da.criagdo do proprio individuo
para sua contextuaizagdo na cultura e na sociedade €
amparado pelo procedimento técnico da terapia
ocupaciona (...), na interseccdo que esta abordagem
proporcionaentre o pedagdgico e o terapéutico. Ensinar
afazer atividades, aprender e apreender que o fazer se
faz com as proprias maos, e nessa produgdo cada um
escreve a sua propria histéria(...) Na clinica da terapia
ocupacional, construimos artesanalmente, e
artisticamente (acréscimo nosso), pois & umaprodugso
Unica— a possibilidade de cada um ser reconhecido e se
reconhecer por outrosfazeres’ (TEDESCO, 1997, p.17).

CONCLUSAO

Na Terapia Ocupaciond, as atividades artisticas
assumem umimportantelugar, pois apresentam-se como
um sistema de ampliacéo e potencializa¢éo de
possibilidades, que setransformam em autoconheci mento
egprofundam aexperiénciadoviver. A criacdo artistica
resulta de processos no qual o sujeito compreende e
articula a realidade de sua experiéncia de vida. As
produgbes sempre envolvem um didlogo com a
consciénciaatravés da sensibilidade e da percepcéo, e
COmMO vimos tocam o inconsciente. As obras referem-
seaexperiéncias, cujoscomponentesindividuaispodem
divergir ou contrastar entre si, podem apresentar
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contetidos complexos, multifacetados, sintéticos e,
tornam-se fonte de luta e de prazer. Elas enriquecem a
experiénciado sujeito porque favorecem o crescimento
pessoal, possibilitam uma maior liberdade no viver,
podendo acangar um valor social.

A arte, por natureza, é desalienante, € um
instrumento para conhecer-se e conhecer a realidade;
nesse sentido ela é ‘terapéutica’ e, por natureza
‘profilética’. Ela abre para o sujeito um campo de

aquisi¢des, habilitacbes e prevencdese, pode apresentar-
Sse como um mecanismo de aegria, tensdo, prazer e
fortalecimento nos processos de potencializagdo e
inclusdo socidl e cultura. Para ainda caracterizarmos a
linguagem artistica precisamos entendé-la como uma
atividade altamente integradora de outros campos de
atividade de cada pessoa. A partir dela, reconhecemos
limitagOes e possibilidades, efetivamos novas conexdes
e novas areas da vida podem se expandir.

CASTRO, E. D.; SILVA, D. M. Inhabiting the art's and the occupational therapy's fields: theoretical
courses and reflections. Rev. Ter. Ocup. Univ. S&o Paulo, v. 13, n. 1, p. 1-8, jan./abr. 2002.

ABSTRACTS: The people's attendance developing artistic activities in the Occupational Therapy
practices, stimulated a curiosity about the relationships among this actions and the promotion of health.
As we move through the universe of Arts from the Occupational Therapy’s slant we expirenced
interdisciplinares practices and researched authors that indicate resonances among these fields in their
theoretical propositions. In thisarticle wetold how this process happened, we presented some theoretical
bases that sustain our practice and reflection and the nearness stages that we could identify from the
accomplished studies. This material is part of atheoretical chapter of my doctorate thesis, that comes to
enlarge the studies of the activities and therapeutic resources and supplies a new theoretical consistence
to the teaching of the artistic activities in the Occupational Therapy.
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