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RESUM O: Estetrabal ho discute os desdobramentos das agdes de terapia ocupacional com umacrianga
em situacdo de risco social, possibilitando a abertura de experiéncias compartilhadas no territério da
cidade de S0 Paulo. Estas a¢bes apresentam-se como um potente dispositivo de construgcdo de espagos
de habitar o mundo e de aproximacao das realidades vividas pela crianga e suafamilia, no embate com a
pobreza e aprecariedade das condi¢Oes de vidana Favelado Jaguaré. A necessidade derefletir sobre esta
experiéncialevou-nosaelaborar um projeto de pesquisano qual ametodol ogiadapesquisa-agdo possibilitou
acOes de observactes diretas das vivéncias compartil hadas, registros dos encontros, programagdo conjunta
das atividades e estudos tedricos. A composi¢ao de um estudo de caso no acompanhamento do sujeito-
crianca ao longo de vinte meses (abril de 2004 a dezembro de 2005), proporcionou uma reflex&o sobre
essa prética e suas ressonancias no desenvolvimento infantil. Aqui atividades|ldicas, artisticaseculturais
proporcionaram novas camadas vinculares, umamaior circulaggo no territério dacidade e umaampliagdo
do repertdrio sociocultural.
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INTRODUCAO

2003, o Laboratério de Estudos e Pesguisa

Arte e Corpo em TerapiaOcupacional iniciou o

rojeto de extensdo universitaria Terapia

Ocupacional e as Acdes Territoriais na Interface Arte e

Saude. O projeto consiste no atendimento de criancas em

situacdo de risco social, que participam do programa de

atendimento Programa Permanente Composi ¢desArtisticas

e Terapia Ocupacional (PACTO-Criancas), projeto

didético-assistencial do Curso de TerapiaOcupacional da
Universidade de S&o Paulo.

Ascriancas—com faixaetériaentre4 a6 anos- foram
encaminhadas pelacoordenacdo da Creche Nossa Senhora
Aparecidado Jaguaré, bairro daperiferiadacidade de Sao
Paulo. A solicitacdo do atendimento das criancas
relacionava-se principalmente as dificuldades de
adaptacdo as rotinas e ao cotidiano institucional, as

dificuldades nos relacionamentos interpessoais,
principalmente na convivéncia e no brincar em grupo,
momentos NOSs quais surgiam excessos de agressividade
ou apatia que prejudicavam o desenvolvimento das
criangas ou 0 andamento das atividadesinstitucionais, ou
ainda, os encaminhamentos estavam relacionados aos
conflitosvivenciados nasrelacGes familiares ou aextrema
situacdo de pobrezavividapelafamiliadacrianca.

Nos estudos sobre o risco de sobrevivéncia para
criancas de 0 a 6 anos nas cidades brasileiras realizados
pela UNICEF, Sposati e Koga (1996) discorrem sobre os
principais indicadores deste risco: renda familiar mensal
insuficiente (até 1,5 salarios minimos); domicilios com
chefes ndo alfabetizados; e domicilios com agua
inadeguada. De acordo com os dados das autoras, o risco
de sobrevivénciada populacdo infanto-juvenil do distrito
Jaguaré é alto comparado a média dessa popul agéo total
do municipio de Sdo Paulo (Tabelal).

Tabela 1 - Risco de sobrevivéncia da popul acéo infanto-juvenil segundo Sposati e Koga (1996).

Com renda insuficiente| Com agua inadequada| Com chefe mulher | Com chefe homem Risco
analfabeta analfabeto
JAGUARE 17,79 2,18 8,18 3,04 Entre 30 e 40 %
MSP 22,21 3,15 6,43 334

A equipe, composta pela terapeuta ocupacional
responsavel, pelas estagiarias do Curso de Graduagdo em
Terapia Ocupacional e pela bolsista do projeto, buscou
desenvolver com as criangas, um acompanhamento
paciente e atento, organi zando encontros semanais e neles
trabalhando com atividades|Udicas, artisticas e corporais.
Neste processo inicial, buscamos oferecer as criancas a
oportunidade de desenvolverem seus potenciais criativo,
artistico eintelectual, ampliarem suas rel acfes pessoais e
suasvivéncias culturais, enquanto conheciamos ahistéria
de vida e as problematicas especificas apresentadas por
cadaumadelas.

Por meio dessas atividades, aequipe amejavafacilitar
e acompanhar o desenvolvimento neuropsicomotor e
afetivo das criangas, fortalecendo-as para suas situactes
davida e ativando aresiliéncia. Para Pinheiro (2004), a
resiliénciapode ser entendidacomo acapacidade do sujeito
de superar fatores de risco aos quai s s8o expostos, levando
ao desenvolvimento de comportamentos adaptativos,
seguranga, autonomia e criatividade por meio dos
mecanismos de protecdo e ativacdo de recursos dos quais
acrianca podera dispor na suarede afetiva e social.

Atravésde um olhar mais cuidadoso sobre o processo
de uma das criangas (M.), foram programados
atendimentosindividuais, com o objetivo de construir uma
experiénciavincular demaior aproximagao com este sujeito-
crianca, aproximando-se de seu mundo e contexto, para
compreender as singularidades de suas demandas e
necessidades reais. Para que este atendimento se
efetivasse, foi necessario estruturar materialmente esta
possibilidade, concedendo passagens de 6nibus para a
mae de M. leva-laaUSP, devido as condigdesfinanceiras
apresentadas pela familia. Apés um periodo de
aproximadamente seis meses de atendimentos na sala de
terapia ocupacional, avaliou-se que para potencializar o
desenvolvimento de M., serianecessario ampliar as acles
de terapia ocupacional no territorio, ou sgja, nos diversos
espagos e equipamentos socioculturais da cidade de S&o
Paulo, proximos a moradia de M. Desta forma, todo o
processo de acompanhamento dos atendimentos de terapia
ocupacional de M. demandou momentos de acles
desenvolvidas em dois planos. num primeiro momento,
nos espacos institucionais do Curso de Terapia
Ocupacional da USP, o que permitiu uma aproximagao
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vincular e um conhecimento maior das necessidades e
situacBes vividas por M. a partir de seus relatos de suas
histérias; e num segundo momento, a construcdo da
circulacdo sociocultural nos recursos do entorno de seu
local de vida, auxiliou para que M. conhecesse outros
lugares no mundo, a partir dos quais pdde construir
experiéncias, fortalecendo novas formas de expressdo e
de comunicacdo que possibilitaram uma expansdo e um
desenvolvimento em diversas &reas da sua vida

ParaMelo (1997, p. 141),

somos seres em constante movimento. Nossa
trgjetdria, deinicio—e por vocagéo — errética, sofre os
atritos provocados pelo entorno, com sua vocagdo
conservadora e estética: 0 que outrora foi poténcia
inovadora tende a enrijecer-se, percorrer circuitos
predeterminados, tragcando mapas, roteiros.
Capturada, a forga criadora desgasta-se no atrito.
Desacelera. Tende aestancar-se.

PROCEDIMENTOSMETODOL OGICOS

A necessidade de realizar uma maior reflexdo sobre
uma determinada experiéncia de intervencéo em terapia
ocupacional realizada a partir do acompanhamento e
atendimento individual de uma crianca que, por algum
tempo, compds o grupo de atendimento PACTO-Criangas,
levou-nos a elaborar um projeto de pesquisa no qual a
metodologia da pesquisa-acdo orientou um conjunto de
acOes compostas por observacdes diretas e escuta atenta
das necessidades do sujeito da pesquisa e dos sujeitos
gue compBem seu contexto de vida; vivéncias
compartilhadas entre os sujeitos da pesquisa e o
pesquisador; registros das acfes desenvolvidas;
programacdo conjunta das atividades; bem como
supervisdo e discussdo do caso atendido.

Estametodologiafoi escolhidapor seuimportante papel
na colaboracéo e participagdo de todos os sujeitos
envolvidos na pesquisa: pesquisadores e pesquisados
atuam na construcdo de respostas aos problemas e criam
diretrizesde agdestransformadoras. ParaThiollent (2005, p.
36-40), através dela podemos estabel ecer um vinculo entre
o raciocinio hipotético e as exigéncias de comprovacao e,
por outro lado, levar em conta as argumentacfes dos
pesquisadores e participantes. Além disso a pesquisa-acao
érealizada" em estreita associagcdo com uma acao ou com
a resolucdo de um problema coletivo e no qual os
pesquisadores e os participantes representativos da
situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo” (THIOLLENT, 2005, p. 16).

Nesta perspectiva, pode-se delinear um conjunto de
aces que sdo consideradas etapas da pesquisa, pois 0
pesquisador encontra-se envolvido com a situacéo
pesquisada, € 0 conhecimento e a agdo possuem uma
relacdo direta com a construcéo de um campo conceitual,
ou sgja, o trabalho realizado é permeado pela mediacéo
tedrico-conceitual (GIL, 1993, p.123). O problema
investigado apresentou a necessidade de estudo dos
seguintes eixos teoricos: constituicdo do vinculo e
construcdo da relacdo com as pessoas atendidas,
desenvolvimento infantil e a importancia do brincar,
acompanhamento terapéutico, atividades artisticas e
culturais, e resiliéncia nas intervencdes em terapia
ocupacional. O método propiciou o acompanhamento de
forma participativa dos grupos de atendimento do
Programa Permanente Composi¢des Artisticas e Terapia
Ocupacional, em especial 0 PACTO-Criancas, 0s grupos
de estudo, reunides clinicas e supervisies. As etapas de
descricdo, discussdo e andlise critica dos dados colhidos,
possibilitaram a apresentacdo de planos de acao.

Nosso campo investigativo situou-se num territério
no qual populacbes diferenciadas, em risco social,
enfrentam problemas sociais e existenciais que resultam
dos efeitos do funcionamento da sociedade global
(desigual dade, desemprego, pobreza, exclusdo social, etc.)
e das correspondentes relacfes sociais que sao
determinantes desses efeitos. A pesquisa-acdo valoriza o
conhecimento popular resultante destas condicdes, o que
ndo empobrece aproducéo cientifica, pelo contrério, como
método de pesquisasocial, diferentemente dalégicaformal
de pesquisa, possibilita uma melhor andlise, coleta e
elaboracdode" " sutileza” , “ funcbes’ e* flutuacbes’ das
interacdes argumentativas, discursivas ou dial 6gicas’
(THIOLLENT, 2005, p. 32).

Nestetrabal ho, pdde-se coletar, apartir daparticipacdo
direta nas acBes concretas do programa (PACTO), um
material que proporcionou a aproximacdo dos sujeitos
envolvidos, de seus anseios e necessidades, de suas
vulnerabilidades e potencialidades, engendrando comisso
novas diretrizes de acdes transformadoras do processo
de intervencdo, mediadas por um estudo teorico
consistente (CASTRO, 2005, p. 11).

Visando complementar o trabalho metodol 6gico,
realizou-se aandlise documental dos cadernosderegistro
das atividades realizadas nos atendimentos e a col eta dos
relatos orais do grupo familiar do sujeito-crianca em
questdo. Todos esses procedimentos possibilitaram a
construcdo do estudo de caso, que nosforneceu umavisdo
aprofundada sobre a importancia das acdes de terapia
ocupacional desenvolvidas e analisadas criticamente.
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Entende-se que o estudo de caso € “ caracterizado pelo
estudo profundo e exaustivo de um ou de poucos objetos,
de maneira que permita o seu amplo e detalhado
conhecimento” (GIL, 1993, p.58).

A unidade-caso dessa pesquisa compde-se dos
atendimentos de terapia ocupacional de um sujeito-crianca
ao longo de aproximadamente vinte meses (abril de 2004 a
dezembro de 2005) e das experiénciasvivenciadas por ele
durante os atendimentos. Articul ou-se a préticaterapéutica
ocupaciona com os eixos tedricos, proporcionando uma
maior reflexdo sobre essa prética e suas ressonancias no
desenvolvimento de M. e na construcdo de condicdes e
espacos de habitar o mundo.

DESENVOLVIMENTO

O sujeito-criancaem situacéo derisco social

M. é uma crianca do sexo feminino com oito anos de
idade. Nasceu no municipio de Sdo Paulo emorano bairro
do Jaguaré, naperiferiadazonaoeste dacidade. Seuspais
s80 primos e, por este motivo, tem dois irmédos com
deficiénciafisica. Nototal, possui trésirmdos maisvelhos.
Seus pais nasceram no sertdo de Pernambuco e vieram
para S&o Paulo em busca de trabal ho ha dezoito anos. Seu
pai ndo foi alfabetizado, trabalhacomo pedreiro e conserta
maquinas delavar roupas. Suamae ndo trabal ha e apresenta
dificuldadesem cuidar dacasaedosfilhos. A rendafamiliar
mensal, estaentre um e cinco salarios minimos, oscilando
muito, o que gera grande instabilidade financeira para a
familia. M. freqUientou a Creche Nossa SenhoraAparecida
do Jaguaré até completar sete anos. Segundo a
coordenadora desta Creche, no inicio, suspeitaram de que
M. tinha autismo, pela dificuldade que apresentava na
interagcdo com outras criangas e no brincar em grupo, porém
ndo foi diagnosti cada, nem encaminhada paradiagnostico
pel o médico daUnidade Basicade Saldelocal. Ingressou
na rede de ensino basico, onde apresentou muita
dificuldade no aprendizado, ndo interagia com a maioria
das criancas e parecia dispersa, ndo conseguindo se fixar
em uma atividade por muito tempo. M. fregiientou aulas
de reforco que aconteciam duas vezes por semana ha
escola. No entanto, segundo a professora e sua mae, M.
costumava faltar bastante, o que dificultou ainda mais o
seu processo de aprendizagem. M freguientemente fugia
de casa, geralmente sendo resgatada pela policia ou
apreendida pelo Conselho Tutelar, o que gerava cenas de
violéncia e ameagas entre asinstancias e os familiares.

O mundoem conta-gotas

Os contatos iniciais com M. no grupo do PACTO-
Criancas despertaram avontade de investigarmos mel hor
seu desenvolvimento e sua histéria. M. ndo parecia
apresentar tragcos autistas e sua curiosidade e interesse
em certas brincadeiras sugeria um investimento mais
aprofundado. Durante os atendimentos em que se deu o
processo de constituicdo do vinculo com M., novos
objetivos se delinearam paraa construc&o de um percurso
diferente, de acesso e de experiéncias deste sujeito-crianca
aos diversos equipamentos socioculturais (centros
culturais, museus, cinemas, parques, pragas, entre outros)
localizados nosterritérios proximos a suamoradia.

O territdrio pode ser considerado como um espaco de
possibilidades de se permanecer vivo, reavivando a
poténciacriativa, re-estabel ecendo trocas com o ambiente
e com outros sujeitos, apesar das situacoes dificeis que
possam ser vivenciadas. As acOes territoriais consideram
gue sujeito e contexto sdo indissociaveis e cada caso
requer estratégicas singulares “ de aproximacao, de
reconhecimento e de compreensdo enquanto processo”
(OLIVEREtal., 2001, p.17).

Nos encontros, avaliou-se que realizar com ela a
exploracdo do territdrio forneceriauma nova experiéncia
para M. habitar o0 mundo. Habitar é diferente de
simplesmente estar em um espaco. Paraque o sujeito possa
habitar € necessario “ umgrau de contratualidade el evado
em relagcdo a organizacdo material e simbdlica dos
espacos e dos objetos, a sua divisdo afetiva com outros”
(SARACENO, 2001, p.114). Habitar significa, entdo,
apropriar-se do espaco, estabelecer relacdes de
pertencimento com ele. E foi essa apropriacdo que
buscamos conquistar nos encontros que aconteceram nos
diversos espacos existentes no territorio.

Neste processo, evidenciou-se outra perspectiva
importante: a construcdo da experiéncia de apropriar-se
do mundo, sentir-se pertencendo a ele. Neste sentido, €
necessario em primeiro lugar que o mundo sejaapresentado
por alguém —alguém que abranasuapropriasubjetividade
um espaco que dainicio e garanta 0 acontecer humano, e
em seguida, € preciso entrar no mundo para que a pessoa
sinta-sevivaeexistente, eisto sedade maneirasingular e
pessoal. “ N&o basta para 0 acontecer humano o encontro
de ummundo pronto com suas estéticas, éticas, codigose
mitos. E preciso, pelo gesto, transformar esse mundo em
s mesmo” (SAFRA, 2004, p.35). Barretto (2000, p.48) diz
gue “ o ser humano so se realiza na criatividade, que
resulta em um sentimento de existir, e, se ocorre um
desenvolvimento, o sujeito pode vir a sentir-se real, o
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gue implica em uma apropriacdo do mundo, tornando-o
pessoal” . Deste modo, ndo somente a apropriagdo como
também a possibilidade de realizacdo de “micro”
transformagdes no mundo de forma criativa- produzindo
cultura e engendrando histérias - delinearam e
contornaram, nos acompanhamentos de M., esse processo
de conhecer e habitar o mundo.

Para M., os conflitos familiares, a privacéo de seus
desejos devido a pobreza vivenciada pelafamiliae o fato
de permanecer dentro de casa, sem a possibilidade de
brincar com outras criangas do bairro e conhecer outros
espagos, criavam umasituacéo de aprisionamento naqual
a forma de enfrentamento encontrada era calar-se,
esconder-se, retrair-se ou fugir de casa. Paraaproximarmo-
nos desta situacéo, aintervencao terapéutica ocupacional
passou aacontecer em contextosreaisde vida, utilizando-
se a técnica do Acompanhamento Terapéutico (AT), que
nos possibilitou transitar pel os espacos publico e privado
(casa de M.), considerados espacos “ profundamente
mar cados pela dimensdo do lazer, do descanso e também
do conflito” (BARRETTO, 2000, p. 30).

A experiénciade passagem parao territorio aconteceu
de forma gradual. A partir dos encontros realizados na
prépria creche, em seguida nos saldes de uma Igreja do
bairro (Paroquia S&o José), e depois nos espagos de
atendimento em terapia ocupacional do Curso de Terapia
Ocupaciona da USP, passamos a conhecer e circular em
espacos educativos e culturais dentro do campus da USP,
ainda sustentando a necessidade de sua mée levé-la ao
atendimento, e intercalando o acesso a esses
equipamentos com os atendimentos realizados na sala de
terapia ocupacional. O envolvimento de sua mée neste
processo € decorrente de uma passagem de
responsabilizacéo da creche para os atendimentos no
servico de atencdo em terapia ocupacional (PACTO-
Criangas), 0 que permitiu um novo entendimento de sua
situacéo familiar e anecessidade de envolvimento de sua
mé&e neste ponto do trabalho. Segundo Safra (2001 apud
INFORSATO, 2001, p.20), “ do ponto de vista do processo
maturacional ha uma grande importancia na
apresentacdo gradativa da realidade, de modo que a
crianca possa construir suas formulagdes’ .

Apbs um certo tempo, avaliamosja ser possivel —do
ponto de vista do processo maturacional e vincular -
atender ao pedido de M. parairmos ao cinema. Estasaida
significou novas negociagles. com sua mée, com M. e
€om 0s equi pamentos socioculturais. Ao realizarmos esta
atividade, foi-nos possivel negociar um novo contrato de
atendimento, que abriu para que os encontros com M.
ocorressem no bairro onde mora, para podermos circular

por lugares propostos pela pesquisadora ou escolhidos
por M., para instaurarmos novas experiéncias em seu
desenvolvimento. A constituicdo de uma relacéo de
confianga, com M. e suafamilia, foi imprescindivel para
gue pudéssemos realizar essas passagens, possibilitando
aM. um contato e envol vimento maisintenso com o mundo.
M. passou a sentir mais confianca e seguranca para
aventurar-se em novos|ugares e descobrir um novo mundo
de possibilidades, onde novos gestos e acbes abriam-se
para um novo desenvolvimento.
Stern (1991, p.63) diz que o vincul o do apego consiste:
na memoria e model os mentais do que acontece entre
VOCE e esta outra pessoa: como Voceé se sente comela.
O que €ela pode fazer vocé experimentar que outras
ndo podem. O que vocé pode se permitir fazer, ou
sentir, ou desgjar, ou ousar — mas apenas na presenca
desta pessoa. O que vocé pode conquistar com seu
apoio. Que partes ou visdes de vocé mesmo precisam
do ouvido ou olhos da outra pessoa como alimento.
Neste acompanhamento, também foi necessario
oferecer a M. atencdo, acolhimento e exercer as funcbes
de holding (sustentacéo) e continéncia. Segundo Barretto
(2000, p. 60), “ holding étudo que, no ambiente, fornecera
a uma pessoa a experiéncia de uma continuidade, de
uma constancia tanto fisica quanto psiquica”, ou sgja, a
disponibilidade afetiva e corporal do terapeuta, o tempo
do atendimento, a qualidade da presenca, entre outros
aspectos ndo previamente definidos. Jaa continénciaé a
capacidade de um terapeuta ou qualquer outra pessoa de
nomear, contextualizar e transformar as experiéncias de
sofrimento e dor de um sujeito.

Na passagem dos atendimentos da sala de terapia
ocupacional parao territorio, por exemplo, apesquisadora
eM. compartilharam umavivénciadestaordem: no caminho
paraumaoficinadejogos corporais e atividades artisticas,
umachuvamuito forte assustou M., que acabou passando
mal e vomitando. Paramos em um posto de gasolina para
que pudéssemos limpé-lae acalméla, umtrabalho concreto
de acolhimento e sustentacdo. Isto permitiu sua deciséo
de ndo desistirmos do passeio, e ofereceu aM. um tempo
paraavaliar suapossibilidade de engajamento numanova
experiéncia, alinhavar suavontade de conhecer o0 mundo,
sua curiosidade, a sua prépria escolha. O trajeto pode
ent&o prosseguir numa novaordem até o local daoficina.
A equipedaOficinadeu aelaumacamisetalimpaparaque
pudesse brincar e participar das atividades de formamais
confortavel. M. expressou no ambiente 0 “vomito” daquilo
que foi excessivo para €la, 0 que a assustava. Apesar de
termosiniciado 0 acompanhamento terapéutico de maneira
gradual, evitando causar ansiedades e angustias, ndo foi
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possivel evitar o excesso de estimulos que as novas
experiéncias provocavam. Andar pelacidade, conhecer um
novo lugar, atravessar uma chuva forte eram cenas que
ndo constituiam seu repertério existencial. Esses
acontecimentos afetaram M. de forma demasiada,
entretanto, a confianga e os cuidados dispensados no
acolhimento de suas reacdes expressas, ndo a
impossibilitaram de lancar-se as novidades de uma outra
experiénciano mundo com 0Ss outros.
Para Castro (2005, p.18), o terapeuta,
trabalha manejando a intensidade dos estimulos,
acertando o pulso na possibilidade do paciente,
ajustando o proéprio comportamento e suas a¢les. Ele
age em constante feedback, e com isso sabera o que
fazer e quando, facilitando osinvestimentos do paciente
no mundo sem forga-los. Neste processo, o terapeuta
inevitavelmente cometera erros, necessarios e
potencial mente de grande val or, poisajudamo paciente
no desenvolvimento de seus préprios modos de lidar
com uma variedade de experiéncias e pessoas. Neste
sentido, erros ndo se constituem, necessariamente,
como trauma ou tragédia. Elespodemengendrar novas
possibilidades de criacdo de formas existenciais, ou
seja, de modos de ser e estar no mundo, e enfrentar as
diversas situagdes da vida.

De forma a dar maior continéncia aos contetidos
emergidos, buscamos, no encontro posterior, oferecer um
espaco paraque M. pudesse expressar-se, compartilhar e
elaborar de umaoutramaneira os acontecimentosocorridos
nesse atendimento. Fomos, entdo, a Pardquia Séo José,
um local ja conhecido por M. elocalizado préximo a sua
casa, que possui um espaco parabrincadeiraseumjardim,
o quesignificou aapresentacdo de menosestimulose maior
seguranca. Além disso, materiaisplésticosforam oferecidos
emomentos de desenho livre foram propi ciados neste novo
encontro. Castro (2002, p.4-6) reflete que“ facilitar, aum
ser humano, a possibilidade de comunicacéo [€] de
grande importancia quando a linguagem comum n&o
permite ao sujeito exteriorizar as préoprias angustias’ .
Assim, na arte, “ encontramos a possibilidade de
entendimento de vivéncias [ ...] que se apresentam como
expressdo da condensacao das experiéncias vividas' . O
fazer artistico, possibilita, portanto, criar novos sentidose
significados paraexperiéncias vividas, bem como acessar
outras dimensdes da experiéncia.

A partir dessaperspectiva, facilitar arealizacdo deuma
atividade artistica a M., de desenho e pintura, utilizando
diversosmateriais, fez com que M. conseguisse expressar o
medo que sentiu no momento da chuva. Primeiramente
expressou com desenhos, e depois, conversamos sobre

seu desenho, e elafalou: Olha! O menino esta assustado
... (siléncio) ... acho que ele estd com medo da chuva!.

S~

Figural- DesenhodeM.

Neste momento, a circulagéo pelo territério mostrou-
Se como um patente dispositivo parao manejo de contelidos
psiquicos e afetivos emergentes em situacgdes reais
vivenciadas e compartilhadas. A partir do holding e da
continéncia, e dos espagos de expressdo oferecidos no
decorrer doAT, M. passou alidar melhor com suasexcitagdes
e ansiedades, querendo realizar outros passeios, 0 que
fortaleceu sua participac&o nas atividades socioculturais,
proporcionando uma maior interagdo com outras pessoas
presentes nos espacos por onde, juntas, pudemos transitar.

Aproximagdesdo contextoedaredefamiliar

Ao acompanhar M. em sua casa, aproximamo-nos da
realidade enfrentada pelafamiliano embate com apobreza,
as dificuldades damée para cuidar dos filhosedacasaea
fragilidade dasrel agBes estabel ecidas no niicleo familiar. A
partir da convivéncia e de entrevistas realizadas com cada
membro da familia, verificamos que os pais sofrem muito
pelavidavulneravel efragil vividae compartilhada, o que
os langcou num jogo de culpas e desentendimentos. No
entanto, pareceu-nos evidente a impossibilidade de
enfrentamento individual detodo um cenério deprivacdo e
desenraizamento decorrente da precarizacdo do trabalho,
do desemprego, dapobrezae dadesapropriacdo das proprias
vidas que provoca inércia, cenas de violéncia e exclusdo
trilhadas pelo casal, que afetam os filhos e a organizacdo
familiar.

Para Safra (2002) a condic&o humana disparada pela
precariedade e pel o desenraizamento é umaexperiénciade
sofrimento que ocorre cada vez com maior intensidade no
mundo contemporaneo, quemultiplicaas propriaeécausada
por situacBes anti-humanas que fraturam a cidadania.
SituagBes marcadas por um mundo, nem sempreregido pelo
respeito e pela responsabilidade com o humano (SAFRA,
2002, p.38-9).
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Uma passagem queilustraesse cenario € o comentario
doirm&o maisvelhodeM.:

[...] Devido aos dois ndo se daremmuito bem, isso também
afeta muito afamilia. Acho queisso atrapalha! E o principal
fator. Precisava de mais auto-respeito. [...]. Didlogo ndo
temmuito eo quetemésd baixaria. [ ...] E semprebrigando.
(Sléncio).

Além disso, falasdamée demonstram suadificuldade
em lidar com as constantes fugas de M.

[...] SeoConselho Tutelar a pegar denovo e achar queela
deve ficar com outra pessoa, tipo, se ela for para boas
maos, ai eu desapareco do mapa. [...] Umfilho é tudo na
vida da gente, masmorrer por causa de filho ndo vou ndo!
[...] Elutar por qué? Lutar por uma menina grande que
nemela?.

Por suavez, o pai comenta: Sou sozinho para tudo...

No decorrer dos atendimentos, oferecemos
acolhimento a guestdes e buscamos facilitar novas
formas de aproximagéo e relagéo entre M. e sua familia.
Uma passagem mostra uma mudanca na forma de M.
enfrentar alguns conflitos na relagdo com sua mée. Por
exemplo, M. criouumvaso deflorescom argila, tinta, papéis
coloridos e massinha para dar a sua mée de presente. No
entanto, suamée jogou o vaso no lixo, pois o achou feio!
Em um outro momento, M. fez uma boneca de pano — a
partir de seu desgjo de ter um brinquedo — e sua mée
também ajogou no lixa! M. ficou muito magoada com o
gesto da mée, e falou sobre isto em um dos nossos
encontros. Mais tarde, vendo as fotos tiradas em alguns
atendimentos, mostrou o vaso e a boneca a mée e disse:
Olha mae! Esta vendo? Vocé ndo podia ter jogado foral.

Figura 2 - Bonecade M.

Figura 3 - Vaso deflores
de M.

As cenas acima relatadas mostram uma crianca
fortalecida em seu desenvolvimento a partir de um
percurso trilhado conjuntamente nos atendimentos de
terapia ocupacional, que embora vivenciando situagtes
de contrariedade, M. pbéde encontrar palavras para
expressar suaindignacdo. “ A palavra tem a sua eficacia
para abertura de possibilidades de ser, se ela tiver a
funcéo de gesto, deacdo no mundo” (SAFRA, 2002, p.36).

A experiéncia vincular construida possibilitou uma
retomada afetiva de M. em seu desenvolvimento, e
demonstrou que esta criancapodelidar criativamente com
algumas situagdes, e conviver com as diferentes formas
de experiéncias que o habitar o mundo compartilhado com
outros pode produzir. Desta forma, os atendimentos de
terapia ocupacional facilitaram o fortalecimento da
resiliéncia de M., que durante o processo passou a
enfrentar as situagdes com gestos criativos e singulares.
“ Ser resiliente envolve, também, e principalmente,
enfrentar a dor, sofrimento e langar méo de esforco
pessoal” (GARCIA; MAIA, 2004, p.3).

Pudemos, entéo, reconstruir conjuntamente cenarios
davidacotidiananaqual pessoas, coisas e acontecimentos
vivem juntos numa constante presenca do sensivel e dos
afetos. Para Safra (2002) a cidadania instaura-se pela
possibilidade que tem o ser humano de inserir a sua
singularidade por meio de seu gesto. Entretanto, para o
autor, épreciso refletir sobre* qual a porosidade do mundo
atual para acolher um gesto que possa criar o inédito no
campo do mesmo?” (SAFRA, 2002, p.37).

A partir das experiéncias compartilhadas no territério,
ficou evidente que o comportamento denominado de
“autista’ pelacreche derivava de umaimpossibilidade de
expressdo e da auséncia de um olhar atento e de cuidados
singularizados ao seu processo de desenvolvimento. M.
também passou a fugir menos de casa e a pedir para seu
pai e irmaos levéla aos lugares conhecidos nos finais de
semana, o que configurou experiéncias de auto-
agenciamento nas quais a arte e a cultura geraram
poténcias de acdo e uma resistente forgca que passou a
abrir passagem parauma participagéo real, ativadentro de
seu contexto familiar e daconstrucéo naexisténciade uma
coletividade.

Encaminhamentos. enfrentando desafios

Por meio destas agGes no territorio, aproximamos-nos
da necessidade de cuidado da familia de M. Era preciso
oferecer aos sujeitos algum tipo de apoio concreto para o
fortalecimento desse nlicleo familiar e, conseqlientemente,
para a construgdo de um ambiente favoravel ao seu
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desenvolvimento. Saraceno (2001, p.123) diz que “o
sofrimento da rede familiar influi na riqueza da rede
ampliada e vice-versa. Consequentemente, intervencdes
que melhorem o setting familiar geramtambém expansdes
da rede ampliada” .

No entanto, cuidar, apoiar ou oferecer suporte as
familias ndo é tarefa simples, pois nesta modalidade de
atencéo encontramos resisténcias, desinformacéo e
desarticulagdo dos suj eitos com seu entorno sociocultural .
Entretanto, avaliamos que o servico PACTO-Criancas, a
partir da estruturacdo do atendimento das criancas da
Creche Nossa Sra. Aparecida, do bairro do Jaguaré,
adentrou o territério einiciou um traba ho de construcao e
articulacdo de redes para os atendimentos que surgiam
como desdobramento das multiplas e compl exas demandas
da construcédo da cidadania das criangas e suas familias.

Para garantir alguns encaminhamentos foram
realizados contatos com aUnidade Basicade Salide (UBS),
com a Paréquia Sao José (que possui um programa de
atendimento de criangas), com a Associacdo de bairro
(SAJA — Sociedade de Amigos do Jaguar€) e com outros
equipamentos do entorno sociocultural. Para Saraceno
(2001, p. 95-96), estas agOes fazem referénciaao servico e
n&o ao tratamento:

Um servico de alta qualidade deveria ser um “lugar”
(constituido de uma multiplicidade de lugares/
oportunidades comunicantes) permeavel e dindmico, onde
as oportunidades (ou seja, 0S recursos e as ocasides
negociaveis) encontram-se continuamente a disposicao
dos pacientes e dos operadores.

No caso da familia de M., encontramos muitas
dificuldades para sua mée buscar acompanhamento
psicol6gico na UBS Jaguaré, apesar de demandar e pedir
atencdo e acolhimento de seu sofrimento. Deste modo,
visualizamos a necessidade de novas formas de
agenciamento desta mée para buscar outras propostas de
atencdo e participagdo, outras redes sociais, e poder
recuperar certas camadas de experiéncia que possam
reconduzir sua propria existéncia. De fato, acolher e
acompanhar esta demanda exigiu um novo olhar para o
territorio, agora na perspectiva da mée de M., entretanto,
0S recursos encontrados e disponibilizados para a sua
participacdo ndo responderam as suas necessidades e
interesses, ndo foram suficientes para inclui-la num
processo de responsabilizacdo com seu proprio sofrimento.
Era necessario um vinculo e uma aproximagao que o
servico, enfrentando seus limites, ndo pode acol her.

Nesta situac&o consideramos que o servico enfrentou
um desafio de articulagdo com outros recursos que exigiram
um percurso de investimentos e descobertas, um

cruzamento delugares, fazeres e outras mées ou mulheres
gue constituissem a esta mée um novo lugar socia, com
possibilidades detrocas, afetos e significados. Por exemplo,
aofertade participacdo em uma oficinade tear no ambito
dos servigos da universidade, com outras mées, ndo se
constelou como um lugar de interesse e troca. Apés
algumas tentativas, a familia mudou-se de bairro para
aguardar areformadacasa. Sem diivida, este cenario abriu
para o servico uma reflexdo importante e uma outra
necessidade de atuacdo, mais efetiva para captar as
complexidades da vida que envolve esta popul ago.

Numa outra dire¢do, foram também, realizadas
tentativas de encaminhamento de M. para outros projetos
socioculturais do territério. Isto demandou um
levantamento minucioso de projetos que acolhessem
criancas e adol escentes em situacéo de vulnerabilidade e
risco social e os equipamentos e propostas encontradas
apresentavam falta de vagas e grandes filas de espera.
Enfim, enfrentamos muitas dificul dades devido a escassez
de propostas que pudessem acompanhar sua continua
necessidade de desenvolvimento. O Unico local que
possuiavagaeraa Oficinade Dancae Contacéo de Histéria
oferecida pela Associacdo Morungaba na Biblioteca
Clarice Lispector da Lapa. Entretanto, esse encaminha-
mento de M. ndo se concretizou devido a dificuldade
financeiraqueimpossibilitou 0 pagamento do 6nibus, bem
como aindisponibilidade af etivadamée paraacompanhé-
laneste trgjeto.

Um dos contatos realizados neste processo foi com o
projeto Aquarela, localizado no distrito Jaguaré, porém,
naguele momento o projeto ndo possuia condigdes de
acolher M. Entretanto, este contato foi muito importante
paraumaposterior parceria. Atualmente, o projeto Aquarela
oferece vagas paraalgumas criancas quejaforam atendidas
e estdo sendo encaminhadas pelo PACTO-Criancas.

O territorio do Jaguaré necessita de muitos
investimentos e recursos. Necessita também da
construcdo de um percurso de articulacdo, dos
operadores do servico PACTO-Criancas, dentro da sua
capacidade, com lugares que possam ocorrer Novos
investimentos de sentido, produzindo coletivamente os
recursos para o desenvolvimento das criancas e das
familias deste projeto. Desta forma, ampliar a rede de
recursos e trabal har naproducéo de sentidos aprofundam
0 senso de pertinénciaaum projeto que setornacoletivo
a medida que se multiplica e agrega transformacdes as
necessidades da populacéo envolvida. Destaforma esta
experiéncia auxiliou-nos numa abertura de visao e uma
aprendizagem que instaura novas formas ao préprio
projeto.
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CONSIDERACOESFINAIS

As acdes territoriais em Terapia Ocupacional
proporcionaram aM. um fortalecimento pessoal e ativacéo
daresiliéncia, possibilitando-lhe nova condic&o subjetiva
paraacriacdo de outras formas de enfrentamento de suas
dificuldades navida. Nosso longo trabalho foi finalizado
ao compreendermos a importancia de perceber que esse
sujeito-criangaesta confiante o suficiente paraprosseguir
caminhando nosterritérios dasuavida. Apesar de ser dificil
finalizar um vinculo t8o intenso e fecundo, é preciso
reconhecer que a manutencéo dele pode impedir outros
processos, também ricos e produtores de VIDA.

Asacdestedricasereflexdes produzidas apartir deste
acompanhamento permitiram estruturar outras agdes do
PACTO-Criancas no territério da Favelado Jaguaré. Esta
experiénciafortal eceu outros atendimentos em andamento
no servico e o desenvolvimento de outras criangas que
vivem neste mesmo local, bem como ampliou a
possibilidade de novas articulagdes, novas associacdes e
novas formas de cooperacgéo. Fez com que olhassemos de
perto situactes de precariedade onde a vida humana se
desenvolve e conscientizou-nos da necessidade de
continuidade de nosso trabal ho e daimportanciadaterapia
ocupacional nestes contextos.

BALDANI A. C.; CASTRO E. D. Building up spaces to live: action of occupational therapy with a child at
social risk. Rev. Ter. Occup. Univ. Sdo Paulo, v. 18, n. 1, p. 1-10, jan./abr., 2007.

ABSTRACT: This paper discusses the developments of occupational therapy actions taken when dedicating
attention to a child at social risk which allowed living shared experiences in the territory of the city of Sdo
Paulo. Those actions stood for a potent device to build up spaces to experience the world and to come closer
to the reality experienced by the child and her family by facing the poverty and precariousness of the living
conditions at Jaguaré slum. The need to reflect on the experience led usto prepare aresearch project where the
action-research methodol ogy allowed observing shared experiences directly, recording meetings, programming
together activitiesand theoretical studies, thus enabling areflection on the practice and itsimpactson children’s
development and leading to new developments of the very attention device. Playful, artistic and cultural
activities enabled new bonding layers, more circulation in the territory of the city and the broadening of the
socio-cultural repertoire of all authorsinvolved in the work.

KEY WORDS: Occupational therapy/trends. Professional practice/trends. Continuity of patient care. Child.
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